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Apresentacao

Este Guia Pratico corresponde ao produto de
intervengdo desenvolvido no Mestrado profissional no
Programa de Poés-Graduacdo em Ensino na Saude, da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS e faz
parte da pesquisa intitulada: GUIA PRATICO PARA O
AUXILIO DAS EQUIPES DE ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA NA PRATICA DAS ACOES DO PROGRAMA
SAUDE NA ESCOLA EM UM MUNICIPIO DO LITORAL
NORTE DO RIO GRANDE DO SUL. Tem como objetivo
geral contribuir com um breve conceito do que € o foco de
cada uma das treze acbes que devem ser desenvolvidas
no PSE e exemplos de dindmicas que podem ser utilizadas
para promogdo da ag&do, com base no ano escolar do
discente. O publico alvo sdo os profissionais da area da
salde e da educacdo que atuam em instituicdes de ensino /
que fazem parte do grupo do PSE municipal. Ao redigir o

guia, levou-se em consideracdo as diretrizes do programa

Saude na Escola, DECRETO N° 6.286, DE 5 DE
DEZEMBRO DE 2007 que instituiu o Programa Saude na
Escola - PSE, e também as falas e trocas de conhecimento
com o0s participantes do curso de extensdo
CONHECENDO O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA NA
PROMOCAO DA SAUDE NO AMBITO ESCOLAR.
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1° AcOes de
confronto ao
mosquito Aedes

Aegypti




Aedes aegypti € o nome cientifico do mosquito que transmite a dengue, que faz
parte das doencas chamadas de arboviroses (virus transmitido pela picada).
Possui uma caracteristica que o diferencia dos demais mosquitos, que € a
presenca de listras brancas no tronco, cabeca e pernas. Ela pode ser desde
assintomatica até apresentar formas graves e necessitar hospitalizacdo. A
dengue é transmitida por mosquitos do género aedes, sendo o Aedes Aegypti seu
essencial vetor, podem ser encontrados em meio urbano em recipientes que
contenham agua (BRAGA;VALLE,2007). Alguns dos sintomas mais comuns da
dengue séo: febre alta, cansaco, nausea e vomito, entre outros. Com o PSE é
possivel obter um elo estratégico a ser implantado nas préticas escolares a partir
das parcerias com profissionais das unidades de saude que atuam nas atividades

de combate ao Aedes.

Sugestdes de Atividades:

a) Confeccionar pela escola ou pela unidade de salde uma fantasia de Aedes
aegypti, mosquito da dengue e criar um dia da semana fixo intitulado como
Detetives do Combate ao Mosquito. Apresentar de forma ladica, com
desenhos e videos ilustrativos sobre o que € o mosquito da dengue e seus
focos de procriacdo. Apds, sair com o profissional fantasiado, na busca em
torno da escola ou comunidade, os focos de agua parada, pneu e juntamente
com os alunos eliminar esses focos. Retornar a escola e desenhar o que foi
achado e arrumado.

Idade sugerida: 5 aos 10 anos.

b) Criar cartazes ou folhetos juntamente com os alunos sobre a prevencao da
Dengue. Abordar o que é a dengue e sua origem, com base em literaturas
destinadas a este assunto e artigos cientificos, problematizar o que traz a
saude do ser humano, se picado pelo Aedes aegypti. Nestes materiais
elaborados constardo, o que é a dengue, suas consequéncias e forma de
prevencao.

Idade sugerida: 12 aos 26 anos.
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Figura Ol-Céracterizagéo de Mosquito
Fonte: Arquivo dos autores

BRASIL. Ministério da Saude. Prevencdo é a
medida mais eficaz para combater a dengue.
Youtube. 11 de dez. de 2018. Disponivel em :

° ® <https://www.youtube.com/watch?v=0cSHW3dMg
PM> Acesso em: 23 nov. 2021.
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https://www.youtube.com/watch?v=OcSHW3dMgPM

28Promocao das
praticas corporais, da
atividade fisica e do
lazer nas escolas




As praticas corporais séo atividades coletivas e/ou individuais executadas
de forma sistematica ou pontuais por meio de atividades como, por exemplo,
a danca, as lutas marciais, 0s jogos, as brincadeiras, dentre outras. Assim
como podemos refletir, 0 que hoje compreendemos como praticas corporais
sempre fez parte dos programas das aulas de Educacao Fisica nas escolas,
contudo, certamente com outras finalidades objetivas (FURTADO,2020). As
praticas corporais sao carregadas de elementos culturais que traduzem a
identidade de povos ou de populacédo de determinada regido ou territério. O
lazer é praticado, vivido e, como tal, sofre influéncia das condi¢cbes de vida
do sujeito, as quais determinam, ou ndo, sua manifestacéo no cotidiano dos
mesmos, de comunidades e até de populacbes. Os espacos para
desenvolvimento das atividades podem ser os disponiveis na escola ou no
territdrio, como pracgas, quadras esportivas, unidades de saude, centros de

convivéncia e parques.

Sugestdes de Atividades:

a) Confeccionar pinturas, amarelinha, formas geométricas e desenhos se
possivel no patio, quadras da escola. Mostrar o que € na forma de fotos,
levar o aluno para realizar esta atividade, juntamente desenhando com giz
primeiramente para posteriormente realizar a pintura. Apds pronta e seca a
atividade, desenvolver com os alunos o circuito.

Idade sugerida: 4 a 10 anos. Esta atividade pode ser feita juntamente ou/ em
parceiras com os alunos dos anos finais na forma de convivio em todas as

idades.

b) Demonstrar na forma de pesquisa em livros, sites cientificos e
académicos juntamente com os alunos, as diversas formas de atividade
fisica. Construir uma amostra cultura juntamente com alunos, na qual os
mesmos iriam praticar aquela atividade como demonstracdo na escola.
Aproveitar atividades como olimpiadas, copas e torneios para também
construir esta amostra cultural.

Idade sugerida: 12 aos 18 anos.
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CEPFOR. Goias. Promocéo das praticas corporais, da atividade
fisica e do lazer nas escolas. Youtube. 12 de jun. de 2021.
Disponivel em <https://www.youtube.com/watch?v=cqW XlaKkOpk>
Acesso em: 28 ago. 2021.


https://www.youtube.com/watch?v=cqWXlaKk0pk

32Prevencao da
utilizacado de alcool,
tabaco, crack e
outras drogas




Alcool e outras drogas s&o substancias que ocasionam mudancas no
entendimento e na forma de agir de uma pessoa. Essas modificacbes dependem
do tipo de substancia consumida, da quantidade utilizada, das caracteristicas
pessoais de quem as ingere e até mesmo das expectativas que se tém sobre os
seus efeitos (MINISTERIO DA SAUDE,2010). Existem evidéncias de que o
consumo destas substancias psicoativas é prevalente em todo o mundo. O
consumo de substancias psicoativas constitui fator de risco para uma grande
variedade de problemas de saude, sociais, financeiros e de relacionamento para
os individuos e suas familias. Conforme os autores destacam as acdes
desenvolvidas com foco intersetorial (Qque se desenvolve com participacdo de
mais setores e recursos) trazem resultados mais abrangentes na prevencao do
uso de drogas entre adolescentes, sendo que acdes isoladas nao trazem
grandes resultados (LEITE & VARGAS, 2014). Partindo deste destaque se torna
importante abordar esta teméatica utilizando meios de comunicac¢éao digitais, como
por exemplo videos, criacdo de revistas online, utilizar recursos gratuitos na
internet como forma de criacdo pelos alunos apds pesquisa para abordar esta
acao. Tratar este assunto desta forma é de extrema importancia, ainda mais no

século XXI, em que estamos com tecnologia digital ainda mais em evidéncia

Sugestdes de Atividades:

a) Realizar videos, confeccionados pelos alunos. Procurar juntamente com 0s
alunos em livros e artigos cientificos os efeitos colaterais que o uso de
drogas causa ao nosso organismo, saude mental e familiar. Apos
montagem deste material, impulsionar os alunos para que em pequenos
grupos facam um video relatando o que pesquisado; apds montagem e

edicdo, se possivel passar em uma atividade coletiva no patio da escola os

videos elaborados.

Idade sugerida: 12 aos 18 anos.

15



b) Roda de conversa com os Profissionais da saude. Realizar contato com a
equipe da Estratégia de Saude da Familia, pertencente a area/bairro onde
esta localizada a escola; se possivel a equipe levar exemplos impressos e
modelos de prevencdo. Marcar uma roda de conversa no patio da escola
com pipoca e caixinha de perguntas, para cada aluno pdr a sua questao
mantendo assim a sua 0 anonimato. O profissional de saulde tira cada

guestdo. |é e responde o que for apropriado.

Idade sugerida: 12 aos 18 anos.

‘ REIS, André Felipe Moreira; DO VALLE, Mariana
Guelero; SILVA, Premma Hary Mendes. Educacdo em
saude: abordagem do tema drogas em livros didaticos de
biologia. Linhas Criticas, v. 27, p. e37140.
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42Promocao da
cultura de paz,
cidadania e
direitos humanos




A Educacdo em Direitos Humanos é principalmente o desenvolvimento de
uma cultura de respeito a dignidade humana, por meio da promocdo e da
vivéncia de atitudes, habitos, comportamentos e valores como igualdade,
solidariedade, cooperacdo, tolerancia e paz (GORCZEVSKI,2008). O
fortalecimento da cultura de paz e prevencdo das violéncias se da a partir da
vivéncia de um sentimento de corresponsabilidade nos processos de educacgéo
e saude, mediante o didlogo entre profissionais da saude, da educacédo e pais.
Eventuais eventos de violéncia (bullying, homofobia, discriminacdo, preconceito
e/ou outras) podem estar interferindo na salde e aprendizagem das criancas e
dos adolescentes, com repercussao na convivéncia familiar, na escola , na

comunidade, e na violacéo de direitos.

Sugestdes de Atividades:

a) Criar o dia "D” da cultura de paz, prevencao e saberes dos direitos, um dia
por més fixo na escola. Definir o dia fixo de cada més do dia D, pela direcéo,
orientacdo e professores da escola. Realizar uma pesquisa com os alunos da
melhor forma de acontecer este dia (roda de conversa, videos, cartazes,
folders...).

Abordar assunto tais como:
* Quais sao as violéncias, negligéncias e discriminagcbfes aceitas

(naturalizadas) pela sociedade?;

* Quais séo os fatores de risco identificados em nosso dia a dia para a
ocorréncia de violéncias; Negligéncias e discriminagbes envolvendo
criancas, adolescentes e jovens?;

« E possivel prevenir a violéncia, a negligéncia e a discriminacdo? Como?
Quais as acdes preventivas de enfrentamento as violéncias que estdo sendo
desenvolvidas ou que podem vir a ser desenvolvidas?;

* Quais os fatores de protecdo para a prevencao da violéncia, negligéncia e
discriminagcao que podem ser trabalhados na escola?;

Idade sugerida: 12 aos 18 anos.
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NASCIMENTO, Rita de Cassia Dias et al. Identidade
étnico-racial no Programa Salde na Escola: Uma
revisdo sistematica. Série Educar-Volume 9
Diversidade, p. 50. 19




5aPrevencao das
hostilidades e dos
acidentes




Hostilidades em outras palavras sdo as pessoas que demonstram rivalidade
ou agressividade. Entdo desta forma j& podemos pensar na relevancia desta
prevengao, para nossos jovens que serdo nossos adultos do futuro e ter&o
qgue tomar decisbes. O ambiente familiar € o que mais pode proteger ou expor
criancas e adolescentes a hostilidade. Em muitas familias, os atos agressivos
sdo uma forma de comunicacdo, com este padrdo de convivéncia vindo
inclusive de geracdes anteriores. Este cenario € muito prejudicial ao
desenvolvimento da crianca e do adolescente. Por isso devemos estar atentos
aos comportamentos e atitudes dos educandos. Ja a Organizacao Mundial da
Saude, destaca que o ambiente domiciliar € o principal cenario dos acidentes
ocorridos entre criancas e jovens. Alguns destes acidentes podem provocar
sérias sequelas como lesdes neuroldgicas, dificuldade motora entre outros

(PASSO0S,2016). Exemplo: queimaduras e quedas.

Sugestdes de Atividades:

Abordar assuntos como:

* Quais os acidentes que sdo mais frequentes na escola e em seu
entorno?;

- E possivel prevenir os acidentes na escola e em seu entorno?

Vocé pode realizar as atividades desta agcao em
conjunto com a Promocao da Cultura de Paz

DICA

LINO, Carolina Matteussi et al. Acidentes com criancas
na educacao infantil: percepcdo e capacitacdo de
professores/cuidadores. Saude em Revista, v. 18, n. 48,
p. 87-97, 2018.




62ldentificacao de
estudantes com
possiveis sinais de
agravos de doencas em
eliminacao




Doencas negligenciadas sdo aquelas que contribuem para a manutencéo da
desigualdade social, pois estdo associadas a situacéo de pobreza, as precarias
condicbes de vida e as iniquidades em saude. A Organizacdo Mundial da
Saulde ressalta a abordagem destas doencas, hanseniase (€ uma bactéria que
causa e o0s sintomas incluem manchas claras ou vermelhas na pele com
diminuicdo da sensibilidade, dorméncia e fragueza nas maos e nos peés), a
esquistossomose (um parasita que causa 0s sintomas incluem irritacdo na
pele, coceira, febre, calafrios, tosse, dor de cabeca, dor de barriga, dores nas
articulacbes e dores musculares), as geohelmintiases (sdo vermes que podem
causar nausea, vomito e tosse) e o tracoma (causada por uma bactéria e afeta
ambos os olhos. Os sintomas comecam com leve coceira e irritacdo nos olhos
e nas palpebras), por possuirem ferramentas para a sua prevencao e controle,
mas que permanecem ocorrendo como problema de salde publica em
populacdes que vivem em locais com baixos indicadores de qualidade de vida
e de saude (CARVALHO,2015). Nesta acao, ela pode se tornar mais dificil de
entender ou até mesmo abordar. Nesse caso o profissional da salude sera parte

determinante para realizar esta acéo.

Sugestdes de Atividades:

a) Roda de conversa educacdo-saude. Realizar contato com a equipe da
Estratégia Saude da Familia, pertencente a area/bairro onde esta localizada a
escola e marcar um encontro, reunido com todos os professores da escola e
com a equipe. Abordar o que seriam as principais doengas (exemplo:
hanseniase, a esquistossomose, as geohelmintiases e o tracoma) e seus
sintomas, para assim poder ser identificada nos alunos e apés comunicada o
responsavel.

Indicacdo sugerida: Professores e dire¢ao da Escola.
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b) Bate papo sobre salde com a Vigilancia Sanitaria e ambiental. Convidar os
profissionais das vigilancias, agendar um encontro para abordar, saneamento
basico, cuidados com o patio e alimentos. Se possivel, conversa rapida em
cada sala de aula a partir do 6° ano. Ap0Os esta conversa, propor a confeccéo

de folder pelos préprios alunos na forma de identificagéo e prevencéo.

Idade sugerida: 12 aos 18 anos.

MELLO, Manoela Aparecida Fumagalli Coelho et al.
AvaliacGes de saude de escolares no programa saude na
escola. Revista Interdisciplinar de Estudos em Saude,

|
dh b &b p. 261-277, 2019.
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/?Promocao e
avaliacao de saude
bucal e utilizacao
topica de fluor




As acbes de promocdo de saude bucal devem ser realizadas de forma
continua e devem estimular a autonomia e as praticas de autocuidado pelos
escolares, como orientagdo da escovacéo e autocuidado com a parte bucal
(BRASIL,2007).

Sugestdes de Atividades:

a) Oficina do dentinho. Realizar contato com a equipe do Estratégia Saude
da Familia, pertencente a &area/bairro onde estd localizada a escola;
conversar com o profissional dentista, agendando um melhor dia e horario
para a visita do mesmo. Enviar bilhetes aos pais dos alunos pedindo que
neste dia levem a a sua escova de dente, quem nao tiver a sua na escola,
para realizar a atividade. Confeccionar uma boca gigante com garrafas pets
(como logo abaixo segue a imagem de exemplo), para assim ser usado na
explicacdo. O profissional dentista avalia e orienta os cuidados referentes a
saude bucal aos alunos de forma ltdica se possivel.

Idade sugerida: 4 aos 10 anos.

Figura 02: Bocal de material reciclavel

= 4 & o

Fonte: Professora Juce,2015. Disponivel em:
<https://professorajuce.blogspot.com/20102/projeto-higiene-
bucal-para-educacao.html>.Acesso em 28 ago. 2021.
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b) Cuidado com a nossa boca. Nas aulas de ciéncias ou biologia, abordar
a tematica da saude bucal, como é a carie, forma da nossa arcada
dentaria, anatomia da boca, prevencdo da saude bucal, como funciona o

flior e escovacdo correta. Construir este conhecimento em pesquisa e

materiais com referéncia do ministério da saude.

Idade sugerida: 11 aos 18 anos.

¢ 3

i

ALMEIDA, Gilmara Celli Maia de; FERREIRA, Maria
Angela Fernandes. Salde bucal no contexto do
Programa Saude da Familia: praticas de prevencao
orientadas ao individuo e ao coletivo. Cadernos de
Saude publica, v. 24, p. 2131-2140, 2008.
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82Avaliacao e
atualizacao
situacao vacinal

da




A avaliacdo da situacdo vacinal tem o objetivo de contribuir para o
controle ou erradicacdo das doengas infectocontagiosas mediante a
imunizacdo sistematica da populacdo. O Ministério da Saude, por meio
da Secretaria de Vigilancia em Saude, mantém o Programa Nacional de
ImunizagBes (PNI). O calendario de vacinacéo brasileiro corresponde ao
conjunto de vacinas consideradas de interesse prioritario a satde publica
do Pais (Ministério da Saude,2013).

A verificagdo da situagcdo vacinal dos educandos, deve acontecer pelo
menos duas vezes ao ano nos primeiros trés anos de vida e uma vez ao
ano para as demais faixas etarias. Essa agcdo deve ser realizada na
forma de solicitacdo de uma declaracao vacinal expedida pela unidade de
saude, por exemplo, na matricula e rematricula do educando, nas
creches, pré-escolas, ensino fundamental, médio e Educagédo de Jovens
e Adultos (EJA).

Sugestdes de Atividades:

a) Caderneta de vacina em dia. Orientar os pais, por meio de bilhetes,
sobre a importancia de estar com as vacinas em dia e se possivel
apresentar a declaracdo de regularidade vacinal disponibilizada pelo
profissional da saude. Salientamos a importancia de pegar uma
assinatura de recebido ou ciente em livro, de que o responsavel pelo
menor tem conhecimento desta orientacao.

Indicacéo sugerida: Direcdo e Professores da escola.




b) O que sao as vacinas. Em parceria, quando possivel com o Enfermeiro

e Agente Comunitario de Saude da Estratégia Saude da Familia

pertencente a area/bairro onde estd localizada a escola; para uma

conversa rapida. O profissional desenvolve e fomenta a curiosidade dos
alunos, na conversa sobre qual a protecdo das vacinas e sua
importancia,

* Ressaltando esta tematica: Ha diferentes tipos de doencas causadas
por varios agentes infecciosos, e o0 sistema imune de um individuo
deve estar preparado para melhor se proteger contra estas
exposi¢cdes. Se possivel, utilizar computadores com acesso a internet,
assim o Enfermeiro, professor e alunos vao construir conhecimentos
juntos. Observacdo: se nao tiverem acesso a computadores, fica a

critério do Enfermeiro levar materiais para uso na conversa.

Idade sugerida: 12 aos 21 anos.

DOMINGUES, Carla Magda Allan Santos et al. Programa
Nacional de Imunizacado: a politica de introducdo de novas
vacinas. Revista Eletronica Gestdo e Saude, n. 4, p. 3250-
3274, 2015.
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928Promocao da
nutricao saudavel
e prevencao da
obesidade infantil




Reconhecer que a alimentacdo é uma parte vital da cultura de um
individuo e suas praticas, costumes e tradicdes que demandam medidas
que possibilitem manter, adaptar ou fortalecer a diversidade e habitos
saudaveis de consumo e de preparacao de alimentos, garantindo que as
mudangas na disponibilidade e acesso aos alimentos ndo afete
negativamente a composicao da dieta e do consumo alimentar. Devemos
concentrar e potencializar as ac¢Oes de prevencdo e controle da
obesidade infantil no ambito escolar por tratar-se de um espacgo que
permite colocar em pratica a promocao da alimentacdo e prevencdo da
obesidade e enfatizar a qualidade de vida (REIS et al.,2011). Esta acgéo
envolve o futuro dos nossos adultos saudaveis, sem pressdo alta,

diabetes ou outras doencas.

Sugestdes de Atividades:

a) Bambolé da Alimentagcédo . Confeccionar dois bambolés nos quais um
irda conter os alimentos saudaveis e outro o0s alimentos nao
recomendados, conforme a Politica Nacional de Alimentac&do e Nutricao.
Apbés a confeccao, imprimir imagens dos alimentos adequados e 0s néao
adequados, fornecer para as criancas pintar os desenhos, orientando
sobre a alimentacdo de forma ludica, perfurar e com um barbante
amarrar bem superficial os desenhos ao bambolé e pedir para a crianca
com a ajuda e supervisdo do professor que dance com o bambolé
juntamente sem deixar 0os alimentos cairem. Se possivel colocar musica

educativa.

Idade sugerida: 4 aos 10 anos.
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b) Semaforo dos alimentos. Pesquisar juntamente com os alunos sobre a
alimentacdo, promovendo a compreensdo de que ndo ha alimentos ruins,
mas que é preciso conhecer sobre o potencial de cada alimento para nossa
saude de modo que tenhamos autonomia para fazer escolhas saudaveis na
maior parte do tempo. A atividade consiste em procurar em volta da escola,
na comunidade, olhando com atencdo para o chdo, embalagens de
alimentos que foram pesquisados, que devem ser evitados e 0s que se deve
consumir. OBS: se preferir pode pedir figuras ou embalagens, cascas, para
que cada aluno traga de casa, apdés a caminhada. Juntar todo o material,
dividir em grupos e confeccionar um semaforo, com circulos nas cores
verde, amarelo e vermelho. Os alunos seguindo a regra colocam o material
achado: alimentos no vermelho quando esses deveriam ser evitados e
somente consumidos de forma bastante esporadica, como mensalmente; no
amarelo quando o consumo nao deveria ser diario, podendo ser consumido
com frequéncia semanal ou maior que esta e; no verde quando os alimentos
deveriam fazer parte da nossa rotina alimentar diaria. Finalizado, pendurar

no mural da escola e realizar a conclusdo com os alunos.

Idade sugerida: 11 aos 18 anos.




SEMAFORO DE
ALIMENTOS

MODERAR

ALVES, Kelly Poliany de Souza; JAIME, Patricia
Constante. A Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo e seu didlogo com a Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional. Ciéncia &

Saude Coletiva, v. 19, p. 4331-4340, 2014.
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102Promocao da saude
auditiva e
reconhecimento de
alunos com possiveis
sinais de alteracao




A audicdo é um dos sentidos fundamentais para o desenvolvimento da fala, dos
processos de linguagem (receptiva e expressiva) e da alfabetizacao (leitura e
escrita), jA que dependem do funcionamento adequado dos processos auditivos
de deteccéo e interpretacao dos sons. A deteccdo precoce de alteragOes auditivas
e a intervencao imediata em criancas com perda auditiva favorece o desempenho
escolar, emocional e social (BRASIL,20017). Deve-se observar os aspectos que
envolvem a audicdo, linguagem e fala como indicadores do desenvolvimento

infantil nos menores.

Sugestdes de Atividades:

a) Capacitacéo para Acompanhamento do desenvolvimento auditivo. Em parceria
com a equipe da Estratégia Saude da Familia, pertencente a &rea/bairro onde
esta localizada a escola, agendar uma capacitacdo com os professores da escola,
sobre a forma de wusar a planilha com instrumento de avaliagdo

(http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/instrumento  saude auditiv

a.pdf) que deve ser observado. O instrumento tem orientagdes para as diversas
idades.

Pode-se sugerir também, quando possivel a presenca do Fonoaudiologo.

Com a colocacdo do instrumento em pratica no dia a dia escolar, se for
constatada alguma alteracdo, comunicar por forma escrita, se possivel, ao
responsavel pela crianca sugerindo que procure a Unidade Basica de Saude para
investigacao.

Indicag&o sugerida: Professores e Auxiliares de Turma.
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b) A chamada do Aluno. Em algum momento espontaneamente, chame o
aluno menor por 3 vezes. Se o0 aluno néo responder pode se desconfiar de
alguma alteracdo. Comunicar de forma escrita, se possivel ao responsavel

sugerindo que procure a Unidade Bésica de Saulde para investigacao.

Indicagéo sugerida: Professores e Auxiliares de Turma.

BASICA, Atenc&o. Saude na escola. Brasilia: Ministério
da Saude, 2009.
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112Direito sexual e
reprodutivo e
prevencao de

IST/AIDS




Os direitos sexuais e os direitos reprodutivos sao Direitos Humanos
reconhecidos em leis nacionais e documentos internacionais. Estao ligados
as dimensfes do exercicio da cidadania, saude, cultura, educacéo, viver
com autonomia e sob o respeito social as suas expressdes, como a
sexualidade e a orientacdo sexual. As acdes e orientacdes sobre saude
sexual e saude reprodutiva devem ser abordadas como componentes da
formacdo de criancas, adolescentes, jovens e adultos e como parte do
cuidado integral em saude na Atencao Basica (BRASIL,2007). Ressaltamos
a importancia de abordar o que é a sexualidade com foco na prevencao das

Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ITS).

Sugestdes de Atividades:

a) Transmissdo ndo tem cara e nem cor. O Professor ou profissional da

saude entrega a cada participante uma folha de papel, no qual ira conter

somente uma figura (conforme a orientacdo abaixo). Para cada grupo de 10

participantes, desenhar em cada folha apenas uma figura geomeétrica,

sendo:1 triangulo; 2 quadrados (um por folha) e 7 circulos (um por folha),

ressaltamos que os alunos ndo devem saber ainda o significado de cada

figura,

* Os alunos devem dancar (musica animada) pela sala conversar com 0s
colegas, com a finalidade de integracéo;

* Em determinado momento, o profissional solicita aos alunos que parem
e copiem o desenho do colega que estiver mais proximo;

* Repete esse processo por 4 (quatro) vezes;

« ApoOs o término da atividade, o professor pergunta se os alunos tém
ideia do que significam as figuras;

* Conversar e explicar aos alunos o significado das figuras e o que

aconteceu com cada patrticipante; Circulo = pessoa sadia; Quadrados

portador de Doencas Sexualmente Transmissiveis; Triangulo

portador de HIV.
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Abordar estas questdes juntamente com os alunos:

e Quantos participantes comecaram 0 jogo com circulos?

e Quantos participantes comecaram o0 jogo com quadrados?

e Quantos participantes comecaram o0 jogo com triangulos?

e Quantos participantes chegaram ao final do jogo sem triangulo na folha?

e O que significa mais de um triangulo na folha?

e O que significa mais de um quadrado na folha?

e E possivel prever quem é portador de DST/Aids, levando em conta

apenas a aparéncia fisica?

e Vocé se preocupa com a ideia de contrair a Doenca Sexualmente

Transmissivel?

» Ap6s finalizar, orientar e tirar davidas ou sugerir como pesquisa. Exemplo:
Reconhecer as possibilidades de contaminacdo sexual, a cadeia de
transmissdo e sexo seguro.

Idade sugerida: 12 aos 21 anos.

b) Batata Sapeca (Uso do preservativo em determinadas situacdes).
Profissional da saude ou professor, utiliza um preservativo masculino inflado
com ar dentro (como exemplo imagem logo abaixo) que sera a "batata".
Colocar os alunos sentados em roda, colocar para tocar masica, enquanto o
preservativo passa de mdo em mao. Quando a musica parar, 0 aluno que
estd com a batata sapeca ira retirar uma questdo da caixa curiosa e
responder a pergunta nela contida. Oferecer oportunidade para que outros
alunos expressem alternativas de negociacdo do uso da camisinha,
enriguecendo a discussdo e repetir varias vezes 0 mesmo procedimento,

possibilitando que o0 maximo de alunos possam se expressar;

C) Caixa curiosa: Caixa contendo tiras com situa¢des individuais que criam
uma necessidade de dialogo e negociacdo. Deverdo ser retirados um de
cada vez durante a dinamica, assim que a musica parar. Cada questéo
instigadora devera estar individualizada em uma tira de papel, pode repetir

em varias tiras a mesma pergunta.



Questdes que criam uma situacéo de Negociacao do Uso do Preservativo:

eSe alguém falar: Ah! Vocé tem uma camisinha! O que vocé responde?

eSe alguém falar: Nao tenho camisinha comigo. O que vocé responde?

eSe alguém falar: Eu ndo sou homossexual e ndo uso drogas injetaveis, por isso
nao preciso me preocupar. O que vocé responde?

eSe alguém falar: Nado precisamos de camisinha. Sou virgem. O que vocé
responde?

e Se alguém falar: Camisinha! Vocé estd me ofendendo! Pensa que sou
carregador de doencas? O que vocé responde?

eSe alguém falar: Tomo pilula. Vocé néo precisa usar camisinha. O que vocé

responde?

Ressaltar aos alunos que a simulagdo proporciona a vivéncia das possiveis
situacdes relacionadas ao uso do preservativo, e sua correta orientacdo. O
profissional deverd quando surgir as respostas erradas intervir orientando a

resposta correta e falando a sua prevencao.

Idade sugerida: 12 aos 21 anos.

RUSSO, Kalline; ARREGUY, Marilia Etienne. Projeto”
Saude e Prevencdo nas Escolas": percepcdes de
professores e alunos sobre a distribuicdo de
preservativos masculinos no ambiente escolar. Physis:
Revista de Saude Coletiva, v. 25, p. 501-523, 2015.
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122 Promocao da
saude ocular




O Programa Saude na Escola (PSE) propde que as a¢bes de promocédo e
prevencdo de agravos a saude ocular realizadas no espacgo escolar sejam parte
integrante da rotina das equipes de saude e educacado. Estas a¢cbes tém como
foco na identificacdo dos problemas, o mais precoce possivel, de agravos a

saude por meio de um olhar cuidadoso e singular (BRASIL,2007).

Sugestdes de Atividades:

a) Siga o coracao. O profissional da Saude ou educacéo, deve com o auxilio de
uma lanterna, apagar a luz da sala e colocar o aluno sentado. Com a lanterna
ligada chamar a atencdo do aluno para observar se 0 mesmo segue com O
olhar na luz que se movimenta na parede, com um cartaz cortado em formato
de coracdo no tamanho de uma folha A4. Colocar a frente do aluno e
movimentar a folha, assim observando os olhos se ficam fixos e acompanhando
o embalo do coracdo. Se suspeitar de alteracdo, orientar por escrito o
responsavel que leve o aluno para uma avaliagcdo na unidade de saude, ou se
for o profissional que esteja fazendo o teste, orientar e agendar se possivel, ja

uma avaliacdo na unidade.

Idade sugerida: 3 aos 5 anos

b) Teste de Snellen. Realizar contato com a equipe da Estratégia Saude da
Familia, pertencente a area/bairro onde esta localizada a escola; perguntando
se a equipe realiza o Teste nos alunos. Apds contato e o profissional ser
capacitado em realizar o Teste, agendar a realizacdo do mesmo na instituicao

escolar.
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Levar a escala de snellen impressa, lapis preto para apontar os optotipos
(letras), giz ou fita adesiva, cartdo ocluso, cadeira, fita métrica ou barbante
e folha para a anotacéo dos resultados;

A Escala de Snellen deve ser colocada numa parede a uma distancia de
cinco metros da pessoa a ser examinada,

O profissional responsavel pelo teste deve fazer uma marca no piso com
giz ou fita adesiva, colocando uma cadeira de forma que as pernas
traseiras desta coincidam com a linha demarcada;

O profissional deve explicar e demonstrar o que vai fazer, posicionar a
pessoa proxima a Escala de Snellen, pedir que indigue a direcdo para onde
esta voltado cada optotipo (escalas de letras), colocar o ocluso e mesmo
sob o ocluso, os dois olhos devem ficar abertos;

A medida da acuidade visual sempre deve ser realizada primeiramente no
olho direito, com o esquerdo devidamente coberto com ocluso. O exame
deve ser iniciado com o0s optotipos maiores, continuando a sequéncia da
leitura até onde a pessoa consiga enxergar sem dificuldade. Utilizar a
mesma conduta para medir a acuidade visual no olho esquerdo;

Atencao especial deve ser dada & anotacéo dos dados. E muito comum a
troca da anotacéao dos dados do olho direito com o olho esquerdo. Por isso,
deve anotar sempre os resultados do primeiro olho avaliado; (direito) antes
de iniciar o teste no segundo olho (esquerdo);

E importante observar e registrar se durante a medida da acuidade visual o
examinado apresenta algum sinal ou sintoma ocular, tais como:
Lacrimejamento; Inclinacdo persistente de cabeca; Piscar continuo dos
olhos; Desvio Ocular (Olho “Vesgo”); Cefaleia (dor de cabeca) e Testa
franzida ou olhos semicerrados, entre outros;

-Se suspeita de alteracdo, orientar por escrito o responsavel que leve o

aluno para uma avaliagdo na unidade de saude.

Idade sugerida: 5 aos 21 anos.
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FONTENELE, Raquel Malta; SOUSA, Ana Inés; RASCHE,
Alexandra Schmitt. Saude ocular em escolares e a pratica
dos enfermeiros da atencéo basica. Cogitare Enfermagem,

v. 21, n.1, 2016.
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prevencao a
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A acdo de prevencdo a Covid-19 passou a fazer parte das acbes do
Programa Saude na Escola a partir da declaragcdo de Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) de fevereiro de 2020.
Conforme Campos (2020) os desafios se formaram e exigem didlogo e
construcdo coletiva para enfrenta-los. Neste contexto, as possibilidades
mais promissoras provém das instituicbes publicas, que se reafirmam
como espacos fundamentais de fortalecimento e producao de alternativas
viaveis para a sociedade. Sendo as mudancas organizacionais
necessarias, muitas vezes sao dificeis, e surgem em contextos dolorosos,
como é o caso, implicando em enormes desafios institucionais, pessoais e
coletivos de adaptacdo, de mudanca, de flexibilidade e, principalmente de
transformacéo e inovagéo. O programa é considerado hoje uma estratégia
importante da Atencdo Priméria & Saude para a interlocucdo com a

educacdo publica brasileira.

Sugestdes de Atividades:

a) Glitter da amizade. Quando os alunos entrarem na escola, escolher
alguns alunos. Em um prato raso, espalhe um pouquinho de glitter
para que o aluno possa colocar a mao em cima. Explicar para o aluno
gue a purpurina representa o virus da COVID. Depois de o aluno ter a
mao coberta por glitter, mostrar para 0 mesmo como ficou sua méo e
orientar a ndo lavar, deixe que o aluno va até sua sala de aula e se
distraia e, mais tarde, procure os lugares onde ha brilho — nariz, boca,
olhos, superficies e até mesmo em outras criancas. Assim demonstre
aos alunos com ajuda de um espelho, se possivel como fica o glitter

sendo o virus em nosso corpo e como ele se espalha.
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Apoés levar os alunos para realizar a lavagem das maos com orientacéo e
demonstracdo antes, pelo profissional.
Enfatizar a importancia do cuidado de higiene e cuidado com o outro, 0 uso de

mascaras, o distanciamento social.

Idade sugerida: 5 aos 11 anos.

b) Histéria em quadrinhos. O profissional deve realizar uma explicacéo, levar
material ou até mesmo solicitar que os alunos tragam informacgdes sobre a
COVID-19 e apos conversa e resolucdo de duvidas; - Separar em grupos a
turma. Se possivel utilizar lapis de cor, canetas coloridas, folha de oficio.

Pedir para os alunos com criatividade, confeccionar uma histéria em
quadrinhos sobre a COVID-19, ressaltando a prevencéo e cuidados de saude.
Apds conclusdo, agendar e organizar uma amostra no patio da escola
intitulado como exemplo: Amostra cultural da Prevencéo de saude.

Como sugestdo convidar um Profissional da Equipe de Saude para participar e

orientar os alunos.

Idade sugerida: 12 aos 18 anos.
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