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RESUMO

Este estudo teve o objetivo de investigar as hipoteses de “falha do supervisor mental”
e razdes contextuais* para as mudancas de topico no discurso narrativo de idosos, através
da teoria de Kintsch e Van Dijk (1978). Participaram do estudo vinte idosos e vinte jovens
com nivel universitario, tendo sido excluidos casos de depressao e patologias neuroldgicas.
Os participantes de ambos os grupos realizaram duas avaliagdes da funcao de inibicao
(Teste de Fluéncia Verbal e Stroop) e foram solicitados a narrar uma estoria pessoal e
outra ficticia, com um tema definido. Cada proposicao dos discursos foi classificada como
relevante, indiretamente relevante ou irrelevante ao topico, verificando também o uso de
“estratégias de intencdo do emissor” nas proposi¢des nao relevantes. Foi investigado
também o numero total de proposi¢des, apreciagdes subjetivas e proposi¢des repetidas. Os
grupos etarios € os géneros narrativos foram comparados e foram estudadas correlagdes
entre os testes neuropsicologicos e as varidveis de discurso. Os resultados do estudo
indicaram que os idosos emitem mais informagao indiretamente relevante e subjetiva em
narrativas pessoais do que os jovens. Ambos 0s grupos apresentam uma maior propor¢ao
de proposicoes indiretamente relevantes em estorias pessoais € os idosos apresentaram
preferéncia pelo relato pessoal em narrativas ficticias. Embora o desempenho dos idosos
tenha sido mais baixo no teste Stroop do que o desempenho dos jovens, somente em jovens
foi observada correlagdo entre proposi¢des nao relevantes e inibicao. Os achados apoiaram
a hipotese de razdes contextuais para a menor focalizacdo do idoso no topico proposto,

sugerindo que com o envelhecimento, ocorre uma mudancga pragmatica.

Palavras-chave: verbosidade fora de topico, inibi¢do, coeréncia, envelhecimento,

narrativas



ABSTRACT
Personal and fiction stories: a study about off-target verbosity
in young and old adults

The present study was designed to test the inhibitory deficits and the pragmatic
change hypotheses concerning off-topic verbosity in older adults narrative discourse.
Individuals were screened to exclude neurologic and psychiatric pathologies and two
groups of 20 young and 20 old adults with university level education were designated to
participate in the investigation. The participants were acessed individually. Two
cognitive-inhibition-related measures werer administred (Verbal Fluency and Stroop) and
each participant was instructed to tell a personal and a fiction story, about given topics.
The stories were transcribed and analysed in terms of propositions by three trained judges.
Each proposition was classified as relevant, indirectly relevant and irrelevant acording to
the given topic. The analysis also included the use of intention strategies expressed to
promote coherence in the presence of irrelevant propositions. Older adults had lower
scores in the Stroop test and there was not found significant diferences in the proportion of
irrelevant speech between the groups. Older adults narratives were not less coherent, but
presented a greater proportion of indirectly relevant propositions then stories told by the
younger group. The elderly prefered to make up fiction stories where they were the
protagonists. Their narratives also expressed more subjective content, as well as repeated
more propositions then the young group, data that can be infered to be a strategie of on-
line production and enfasis to certain aspects of the story. Diferently then young adults, no
correlation between the proportion of non relevant propositions and the inhibition score
was found in the old adult group. Although it was shown by the results of the younger
adults that inhibition is one of the key aspects envolved in the expression of non relevant
information, there was suficient evidence to suport the pragmatic change hypotheses. Non-
relevant information is expressed by older adults, regardless of the inhibition deficits that
apear in aging. Old adults intend to tell personal stories guided by their emotions and
opinions.

Key-words: off-target verbosity, aging, inhibition, coherence, stories, narratives.



INTRODUCAO

Este estudo tem como tema o envelhecimento e a linguagem. O assunto
“envelhecimento” estd em crescente evidéncia, devido ao aumento da expectativa de vida
na maioria dos paises do mundo. No Brasil, o numero de individuos com idades acima de
sessenta anos na populacdo ¢ cada vez maior e observa-se um aumento de grupos de idosos
e de profissionais que buscam uma melhor qualidade de vida para aqueles que se
encontram nesta etapa (Lehr, 1999). Esse interesse com relagdo ao idoso vem se
expressando na literatura, observando-se um numero cada vez mais elevado de pesquisas
de diversas areas sobre o envelhecimento. A reflexdo sobre o assunto vem demonstrando
que nao existem “normas de idade”, mas variagdes e diferentes “padrdoes de
envelhecimento”. Sendo ampla e multidimensional, a velhice ainda permanece um
conceito em aberto. As ciéncias ndo conseguiram compor definicdes que satisfagam
integralmente um conceito sobre esta etapa de vida. O que esta claro ¢ o fato de que o
envelhecimento € um processo, a0 mesmo tempo, bioldgico, social e cultural (Debert,
1999).

A Neuropsicologia do envelhecimento tem focalizado o desempenho cognitivo do
idoso, utilizando o delineamento transversal na maioria dos estudos (Woodruff-Pak, 1997).
As pesquisas nessa area iniciaram demonstrando o declinio de algumas funcdes cognitivas,
como a memoria de trabalho, fornecendo explicacdes como a diminuicdo espacial deste
sistema ¢ a reducdo na velocidade de processamento cognitivo. Atualmente, o termo
“estratégia compensatoria” tem sido utilizado para dar conta da manutencdo do nivel de
desempenho competente, apesar da possivel diminui¢do de algumas habilidades, através da
reorganizagdo dos recursos cognitivos para realizar uma tarefa (Pratt & Norris, 1994).
Evidéncias de déficites na memoria de trabalho e da diminuicdo da velocidade no
funcionamento cognitivo dao suporte a hipdteses de declinio na linguagem do idoso, pois
essas funcdes exercem um papel importante no processamento da mesma. Entretanto, os
neuropsicologos divergem muito quanto as influéncias da deterioracao destas capacidades
na linguagem e sobre a propria hipdtese de declinios na linguagem com o aumento da
idade (Cerella, 1990; Kemper, 1988; Light, 1991; Obler, 1989; Pratt & Norris, 1994;
Salthhouse, 1985; Salthouse, 1991).

Os estudos sobre a linguagem do idoso vém despontando de forma crescente na
literatura (Shaden, 1994). Esses trabalhos procuram explicar como ocorrem as possiveis
mudangas na linguagem dos idosos. Evidentemente, ¢ necessario que os métodos permitam

distinguir entre as mudangas lingiiisticas que podem ocorrer no processo de



envelhecimento e os distirbios ou caracteristicas de linguagem acarretados por patologias
que comprometem alguns idosos, como as deméncias e a depressdo. As deméncias
originam o comprometimento cognitivo, tanto de funcdes lingiiisticas, como de fungdes
executivas, como a inibi¢ao - habilidade cognitiva que serd explicada mais adiante (Girelli,
Sandrini, Cappa & Butterworth, 2001). A depressdao também pode causar déficit na fungdo
de inibicdo do individuo, demonstrado a partir do baixo desempenho em testes como
Fluéncia Verbal e Stroop (Beatty, Wonderlich, Staton & Ternes, 1990; Crews, 1999;
Fisher, Sweet, Pfaelzer-Smith, 1986). A depressdo leva ao isolamento e a falta de
motivagdo, diminuindo o grau de interagdo do individuo com os outros, o que pode resultar
em uma producdo de discurso reduzida (Stoppe, 1997).

Um dos aspectos levantados na literatura sobre a produ¢ao do discurso do idoso sem
patologias neuropsicologicas € a presenca de fala aumentada e caracterizada por mudangas
subitas e repentinas de topico. Esta caracteristica da fala do idoso, encontrada em varios
estudos, ¢ denominada verbosidade fora de topico e tem sido atribuida a diferentes razdes,
gerando um debate entre hipoteses.

Individuos com verbosidade fora de topico falam “copiosamente” e exibem uma
perda continua do foco no discurso, realizando diversas mudangas de topico, o que
demonstra falta de coeréncia no discurso (Arbuckle & Gold, 1993; Gold, Andres, Arbuckle
& Zieren, 1993; Gold & Arbuckle, 1995). A falha na manutengdo do foco do discurso
distingue a verbosidade fora de topico da fala prolongada denominada talkativeness que,
apesar de prolongada, permanece dentro do tdpico, desenvolvendo uma seqiiéncia
coerente na narrativa (Gold, Andres, Arbuckle & Shwartzman, 1988).

Achados sobre a producdo do discurso de individuos idosos demonstram que a
verbosidade fora de topico surge no discurso do idoso em conversagdes que tém topicos
autobiograficos (Arbuckle & Gold, 1993). Esses dados levantam um debate acirrado entre
as pesquisas que tém se posicionado a favor da hipotese do déficit de inibicao e os estudos
que defendem a hipotese da mudanga pragmatica.

A hipoétese do déficit de inibi¢do postula que uma minoria de idosos saudéaveis sofre
um declinio especifico no mecanismo de inibi¢do, considerado uma funcio executiva do
lobo frontal do cérebro (Sweeney, Rosano, Berman & Luna, 2001). O mecanismo de
inibi¢do ¢ fundamental na expressdo e compreensdo da linguagem, além de outras
habilidades (Arbuckle & Gold, 1993).

Uma série de estudos demonstra que individuos com lesdo no lobulo pré-frontal
apresentam dificuldade em focalizar a atencdo, vulnerabilidade a interferéncia e tendéncia

a reagir de forma ndo apropriada ao contexto. O comportamento desinibido e ndo
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apropriado para o contexto ¢ acompanhado de dificuldades na produgdo de um discurso
coerente (Campbell, Duffy & Salloway, 1994; Duffy & Campbell, 1994; Malloy &
Richardson, 1994; Mega & Cummings, 1994; Salloway, 1994). O impacto no que concerne
a suscetibilidade a interferéncia, leva ao fracasso em inibir respostas irrelevantes (Damasio
& Anderson, 1993; Petrides & Milner, citados por Stuss, 1986).

Stuss (1986) descreve as relagdes entre algumas funcdes lingiiisticas e areas
especificas do lobo frontal. A regido orbital seria responsavel pelo monitoramento e
comparagdo da emissdo com as intencdes de fala, estando diretamente relacionada ao
desenvolvimento das narrativas. A regido dorso-lateral do lobo frontal estaria relacionada a
organizagdo seqiiencial de informacdes lingiiisticas. Tais lesdes podem causar um
desempenho inadequado no Wisconsin Card Sorting Test (WCST, Milner, 1964), exame
associado a capacidade de inibir informagao irrelevante.

Pesquisadores liderados por Gold (Gold e cols., 1988; Arbuckle & Gold, 1993; Gold
e cols., 1993; Gold & Arbuckle, 1995), trabalhando com a hipdtese do déficit de inibigao,
tém realizado estudos que comparam as narrativas de idosos mais jovens e idosos mais
velhos, relacionando os dados de verbosidade fora de topico com resultados de testes
cognitivos - Wisconsin Card Sorting Test (Milner, 1964), Trail Making Test (Reitan &
Davison, 1974), Stroop (Trenerry, Crosson, DeBoe & Leber, 1989) e o Teste de Fluéncia
Verbal (Benton & Hamsher, 1976) - considerados medidas relacionadas a fungdo de
inibi¢do, e com o desempenho em testes psicoldgicos que avaliam neuroticismo,
extroversao, saude, bem estar, experiéncias de vida, suporte e atividade social.

Os resultados demonstram que parte dos idosos produz fala mais prolongada e
irrelevante ao assunto, caracterizando verbosidade fora de topico (Arbuckle & Gold, 1993;
Pushkar, Basevitz, Arbuckle, Nohara-LeClair, Lapidus & Peled, 2000). Os dados
apresentam associacdo significativa com o baixo desempenho nos testes usados para
avaliar a inibicdo em tarefas ndo discursivas, € ndo apresentaram associacdo com outras
variaveis intelectuais, como vocabulario. Os autores relacionam a identificacdo deste
déficit cognitivo com os achados de processos de declinio das fungdes do lobo frontal em
idosos. Os dados também confirmam a mediagdo de fatores psicossociais. No entanto, os
autores relacionam estas varidveis a caracteristica de fala aumentada (talkativeness),
afirmando que os fatores psicossociais nao sdo realmente associados a verbosidade fora de
topico, mas ao aumento da fala.

Em outras palavras, segundo esses estudos os fatores psicossociais ndo atuam como
causas da verbosidade fora de topico, mas como facilitadores da mesma. A experiéncia

provocada por niveis de vigilia alterados e a necessidade de lidar com o stress,
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provavelmente reduzem a capacidade cognitiva disponivel para a inibicdo da fala
irrelevante. Além disso, individuos com personalidades extrovertidas e socidveis sdo
habitualmente mais falantes. A combinagdo de stress e extroversdao pode levar ao aumento
da fala irrelevante, expondo o ja deficitario controle de atencdo inibitério. O pensamento
ndo verbalizado de individuos menos extrovertidos ¢ falantes e de sujeitos menos
estressados pode apresentar a mesma falta de coeréncia, mas ndo ser tdo aparente, devido
ao menor tamanho do discurso. Além disso, os autores sugerem ser possivel que o
empobrecimento da atengdo possa levar ao aumento do stress psicoldgico, e que a
verbosidade fora de topico possa causar diminui¢do do contato familiar. Esta suposi¢ao
contraria a idéia de que fatores psicossociais seriam a causa da verbosidade fora de topico.
Os autores apresentam a hipdtese de que os fatores psicossociais ndo s6 podem servir
como desencadeadores da verbosidade fora de topico, como podem também ser o efeito da
mesma (Arbuckle & Gold, 1993; Gold ¢ cols., 1988; Gold e cols., 1993; Gold & Arbuckle,
1995). Criticas a esta abordagem foram levantadas, argumentando-se que a verbosidade
fora de topico aparece apenas em narrativas autobiograficas, devido ao desejo do idoso de
relatar suas experiéncias, ndo sendo observada esta caracteristica em descrigdes de figuras
(Burke, 1997; James, Burke, Austin & Hulme, 1998).

No entanto, recente estudo, realizado pelo grupo de Gold, apresentou uma tarefa
diferente da narracdo e descricdo para demonstrar que a verbosidade fora de topico
emergiria em qualquer contexto discursivo. Os autores apresentaram uma tarefa de
comunicag¢do a sujeitos idosos com o objetivo de verificar se a verbosidade fora de topico
afetaria a comunicagao de informagdes ndo autobiograficas. A tarefa proposta consistiu em
um “jogo” realizado em duplas. Foi feita uma analise da eficiéncia comunicativa dos
jogadores, incluindo o numero total de palavras e topicos irrelevantes a tarefa. Os
resultados demonstraram que escores altos de verbosidade fora de topico estdo associados
a comunicagdo ineficiente de informacdo na tarefa comunicativa. Os jogadores com
escores altos de verbosidade fora de tdpico levaram mais tempo, usaram mais palavras,
produziram menos simbolos e forneceram informag¢des mais redundantes, confusas e
dificeis de compreender. Ademais, pareceram menos “afinizados” com seu companheiro
de jogo, fornecendo descrigdes de modo a emitir informagdes desnecessarias ou até mesmo
ndo apropriadas. Os autores concluiram que a verbosidade fora de topico afeta a fala em
diferentes contextos e o contetido da fala irrelevante pode modificar-se de acordo com a
tarefa. Os resultados demonstraram que as informagdes irrelevantes ao topico nio sio
apenas de natureza pessoal, como observado em narrativas. A indica¢do de verbosidade

fora de topico relacionou-se a falta de coeréncia, pois os idosos demonstraram dificuldade
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em manter o foco do discurso, apresentando informagdes repetidas e inadequadas
(Arbuckle, Nohara-Le Claire & Pushkar, 2000).

A hipétese pragmatica ¢ defendida pelos pesquisadores que criticam a hipdtese do
déficit de inibi¢do, postulando que a intencdo comunicativa ¢ determinante na qualidade e
no estilo do discurso. Através deste ponto de vista, a competéncia cognitiva ndo estaria por
tras do estilo de discurso considerado verboso e fora de topico pelo grupo de Gold.
Segundo os defensores da hipotese da mudanga pragmatica, a teoria do déficit de inibigao
ndo apresenta um modelo bem especificado para a predicdo de novos achados, produzindo
confusdo entre inibicdo em tarefas cognitivas e inibi¢do no discurso. Para esses autores, o
determinante da mudanca de topicos no discurso dos idosos estaria no contexto social e na
identidade do falante. Segundo os seguidores dessa hipdtese, os resultados que
demonstram discurso com verbosidade fora de topico podem ser atribuidos a fatores como
vocabulario diminuido e aspectos psicossociais. Além de enfatizarem o ndo aparecimento
de verbosidade fora de topico em descri¢des, esses autores atribuem qualidade superior as
narrativas dos idosos (Burke, 1997; James e cols.,1998).

A andlise de conversacdo, como método para verificar a significAncia da estdria de
vida ou narrativa pessoal, tem dado suporte para a perspectiva da mudanga pragmatica.
Com esta abordagem, as pesquisas demonstram que a lembranga do passado ¢ freqiiente
nas conversas entre idosos, aparecendo bem menos na interagdo de jovens. Os autores
afirmam que as narrativas pessoais ocorrem com grande freqiiéncia na fala de individuos
mais velhos, dada a tendéncia natural dos idosos em tornarem-se “contadores de estorias”.
A categoria tempo percorre a construgdo dos topicos, que se bipartem entre o passado e o
presente. O passado ¢ utilizado para a andlise do presente, sendo mais importante para o
falante idoso, pois ele cré e pretende demonstrar os valores de antigamente. Assim, ele
apresenta o objetivo de preservar sua imagem social através da linguagem (Boden &
Bielby, 1983; Pretti, 1991). Este ultimo autor se refere ao julgamento de uma melhor
qualidade nas estérias dos idosos afirmando que, apesar dos topicos serem guiados pelo
interesse pessoal do idoso - talvez mais do que pelo interesse de seu interlocutor - seu
discurso geralmente ¢ considerado interessante pelo ouvinte. Justifica-se o sucesso nas
narrativas pelo grau de originalidade. Segundo o autor, quanto mais os fatos se apresentam
como inusitados, tanto maior a aten¢ao do ouvinte ao discurso narrativo. Esta caracteristica
dos fatos €, de certa forma, uma condi¢do que favorece sua ativacdo na memoria episodica,
mais preservada do que a memoria de trabalho em idosos. Justamente a caracteristica de
contar fatos inusitados, mais fixados na memoria, valoriza o discurso do idoso, fazendo

“desfilar perante o ouvinte cenas, fatos publicos, episddios familiares, tipos humanos que
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podem remontar ha mais de meio século” (p. 108). O idoso, com suas experiéncias
passadas e referéncias familiares e culturais, apresenta uma possibilidade diferente de
memoria do que aquela apresentada pelos jovens. O idoso possui como que um “pano de
fundo” para sua memoria atual. A lembranga do passado ndo representa para ele um
descanso em seu cotidiano. O idoso se ocupa dela de forma atenta em sua vida. E como se
ele apresentasse o comprometimento social de lembrar (Bosi, 1995).

Autores que se posicionam dentro dessa corrente sugerem uma série de mudancgas
positivas na producdo e compreensdo da narrativa com o envelhecimento. Embora ocorra
uma diminui¢do do tempo que resta ao idoso para viver novas experiéncias, reduzindo a
expectativa de construir novas estorias, a “narrativa interna” ndo deixa de expandir-se e
ndo ha uma diminui¢do da capacidade de interpretar sua estoria pessoal. Ao contrario, com
o envelhecimento, parece surgir um tempo de encontrar sentido para a estoria de vida. O
idoso tende a expressar mais apreciagdes subjetivas e a expressdo de suas emocgdes
apresenta mais nuancas. Pode haver um aumento da complexidade na expressao subjetiva,
devido a riqueza de experiéncias pessoais, que o jovem ainda nao possui. Em virtude do
enorme numero de associacdes € memorias relacionadas as experiéncias de vida do idoso,
a estoria pessoal pode tornar-se mais intensa no que concerne a emissdo de contetidos
relacionados & emog¢do (Randall, 1999). Os idosos estdo mais interessados no relato
pessoal, na reminiscéncia e no estabelecimento de sua identidade no discurso. Apresentam
inten¢do de comunicar descri¢des significativas do passado e ndo descri¢cdes concisas de
acoes. Parece que, ao invés de violarem as regras de relevancia, os idosos apresentam
objetivos que requerem mais informacao subjetiva do que os jovens em narrativas pessoais
(James e cols., 1998).

Os principais argumentos utilizados pelos defensores da hipdtese pragmatica para
criticar a hipotese do déficit inibitdrio, se referem as evidéncias de estabilidade de varias
habilidades lingiiisticas no idoso, especialmente aquelas relacionadas a tarefas de
compreensdo. Burke (1997) realizou uma revisdo que focaliza os processos de
compreensdo e producdo da linguagem - dominios de cogni¢cdo supostamente vulneraveis
ao déficit inibitorio, ligado ao aumento da idade. Varias pesquisas foram relatadas,
demonstrando constancia nos niveis de desempenho lingiiistico de idosos, principalmente
no que concerne a compreensdo. Estes resultados foram referidos pela autora como
contrarios a teoria do déficit de inibicdo. No entanto, grande parte das pesquisas sobre a
compreensdo do idoso ndo apresenta a mesma constancia de achados relatada por Burke,

divergindo muito a respeito do declinio ou manutenc¢ao dessa habilidade.
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Apesar de existirem estudos que demonstram a preservacdo de habilidades
relacionadas a compreensdo e a tendéncia a reproduzir textos mais subjetivos (Parente,
Capuano & Nespoulous, 1999; Parente, Saboskinski, Ferreira & Nespoulous, 1999) e
marcados pela emocao (Cartensen, Isaacowitz & Charles, 1999), ha trabalhos que indicam
que ocorre um declinio na compreensdo em tarefas que exigem uma capacidade processual
mais alta (Kemtes & Kemper, 1999; Paul 1996; Stine & Wiengtfield, 1990) e outros
estudos que sugerem um claro déficit da compreensao em individuos idosos (Cohen,1979;
Juncos-Rabadédn, 1996). As controvérsias ndo param por ai, pois existem pesquisadores
que defendem a hipdtese de uma assimetria no declinio da linguagem do idoso, afirmando
que os processos de producdo sdo mais afetados do que os de compreensdo (Mac Kay,
Abrams & Pedroza, 1999).

O estudo de Korolija (2000) examinou as estratégias de coeréncia utilizadas por um
grupo de idosos. Embora o trabalho dessa autora focalizasse o discurso conversacional, os
idosos apresentavam relatos pessoais e os achados desse estudo apresentam concordancia
com muitas pesquisas sobre a narrativa do idoso. Os idosos desse estudo também
apresentavam grande preferéncia por temas relacionados a sua experiéncia pessoal.
Freqiientemente passavam de um tema geral para temas pessoais ¢ individuais. A autora
levantou duas possiveis explicagdes para esse resultado: (1) a preferéncia pelo relato
pessoal poderia refletir uma estratégia para encontrar situagdes discursivas ja manejadas
antes, compensando possiveis dificuldades na producdo do discurso; ou (2) a passagem
para o relato pessoal poderia representar uma estratégia do idoso para encontrar coeréncia
na sua propria experiéncia pessoal, buscando sentido para suas vivéncias. Os resultados do
estudo também demonstraram que os idosos realizaram um grande numero de apreciagdes
subjetivas, o que reforca a segunda explica¢do esbocada.

Além disso, Korolija encontrou dados que contrariam os estudos sobre verbosidade
fora de topico (Arbuckle & Gold, 1993; Arbuckle e cols., 2000; Gold e cols., 1988; Gold e
cols., 1993; Gold & Arbuckle, 1995; James e cols., 1998). O grupo de idosos de sua
pesquisa ndo apresentou tendéncia de realizacdo demasiada de mudangas de tdpico.
Embora a amostra desse estudo seja menor do que a dos trabalhos mencionados, a analise
qualitativa de Korolija levanta questdes pertinentes. De acordo com a autora, os idosos
mantinham-se no tema, porém nao havia uma progressao das acdes relatadas. Predominou
a analise subjetiva e apareceram muitas repeticdes dentro do topico falado. Esse achado
pode sugerir uma diferenga na analise dessa autora sobre o que ¢ realmente informagao
irrelevante ao topico. Se a apreciagdo subjetiva dos participantes fosse considerada

irrelevante, evidentemente o estudo estaria de acordo com os trabalhos mencionados.
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Somente a presenca de repetigdes no relato dos idosos estd em concordancia com os
resultados daqueles estudos, pois estas podem denotar informacao redundante e portanto,
irrelevante. Porém, segundo a andlise adotada, a natureza da informagdo irrelevante
apresentada pelos idosos nao foi fora de topico. O estudo concluiu que o idoso apresenta
uma forma diferente de permanecer no topico, sendo que a coeréncia do discurso do idoso
¢ guiada pela sua intengdo em comunicar contetidos pessoais € subjetivos.

Considerando as pesquisas sobre o discurso do idoso realizados at¢ o momento, o
estudo da narrativa configura-se como um terreno rico a ser explorado. Sabe-se que a
construcao de narrativas ¢ um processo fundamental da linguagem e sua investigagdo vem
sendo considerada como uma nova revolucdo cognitiva, possibilitando uma abordagem
mais interpretativa dos processos mentais, interessada na producao de significado.

O homem parece apresentar uma predisposi¢do inata para a organizacdo narrativa,
que permite com que a compreenda e a use facilmente. Além dessa capacidade inerente ao
homem, a cultura o equipa com novos poderes de narragdo, através da tradicdo de contar e
interpretar estorias (Bruner, 1997). A narrativa parece ser a principal forma utilizada pelo
homem para comunicar lingiiisticamente seus conteidos mentais para si e para os outros
(Siegel, 1996).

Os principais géneros narrativos sdo as estOrias pessoais ou autobiograficas e as
estorias ficticias. As narrativas pessoais, ndo se referem a fatos reais, mas a selecdes do
narrador. Documentam os eventos da vida, geralmente derivando significados, na tentativa
de encontrar sentido para os fatos (Ochs, 2001; Siegel, 1996). Ja as narrativas ficticias
caracterizam-se pela suspensdo do tempo e aspectos fatuais em favor de um tempo e
espaco ficticios (Scliar-Cabral, 1983). Embora as estdérias ficticias contem fatos
hipotéticos, podendo exigir uma producdo mais focalizada no tema, as fronteiras entre
narrativas pessoais e ficticias nem sempre sdo bem marcadas, pois as ultimas podem
apresentar-se na forma de relatos pessoais. Os relatos pessoais, ficticios ou ndo, contam
experiéncias do narrador (Ochs, 2001).

Para compreender a producdo de narrativas, ¢ necessario estudar o processamento
cognitivo do discurso. As pesquisas que t€ém como tema central a verbosidade fora de
topico em narrativas t€ém se restringido a andlises que ndo consideram a organizacao
proposicional. Além disso, os estudos citados ndo consideram a presenca de determinadas
“estratégias de intencdo do emissor”, que podem indicar razdes contextuais para as
mudancas de topico. A teoria de Kintsch e Van Dijk (1978), exposta a seguir, proporciona
esta analise, o que leva a crer que sua utilizacdo poderd iluminar algumas questdes

relacionadas a esse tema.
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Segundo Kintsch e Van Dijk (1978), as proposi¢des sao utilizadas para representar o
significado dos textos. De acordo com Belinchon, Riviére e Igoa (1996), a idéia de
proposicdo surge na psicologia cognitiva por influéncia da logica, no intuito de dar conta
do significado, sem atribuir-lhe caracteristicas de imagem ou linguagem na forma como
empregamos normalmente este termo. As proposi¢des sdo unidades abstratas que
possibilitam que a linguagem tenha significado, sendo como que uma outra espécie de
linguagem na mente. De acordo com Kintsch (1974), a base semantica de um texto ¢
composta por listas ordenadas de proposi¢des, constituidas por um predicado e um ou dois
argumentos. O predicado ¢ considerado um conceito relacional, podendo ser um verbo,
adjetivo, advérbio ou conectivo de sentenca. Os argumentos podem apresentar diversas
funcdes, como as de agente, paciente, instrumento, objeto, fonte ou meta.

O encontro produtivo de Kintsch e Van Dijk proporcionou a formulagdo de uma
teoria que se concentraria no estudo do discurso relacionado ao processamento cognitivo.
Automaticamente, os autores focalizaram-se no processo da compreensdo, que
possibilitava maiores condi¢des de controle e manipulagdo, devido ao fornecimento de um
input conhecido, isto é, o texto, denominado texto de superficie. Segundo Van Dijk
(1943/1996), embora as estratégias de producdo devam apresentar diferengas daquelas
utilizadas na compreensdo, provavelmente esses dois sistemas ndo sdo completamente
diferentes e independentes. Para compreender a produgdo do discurso, que € o tema central
deste trabalho, ¢ necessario que nos detenhamos nas explicacdes de Kintsch e Van Dijk a
respeito da compreensao, sobre as quais se apoia grande parte de sua teoria.

Segundo Kintsch e Van Dijk (1978), a compreensdo de um discurso inicia-se na
criacdo mental de um texto base, que organiza todas as idéias explicitas do texto de
superficie. De acordo com Kintsch e Van Dijk, o sujeito processa o discurso em tempo
real, com os recursos cognitivos de que dispde e com as restricoes de sua atengdo e
memoria de curto prazo. A cada momento, o sujeito pode ativar somente um nimero
limitado de idéias antes de incorporar novas idéias ao processamento. Assim, ¢ necessario
que o sujeito descarte a microestrutura do discurso e selecione, a cada fase, as principais
idéias, ou seja, aquelas que se repetem com maior freqiiéncia e que formam a
macroestrutura do discurso.

Como afirmam Kintsch ¢ Van Dijk (1978), um discurso € coerente somente se suas
proposicdes estdo conectadas e se essas proposigoes estdo organizadas globalmente, a nivel
macroestrutural. Segundo Kintsch (1990) e Belinchén e cols. (1996), a elaboragdo da
macroestrutura de um discurso constitui um dos processos mais complexos na

compreensdo, ¢ hd evidéncias de que a producdo de discursos e textos bem organizados
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facilita o processamento macroestrutural, enquanto que a producdo de discursos mal
organizados e vagos dificulta este processamento.

Sempre que ouvimos um discurso, ou lemos um texto, recordamos sobretudo as
idéias mais importantes e esquecemos as irrelevantes. Esta ¢ uma caracteristica que confere
inteligéncia e funcionalidade a mente, havendo uma relagdo entre a memoria e o nivel
hierarquico das proposi¢des do discurso. O produto desta relacdo ¢ denominado “efeito de
niveis”. A partir desses fundamentos, varios estudos sobre memoria textual, demonstraram
que as idéias principais dos discursos (macroestrutura) sdo mais recordadas do que as
idéias acessorias (microestrutura). (Guindon & Kintsch, 1984; Kintsch & Kozminsky,
1977; Parente, Capuano & Nespoulous, 1999).

Em virtude de um compromisso pragmatico de ser “claro” com seu interlocutor,
aquele que produz o discurso tende a marcar as informagdes sobre o tdpico, possibilitando
melhores condi¢des de compreensao e memoria. Proposi¢des de um mesmo topico formam
episodios que, na linguagem escrita, sdo marcados pelos paragrafos. O topico ¢
identificado por um conjunto de proposi¢des associadas a uma macroproposicao de nivel
hierarquico mais alto. Os quatro niveis relacionados ao processamento do discurso, texto
de superficie, texto base, macroestrutura e organizagdo tOpica, interconectam-se

mutuamente (Figura 1).

Tipos de Representacao e Processamentos

Texto de Superficie

~ Texto Base - nivel proposicional

Organizacgao dos Topicos

O Macroestrutura

Figura 1 - Relagdes entre os tipos de representacao e processamento na compreensao
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Ao estudar o processo de produgcdo de um discurso, devemos ter em mente que
durante a atividade da fala, os sujeitos devem selecionar o contetido de suas mensagens a
partir de representagdes previamente ativadas ou disponiveis em sua memoria de trabalho.
A selecdo de uma certa representacdo como contetido potencial de uma mensagem
lingiiistica implica na realizagdo de operacdes mentais sobre tal representagdo, como a
elaboracdo de objetivos pragmaticos ou intengcdes comunicativas que consideram o
contexto e o conhecimento do interlocutor (Kintsch & Van Dijk, 1978).

A produgdo de um discurso dotado de coeréncia global exige do falante as seguintes
operacdes: a) a definicdo do contetido pragmatico do discurso, ou seja, daquilo que o
falante pretende dizer; b) a elaboracdo da macroproposi¢do que define o conteudo
semantico geral, que se estabelece a partir do que o falante reconhece como relevante; c) a
construcdo de uma hierarquia de topicos mais especificos, a partir desta macroproposi¢ao
(Van Dijk, 1980). Assim, de acordo com o esquema reconstruido por Belinchon e cols.
(1996), a partir do autor citado anteriormente (ver Figura 2), as fases iniciais de
planejamento do discurso sdo compostas primeiramente pelo processamento pragmatico e
posteriormente pelo processamento semantico. No processamento pragmatico, ocorre a
ativacdo de esquemas armazenados a respeito do conhecimento sobre o mundo e sobre a
producdo de discursos, a defini¢do da intencdo do falante, a representagdo da situacdo e do
interlocutor ¢ a elaboracdo prévia da informagdo do discurso. A partir dai, ocorre a
elaboragdo da macroproposi¢do ou topico. Somente apds esta fase, ocorre o processamento
semantico, em que s3o definidos e ordenados os subtdpicos para posterior selegdo das
proposi¢cdes individuais. Nestas fases iniciais da producdo do discurso estd contida toda
bagagem de processos necessarios para a codificagdo lingiiistica da ora¢do, composta dos
processamentos sintatico, morfo-1éxico e fonologico, para finalmente ocorrer a producao

da fala através da execug@o de um plano motor.
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Processos e Tipos de Representagao

Ativagao de Esquemas Armazenados

Defini¢éo da Intencéo do Falante .
Construgao da Representagéo sobre a Situagdo e o Interlocutor

Elaboragao da Informagéo do Discurso

Fases | Elaboragéo da Macroproposicéo
Iniciais ‘

de Plang -
jamenta |

o
: Proces-
i samento

: Frag-
}J matico

(5]

Definigéo e Ordenag&o dos Subtopicos }'! Processam
‘ Semantico
....... { Selec&o do Significado das Proposigdes Individuais do Texto F

| Processamento Sintatico |

| Processamento Morfo—Léxico|

| Processamento Fonolégico |

Plano Motor

Figura 2 - Processo de Producao do Discurso, reconstruido
por Belinchon e cols. (1996), a partir de Van Dijk
(1980)

A teoria de Kintsch e Van Dijk incorporou também explicagdes sobre o
conhecimento utilizado na compreensao e producdo de discursos. Logicamente, o falante
utiliza grande quantidade de informagdes para derivar a macroestrutura. Assim a nocao de
script foi referida por Belinchén e cols. (1996) como sendo um pacote de informacao
relativa a situagdes convencionais. De acordo com Van Dijk (1980/1996), os sujeitos
ativam scripts para produzir um discurso. Porém esta noc¢do ndo era suficiente para abarcar
todo o conhecimento envolvido, dai o surgimento dos modelos mentais. Esses modelos se
referem a tipos especificos de estruturas de conhecimento na memoria e dao conta do papel
que o conhecimento pessoal sobre situagdes reais ou imaginarias tem na produgdo dos
discursos. Modelos mentais, situacionais ou de evento sdo representacdes de experiéncias
pessoais.

A introducdo da nocdo de modelo possibilitou o estabelecimento de um ponto de
partida para os processos de producdo. Assim, como afirma Van Dijk (1983/1996), o
processo de producdo do discurso comecaria com a representagdo de uma experiéncia
pessoal ou com conhecimentos especificos sobre o mundo.

Além do modelo mental, os sujeitos possuem também um modelo de contexto. Os
falantes geralmente apresentam modelos dos eventos em que participam, com objetivos,

opinides e conhecimentos proprios sobre o discurso em questdo. Representam-se como
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participantes de um discurso, construindo uma versdo mental do espago, do tempo, das
circunstancias, dos sujeitos e das acdes presentes no contexto.

Os modelos de contexto devem estar aptos a constantes mudangas, ocorrendo
monitoramentos e ajustes necessarios a adaptacdo destes, para proporcionar um discurso
apropriado ao contexto. Devido a complexidade do contexto, nem todas as informagdes do
meio podem estar contempladas no modelo de contexto. O falante deve ser capaz de
subtrair os detalhes do contexto, inferindo macro-conceitos que descrevem aspectos
relevantes do que estd acontecendo no ambiente em que o discurso se d4, como o topico, o
género do discurso, as informagdes gerais do ambiente, os participantes e o objetivo geral
da interagdo. Assim, o sujeito ¢ capaz de manter-se nos limites da relevancia, focalizando
seu discurso naquilo que é importante, guiando-se pela macroestrutura do discurso ¢ ndo
atendendo a detalhes ou informacgdes de nivel “micro” do contexto, que serdo processadas
mas que surgirdo no discurso somente se necessario. O conceito crucial deste critério ¢ a
relevdncia. Somente a informacgdo essencial do modelo de contexto deve ser expressa no
discurso. Assim, os sujeitos evitariam a expressdo de eventos que ndo devem ou ndo
necessitam aparecer no discurso.

Entretanto, num discurso ndo dizemos continuamente a mesma coisa sobre os
mesmos individuos. Um discurso coerente tera relagdes de diferencas e mudancas. Em
primeiro lugar, podemos introduzir novos individuos dentro do universo do discurso ou
estabelecer novas propriedades e relacdes com individuos ja referidos. Parece
intuitivamente razoavel requerer que os individuos introduzidos relacionem-se novamente
com, pelo menos, um dos individuos presentes anteriormente. Do mesmo modo,
propriedades novas devem ter relacdo com propriedades ja mencionadas. E, finalmente,
uma mudanca de cendrio ou situacdo deverd estar também ligada por algumas relagdes de
acessibilidade ao cenario ou situacdo ja estabelecida. Em outras palavras, as mudangas
devem ser homogéneas, de algum modo. Isto ¢, devem operar-se nos limites de algum
principio de nivel superior que determina os individuos e as propriedades possiveis de
algum universo do discurso. As mudancas de individuos, propriedades ou relagdes, devem
ser operadas em relacdo a individuos, propriedades ou relagdes ja mencionados. Estas
relacdes ndo sdo apenas entre seqiiéncias de proposi¢des mas, principalmente, entre as
proposic¢des e o topico principal do discurso. Desse modo, Van Dijk (1998) sugere que um
discurso coerente ¢ formado por proposicdes relevantes e indiretamente relevantes ao
tema.

Quando sdo emitidas mais proposi¢des indiretamente relacionadas ao tema do que

proposi¢des relevantes, ou mesmo, mais qualificacoes do que agdes, verifica-se 0 excesso
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de informacgdes e descrigdes de estado. Nesse caso, a narrativa pode ser considerada um
discurso supra-completo, condi¢do que favorece a incoeréncia do discurso. Sendo as agdes
0s componentes essenciais da narrativa, a descri¢do detalhada de objetos € inadequada no
ato da narracdo. No entanto, existem narrativas que apresentam maior nimero de
descrigdes de estado e qualificacdes do que outras, por razdes estéticas. E possivel que o
narrador opte por um género de discurso que privilegia a descricdo de estados e a
apreciagdo subjetiva da estoria (Van Dijk, 1998).

Van Dijk (1980/1996) fornece diversas razdes para explicar quando as regras da
relevancia ndo sdo respeitadas, verificando-se a presenga de proposigdes irrelevantes, ou
seja, quando sdo fornecidos detalhes desnecessarios, e a natureza das idéias expressas nao
¢ adequada ao contexto. Van Dijk (1983/1996) afirma que, apesar de saber da existéncia
dessas regras, ¢ possivel que os sujeitos ndo as obedecam sempre, por exemplo, os sujeitos
podem dizer coisas que seus interlocutores ja sabem, ou podem falar coisas que sabem que
seus interlocutores ndo querem saber, ou entdo podem falar de coisas das quais eles
mesmos desconhecem. Por vezes, existem razdes contextuais que justificam a fala
irrelevante ou inadequada. Quando o falante expressa idéias inadequadas e conhece as
expectativas do outro, pode estar pretendendo ameagar seu interlocutor, expressando
informagdes incompativeis com os desejos e interesses do mesmo. A expressdao de idéias
irrelevantes também pode significar que o sujeito tem especial interesse em que seu
interlocutor tome conhecimento de algo, ou que o sujeito sabe que seu interlocutor tem
especial interesse por esse algo, ou que o interlocutor age como se ndo soubesse desse algo
ou que o sujeito tem necessidade emocional de comunicar. Van Dijk também salienta que ¢
preciso levar em conta o fato de que o falante expressa suas idéias ndo em funcdo do
mundo real, mas em fun¢do de seu modelo mental do contexto. Desse modo, a posi¢do que
ocupa mentalmente certamente aparecera em seu discurso, muitas vezes revelando-se
através da recusa intencional dos padrdes sociais compartilhados, em favor da
demonstragdo de resisténcia, desafio, criatividade, originalidade e defesa da categoria
social. Assim, o modo como o falante se define como participante da interacdo tera
impacto sobre seu discurso, afetando a selecdo de topicos e as relagdes de coeréncia. De
acordo com Van Dijk (1983/1996), os topicos ndo s6 podem expressar os modelos
individuais do sujeito, como também os modelos do seu grupo social. A relevancia é dada
em funcdo daquilo que o falante considera importante para o seu modelo de contexto, ndao
significando que este estd de acordo com a realidade ou em conformidade com o modelo

de contexto de seu interlocutor.
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Mas como saber se o falante esta emitindo informacao considerada irrelevante por
razdes contextuais? E possivel que o uso de estratégias de “intengdo do emissor” referidas
por Van Dijk (1983/1996), indique quando o falante realiza uma mudanca de topico por
essas razdes. De acordo com o autor, o falante utiliza-se de estratégias de producdo, como
o uso de indicadores de mudanga de todpico que motivam aparentes desvios dos principios
de coeréncia. Além disso, utiliza-se de regras de antecipacdo ou de explicagdo, prevendo
possiveis interpretagdes do ouvinte. O uso destas estratégias favorece a coeréncia do
discurso. Elas podem envolver pequenos cortes interpretativos ou a solucdo efetiva de
duvidas de interpretagdo, quando o falante aparentemente fala “fora de tdpico”. Estas
mudangas de topico sdo voluntdrias quando o sujeito pretende fornecer uma explicacao
sobre algo que ele antecipa como sendo desconhecido de seu interlocutor. Nesses casos, 0
falante mostra-se ciente de sua mudanga, utilizando estratégias para a manutencdo da
coeréncia do discurso.

A permanéncia no topico também depende de um mecanismo cognitivo considerado
como uma no¢ao alusiva da consciéncia. Os modelos de contexto parecem atuar como um
sistema de controle (ou ao menos como a base de informacao deste sistema de controle)
que lida com a expressdo de idéias relevantes. De acordo com Van Dijk (1983/1996),
existem evidéncias da existéncia deste sistema de controle, “supervisor mental”,
responsavel por coordenar as varias tarefas durante o discurso, ativando e desativando
informagdes e ligando os processos em curso com os objetivos gerais do discurso. Esse
sistema de controle cuidaria de tudo isso para a memoria de trabalho que, por ser limitada,
ndo poderia realizar tantas tarefas e ainda derivar as macroproposi¢des (topicos), definir a
superestrutura (estrutura esquematica do discurso) e dar conta das informagdes do
contexto. Van Dijk (1983/1996) afirma, no entanto, que o monitor ou sistema de controle
das informacdes a serem expressas em um discurso ainda precisa ser identificado. Segundo
o0 autor, a ciéncia ainda ndo desvendou estes “componentes cognitivos” responsaveis pela
formagao e ativagdo do modelo de contexto durante a produgdo do discurso. Ainda ndo se
sabe quais as estratégias utilizadas para analisar e armazenar as situacdes contextuais do
discurso. Sabe-se, no entanto, que os sujeitos sdo incapazes de interagir de forma
inteligivel e efetiva se ndo possuirem um monitoramento eficaz dos sinais do contexto em

que seu discurso ¢ produzido.

A partir desses fundamentos, depreende-se que as mudancas de topico na fala do
idoso podem ser atribuidas a duas causas: (1) falhas no “supervisor mental”, que acarretam

o aparecimento de proposi¢des irrelevantes ao topico, com redugdo ou auséncia de



23

estratégias de “intencdo do emissor”, provocando um prejuizo da coeréncia no discurso;
(2) razdes contextuais, caracterizando-se pela presenga de proposigdes irrelevantes ao
topico, porém com a presenca de estratégias de “intencdo do emissor”, favorecendo a

coeréncia do discurso (Figura 3).

Mudangas de Topico

\ ‘ \

Falhas no Supervisor Mental Razdes Contextuais
| |

proposicOes imelevantes o topico proposicOes irrelevantes ao topico: uso de estratégias de "intencéo do emissor'

com reducdo ou auséneia de estratégias de "intencéo do emissor" (indicadores de mudangas de topico e proposicdes explicativas)
| |
Prejuizo da Coeréncia Favorecimento da Coeréncia
| |
Apoia a Hipdtese do Déficit de Inibicdo Apoia a Hipdtese da Mudanga Pragmatica

Figura 3 - Explicagdes para as mudangas de topico,

com base na teoria de Kintsch e Van Dijk

Verifica-se que existem relagdes importantes entre os dados tedricos de Kintsch e
Van Dijk e os estudos empiricos sobre a presenga da verbosidade fora de tdpico nos
discursos de idosos. A hipdtese da existéncia de falhas no “supervisor mental” identifica-se
com a suposi¢ao de um déficit inibitdrio, enquanto que a hipotese da existéncia de razdes
contextuais identifica-se com a idéia de uma mudanga pragmatica. Embora aparentemente
exista uma continuidade de hipdteses, a presenca dessa identificagdo nao representa uma
estagnagdo na investigacdo da verbosidade fora de topico em idosos. Propde-se um mesmo
método para avaliar as duas possibilidades, introduzindo a andlise proposicional e a
identificacdo de estratégias de “inten¢do do emissor”. Essa analise possibilita que ambas as

hipoteses sejam examinadas de forma coerente e cuidadosa, a luz de uma mesma teoria.
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OBJETIVOS
1. Objetivo Geral

Investigar as hipoteses de “falha no supervisor mental” e “razdes contextuais” para
as mudancas de topico, através da teoria de Kintsch e Van Dijk (1978), verificando se os
discursos narrativos de jovens e idosos diferem quanto a coeréncia e se a presenca de fala

irrelevante ao topico esta associada a falhas de inibicao globais.

2. Objetivos Especificos

e Examinar a coeréncia das narrativas de jovens e idosos e verificar possiveis diferengas
entre os grupos e tipos de narrativas;

e Verificar possiveis diferencas entre os grupos nas propor¢des de proposigdes
relevantes, indiretamente relevantes e irrelevantes ao topico;

e Comparar os dois grupos quanto ao total de proposi¢des, apreciacdes subjetivas e
proposig¢des repetidas;

e Comparar os dois grupos quanto ao uso de estratégias semanticas em proposi¢des
irrelevantes e indiretamente relevantes ao topico;

e Verificar se a expressdo de proposicdes de diferentes graus de relevancia esta
relacionada a inibicao.

e Examinar se o nimero de proposig¢des irrelevantes e indiretamente relevantes com

estratégias esté relacionado a inibicao;
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HIPOTESES
Foram tracadas hipoteses de duas naturezas: (1) quanto as diferengas entre os
discursos de jovens e idosos na manutenc¢ao do tdpico e as possiveis explicagdes para essas
diferencas; (2) quanto as diferencas entre os tipos de narrativas.

(1) No que concerne as diferencgas entre os grupos etarios, idosos apresentardo uma
propor¢ao maior de proposicdes nao relevantes ao topico. Essa caracteristica do
discurso do idoso podera ser explicada por duas hipdteses alternativas, expostas de
forma sintética, no Quadro 1. (2) As narrativas pessoais apresentarao maior
propor¢ao de proposi¢des ndo relevantes, maior numero de apreciagdes subjetivas

€ maior numero de proposigoes.

Quadro 1: Hipdteses sobre o discurso dos idosos

Falhas do supervisor mental Razdes Contextuais
Proposicdes irrelevantes com
estratégias - +
Apreciagdes subjetivas
irrelevantes + s.d.
Total de apreciagoes
subjetivas s.d. +
Preferéncia pelo relato s.d. +
Correlagdo negativa entre
proposicdes nao relevantes sim nao
¢ inibigcao

+ =mais do que os jovens
- =menos do que os jovens

s.d. = sem diferencas com relagdo aos jovens
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METODOLOGIA

1. Participantes

Os participantes do estudo constaram de uma amostra de 20 jovens, com idades entre
20 e 30 anos e de uma amostra de 20 idosos com idades entre 65 e 75 anos, ambos 0s
grupos com escolaridade universitaria incompleta e completa, respectivamente. Os grupos
estdo caracterizados no Anexo A.

Todos os sujeitos foram selecionados a partir de (1) um questiondrio sociocultural
que excluiu deficiéncias sensoriais severas e patologias psiquidtricas; (2) uma avaliagdo
cognitiva que excluiu casos de processos demenciais e outras patologias neurologicas; e
(3) uma escala de depressao, que excluiu casos de depressdo. Estes instrumentos serdo
detalhados adiante. Os sujeitos foram informados de que o trabalho visava comparar
aspectos da linguagem do jovem e do idoso. Foi explicado que o sigilo dos resultados e o
anonimato dos participantes seria mantido. A participagdao no estudo foi voluntaria e os

sujeitos assinaram um consentimento informado (Anexo B).

2. Delineamento, Procedimentos e Instrumentos

O estudo caracteriza-se por apresentar um delineamento transversal, em que os
participantes foram entrevistados, avaliados e solicitados a produzir duas narrativas orais
em um tempo total de aproximadamente uma hora. O local de coleta dos dados,
inicialmente proposto para todos os participantes do estudo, foi a sala do Laboratdrio de
Neuropsicologia do Instituto de Psicologia da UFRGS. No entanto, os grupos apresentaram
preferéncias distintas quanto ao local da pesquisa. O grupo dos jovens apresentou
disponibilidade para a realizagdo das sessdes na universidade, enquanto o grupo dos idosos
demonstrou resisténcia para deslocar-se até o local proposto, oferecendo-se para a
realizagdo da pesquisa em casa. Em decorréncia disso, jovens foram entrevistados no
ambiente universitario e idosos, no ambiente doméstico. Essa ¢ uma situacdo que ocorre
freqlientemente em estudos com idosos, tendo sido relatada por outros pesquisadores
(Arbuckle & Gold, 1993; Gold, Andres, Arbuckle & Schwartzman, 1988; Gold, Andres,
Arbuckle & Zieren, 1993). Embora essa diferenca no local das narrativas possa representar
um limite do estudo, Schiffrin (1997) enfatiza que o contexto do discurso representa mais

do que o espago fisico, dependendo em grande parte do proposito e situacdo de
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comunicagdo estabelecidos entre os falantes. Além disso, devem ser respeitadas diferencas
entre grupos. Provavelmente, por serem estudantes, os jovens da pesquisa sentiram-se mais
a vontade no ambiente universitario do que os idosos. Durante as sessdes, foram realizadas

as avaliacdes e a solicitacdo de narrativas, descritas a seguir.

1) Mini-mental (Chaves & Izquierdo, 1992):

Este teste ¢ um exame breve do estado mental universalmente utilizado como
triagem na avaliacdo de processos demenciais. Ele inclui cinco areas cognitivas: (1)
orientagdo temporal e espacial; (2) capacidade de decodificacdo verbal; (3) célculo e

atencao; (4) memoria de curto prazo e (5) linguagem (Anexo C).

2) Escala de Depressao Geriatrica Yesavage (Yesavage, Brink, Rose & Lurn, 1983): Esta
escala consistiu em uma breve triagem para a deteccdo de depressdo, composta por 30
perguntas com respostas de “sim” ou “nao”. (Anexo D)

3) Questionario de dados socioculturais e aspectos da saude:

Os sujeitos foram instruidos a responder um questionario investigando questoes, tais
como habitos de linguagem e satde. Este questiondrio possibilitou a sele¢do da amostra e a
obtengdo da caracterizacdo dos grupos no que se refere aos aspectos socioculturais
investigados (Anexo E).

4) Avaliacdes neuropsicolodgicas relacionadas a fun¢do de inibigao:

- Stroop de Cores e Palavras (Trenerry, M. R., Crosson, B., DeBoe, J., Leber, W.R.,
1989). Este teste foi utilizado para avaliar a inibicdo dos participantes. Esse
instrumento possibilita verificar a capacidade que a pessoa apresenta em inibir uma
resposta habitual em favor de uma nao habitual, conforme demandas modificadoras. O
teste consiste de trés cartdes brancos, cada um contendo cinco colunas de vinte itens. O
primeiro cartdo apresenta nomes de cores escritos com tinta preta, que os participantes
foram solicitados a ler. No segundo cartdo, os participantes nomearam as cores de
pontos coloridos. No terceiro cartdo, os nomes das cores estdo escritos com tintas
coloridas, sendo que a cor escrita ndo corresponde a cor da tinta. Nessa tltima fase, a
instrucdo dada foi para que apenas fossem nomeadas as diferentes cores da impressao
de cada palavra escrita, evitando a leitura. Os participantes foram instruidos a ler ou
nomear as listas de cores o mais rapido possivel. Foram anotados os numeros de

palavras emitidas corretamente no tempo de 45 segundos.
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- Fluéncia Verbal ( Spreen & Strauss, 1991): Este teste foi empregado para avaliar a
disponibilidade lexical e a capacidade de inibir palavras contidas na memoria verbal
que ndo representam o grupo alvo. Os participantes foram solicitados a emitir o maior
numero possivel de palavras com trés determinadas letras iniciais (F, A, S), o mais
rapido possivel. O tempo limite para a emissdo de palavras com cada inicial ¢ de 1
minuto. Os participantes foram instruidos a ndo emitirem nomes proprios e palavras
derivadas. As palavras foram anotadas para posterior analise dos dados.

5) Narrativas Orais:

Os participantes foram solicitados a realizar duas narrativas: uma pessoal e a outra
ficticia. Esses dois tipos de narrativas foram posteriormente comparados para verificar
possiveis diferengas quanto a presenca de verbosidade fora de topico e outras
caracteristicas do discurso. A primeira narrativa foi sobre um tdépico pessoal, no caso,
sobre um episddio engragado que ocorreu com o participante ou que 0 mesmo presenciou.
A instrugdo fornecida foi: “Conte-me uma estoria curta, engragada, que tenha se passado
em sua vida.” No segundo discurso, ou seja, na narrativa ficticia, os participantes puderam
escolher entre dois temas. Foi dada a seguinte instrucdo: “Conte-me uma estdria curta,
sobre um dos temas - “Ruido de passos a noite” ou “Visdo de uma luz estranha”. Os
participantes ndo foram interrompidos para retorno ao topico proposto, somente foram
fornecidos apoios verbais e ndo verbais para encoraja-los a elaborarem seu discurso
liviemente (por exemplo: “sim”, “continue”). As narrativas foram gravadas e,
posteriormente, transcritas para derivacdo das proposi¢des e andlise quanto ao tipo de

estrutura.

3. Analise dos dados

e Analise das avaliagdes Neuropsicoldgicas relacionadas a funcdo de inibigao:
Stroop (Trenerry, M. R., Crosson, B., DeBoe, J., Leber, W.R., 1989). Foi calculado o
escore cor-palavra predito a partir da multiplicagdo dos escores de palavra e cor (primeiro
e segundo cartdes) dividida pela soma de ambos. O escore de cor-palavra (terceiro cartdo)
subtraido pelo escore de cor-palavra predito, forneceu o escore de interferéncia (Anexo F).
Fluéncia Verbal — Foi feita a soma das palavras corretamente emitidas.

Na analise estatistica, os resultados dos idosos e dos jovens nos testes acima foram
comparados através do teste de Mann-Whitney. Também foi investigada a possibilidade de

correlagdes entre esses testes ¢ as variaveis de discurso descritas mais adiante. Para esse
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propdsito, foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Spearman, que ¢ uma medida no
intervalo de —1 até +1 que indica o grau de associacdo entre um par de varidveis. Valores
proximos de +1 indicam forte associac¢do direta, enquanto valores proximos a —1 apontam
forte associacdo inversa. As andlises estatisticas foram realizadas através do pacote
estatistico SPSS (Statistical Package for Social Science, 1993).

e Questionario Sociocultural e de saude: A partir desse instrumento foram obtidos os
seguintes dados dos grupos: pessoas com quem vive, escolaridade do conjuge e dos filhos
(somente idosos), freqliéncia com que recebe e realiza visitas, freqiiéncia de leitura de
jornais e escrita de textos, atividades que realiza (sociais, intelectuais, profissionais e de
vida didria), participacdo e freqiiéncia em grupos religiosos e esportivos e auto-avaliagdo
subjetiva simples. Esses dados foram apresentados na forma de porcentagens de individuos

de cada grupo (Anexo A).

e Narrativas

A andlise de discurso utiliza métodos que se baseiam em fundamentos tedricos sobre
a natureza da linguagem e as complexas relagdes dessa com a cogni¢do, comunicagdo e
aspectos socioculturais (Joones & Viechnicki, 1997; Schiffrin, 1997).

Além de fazer comparagdes entre os grupos etarios, o trabalho buscou comparar os
tipos de narrativa para verificar se haveria diferengas quanto & manutencdo do foco no
tema. As estorias emitidas por cada participante foram analisadas nos seguintes aspectos:
1) Relevancia das proposi¢des com relagdo ao topico

Uma proposi¢cdo foi definida como uma unidade de significado formada por um
predicado (que poderia ser um verbo, um adjetivo ou um advérbio) e um ou mais
argumentos (que poderia ter fungdes de agente, paciente, objeto, instrumento e fonte).
Cada proposicao foi classificada nos seguintes tipos:

a) Proposigdes relevantes ao topico — aquelas que apresentavam relagdes diretas
com o topico. Por exemplo, proposi¢des que informavam: o cendrio, protagonistas e suas
acoes, caracteristicas indispensaveis dos primeiros para a compreensdo da narrativa,
conflito, resolugdo e apreciagdes subjetivas essenciais ao entendimento da estoria.

b) Proposigdes indiretamente relevantes ao topico — aquelas que ndo eram
essenciais para a compreensdao do discurso, mas relacionadas as relevantes ao topico. Por
exemplo, caracteristicas dispensaveis do local e dos protagonistas, sentimentos

relacionados aos fatos e protagonistas, citacdo de acdes que ocorreram como causas ou
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conseqliéncias da estdria, apreciacdes subjetivas sobre os protagonistas, cenario e fato
relatado.
c) Proposigdes irrelevantes ao topico — aquelas que ndo apresentavam relagdes
(causais, de comparacdo, especificacdo ou de significado) com o topico sugerido. Por
exemplo, estado de espirito atual do narrador, atividades que este realiza, religido, opinides
relacionadas a outros assuntos, reflexdes sobre a vida, outros fatos que ndo fazem parte da
estoria, citagdo de pessoas que ndo tinham relagdo com o episodio relatado.
2) Apreciagdes subjetivas

Foram consideradas apreciagdes subjetivas, proposi¢des que emitiam opinides
pessoais e sentimentos do narrador. Por exemplo: Eu achei essa estoria maravilhosa. ou
Eu sempre fui assim, brincalhona, por isso tenho essa estoria engracada pra te contar”.
Foi verificado tanto o nimero total de apreciacdes subjetivas dos participantes, como sua
classificagdo quanto ao tipo de proposicao (relevante, indiretamente relevante ou
irrelevante).
3) Proposicdes repetidas

Foram consideradas proposi¢des repetidas aquelas proposi¢des que apareciam por
mais de uma vez no discurso, sendo obtidos os totais de proposi¢des repetidas.
4) Estratégias de intencdo do emissor — foram analisadas as estratégias que
acompanharam as proposi¢des indiretamente relevantes e irrelevantes ao topico. Elas
foram classificadas em dois tipos:
a) Indicadores de mudanca de topico:
Expressdes que acompanhavam proposi¢des irrelevantes e indiretamente relevantes ao
topico, como por outro lado, mas, mudando de assunto, quero te contar outra coisa,
porém, ainda assim, enquanto isso.
b) Proposi¢des explicativas:
Estas ocorreram quando os falantes expressavam esclarecimentos e forneceram
explicagdes que se referiam a seus scripts e conhecimento de mundo (por exemplo:
“Fomos ao baile com a mamae. Naquele tempo as mogas direitas deveriam ir a bailes
acompanhadas”).
5) Total de proposigoes:

Foi fornecido o total de proposi¢des emitidas em cada discurso dos participantes.

Devido a natureza abstrata da proposi¢do e aos critérios qualitativos, bem como
categorias relacionadas ao conceito de relevancia (Van Dijk, 1992), a anélise foi realizada
de forma independente por trés juizes treinados na derivacdo e classificagdo das

proposicdes. Foi verificado alto indice de concordancia entre eles, através do Teste Tau de
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Kendall (Anexo G). A discussao dos resultados dos juizes originou os dados de consenso,
que foram utilizados para a anélise estatistica.

As variaveis de discurso “Total de apreciagdes subjetivas”, “Proposigdes repetidas” e
“Total de proposi¢des” foram medidas na forma de nlimeros absolutos, para a comparagao
entre jovens e idosos, bem como entre narrativas pessoais e ficticias. O teste estatistico
utilizado foi a prova ndo paramétrica de Mann-Whitney. As demais variaveis foram
transformadas em proporg¢des, obtendo ntimeros relativos aos totais de proposi¢des, que
permitiram uma comparagdo adequada aos objetivos. As propor¢des derivadas para
comparar as narrativas de jovens e idosos, bem como os discursos pessoais e ficticios
foram:

e Propor¢ao de proposicoes relevantes;

e Propor¢ao de proposicdes indiretamente relevantes;

e Propor¢ao proposicdes irrelevantes;

¢ Proporcao de apreciagdes subjetivas relevantes;

¢ Propor¢ao de apreciagdes subjetivas indiretamente relevantes;

e Proporcao de apreciagdes subjetivas irrelevantes;

e Proporc¢ao de proposi¢des indiretamente relevantes com estratégias sobre o total de
proposi¢des indiretamente relevantes.

As propor¢des de proposi¢des irrelevantes com estratégias sobre o total de
irrelevantes ndo apareceram em numero significativo para constar na analise.

As comparagdes das proporgdes entre os grupos também foram realizadas por meio
do teste nado-paramétrico de Mann-Whitney. Para comparagdo das propor¢des nos
discursos pessoais e ficticios de um mesmo individuo, foi utilizado o teste “Postos com
Sinal” de Wilcoxon, semelhante ao teste Mann-Whitney, porém proprio para amostras
pareadas. Segundo Siegel (1975), essas sdo as principais técnicas ndo-paramétricas
utilizadas nas ciéncias cognitivas e comportamentais. Os métodos nao paramétricos podem
ser utilizados mais amplamente nas aplicagdes reais do que métodos paramétricos, pois nao
fazem restrigdes quanto ao comportamento probabilistico das varidveis e podem ser
utilizados em amostras pequenas.

4) Quanto ao tipo de narrativa ficticia:

As narrativas ficticias foram divididas em duas categorias: (1) quanto a criacdo de
um relato pessoal inventado, ou seja, quando o proprio narrador participa como
protagonista; ou (2) quando a estdria contém personagens imaginarios. As variavel

categorica “tipo de narrativa ficticia” foi comparada por grupo através do teste Qui-
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quadrado. Nesse caso especifico o teste qui-quadrado foi utilizado para comparagao entre
grupos, sendo que um resultado significativo do teste indica, portanto, diferengas entre os

grupos.

RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa, realizada com o intuito de investigar as hipdteses de
“falha do supervisor mental” e “razdes contextuais” para as mudangas de topico de jovens
e idosos, através da teoria de Kintsch e Van Dijk (1978), serdo expostos em trés partes
principais: (1) comparagdao dos grupos e tipos de narrativas quanto a proporgdes, valores
absolutos das varidveis de discurso e tipos de narrativa ficticia; (2) comparacdo dos grupos
quanto as variaveis utilizadas no intuito de avaliar a inibi¢do, ou seja, os valores absolutos
dos resultados dos testes Stroop e Fluéncia Verbal; e (3) correlagdes das varidveis dos

testes mencionados com as varidveis de discurso em forma de propor¢des de proposigoes.

1. Comparacio quanto as proporc¢oes e aos valores absolutos das variaveis de

discurso

Nessa fase foram feitos varios tipos de comparagdo: (1) narrativas pessoais de jovens
e idosos; (2) narrativas ficticias de jovens e idosos; (3) narrativas pessoais e ficticias de
jovens; (4) narrativas pessoais e ficticias de idosos; e (5) narrativas pessoais e ficticias no
total da amostra (jovens e idosos).

Comparando as propor¢des dos diferentes tipos nas narrativas pessoais entre idosos e
jovens, verificou-se a existéncia de duas diferencas estatisticamente significativas,
expostas na Tabela 1:

a) a propor¢do de proposi¢des relevantes foi superior no grupo dos jovens, que
apresentaram, em média, 81,3% de proposi¢des relevantes, enquanto os idosos
apresentaram, em média, 63,9% de proposicdes relevantes (z=2,64; p< 0,007);

b) a propor¢do de proposicdes indiretamente relevantes mostrou-se superior no grupo dos
idosos, que apresentou, em média, 28,8% de proposi¢des indiretamente relevantes,

enquanto os jovens apresentaram, em média, 18% (z= -2, 04; p< 0,04).



Tabela 1 — Comparagdo das proporgdes relacionadas as varidveis de discurso por

grupo etario nas narrativas pessoais

Proporgoes Grupo n  Média Desvio-

padrdo
Proporcdo de proposigdes relevantes Jovens 20 81,3%**  12,0%
Idosos 20 63,9%**  22,9%
Proporg¢ao de proposi¢des indiretamente Jovens 20 18,0%* 11,5%

relevantes

Idosos 20 28,8%* 17,2%
Proporgao de irrelevantes Jovens 20 0,6% 2,0%
Idosos 20 72% 22,6%
Proporg¢do de indiretamente relevantes Jovens 17  584% 32,5%
com estratégias Idosos 18 67,7% 20,8%
Proporcdo de apreciagdes subj. Relevantes Jovens 18  12,5% 32,4%
Idosos 16 0,0% 0,0%
Proporcdo de apreciagdes ind. Relevante Jovens 18  81,3% 35,6%
Idosos 16 93,8% 25,0%
Proporcao de apreciacdes irrelevantes Jovens 6 18,5% 31,.9%
Idosos 3 333% 57,7%

* Diferencga entre grupos significativa ao nivel de 5%.

** Diferenga entre grupos significativa ao nivel de 1%.
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Nas narrativas ficticias, ndo foram detectadas diferengas significativas entre jovens e

idosos quanto aos diferentes tipos de proposicdes, como demonstra a Tabela 2.

Tabela 2 — Comparagdo das proporgdes relacionadas as variaveis de discurso por

grupo etario nas narrativas ficticias

Proporgoes Grupo n M¢édia  Desvio-

Padrao
Proporcao de proposi¢des relevantes Jovens 20 88,1% 11,4%
Idosos 20 65,0% 36,5%
Proporg¢do de proposigdes indiretamente  Jovens 20 10,8% 9,6%

relevantes

Idosos 20 19,9% 21,6%
Proporcao de proposigdes irrelevantes Jovens 20 1,1% 3,5%
Idosos 20 15,2% 33,3%
Propor¢ao de indiretamente relevantes Jovens 17 41,1%  37,9%

com estratégias
Idosos 16 62,0% 42,6%

Proporcao de apreciagdes relevantes Jovens 4 21,4% 42,9%

Idosos 11 9,4% 30,1%
Proporcao de apreciagdes indiretamente  Jovens 4 66,1% 41,8%
relevantes

Idosos 11 81,5% 40,3%

Proporcao de apreciagdes irrelevantes Jovens 1 50,0%
Idosos 3 44.4%  50,9%
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Na tabela 3, podemos observar o desempenho dos dois grupos etarios
separadamente. O grupo dos jovens, emitiu uma propor¢do significativamente mais
elevada de proposicdes indiretamente relevantes com estratégias nos discursos pessoais.
Significa que, do total de proposig¢des indiretamente relevantes em narrativas pessoais,
58,4%, em média, apresentavam estratégias de intengdo. Ja nas narrativas ficticias, apenas
41,1% das proposi¢des indiretamente relevantes tinham estratégias (z=-2,20; p<0,028). O
grupo dos idosos, entretanto, ndo apresentou diferengas significativas quanto ao tipo de
proposicdes utilizadas quando comparadas suas narrativas pessoais e ficticias, como pode

ser visto abaixo.

Tabela 3 — Médias e desvios padrdo das proporgdes dos discursos pessoais ¢ ficticios de

jovens e idosos

Pessoais Ficticias
Variaveis n Meédia Desvio- Média Desvio-
Padrio Padrio
Jovens
Proporg¢ao de proposigdes relevantes 20 81,3%  12,0% 88,1%  11,4%
Proporg¢ao de ind. Relevantes 20 18,0% 11,5% 10,8% 9,6%
Proporg¢ao de irrelevantes 20 0,6% 2,0% 1,1% 3,5%

Proporc¢do de indiretamente relevantes 17 584% 32,5%* 41,1% 37,9%*
com estratégias

Proporg¢ao de apreciagdes subj. Relevantes 12,5%  32,4% 21,4%  42,9%
Proporg¢ao de apreciagdes ind. Relevante 4 81,3%  35,6% 66,1%  41,8%

AN

Proporcao de apreciacdes irrelevantes 1 18,5%  31,9% 50,0% 0,0%
Idosos

Proporg¢ao de proposigdes relevantes 20 63,9%  22,9% 65,0%  36,5%

Proporg¢do de indiretamente. Relevantes 20 28.8% 17,2% 19,9%  21,6%

Proporgao de irrelevantes 20 7,2%  22,6% 15,2%  33,3%

Propor¢ao de indiretamente relevantes

com estratégias 16 67,7%  20,8% 62,0%  42,6%

Proporg¢ao de apreciagdes subjetivas.

Relevantes 11 0,0% 0,0% 9,4%  30,1%

Proporg¢ao de apreciagdes indiretamente.

Relevante 11 93,8%  25,0% 81,5%  40,3%

Propor¢ao de apreciagdes irrelevantes 3 333% 57,7% 44,4%  50,9%

* Diferenca entre grupos significativa ao nivel de 5%.
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Ao se comparar as narrativas pessoais com as ficticias de ambos os grupos (tabela 4),
observou-se que os discursos pessoais apresentaram uma propor¢do significativamente
mais elevada de proposicdes indiretamente relevantes no total da amostra (Pessoais =

23,4%; Ficticias = 15,3%; p<0,05).

Tabela 4 — Comparacdo das proporgdes entre discursos pessoais e ficticios utilizando a

amostra total

Pessoais Ficticias
Variaveis n Meédia Desvio- Meédia Desvio-
Padrao Padrao

Proporgao de proposigdes relevantes 40 72,6%  20,1%  76,5%  29,1%
Propor¢do de indiretamente relevantes 40 23,4%* 15,4% 15,3%* 17,1%
Proporg¢ao de irrelevantes 40 39% 16,2% 8,1%  24,4%
Proporcao de indiretamente relevantes com
estratégias 33 63,2% 27,1% 512% 41,0%
Proporcao de apreciagdes subjetivas 15 6,69 24,1% 12,6%  32,7%
relevantes
Proporg¢ao de apreciagdes indiretamente
relevantes 15 872% 312% 77,4% 39,8%
Proporcdo de apreciagdes irrelevantes 4 23,5%  39,1% 458%  41,7%

* Diferenca estatisticamente significativa ao nivel de 5%.

No estudo da comparacdo dos totais de emissdes classificadas como proposi¢des,
apreciacdes subjetivas e proposicoes subjetivas (Tabela 5), verificou-se que nas estorias
pessoais, a variavel “Total de Proposicdes Repetidas” apresentou diferenca
estatisticamente significativa entre grupos (U=-2,27, p<0,003), sendo que os idosos
apresentaram um maior numero de proposigdes repetidas. Como pode ser observado na
Tabela 5, os idosos apresentaram uma média de 1,3 proposi¢des repetidas, enquanto os
jovens apresentaram uma média de 0,6 repeticdes nos discursos pessoais. Ja nas estorias
ficticias, o grupo dos idosos produziu significativamente mais apreciagdes subjetivas.
Conforme o exposto na Tabela 5, enquanto os idosos apresentaram uma média de 4,05
apreciacdes subjetivas, os jovens apresentaram, em média, apenas 0,55 apreciagdes

subjetivas (U=-2,41, p<0,04).
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Tabela 5 — Comparagdo das varidveis das narrativas pessoais e ficticias por

grupo
Variaveis Grupo n Meédia Desvio-
padrdo
Estorias pessoais
Total Proposigoes Jovens 20
55,40 43,02
Idosos 20
47,05 24,83
Total Apreciagdo Jovens 20 3,65
subjetiva 2,81
Idosos 20 5,85
9,02
Total de proposigdes Jovens 20 0,60
repetidas 0,94
Idosos 20
1,30* 1,08
Estorias ficticias
Total Proposi¢des Jovens 20
48,50 39,55
Idosos 20
47,85 25,17
Total Apreciagdes Jovens 20
subjetivas 0,55* 1,60
Idosos 20
4,05% 7,30
Total de proposi¢cdes Jovens 20 0,75
repetidas 1,20

Idosos 20 0,85 1,27

* Diferenca estatisticamente significativa ao nivel de 5%.

No total da amostra (jovens e idosos), foram observadas mais aprecia¢des subjetivas
em narrativas pessoais do que em narrativas ficticias (Tabela 6). As narrativas pessoais
apresentaram, em média, 4,75 apreciacdes subjetivas, enquanto que as narrativas ficticias

tiveram uma média de apenas 2,30 apreciagdes subjetivas (Z=-3,45, p < 0,001).
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Tabela 6 — Médias e desvio padrio dos diferentes tipos de proposi¢cdes nas

estorias pessoais e ficticias do total da amostra

Pessoais Ficticias
Variaveis n Meédia Desvio- Média  Desvio-
padrdo Padrao
Total Proposi¢ao 40 51,23 34,93 48,18 32,73
Total Apreciagdo subjetiva 40 4,75 6,69%* 2,30 5,51%
Total de proposicdes repetidas 40 0,95 1,06 0,80 1,24

* Diferencga entre grupos significativa ao nivel de 5%.

Comparando-se as narrativas ficticias de jovens e idosos quanto ao tipo (“‘estorias
com personagens inventados” ou “relato pessoal”) verificou-se uma diferenca significativa
entre os grupos, quanto ao tipo de narrativa. 80% das narrativas ficticias de idosos foram
do tipo “relato pessoal”, enquanto que os jovens ndo demonstraram preferéncia pela
produg¢do de um tipo de estoria ficticia. A produgdo de estorias com personagens
inventados foi observada em 55% das narrativas ficticias de jovens, enquanto que 45%

foram relatos pessoais.

2. Comparacio dos grupos quanto aos resultados de Fluéncia e Stroop

A comparacdo dos resultados de fluéncia e de Stroop por grupo etario mostrou
valores significativamente mais elevados no teste Stroop, no grupo dos jovens (U=-4,06,
p<0,001). Nao foi verificada diferenca significativa entre grupos com relagdo aos valores
de Fluéncia Verbal. A Tabela 7 apresenta as estatisticas descritivas para fluéncia e Stroop
para o total da amostra e a os resultados de jovens e idosos nessas avaliagdes

neuropsicologicas.
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Tabela 7 —M¢édias e desvio padrdo de todos participantes,
do grupo dos jovens e de idosos nos testes de
Fluéncia e Stroop

Grupo N Média  Desvio-

padrdo
Fluéncia Todos 40 15,02 3,51
Jovens 20 15,13 3,32
Idosos 20 14,91 3,78
Stroop Todos 40 3,96 8,11
Jovens 20 8,97** 6,77
Idosos 20  -1,06** 6,03

** Diferenga estatisticamente significativa ao nivel de 1%.

3. Correlacoes dos resultados dos testes Stroop e de Fluéncia Verbal com as variaveis

de discurso de jovens e idosos

Como exposto na Tabela 8, observou-se correlacdo significativa e positiva entre o
desempenho no teste Stroop e a propor¢do de proposi¢des relevantes, indicando que,
quanto maior o valor no teste Stroop, maiores tendem a ser as proporgdes de proposigoes
relevantes nas narrativas pessoais. Ao mesmo tempo, foi constatada correlacio
significativa e negativa entre os resultados do teste Stroop e a propor¢do de proposi¢des
indiretamente relevantes, indicando que quanto maior o valor de Stroop, menor tendem a
ser as propor¢des de proposi¢des indiretamente relevantes no discurso pessoal. O mesmo

ocorreu com as proposi¢des indiretamente relevantes com estratégias.



proposicdes nos discursos pessoais (amostra total)

Tabela 8 — Matriz de correlagdo entre Fluéncia, Stroop e diferentes tipos de

Fluéncia Stroop

Proporcao de proposi¢des relevantes Correlacdo -0,227 0,374*

Significanci 0,158 0,017

a

N 40 40
Proporg¢ao de ind. Relevantes Correlagao 0,192 -0,332%*

Significanci 0,236 0,036

a

N 40 40
Proporgao de irrelevantes Correlagao -0,047  -0,088

Significanci 0,776 0,587

a

N 40 40
Propor¢ao de indiretamente relevantes Correlagao 0,008 -0,351%*
com
Estratégias Significanci 0,962 0,039

a

N 35 35
Propor¢ao de apreciagdes subjetivas Correlagao 0,106 0,214
relevantes

Significanci 0,552 0,224

a

N 34 34
Proporg¢ado de apreciagdes ind. Relevante Correlacao 0,026 -0,094

Significanci 0,882 0,596

a

N 34 34
Proporcao de apreciagdes irrelevantes Correlagdo -0,015  -0,376

Significanci 0,970 0,318

a

N 9 9
FLUENCIA Correlacao 1,000 0,127

Significanci 0,435

a

N 40 40
STROOP Correlagao 0,127 1,000

Significanci 0,435

a

N 40 40

40

* Correlagao significativa ao nivel de 5%. ** Correlagao significativa ao nivel de
1%.
Nas estorias ficticias (amostra total), entretanto, os resultados de Fluéncia Verbal e
Stroop nao se correlacionaram com nenhum dos tipos de proposigdes estudados.
Nas estorias pessoais de jovens, observou-se a existéncia de duas correlagdes

negativas de varidveis de discurso com os valores de Stroop. Como mostra a tabela 9,
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quanto maior a propor¢do de proposi¢des indiretamente relevantes com estratégias e a
propor¢ao de apreciagdes subjetivas, mais baixo foi o desempenho no Stroop de jovens ao
narrar estorias pessoais.

Tabela 9 — Matriz de correlagdo entre Fluéncia, Stroop e variaveis de discursos

1%.

pessoais (jovens)

Fluéncia Stroop

Proporc¢do de proposigdes relevantes Correlacao -0,004 0,233

Significanci 0,987 0,323

a

N 20 20
Proporg¢ao de indiretamente relevantes Correlagao 0,020 -0,160

Significanci 0,932 0,499

a

N 20 20
Proporg¢ao de irrelevantes Correlagao -0,409 -0,148

Significanci 0,073 0,535

a

N 20 20
Propor¢ao de indiretamente relevantes Correlagao 0,027 -0,572*
com
Estratégias Significanci 0,917 0,016

a

N 17 17
Proporcao de apreciagdes subjetivas Correlagdo 0,012 0,008
relevantes

Significanci 0,962 0,975

a

N 18 18
Proporg¢ao de apreciagdes indiretamente  Correlagao 0,189 0,211
relevantes

Significanci 0,452 0,402

a

N 18 18
Propor¢ao de apreciagdes irrelevantes Correlacao -0,338 -0,845*

Significanci 0,512 0,034

a

N 6 6
FLUENCIA Correlagao 1,000 -0,093

Significanci 0,697

a

N 20 20
STROOP Correlacao -0,093 1,000

Significanci 0,697,

a

N 20 20

* Correlagdo significativa ao nivel de 5%.** Correlacdo significativa ao nivel de
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Ao contrario dos jovens, o discurso pessoal de idosos mostrou que as variaveis de
discurso que representam a expressao de proposi¢des nao relevantes ao topico ndo estio
relacionadas ao baixo desempenho no teste Stroop. Além desse achado, constatou-se uma
correlacdo negativa (r = -0,587; p< 0,01), ndo esperada, entre as propor¢des de proposigdes
relevantes e o desempenho no teste de fluéncia, reforcando a sugestao de que este teste nao
avalia a fun¢do de inibicdo. Na busca de uma maior consisténcia para essa hipdtese, foi
feita a soma das propor¢des de proposicdes indiretamente relevantes e irrelevantes dos
idosos, formando uma nova categoria — propor¢ao ndo relevante. Ao investigar se haveria
correlacdo positiva entre essa varidvel de discurso e o escore de fluéncia verbal, foi

encontrada uma confirmagao, mostrada a seguir, na Tabela 10.

Tabela 10 - Matriz de correlagdo entre fluéncia, stroop e propor¢ao nao relevante (idosos)

Fluéncia Stroop
Proporcao ndo relevante Correlacao 0,587** -0,020
(pessoais)
0,935
Propor¢ao ndo relevante
Correlacao -0,029 0,136
(ficticias) 0,903

** Correlacao significativa ao nivel de 1%.

As proposigoes de estorias ficticias de jovens ndo apresentaram nenhuma correlagao
significativa com o teste de Stroop e com o de Fluéncia Verbal, diferindo, portanto, das
estorias pessoais, no que concerne a correlagdo da expressao de proposicdes ndo relevantes
ao tema e ao baixo desempenho no Stroop. Nas narrativas ficticias de idosos, também ndo
foi detectada nenhuma correlagdo significativa entre as variaveis de discurso e os

desempenhos nos testes Fluéncia Verbal e Stroop.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para proporcionar maior clareza na discussdo dos resultados encontrados neste
estudo, serdo mantidas as mesmas trés partes do capitulo de resultados: (1) Discussao dos
resultados da comparac¢do dos grupos e tipos de narrativas quanto a proporcoes, valores
absolutos das varidveis de discurso e tipos de narrativa ficticia; (2) Discussdo dos
resultados da comparacao dos grupos quanto as variaveis utilizadas no intuito de avaliar a
inibi¢do, ou seja, os valores absolutos dos resultados dos testes Sorte e Fluéncia Verbal; e
(3) Discussao dos resultados das correlagdes das varidveis dos testes mencionados com as

variaveis de discurso em forma de proporc¢des de proposigoes.

1. Comparacio dos grupos e tipos de narrativas quanto a proporg¢odes, valores

absolutos das variaveis de discurso e tipos de narrativa ficticia

1.1. Narrativas pessoais de jovens e idosos

As estorias pessoais de jovens apresentaram uma maior propor¢ao de proposigdes
relevantes do que as estorias pessoais de idosos. Estes tltimos, por sua vez, apresentaram
em seus discursos, uma propor¢do maior de proposi¢des indiretamente relevantes do que
os jovens. Em sintese, os idosos mantiveram-se menos focalizados ao tema proposto do
que os jovens. Até certo ponto esses achados concordam com diversos estudos (Arbuckle
& Gold, 1993; Arbuckle, Nohara-Le Clair, Pushkar, 2000; Gold, Andres, Arbuckle &
Schwartzman, 1988; Gold, Andres, Arbuckle, & Zieren, 1993; Gold & Arbuckle, 1995;
James, Burke, Austin & Hulme, 1998). Porém, ¢ preciso analisar esse dado com cuidado,
para ndo incorrer na interpretacao facil e equivocada ao atribuir esses resultados a idéia de
que a expressao de proposi¢des indiretamente relevantes em narrativas de idosos se deve a
falhas do supervisor mental, por déficit de inibi¢do, devido ao fato de os idosos nao terem
apresentado mais estratégias de intencdo do emissor do que os jovens. De acordo com a
analise adotada por este estudo, as informagdes indiretamente relevantes devem fazer parte
das narrativas, pois promovem uma maior tensdo ao enredo. Bruner (1997) afirma que o
auge de muitos géneros narrativos esta relacionado a atengdo dada a “paisagem mental”,
que inclui os estados emotivos, a moral, as perspectivas e os motivos dos protagonistas de
uma acdo relevante. Essa “paisagem mental” é responsavel pelo clima psicolégico que
pinta os protagonistas como hero6is ou como bufoes de comédia. No caso de uma narrativa

em que o falante tem como tema contar uma estoria engragada, ¢ a “paisagem mental” que
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ird tornar a narrativa engragada. Do mesmo modo, uma narrativa que tem um tema de
suspense sO provocard o efeito de expectativa no interlocutor na presenca da “paisagem
mental”. Além disso, narrativas de comédia ¢ de suspense podem caracterizar-se pelo
fornecimento de informacdes indiretamente relacionadas ao tema e pela demora em revelar
aspectos relevantes da estoria, no intuito de criar a tensdo dramatica. Se fossem revelados
todos os fatos relevantes desde o principio, que suspense ou graca teriam as estorias?

A expressdo de proposicdes indiretamente relevantes ndo viola as regras de
coeréncia. Segundo Van Dijk (1998), as mudangas de individuos, propriedades ou relagdes
devem ser operadas com relagdo a individuos, propriedades ou relagdes ja mencionados.
Desse modo, depreende-se que um discurso coerente ¢ formado por proposigdes relevantes
e indiretamente relevantes ao tema.

Neste estudo, proposicdes indiretamente relevantes e irrelevantes ndo foram somadas
para fornecer um unico escore indicando verbosidade fora de topico, como foi feito nos
estudos sobre verbosidade fora de topico mencionados. Além disso, a maior adogdo de
estratégias por parte dos idosos seria importante para manter a coeréncia, no caso da
proporcao de proposi¢des irrelevantes, que ndo apresentou diferengas significativas entre
0S grupos.

Embora o excesso de proposi¢des indiretamente relacionadas ao tema e a diminui¢ao
de proposigdes relevantes possam caracterizar um discurso como supra-completo,
condicdo que pode favorecer a incoeréncia (Van Dijk, 1998), seria necessario uma
concordancia dos demais achados do estudo para favorecer a hipdtese de falhas no
supervisor mental. Van Dijk alerta que, por razdes de estilo, determinadas narrativas
podem apresentar um maior numero de descri¢cdes de estado e qualificagdes do que outras.
Segundo o autor, ¢ possivel que os narradores optem por um género de discurso que
privilegia descricdes indiretamente relacionadas a estoria. Resultados discutidos mais
adiante fortalecem essa idéia.

Contrariando os achados de diversos estudos sobre verbosidade fora de tdpico
(Arbuckle & Gold, 1993; Arbuckle e cols., 2000; Gold e cols, 1988; Gold e cols., 1993;
Gold & Arbuckle, 1995; James e cols., 1998), ndo foram observadas diferengas entre os
grupos quanto a emissao de proposicdes irrelevantes ao topico e quanto ao numero total de
proposicdes. Foi, entretanto, observada concordancia com o estudo de Korolija (2000). O
grupo de idosos de sua pesquisa ndo apresentou tendéncia a realizagdo demasiada de
mudangas de topico. As amostras do presente estudo e também do trabalho de Korolija
foram menores do que a dos trabalhos mencionados, com exce¢do do estudo de James e

col. (1998), que teve o mesmo numero de participantes do que esta pesquisa. Certamente,
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esse ¢ um fator que promove limites. Entretanto, a analise qualitativa de grupos de
compara¢gdo menores pode levantar questdes pertinentes, como por exemplo, sobre os
critérios de andlise para a classificagdo de informagdes como fora de topico em narrativas.
Os resultados obtidos na comparacdo das médias de proposi¢des repetidas
demonstraram que o grupo dos idosos apresentou um numero superior de repeti¢oes.
Novamente observou-se concordancia com os dados de Korolija (2000). De acordo com a
autora, os idosos de seu estudo também nao emitiram idéias completamente fora do tema,
porém ndo havia uma progressdo das acdes relatadas. Predominou a analise subjetiva e
apareceram muitas repeti¢des dentro do topico falado. A presencga de repetigdoes no relato
dos idosos esta em concordancia com os resultados de um dos estudos realizados pelo
grupo de Gold (Arbuckle e cols., 2000), que afirmam que as repetigdes podem denotar
informacdo redundante e, portanto, irrelevante. Entretanto, sob um outro angulo, as
repeticdes podem ser consideradas estratégias utilizadas para enfatizar determinados
aspectos do discurso, assim como para permitir o macroplanejamento do discurso,
possibilitando ao falante um recurso pragmatico que promove a coeréncia enquanto ocorre

a producao on-line do discurso (Roberts & Kirsner, 2000).

1.2. Narrativas ficticias de jovens e idosos

Diferentemente do que ocorreu nas narrativas pessoais, ndo foram observadas
diferengas no que concerne as proporcdes de tipos de proposicao com relagdo ao topico e
nem no que se refere ao uso de estratégias. Esse dado demonstrou que em estdrias ficticias,
idosos expressaram tantas proposi¢des relevantes, indiretamente relevantes e irrelevantes
quanto os jovens. Desponta aqui um resultado que se repete em todo o estudo: as narrativas
pessoais parecem evocar mais proposi¢des indiretamente relevantes do que as narrativas
ficticias, tanto para jovens quanto para idosos. O estudo de James e col. (1998) sugere a
mesma idéia. A pesquisa desses autores comparou narrativas pessoais e descricdes de
figuras de jovens e idosos. As descricoes de figuras ndo apresentaram diferengas
significativas quanto a expressao de proposi¢des indiretamente relevantes. Por outro lado,
as diferencas foram observadas na producao de estorias pessoais, demonstrando uma maior
expressao dessas proposigoes por idosos.

Quanto ao ntimero total de proposicdes, verificou-se que ndo houve uma diferenca
significativa quanto a média de idéias expressas no discurso de idosos e jovens. Embora
outros estudos tenham comparado apenas o numero de palavras dos discursos de jovens e

idosos (Arbuckle & Gold, 1993; Arbuckle e cols., 2000; Gold e cols., 1988; Gold ¢ cols.,
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1993; Gold & Arbuckle, 1995; James e cols., 1998), esse resultado pode sugerir oposi¢ao a
idéia de que o idoso apresenta talkativeness, talando mais do que o jovem.

No que concerne ao numero total de apreciagdes subjetivas, verificou-se que o grupo
dos idosos apresentou um numero maior de proposi¢des desse tipo. Significa que, no
discurso dos idosos, foram expressas mais proposicdes que emitiam sentimentos e
opinides, independentemente de sua classificacdo com relacdo a relevancia ao tdpico.
Novamente esse dado reforga a idéia de que as estdrias pessoais tendem a apresentar mais
informacdo tangencial e subjetiva do que outros tipos de discursos, pois a diferenga entre o
total de apreciacdes subjetivas de jovens e idosos ndo havia surgido em estoérias pessoais.
Esse resultado vem responder a pergunta que James e cols. (1998) langaram quando
sugeriram que futuras pesquisas verificassem se seria o estilo narrativo em si que
apresentaria essa tendéncia de evocar a expressdo de idéias ndo relevantes ou se seriam
realmente as estorias pessoais que teriam essa particularidade. Parece que realmente esta ¢
uma caracteristica propria das estdrias pessoais.

Devido a tendéncia de jovens e idosos de apresentarem maior nimero de proposi¢des
indiretamente relevantes e subjetivas, somente nas ficticias foi possivel verificar que os
idosos apresentaram uma tendéncia maior a expressao de contetido subjetivo. Isso pode ter
ocorrido pela propria opcao do tipo de narrativa ficticia feita pelos idosos. Verificou-se que
a grande maioria dos idosos preferiu a forma de relato pessoal, enquanto os jovens nao
apresentaram preferéncias entre inventar estorias em que os protagonistas fossem
personagens imaginarios ou eles mesmos.

Esse dado demonstra que os idosos se utilizam de suas experiéncias de vida para
produzir narrativas. Randall (1999) parece estar certo quando afirma que a “narrativa
interna” ndo deixa de expandir-se ¢ ndo hd uma diminui¢cdo da capacidade de interpretar a
estoria pessoal com o envelhecimento. Ao contrario, o idoso parece estar interessado em
encontrar sentido para a sua estoria de vida. Ele tende a expressar mais apreciagdes
subjetivas e a expressdo de suas emogdes apresenta mais nuangas. H4 um aumento da
expressdo subjetiva, devido a riqueza de experiéncias pessoais, que o jovem ainda ndo
possui. Em razdo do enorme numero de associagdes e memorias relacionadas as
experiéncias de vida do idoso, a estoria pessoal pode tornar-se mais intensa no que
concerne a emissdo de conteudos relacionados & emogao (Randall, 1999). Os idosos estdao
mais interessados no relato pessoal, na reminiscéncia e no estabelecimento de sua
identidade no discurso. Apresentam intencdo de comunicar descri¢des significativas do

passado e ndo descri¢des concisas de agdes. Parece que, ao invés de violarem as regras de



47

relevancia, os idosos apresentam objetivos que requerem mais informagao subjetiva do que
os jovens (James e cols., 1998).

Ochs (2001) revisa as caracteristicas da narrativa, concentrando-se no género
especifico de relato pessoal. A autora afirma que embora essas narrativas devam relatar
acoes dignas de mengdo, ndo devem ser concebidas apenas como descrigdes de fatos, mas
como selegdes e interpretagdes de acontecimentos. Segundo Bruner (1997), um relato
conta uma experiéncia pessoal em que a descricdo dos estados mentais do protagonista
mescla-se as circunstincias e agdes da narrativa, imprimindo colorido a esta através da
expressdo de pensamentos e sentimentos. Dessa maneira, as narrativas servem para
compreender o excepcional e construir explicacdes sobre os fatos. A presenca de uma
avaliacdo moral ¢ considerada por Bruner como indicadora de um relato mais plenamente
formado. Embora este estudo ndo tenha avaliado e comparado a qualidade das estorias,
como no trabalho de James e cols. (1998), a interpretacdo dos resultados, baseada nos
argumentos tedricos expostos, parece indicar que os idosos podem apresentar narrativas

que seriam avaliadas como mais interessantes.

1.3. Narrativas pessoais e ficticias de jovens e idosos

Novamente foi observada uma maior expressdo de proposi¢cdes indiretamente
relevantes em narrativas pessoais de jovens, o que confirma a idéia expressa e discutida
acima, de que a diferenca entre os grupos sO se expressou nas narrativas ficticias devido ao
apelo que as estdrias pessoais t€ém para a emissdo de proposi¢cdes menos focalizadas no
tema.

Verificou-se que os idosos nao apresentaram diferencas significativas quanto as
variaveis de discurso investigadas em narrativas pessoais e ficticias. Este resultado esta em
harmonia com os achados anteriores, ja que os idosos apresentaram preferéncia pelo relato
pessoal nas narrativas ficticias. Por isso, nio foram observadas diferengas. E como se os
idosos tenham se utilizado mais do recurso de ativar seus modelos mentais do que os
jovens para a producdo do discurso. De acordo com Van Dijk (1983/1996), os modelos
referem-se a tipos especificos de estruturas de conhecimento na memoria. Esses ddo conta
do papel que o conhecimento pessoal sobre situagdes reais ou imaginarias tem na produ¢ao
dos discursos. Modelos mentais, situacionais ou de evento sdo representacdes de
experiéncias pessoais. A introdu¢do da no¢ao de modelo possibilitou o estabelecimento de
um ponto de partida para os processos de produgdo. Assim, como afirma Van Dijk

(1983/1996), o processo de producdo do discurso comecaria com a representagdo de uma
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experiéncia pessoal ou com conhecimentos especificos sobre o mundo. Parece que os
idosos optaram por produzir suas estdrias com maior base em suas experiéncias, com a
diferenca de que as narrativas pessoais contaram fatos como os narradores entenderam que
realmente tenham ocorrido e as narrativas ficticias contaram experiéncias pessoais
imaginarias contidas na memoria episodica. Essa constru¢cdo da narrativa pela selecdo de
experiéncias através do modelo mental pode ser ilustrada pela frase de um dos idosos
participantes da pesquisa: Eu ndo tenho bastante imagina¢do pra inventar, mas eu ja vivi
muito né, e eu acho até, bastante intensamente, entdo eu creio que posso pegar algumas

memorias e fazer (Anexo H).

1.4. Narrativas pessoais e ficticias no total da amostra (jovens e idosos)

O resultado dessa comparag¢dao confirma novamente a idéia ja discutida de que as
narrativas pessoais propiciam uma produgcdo maior de proposi¢des indiretamente

relevantes ao topico e um nimero bem superior de apreciacdes subjetivas, independente do

grupo.

2. Comparacio dos grupos quanto ao desempenho nos testes Stroop e Fluéncia Verbal

A comparacao dos grupos quanto ao desempenho nos testes referidos demonstrou
uma média de escores mais baixos no Stroop para idosos. Esse achado confirma a hipotese
de estudos que postulam que o idoso apresenta dificuldades de inibigdo por apresentar
baixo desempenho no teste Stroop (Arbuckle, Nohara-LeClair, Pushkar, 2000; Girelli,
Sandrini, Cappa, Butterworth, 2001). De acordo com Girelli e col. (2001), os idosos
apresentam dificuldade em ignorar informagdes irrelevantes, apresentando déficites na
atencao seletiva. No entanto, como foi visto posteriormente, os niveis baixos de inibicao
ndo tém relacdo com a emissdo de um maior nimero de proposi¢cdes indiretamente

relevantes por idosos.

Em oposi¢do a comparacao dos resultados dos grupos etarios no teste anterior, nao

foram observadas diferencas significativas entre o desempenho de jovens e idosos no teste
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de Fluéncia Verbal. Também ao derivar-se a categoria de discurso propor¢ao nao relevante
(ver Tabela 10), verifica-se correlacdo positiva entre o desempenho neste teste e a
proporg¢do de proposi¢des ndo relevantes em narrativas pessoais de idosos. Esses achados
contrariam os resultados de Arbuckle & Gold (1993) e Arbuckle, Nohara-LeClair, &
Pushkar (2000), que postulam que os idosos t€m um desempenho pior neste teste do que
jovens e de que este pior desempenho estaria associado ao aumento da fala ndo relevante.
Burke (1997) afirma que ¢ necessario mais pesquisa para esclarecer se a fungdo de inibig¢ao
¢ avaliada pelo teste de Fluéncia Verbal. Segundo a autora, os mecanismos cognitivos
subjacentes ao teste de fluéncia sdo complexos, havendo relagdes entre a Fluéncia Verbal e
a capacidade de associacdo de palavras ou organizacdo semantica, habilidade que ndo tem
relacdo com a inibi¢do. Pode-se inferir que a presenga de proposicdes ndo relevantes em
discursos pessoais de idosos estaria relacionada a associagdo semantica possivelmente
medida pelo teste de Fluéncia e ndo a inibigao.

Além disso, Burke sugere que suprimidos os efeitos de tempo de processamento,
desaparecem possiveis diferengas no desempenho de jovens e idosos. Acrescenta-se que,
de acordo com o estudo de Bolla, Gray, Resnick, Galante & Kawas (1998), escores
elevados em um teste de inteligéncia e altos niveis de educagdo estiveram associados ao
teste Fluéncia Verbal em idosos. Desse modo, pode ser que o nivel de educacdo da amostra
dos idosos tenha sido responsavel pela auséncia de diferencas significativas entre os

escores de idosos e jovens neste estudo.

3. Correlacoes das variaveis dos testes de inibicio com as varidveis de discurso em

forma de proporcoes de proposicoes

Os resultados demonstraram correlagdo positiva entre os escores de Stroop e a
propor¢do de proposicdes relevantes expressa pela amostra total. Significa que quanto
melhor foi o desempenho no Stroop, maior a propor¢ao de proposi¢des relevantes no grupo
como um todo. Além disso, foi observada correlagdo negativa entre os escores de Stroop e
a proporc¢ao de proposi¢des indiretamente relevantes ao topico. Estes resultados devem-se
ao grupo dos jovens, pois isolando os grupos, a diferenca nas correlagdes apareceu.
Independente do fato de que somente o grupo dos jovens tenha apresentado as correlagcdes
mencionadas, os resultados demonstram claramente que a dificuldade de inibicdo estad
relacionada a expressdo de idéias ndo relevantes, concordando com os estudos que
postulam que um déficit de inibi¢ao pode provocar verbosidade fora de topico (Arbuckle &

Gold, 1993; Arbuckle e cols., 2000; Gold e cols., 1988; Gold ¢ cols., 1993; Gold &
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Arbuckle, 1995). Entretanto ndo cabe aqui uma conclusdo precipitada para a hipotese de
déficit de inibicdo como sendo relacionada a maior quantidade de fala indiretamente
relevante em idosos, pois a questdo revela-se mais complexa. Como foi visto nos
resultados, esses dados nao se confirmaram na analise das mesmas correlacdes em estorias
produzidas somente por idosos, que apresentam mais proposicdes indiretamente relevantes
e desempenho mais baixo no Stroop.

Além disso, a propor¢do de proposicdes indiretamente relevantes com estratégias
apresenta correlacdo negativa com o desempenho no Stroop. No caso de proposi¢des
irrelevantes, se esperaria que o uso de estratégias pudesse apresentar uma correlagdo
positiva com o desempenho no Stroop. Porém, ndo foi observado um ntimero significativo
de proposi¢des irrelevantes para verificar a possibilidade de tal correlagdo. O resultado
obtido, sobre estratégias em proposi¢des indiretamente relevantes, demonstra que a
presenga de estratégias em proposicdes desse tipo ndo aparece somente para individuos
com escores mais altos no Stroop, assim como também ndo influi significativamente para a
coeréncia na fala. Conforme mencionado anteriormente, as estratégias influenciam para
manter a coeréncia na expressdo de proposi¢des irrelevantes e ndo em proposi¢des
indiretamente relevantes. Por ja existir uma relacdo coerente entre as proposicoes
indiretamente relevantes e as proposicoes relevantes (Van Dijk, 1998), o uso de estratégias
de coeréncia ¢ desnecessario. Desse modo, a presenga de estratégias em proposigdes
indiretamente relevantes foi considerada indiferente, permanecendo a correlagdo negativa
de proposicdes indiretamente relevantes com escores de Stroop.

Como ndo foram observadas proporgdes suficientes de proposigdes irrelevantes e,
também, devido ao tamanho da amostra, ndo foi possivel detectar correlagdes entre as
proporcdes de proposi¢des irrelevantes e proposigdes irrelevantes com estratégias com os
escores de Stroop. Isso aconteceu em todas as demais correlagdes que serdo apresentadas a
seguir.

No discurso pessoal de jovens, maiores propor¢des de proposi¢des com conteudo
indiretamente relacionado ao tema e apreciacdes subjetivas irrelevantes apresentaram
correlacdo com baixo desempenho no Stroop, demonstrando que a expressao desse tipo de
informacdo pode surgir com mais facilidade quando o jovem apresenta dificuldades de
inibi¢do. De acordo com Arbuckle & Gold (1993), o mecanismo de inibigdo é fundamental
na expressao e compreensao da linguagem, além de outras habilidades.

Confirmou-se o achado de que o teste de Fluéncia nao apresentou relagdes com a fala
indiretamente relevante ao topico, assim como ndo apresentou correlagdes com o teste

Stroop, sugerindo que estes testes ndo medem a mesma funcdo. Desse modo, verifica-se



51

concordancia com Burke (1997), que afirma que a correlacdo entre Stroop e Fluéncia
Verbal € controversa, o que sugere a necessidade de futuros estudos com amostras maiores
para esclarecer essa questao.

Nas narrativas pessoais de idosos, nas quais seria esperada uma correlagdo negativa
entre os escores de Stroop e a propor¢ao de proposi¢des indiretamente relevantes, devido
aos resultados em narrativas pessoais de jovens, ndo apareceu correlagdo significativa,
mesmo que a amplitude de variagdo dos escores e das propor¢cdes ndo fosse
significativamente mais baixa do que no grupo dos jovens. Esse dado pode estar
demonstrando que o idoso, independente de apresentar dificuldades de inibi¢do que podem
aumentar a producdo de fala indiretamente relevante e proposicdes repetidas, apresenta
uma mudanc¢a pragmatica. H4 uma valorizagdo por parte do idoso pela expressao de idéias
que ndo estdo diretamente relacionadas ao tema. Isso ocorre independente de seu déficit de
inibi¢do, sendo que idosos com escores melhores do que outros no Stroop, podem
apresentar mais proposicoes indiretamente relevantes ao tema do que idosos com niveis
mais baixos de inibicdo. Embora as correlacdes observadas no grupo de jovens
demonstrem que h4 fundamento na hipotese de déficit de inibicdo e que, realmente, este
pode provocar um aumento de fala ndo relacionada diretamente ao topico, a producao do
discurso do idoso apresenta particularidades proprias. Devido a possivel mudanga
pragmatica que ocorre com o envelhecimento, independente de um deficitario nivel de
inibi¢do, a correlagao em idosos nao é observada. Assim, ha concordancia com a conclusao
de Korolija (2000), que constatou que o idoso apresenta uma forma diferente de
permanecer no topico. A coeréncia do discurso do idoso ¢ guiada pela sua intencdo em
comunicar idéias ndo focalizados diretamente ao tema, conteudos pessoais e subjetivos.
Embora os resultados do presente estudo nao tenham proporcionado identificar a razdo das
mudangas de topico através da forma como se propunha inicialmente, utilizando-se da
investigacdo das estratégias de intencdo que poderiam acompanhar proposi¢cdes
irrelevantes, a base tedrica sobre a narrativa e a expressdo de proposi¢des indiretamente
relevantes foi suficiente para estabelecer uma posicdo favoravel a hipotese de razdes
contextuais para um menor foco no tema, por parte dos idosos. A auséncia de correlagdes
entre o desempenho no Stroop e os tipos de proposigdes fortaleceu ainda mais essa
posigao.

Talvez em amostras grandes, com sujeitos mais velhos, e com desempenhos mais
baixos de inibicdo, a correlagdo negativa entre maior proporc¢ao de proposicdes irrelevantes
se sobressaisse, como mostram os estudos do grupo de Gold (Arbuckle & Gold, 1993;

Arbuckle e cols., 2000; Gold e cols., 1988; Gold e cols., 1993; Gold & Arbuckle, 1995),
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que argumenta ser necessario utilizar amostras grandes para observar a correlagdo que
pode surgir com uma minoria da populacdo. Porém nossa amostra reduzida foi suficiente
para verificar que para a maioria dos idosos, a expressdo de idéias ndo relacionadas
diretamente ao topico ndo deve ser atribuida a falhas do supervisor mental, mas a razdes
contextuais, demonstradas pela preferéncia por uma maior expressio de idéias

indiretamente relacionadas ao tema, pela apreciagdo subjetiva e pelo relato pessoal.
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CONCLUSOES

Este trabalho demonstrou que o mecanismo de inibi¢do pode afetar a organizagao
topica do discurso. Os jovens, que em geral parecem apresentar um estilo narrativo mais
objetivo, ao expressarem uma maior propor¢ao de proposi¢des indiretamente relevantes,
podem estar refletindo um nivel mais baixo de inibicdo. Entretanto, tratando-se de idosos
que apresentam niveis de inibi¢do mais baixos do que os jovens, ¢ que tendem a possuir
um estilo narrativo mais subjetivo e menos focalizado, a maior expressdo de proposi¢des
ndo relevantes nao esta relacionada a fungao de inibigao.

Esses resultados conduziram a concordancia com a hipotese de que a razdo para que
o0 idoso apresente um discurso menos focalizado no tema, ¢ de natureza contextual. Desse
modo, o estudo apoia a idéia de que a linguagem do idoso passa por uma mudanga
pragmatica. Independentemente de apresentar déficit de inibigdo, os idosos optam por um
estilo menos objetivo e conciso do que os jovens, privilegiando a expressdo de sentimentos
e opinides. O padrdo jovem, de discurso mais focado na expressdo de acdes relevantes
para a estoria ndo deve ser considerado como o unico padrdo competente para a coeréncia
narrativa. As estorias dos idosos apresentam coesdo propria. Nao deixam de apresentar
relacdes entre as proposi¢des emitidas, pois as idéias se inter-relacionam de forma direta e
indireta. H4 um espaco maior para a expressdo subjetiva e para a énfase através da
repeticdo. Essas nuancas que se manifestam nas estorias do idoso, constroem a “paisagem
mental” do discurso, podendo beneficiar a apreciacdo do ouvinte. A “paisagem mental” da
narrativa do idoso se revela porque ele se utiliza mais de seu modelo mental para a
produgdo do discurso do que o jovem, talvez por estar em uma etapa de vida em que esta
interessado em encontrar sentido nas suas experiéncias. Esse interesse encontra terreno
fértil na produgdo da narrativa pessoal.

O género narrativo tem uma influéncia primordial na expressdo de proposig¢des
indiretamente relacionadas ao tdpico. O relato pessoal, evidentemente, evoca mais a
experiéncia autobiografica na memoria episodica. Assim, o falante constrdi seu discurso a
partir de suas inimeras vivéncias, mesclando a expressdo de emogdes e opinides ao
discurso de acdes. A narrativa ficticia com personagens inventados evoca com menos
intensidade as idéias indiretamente relacionadas ao tema. Pode-se inferir que isso ocorre
porque nesse tipo de discurso o falante tem de construir um enredo a partir de esquemas
em que as associacdes de suas reminiscéncias estdo menos acessiveis. A constatacdo de

que existe uma organizacdo tdpica distinta nesses géneros narrativos, sugere possiveis
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diferengas no processamento cognitivo envolvido durante a producdo de narrativas
pessoais e ficticias. Sugere-se que outros componentes, como a criatividade, sejam
explorados em futuros estudos que examinem esse tema.

Embora tenham sido identificados limites da pesquisa, como a utilizagdo de amostras
menores ¢ de apenas dois instrumentos com o intuito de avaliar a fungdo de inibi¢ao
(encontrando razodes suficientes para questionar o uso de um destes), o embasamento na
teoria de Kintsch ¢ Van Dijk possibilitou uma compreensdo aprofundada sobre a coeréncia
na narrativa. Foi possivel investigar a narrativa do idoso de uma forma que possibilitou
examinar duas hipoteses, aparentemente inconciliaveis, e encontrar sentido em achados
que poderiam parecer contraditorios. Essa ambivaléncia dos resultados, levou a concluir
que a producdo do discurso do idoso ¢ uma questdo complexa, que nao deve ser
investigada sob prismas isolados, que combatem evidéncias da existéncia de um supervisor
mental do discurso, sujeito a déficits, ou que negam o poder que a intengdo comunicativa
do falante tem sobre a producdo da narrativa. Dessa forma, o enfoque no processamento
cognitivo do discurso, na produciao proposicional € na organizagdo tépica mostra-se uma
ferramenta teorica sélida para o estudo da coeréncia na fala do idoso, além de possibilitar a
investigacdo dos géneros narrativos em si.

O presente estudo demonstrou que, embora possam surgir déficits cognitivos no
envelhecimento, ha mudangas que podem representar uma evolucao da cognicdo do idoso.
A neuropsicologia do envelhecimento vem se deparando, cada vez mais, com resultados de
estudos que demonstram que o processo de envelhecer implica mudangas mais complexas
do que o simples declinio de fungdes cognitivas. O cérebro humano ¢ dotado de
plasticidade, o que favorece a mudanca e¢ a evolugdo das habilidades mentais, como a
linguagem. Um dos pontos essenciais da reabilitagdo cognitiva ¢ tirar proveito das
capacidades cognitivas do individuo. Apesar da reabilitagdo cognitiva dirigir-se
essencialmente a pacientes com lesdo cerebral ou com severas disfuncdes, recentemente
varios autores tém proposto intervengdes cognitivas para idosos com queixas de falhas de
memoria ou de linguagem.

Os resultados do presente trabalho apoiam Birren & Deutchman (1991), que
propdem uma interven¢do que possibilite ao idoso desenvolver a compreensdo e a
valorizacdo de suas experiéncias através da narrativa. E necessario possibilitar maiores
condicdes de expressdo para o idoso, j4 que estd numa etapa em que parece necessitar
encontrar o sentido de sua vida no mundo. As narrativas pessoais ou autobiograficas
parecem se delinear como excelentes ferramentas para que o idoso possa adaptar-se ao

envelhecimento e realizar escolhas positivas para si mesmo, a0 mesmo tempo em que



exercita um importante papel na sociedade: o comprometimento de lembrar.
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Anexo A




Caracterizacio da amostra

Tabela 10 — Distribuicdo da amostra por sexo e grupo

Sexo

Grupo | Masculino Feminino Total
Jovens 10 10 20
50,0 50,0 100,0
Idosos 10 10 20
50,0 50,0 100,0
Total 20 20, 40
50,0 50,0 100,0

Tabela 11 — Com quem vive por grupo
Grupo
Com quem vive Jovens Idosos

Familia 65,0% 35,0%

Amigos 20,0% 0,0%

S6 10,0% 20,0%

Conjuge 5,0% 35,0%

Filhos 0,0% 10,0%

Total 100,0% 100,0%

Percentuais baseados em 20 observagdes por grupo.
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O grupo de idosos também informou sobre o graus de escolaridade dos conjuges e dos

filhos.

Tabela 12— Grau de escolaridade do Conjuge

Escolaridade Freqiiéncia %
Primario 1 5,0%
Secundario 7  35,0%
Terciario 12 60,0%
Total 20 100,0%

Tabela 13— Grau de escolaridade dos filhos

Escolaridade Freqiiéncia %
Secundario 3 15,0%
Terciario 15  75,0%
Nao tem filhos 2 10,0%
Total 20 100,0%

Tabela 14— Visitas por grupo

Grupo
Faz visitas Jovens Idosos

Raramente 35,0%  60,0%
1x semana 30,0%  20,0%
Alguns dias 30,0% 15,0%
semana

Todos os dias 5,0% 5,0%
Total 100,0% 100,0%

Percentuais baseados em 20 observacgdes por grupo.



Tabela 15— Recebe visitas por grupo

Grupo
Recebe visitas Jovens Idosos
Raramente 35,0% 30,0%
1x semana 15,0% 40,0%
Alguns dias semana  25,0% 30,0%
Todos os dias 25,0%  0,0%
Total 100,0% 100,0%

Percentuais baseados em 20 observacgdes por grupo.

Tabela 16— Participagdo em grupos religiosos por grupo

Grupo

Grupos religiosos Jovens Idosos

Nao 75,0%  5,0%
Raramente 5,0% 20,0%
1x semana 20,0% 30,0%
Alguns dias semana 0,0% 25,0%
Todos os dias 0,0% 20,0%
Total 100,0% 100,0%

Percentuais baseados em 20 observacgdes por grupo.

Tabela 17— Participagdo em grupos esportivos por grupo

Grupo
Grupos esportivos  Jovens Idosos
Nao 20,0% 70,0%
Raramente 30,0% 0,0%
1x semana 20,0%  5,0%
Alguns dias semana  25,0% 25,0%
Todos os dias 5,0% 0,0%
Total 100,0% 100,0%

Percentuais baseados em 20 observagdes por grupo.
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Tabela 18— Leitura de revistas por grupo

Grupo
Leitura Revistas  Jovens Idosos
Raramente 25,0% 20,0%
1x semana 45,0% 40,0%
Alguns dias semana 20,0% 30,0%
Todos os dias 10,0% 10,0%
Total 100,0% 100,0%

Percentuais baseados em 20 observagdes por grupo.

Tabela 19— Leitura de jornais por grupo

Grupo
Leitura Jornais Jovens Idosos
Raramente 10,0%  0,0%
1x semana 15,0%  5,0%
Alguns dias semana ~ 40,0% 15,0%
Todos os dias 35,0% 80,0%
Total 100,0% 100,0%

Percentuais baseados em 20 observacgdes por grupo.

Tabela 20— Participagdo em palestras por grupo

Grupo
Palestras Jovens Idosos
Nao 5,0% 10,0%
Raramente 55,0% 35,0%
1x semana 30,0% 45,0%
Alguns dias semana 0,0% 10,0%
Todos os dias 10,0%  0,0%
Total 100,0% 100,0%

Percentuais baseados em 20 observacgdes por grupo.



Tabela 21— Escrita de textos por grupo

Grupo
Escrita de textos ~ Jovens Idosos
Raramente 35,0% 60,0%
1x semana 15,0% 15,0%
Alguns dias semana 30,0%  5,0%
Todos os dias 20,0% 20,0%
Total 100,0% 100,0%

Percentuais baseados em 20 observagdes por grupo.

Tabela 22— Mensagens por grupo

Grupo
Mensagens Jovens Idosos
Raramente 40,0% 40,0%
1x semana 10,0% 25,0%
Alguns dias semana 25,0% 10,0%
Todos os dias 25,0% 25,0%
Total 100,0% 100,0%

Percentuais baseados em 20 observagdes por grupo.

Tabela 23— Ida a teatro / cinema por grupo

Grupo
Teatro / Cine Jovens Idosos
Raramente 70%  90%
1x semana 30% 5%
Alguns dias semana 0% 5%
Total 100% 100%

Percentuais baseados em 20 observacgdes por grupo.

Tabela 24 - N° locais onde viveu por grupo

Grupo

Locais onde viveu Jovens Idosos




Somente um local 35,0% 25,0%
Dois a trés locais 45,0% 45,0%
Quatro ou mais 20,0% 30,0%
Total 100,0% 100,0%

Percentuais baseados em 20 observagdes por grupo.

Tabela 25— Atividades realizadas por grupo

Grupo
Atividades Jovens Idosos
Sociais 90,0%  80,0%
Intelectuais 100,0% 55,0%
Profissionais 5,0% 20,0%
Vida diaria 0,0% 50,0%

Resposta multipla

Percentuais baseados em 20 observagdes por grupo.

Tabela 26— Auto-avaliagao subjetiva por grupo

Grupo
So Jovens Idosos
Nao 75,0%  95,0%
Sim 25,0%  5,0%
Total 100,0% 100,0%

Percentuais baseados em 20 observagdes por grupo.

Tabela 27— Auto-avaliacdo subjetiva por grupo

Grupo

Alegre/Triste Jovens Idosos
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Alegre 100,0% 95,0%
Triste 0,0% 5,0%
Total 100,0% 100,0%

Percentuais baseados em 20 observagdes por grupo.

Tabela 28— Distribuicdo da amostra por grupo

Grupo Freqiiéncia %
Jovens 20 50,0
Idosos 20 50,0

Total 40 100,0
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Termo de Consentimento

Estou ciente de que esta pesquisa, relacionada a linguagem, consta de um
questionario sociocultural, um exame breve do estado mental, dois testes relacionados a
funcdo cognitiva de inibi¢do, uma escala de depressdo e a analise de narrativas gravadas.
Fui informado de que essas avaliagbes tem como tempo de aplicacdo total
aproximadamente uma hora.

Estou ciente de que o sigilo de minha identidade serd mantido, o que serd feito
através da substitui¢do dos meus nome e sobrenome por um cédigo numérico desenvolvido
pela pesquisadora. Também fui informado de que posso, a qualquer momento, desistir da
participagdo na pesquisa, sem que isso implique em qualquer espécie de dano.

Estando consciente dos objetivos e procedimentos dessa pesquisa, concordo com a

minha participagao.

Codigo Numérico

Assinatura
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Anexo C




Codigo numérico:

Data:

Mini-Mental

Orientacdo (cada acerto vale 1 ponto, total 10 pontos)

Dizer:

e Diadomés: ................

e Diadasemana: ........ccceeennennne.

®  MES: i

o Ano: ...l

o Estacdo: ...occcoeeevevriiieenennn.

e Local em que se encontra: ..........cceeeevveenreennnnns
e Andar: ..................

o Cidade: .....oovvveeviieieeeiee,

® Estado: coooociiiiieeee e
o PaisS: i

Registro (cada acerto vale 1 ponto, total 3 pontos)

Repetir: pente, rua e azul.

e Pente................
e Rua.................
o Azul .ccoooeiieiiiii.

Célculo (valor total 25 pontos)
A partir do namero 100, subtraia 7 progressivamente:

e 100- ..o

® 93 -
¢ 86- ..

¢ 79 i

o T2 i
® 05 i

Atengao (Valor total 25 pontos)
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Repetiraseqiiéncia 582694 1 ..ccceeceveeveeieenieenn,

Evocacao (Cada acerto vale 1 ponto, total 3 pontos)

Lembrar as trés palavras repetidas anteriormente:

®  Pente: ....coeeeerieeiennn

®  TUA! i

o azuli ..

Linguagem

e Nomear caneta: ............ e relogio ................ (mostrar o objeto ao participante) 2 pontos
e Repetir Nem aqui, nem ali, nem la ................ (1 ponto)

e Pegar o papel com a mao direita, dobrar e por no chao ...................... (3 pontos)

e Fechar os olhos (escrito, 1 ponto)

e Escrever uma frase ..........ccceeeuveennne (1 ponto)

Total de Pontos: .......ccccceeveuveeenn.
Esc > 4 anos = 24 (S=81, E= 68)

Esc <4 anos =17
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Anexo D




Escala de Depressdo Geriatrica Yesavage

Selecione a resposta que mais se aproxima de seu estado durante a semana, circulando-a.

1) Se encontra satisfeito com sua vida em termos gerais?
2) Tem abandonado muito de seus interesses ¢ atividades?
3) Sente que a sua vida esta vazia?

4) Se aborrece com freqiiéncia?

5) Sente esperanca frente ao futuro?

Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

6) Esta incomodado por pensamentos que ndo pode tirar da cabeca?

7) Costuma encontrar-se de bom humor?

8) Tem medo que algo de ruim possa acontecer?

9) Se encontra feliz habitualmente?

10) Costuma sentir-se impotente?

11) Costuma encontrar-se nervoso ou inquieto?

12) Prefere ficar em casa em vez de sair e fazer coisas novas?
13) Preocupa-se freqiientemente com seu futuro?

14) Acredita que sua memoria falha mais do que a dos outros?
15) Acredita que € maravilhoso estar vivo?

16) Costuma sentir-se desanimado e triste?

17) Se considera pouco ttil, como estd agora?

18) Costuma se preocupar com coisas do passado?

19) Acredita que a vida ¢ estimulante?

20) Considera dificil interessar-se por coisas novas?

21) Se encontra cheio de energia?

22) Pensa que a sua situa¢do ndo tem solugao?

23) Pensa que quase todo mundo esta melhor do que vocé?
24) Costuma preocupar-se muito com coisas sem importancia?
25) Costuma ter vontade de chorar?

26) Tem dificuldade para se concentrar?

27) Alegra-se acordando pela manha?

28) Prefere evitar reunides sociais?

29) E facil tomar decisdes?

30) Tem a cabega tdo clara como gostaria de ter?

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Nao
Nao
Nao
Nao
Nao

Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Sim
Nao
Nao
Sim
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao

Nao

Nao
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Anexo E




Questionario sociocultural

Parte A: a ser preenchida pelo examinador

Aspectos socioculturais

Sigla Idade Sexo

Local da avaliacao

Data

Onde nasceu

Locais que morou periodos)

Moradia atual

Casa propria ( ) Casa alugada( ) Outro

Escolaridade do sujeito

Local de escolaridade

Escolaridade do Conjuge

Escolaridade dos filhos

Trabalhos (periodos)

Estd aposentado ( )sim ( )ndo H4 quanto tempo

Longas paradas (periodos)

Antecedentes Médicos

Doengas neuroldgicas

Doengas psiquiatricas

Doengas cardiacas

Dificuldade de visdo

Dificuldade de audi¢ao

Dificuldade motora

Alcoolismo
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Uso de drogas psicotropicas

Operagdes e outros
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Questionario sociocultural

Parte B: a ser preenchida pelo participante

Aspectos Culturais

Habitos de leitura
Revistas: ( )todos os dias ( )alguns dias por semana ( )uma vez por semana

( )raramente

Jornais: ( )todos os dias ( )alguns dias por semana ( )uma vez por semana

( )raramente

Livros: ( )todos os dias ( )alguns dias por semana ( )uma vez por semana

( )raramente

Outros: ( )todos os dias ( )alguns dias por semana ( )uma vez por semana

( )raramente

Quais outros?

Habitos de Escrita

Textos: ( )todos os dias ( )alguns dias por semana ( )uma vez por semana

( )raramente

Recados: ( )todos os dias ( )alguns dias por semana ( )uma vez por semana

( )raramente

Outros: ( )todos os dias ( )alguns dias por semana ( )uma vez por semana

( )raramente

Quais outros?
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Atividades Culturais

Com que pessoas vocé mora?

Quando vocés conversam?

Vocé recebe visitas? ( )todos os dias ( )alguns dias por semana ( )uma vez por semana (

)raramente

Vocé faz visitas? ( )todos os dias ( )alguns dias por semana ( )uma vez por semana ( )

raramente

Vocé participa de grupos religiosos? ( )todos os dias ( )alguns dias por semana ( )uma

vez por semana ( )raramente

Esportivos? ( )todos os dias ( )alguns dias por semana ( )uma vez por semana

( )raramente

Teatro/Cinema? ( )todos os dias ( )alguns dias por semana ( )uma vez por semana

( )raramente

Palestras/Conferéncias? ( )todos os dias ( )alguns dias por semana ( )uma vez por

semana ( )raramente

Explique como sao suas atividades fora de casa:

Avaliagao Subjetiva:



Vocé se sente sozinho? Por qué?

83

Vocé se acha uma pessoa mais alegre ou mais triste?
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Anexo F
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Anexo G




Coeficientes de Correlacao dos juizes

juizes (narrativas pessoais)

Tabela 29 — Coeficientes de correlagdo Tau de Kendall para concordancia entre

Pares de juizes

Variaveis N NxJ2 JixJ3 J12x1J3
Total Proposi¢do p c 40 0,905 0,920 0,928
total relevantes 40 0,902 0,922 0,915
total indiretamente relevantes 40 0,897 0,910 0,892
total irrelevantes 40 0,818 0,804 0,875
indiretamente relevantes com 37 0,886 0,896 0,852
estratégias
Irrelevantes com estratégias 10 0,796 0,813 0,881
Indiretamente relevantes com 37 0,879 0,779 0,813
indicadores
Indiretamente relevantes 37 0,901 0,841 0,852
explicativas
Irrelevantes com indicadores 8 - - -
Irrelevantes explicativas 8 - - -
total Apreciagdo subjetiva 40 0,864 0,877 0,886
apreciagdes subjetivas 34 0,814 0,821 0,814
relevantes
apreciagdes Subjetivas 34 0,808 0,848 0,870
Indiretamente Relevantes
Apreciagdes Subjetivas 9 0,873 0,873 0,872
Irrelevantes
Total de proposicdes 40 0,912 0,892 0,937

repetidas
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juizes (narrativas ficticios)

Tabela 30 — Coeficientes de correlagdo Tau de Kendall para concordancia entre

Pares de juizes

Variaveis N JIxJ2 J1xJ3 J2x]J3
Total Proposi¢ao 40 0,936 0,927 0,937
total relevantes 40 0,834 0,824 0,809
total indiretamente 40 0,849 0,830 0,842
Relevantes
total irrelevantes 40 0,873 0,832 0,840
indiretamente relevantes com 33 0,874 0,865 0,882
estratégias
Irrelevantes com estratégias 8 0,836 0,853 0,858
indiretamente com 33 0,836 0,836 0,820
indicadores
Indiretamente explicativas 33 0,880 0,876 0,855
Irrelevantes com Indicadores 7 - - -
Irrelevantes Explicativas 7 - - -
total Apreciacdo subjetiva 40 0,843 0,891 0,851
apreciagdes Subjetivas 16 0,802 0,812 0,794
Relevantes
apreciagdes Subjetivas 40 0,853 0,858 0,895
Indiretamente Relevantes
apreciagdes Subjetivas 4 0,817 0,842 0,831
Irrelevantes
total de proposi¢oes repetidas 40 0,868 0,876 0,868
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Anexo H
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Narrativas das Amostras

Narrativas dos idosos

Sujeito 1

Pessoal: Estoria engracada

E o seguinte: eu vou te contar uma histéria que aconteceu ha muitos anos atras. Até uma
das personagens foi a lara, quando ela era crianca ainda. Isso foi, isso aconteceu 14 no
Barroso, Clube de Regatas onde nds éramos sécios € a gente passava os fins de semana 14,
fazia churrasco e tal. Entdo, uma ocasido, a Denia levava sempre salsicha pra gente fazer
um lanche ao meio dia, pra gente fazer churrasco, aquela coisa. Entdo nés fomos. O
pessoal estava fazendo churrasco 14 na churrasqueira, né , todo o mundo, a carne
controlando e tinha um que era um sujeito daqueles fanaticos por churrasco, por assado e
tal que estava fazendo um peixe. Ele tava fazendo um peixe no espeto ou numa grelha, ndo
sei direito entdo ele tava fazendo um peixe ali, com todo o cuidado, enfim ele tava
envolvido com aquele peixe , nao cuidava de mais nada. Ai eu cheguei , digo: bom, Denia ,
entdo vamos fazer o seguinte: eu vou deixar essas salsichas, duas latas de salsichas pra
esquenta aqui, boto ali do lado na brasinha e tal, pra esquenta e ai a gente ja tem a salsicha
quentinha, né e enquanto isso , n6s vamos buscar bebida. Eu cheguei do lado daquele
senhor que tava fazendo um peixe né e fui pedir licenga pra ele se eu podia bota essa
latinha ali pra esquenta. Ele disse: pode bota sim, mas nem olhou pra mim, né, tava
envolvido com o peixe dele , nem olhou pra mim. Nao, pode bota sim. Ai eu peguei, botei,
mas botei bem bem na brasa né, perto da brasa e fui busca bebida com a Denia. A Iarinha
que estava junto conosco, era crianga, né, eu disse pra ela: lara, tu faz o seguinte, tu fica
dando uma controladinha aqui que eu ja volto, eu s6 vou busca bebida com a tua tia .
Entdo, td. Fomos. Daqui a pouco eu ouvi um rebulico na churrasqueira e tal e veio a lara,
com os olhos desse tamanho, assim: tio, tio, aconteceu uma coisa 14 na churrasqueira. Mas
o que que foi que aconteceu, lara? Explodiu a tua salsicha explodiu bem embaixo do peixe
do homem. (O homem tava fazendo um peixe e explodiu a lata, as duas latas de salsicha) .
Eu ndo abri, bobagem minha, mas eu ndo tinha aberto a lata de salsicha e coloquei elas
fechadas pra esquentd mais rapido, né. Aquilo pegou pressdo e explodiu toda, toda as duas
latas , quase a0 mesmo tempo, bem embaixo do peixe do sujeito. Levantou tudo aquilo,
virou lata, virou salsicha e o home tava que era uma fera. SO que por sorte ele ndo viu

quem ¢ que pediu licenga, porque ele nem olhou pra mim, né. S6 disse ta pa papa e tal. E
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ai, tava quando eu fui 14 olhar eu vi aquele rebuligo : - Mas quem foi que botou ...né? Ai
eu disse pra Denia: - Denia, vamo cai fora ... Nem sabemo o que aconteceu. E ai eu ria, a

Jara também deve se lembrar desse fato ai.

Ficticia: Ruido de passos a noite

Mas entdo, aconteceu que uma ocasido, nds estdvamos dormindo e a Denia, acordou e
disse pra mim: acorda que tem ladrdo em casa e eu entdo disse: “ Vamos fazer o seguinte,
por que tu acha que tem ladrdo em casa?” — “Por que eu ouvi nitidamente passos. Alguém
esta caminhando dentro dessa casa, eu ouvi nitidamente.” — “Entdo faz o seguinte: tu nao
acende a luz que vai ser pior. Eu quero ver se surpreendo essa pessoa que esta caminhando
de noite”. Ai devagarinho eu levantei da cama pra ver o que estava acontecendo me armei
com um pedaco de pau que estava atrds da porta e ai, realmente depois eu vi que tinha
passos por dentro de casa. Ai eu fui devagarinho pé por pé sem fazer barulho, ai vi um
vulto na sala, td. Dai quando eu vi esse vulto na sala, disse “bom, ¢é agora”. E pulei em
cima da pessoa. E a pessoa essa que estava caminhando ai eu vi que era a minha neta que

era sonambula. Essa ¢ a estOria.

Sujeito 2

Pessoal: Estoria engragada

Eu em Brasilia, no ano de 59, eu trabalhava na AS estava na esta¢ao de servigo e chegou
um cidaddo num carro Mercedes Bens placa de Assun¢do mas era brasileiro, ai me disse na
estagdo de servico que ia deixar o carro ai pra lubrificar, trocar o 6leo lubrificante e que no
dia seguinte viria buscar. Como tudo era longe, eu disse a ele que se ele quisesse, eu lhe
daria uma carona para leva-lo em casa porque Brasilia era tudo terra e¢ ele foi e me
perguntou: “Onde o senhor mora?” Eu digo: “Eu paro no Brasilia Palace Hotel” . — “Ha
esse ¢ o caminho”. Ai entrou no carro, sentou e eu fui, disse pra ele: “O senhor ¢ gatcho”.
E ele disse : “De Sao Leopoldo”. Ai ele me disse: “Por que? Vocé também ¢ gaucho?” —
“Sou do Alegrete”. Ai ele disse de brincadeira: “Da terra do Paulinho do carnaval”. E eu
disse "E militar" - o Paulinho do carnaval é um oficial do exército que no carnaval

desaparecia 4 dias. - Ai ele me perguntou de que familia eu era e eu disse que era Fialho.
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Ai ele riu: “Eu tenho uns parentes no Alegrete que sdo Fialho”. —“Minha mae era Fialho
Viana de Taquari” —digo. “E o meu avo era Viana Fialho de Taquari”. Eram primos
irmaos! A mae dele e o meu avo eram primos irmaos. E ele era o coronel Francisco Viana

Schultz.

Ficticia: Visdo de uma luz estranha

Imaginava que aparecesse um disco voador. Mas nunca aconteceu. Mas eu imaginava.
Agora, junto com ela, a Edith, viajava a noite. Estrada completamente deserta. Entdo ela
imaginava aquilo: se aparecesse um disco voador o que nos ia fazer. Mas nunca

aconteceu, felizmente nunca aconteceu. Eu nio tenho argumento pra inventa.

Sujeito 3

Pessoal: Estoria engragada

Eu sou uma pessoa fortemente timida. Sempre fui uma crianca timida. Mas exatamente
porque era uma crianga pequena, menor que o0s outros, custei muito a crescer, acabei
desenvolvendo uma capacidade de argumentar, pra me defender verbalmente, entdo usei
sempre muito as palavras. E com a palavra é que eu me defendia e me compensava diante
dos outros. Intimidava os outros sobretudo com a palavra. Observa que... Mas mesmo
assim, nés muito timidos, como até hoje eu sou , mas curiosamente a vida me conduziu
para atividade de natureza publica. Entdo me envolvi em institui¢cdes, era importante e
sempre foi extremamente dificil para mim falar. Eu me envolvi em atividades, por
exemplo, macdnicas, onde existe uma disciplina especifica para o uso da palavra, e era
extremamente dificil para mim, quando chegava a minha vez de falar alguma coisa, de
articular uma frase que fosse. Alids, eu tinha que pensar sobre ela. Mais tarde me envolvi
na atividade espirita, e acabei virando dirigente. Passei a precisar falar para o publico,
quase que diariamente. E isso nunca foi uma tarefa simples para mim e gerava muito
sofrimento . Talvez em funcdo de vaidade e orgulho. E o curioso € que ninguém acredita
que isso ¢ dificil para mim. Quando eu tenho que falar, para mim ¢ uma coisa penosa. Uma
coisa que me faz sofrer. As pessoas riem. Porque acham que nao ¢ verdade, por que eu sou
fluente. E aparentemente me sinto muito a vontade quando falo em publico. E essa ¢ uma

curiosidade minha porque realmente quanto mais insisto em dizer que isso me faz sofrer,
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menos as pessoas acreditam que isso seja verdade. E isso: O timido que finge que nao ¢
timido. Por que eu represento, entdo eu sou um bom ator. Eu represento uma naturalidade
que de fato eu nado tenho . E as pessoas: “Mas vocé ndo parece!”. Pois é, mas eu finjo

muito bem. Mas de fato eu sou .

Ficticia: Visdo de uma luz estranha

Uma luz estranha no escuro. A luz na escuriddo. Luz que vai se expandindo pouco a
pouco. E mostrando vagamente formas ao movimento, afugentando sombras, pouco a
pouco. E abrindo espago para caminhar mais livres na sendas que vao se vislumbrando.
Caminho que se percebe orientado pela luz. Comego a caminhar, estimulado pela presenga
da luz. Sigo de certa forma uma luz estranha. Pra onde ela me levard? Serd inteligente?
Seria uma luz estranha? Luzes animicas? Sera que ndo seria mais inteligente buscar
ascender a luz que talvez exista em mim e iluminar o meu proprio caminho ? E se essa luz
estranha dobrar uma esquina? Seguir um caminho diferente, ignorado, inseguro talvez. E
eu a sigo mesmo assim, e correria riscos por ter preferido isso do que ensaiar o ascender de
minha propria luz. Convém, na caminhada da vida, o exercicio de ascender nossa propria

luz e com ela iluminar o nosso caminho.

Sujeito 4

Pessoal: Estoria engragada

Eu conto uma estéria da minha infancia. Eu era pequeno, eu ndo me lembro dessa historia,
mas, esses dias um irmdo meu me contou. Eu devia ter os meus quatro anos de idade e
estava na frente da minha casa onde faziam algumas obras da prefeitura, obras viarias, ali.
Isso na minha cidade, D. Pedrito. O meu pai na época era funciondrio da Prefeitura
Municipal da cidade. E como estavam tendo algumas obras ali, o prefeito foi 14 fazer uma
vistoria. E eu estava parado na frente da casa e o Prefeito chegou , disse: “Tu ¢ o filho do
Ferraz?” - “Sou”. Pois o teu pai esta preso na Prefeitura. E ai eu olhei para ele e disse
assim: “Depois tu pita no rabo da mulita”. E isso ai. Eu ndo me lembro dessa historia, mas
esses dias, me encontrando com o meu irmdo mais velho, falando dos prefeitos de D.
Pedrito, e ai falamos de um determinado Prefeito, do tempo da minha infancia, e ele disse

assim: “Pois quando ele era prefeito”, ai é que ele me contou essa histéria, e eu ndo sei o
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que € isso : “ Depois tu pita no rabo da mulita”.

Ficticia: Visdo de uma luz estranha

Alguém que esta parado na rua, e esta no aguardo de uma outra pessoa, ¢ essa pessoa esta
custando muito a chegar. De repente, lhe informam que essa pessoa, teria falecido. E,
naquele momento, no momento que alguém lhe chega ali, ele vé se aproximar uma luz. E
ele distingue perfeitamente, nessa luz estranha, o semblante daquela pessoa com quem ele
havia marcado o encontro, e que vai ali, exatamente para dizer que estava partindo para
uma outra dimensao da vida e que ndo poderia partir sem, naquele momento, se despedir

dele.

Sujeito 5

Pessoal: Estoria engragada

E muito simples ¢ muito rapido. Um fato engracado que aconteceu comigo. Ha trés anos
atras, estava com as minhas irmas no Gravatal, ¢ eu fui no geriatra eu e a Eunice. Assisti as
palestras e depois fazer uma consulta. Quando eu fui fazer a consulta, eles mandaram tirar
a minha altura. Ele pegou, a moga mediu e disse: “Um e setenta e sete”. Eu disse: “O
que?!” — “E um e setenta e sete”. Ai eu ndo acreditei e voltei novamente. Ela disse “um e
setenta e sete”. E eu disse : “Puxa, faz vinte e cinco anos que n3o me mego, mas sempre
digo que ¢ um e oitenta. Sempre a minha altura foi um e oitenta. Agora eu to vendo que to
3 centimetros menor. Inacreditavel!” E ai que eu me lembrei que as pessoas idosas vao

encurtando também. Essa € uma estoria curtinha.

Ficticia: Ruido de passos a noite

Eu estava numa casa, evidentemente num sitio, eu ndo conhecia muito o lugar, e era de
noite, € eu estava acompanhado, e sempre tinha um ruido, era uma casa de madeira, entdo
sempre dava um ruido, e esses ruidos sempre me causavam uma ansiedade. Com isso, eu
perdi um pouco de sono. Peguei um livro para ler para ver se o sono voltava. Eu pegava a
lente, ai era o tique taque do reldgio. Nao conseguia dormir por causa do tique taque do

relogio. Esperei pra ver ai. Mas o problema é que o tique taque do relégio parece a noite
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que ¢ mais alto do que de dia. De dia a gente ndo ouve. De noite aquele... eu fui obrigado a
levantar novamente pegar o reldgio e botar no outro quarto. Pois ai eu consegui. E digo:
“Agora eu vou dormir sem o tique taque do relogio”. E de fato eu consegui dormir, né. E ai
0 que que acontece? Daqui a pouco o cachorro 14 fora, fica latindo, né. L4 eu acordei
novamente e digo: “O que sera a essa hora da noite aqui?”. Apesar de ter uma luz forte
bem, que ilumina bem o local, eu olhei pelas frestas da veneziana, né, pra ver alguma
coisa, eu nao vi nada. Eu digo: “E, ndo adianta, é o cachorro ai. O cachorro late por
qualquer coisa né. Deve ser um cavalo, qualquer outra coisa, outro cachorro que apareceu.

Eu peguei e resolvi dormir. Dessa vez eu consegui dormir de fato.

Sujeito 6

Pessoal: Estoria engragada

Eu gostava muito de dar susto. Entdo a lolanda estava gravida e eu resolvi chegar de
repente e quase matei a lolanda. E dava risada, eu achei muita graga daquilo, mas ¢ tragico.
Foi um dos sustos piores que eu ja fiz. Eu achei muita graga. Eu gosto muito de lembrar

disso e dar risada .

Ficticia: Ruido de passos a noite

Uma casa de praia, 14 o pessoal passava muito tempo sem ir. Chegaram e a primeira noite a
turma estava cansada. Mas, 14 pelas tantas, comegaram a ouvir ruidos de passos no telhado.
E todo mundo escutou e ficou quieto pra ndo perturbar uns aos outros. A coisa passou o
pessoal foi no outro dia e comentaram: “Deve ter um ladrdo ai em cima , passou ai por
cima da nossa casa”. Ta bom . Na outra noite, a coisa se repetiu, s6 que ndo era s6 ruidos
de passos , por que, de repente, o que dormia na sala, se acordou molhado, ¢ foi aquela
estranheza, e ai foi aquela questdo: “ Que que pode estar acontecendo com 0 nosso
telhado?” Claro que era gamba. E remata que havia uma familia de gambéa no telhado da
casa. Ai vem aquela: “Mata ou ndo mata? Como ¢ que vamos fazer com esses gambas?” Ai
um teve uma idéia: “Eles estdo entrando por algum buraco . Vamos ver se achamos .”
Procuraram e acharam. A casa tinha assim uns cantos , uns respiros. Ai sujeito disse :
“Agora sim ! O gambé dorme durante o dia, so sai de noite. Eu vou botar cimento aqui
assim, e o gamba agora , ndo sai mais dai. E fez. Ai no outro dia, durante a noite, ouviram

o barulho de novo e pensaram: “agora esses gambas vao morrer”. Mas ndo era nada disso,
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0 gamba ¢ mais esperto. O gamba sabia como fazer. Ele tinha aberto o cimento novo, ele

3

conseguiu cavar. Remata, que passaram todo o més na funcdo de pega o gamba: “ mata o
gamba, acha o gamba “. Mas ninguém tinha coragem de abrir o telhado pra pegar o gamba.
Entdo foi o veraneio mais “gamboso” que essa turma ja teve. Foi o veraneio em que o

gamba incomodou todo o tempo.

Sujeito 7

Pessoal: Estoria engragada

Eu to no segundo casamento, como a Maria também. Do meu primeiro casamento, meu
filho mais novo que alias ¢ adotivo, e na época nos moravamos na Av. Ganzo. Conheces a
Ganzo né, no Menino Deus, isso faz muitos anos, muitos anos passados, era aberto aquilo
ali, tinha lugares para criangas brincarem, naqueles edificio, um dos 14 especial, tinha
Nostras Perenes, bom e... o filho mais novo saia e brincava la em baixo, tinha outros guris
ali, e... eu recordo que ele chegou para almocar, foi chamado pela mae e chegou para
almocgar e eu vi que ele estava com as maos sujas. E eu disse para ele: o nome era Paulo,

Paulo vai lavar as maos. Ele olhou para elas e disse: Dos dois lados?

Ficticia: Visdo de uma luz estranha

Eu ndo tenho bastante imaginagdo para inventar, mas eu ja vivi muito né e eu acho ate
bastante intensamente, entdo eu creio que posso pegar algumas memorias e fazer. Seria o
seguinte:

Vou modificar ¢ misturar as coisas. Um rapaz que morava em Santa Maria, e tinha
condicdes econdmicas bem modestas, e além... e em tdo, nas ferias, ele ia pra Quarai, que ¢
uma cidade pequenininha, e... acho que talvez mais quente do que Santa Maria no verao
e ali tinha um tio dele que morava 14 que tinha condi¢des econdmicas bem melhores. E
esse tio, dormia tarde e gostava de ficar sentado na frente da calgada bons tempos, bem
diferente dos de hoje, mas o tio era rico e tinha uma cadeira preguigosa muito bonita ,
grande, boa de deitar, mas ele era muito gordo e ndo deitava nela, porque ficava
complicado para ele levantar, entdo o rapazinho esse, costumava deitar nela. E ficava
olhando as estrelas. Quarai era uma cidade pouco iluminada. Uma cidade pouco iluminada
e ... ele ficava olhando pro céu. Uma noite ele viu uma luz ou melhor duas luzes, naquela

época falava-se muito em disco voador, faz muito tempo isso. O céu tava bem claro, ndo
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tinha lua, mas as estrelas eram intimeras. Naquela época o céu era tao claro que a gente ate
podia contar aquelas estrelinhas que ele havia aprendido que se chamavam as sete cabritas.
Entdo era um céu bem lindo , bem claro, de repente ele viu uma luzinha, ndo era caso de se
falar em avides, 14 ndo rota de avides, ainda mais a noite, muito menos a uma altura que
parecia muito grande. Alias aquela cidade eu prefiro chamar de um lugar chamado Sao
Jodo que o nome antigo de Quarai ¢ Sdo Jodo Batista, entdo eu diria Sdo Jodo e Santa
Maria eu prefiro chamar de Medianeira. A cidade de Medianeira. Entao naquela cidade de
Sdo Jodo Evangelista, nem tinha aeroporto né. Até uma vez ele viu um avido descer 14 mas
era num campo, numa fazenda . Mas em Quarai ndo tinha aeroporto ¢ a cidade proxima
era do outro lado do rio Uruguai, chamada Santo Eugénio, vamos chamar assim, também
ndo tinha. Entdo ndo havia possibilidade alguma de ser um avido, porque ndo havia rotas
que permitisse um avido passasse por ali. E era uma luz que ndo piscava como
freqlientemente acontece com os avides ainda mais quando a gente percebe relativamente
perto. A luz era fixa e também ndo fazia como as estrelas que, a distancia, parecem
congelar a luz . Nao era uma luz firme e muito alta , mas isso era o de menos por que a
essa pequena luz , se seguiu outra, ¢ aconteceu que ele viu no céu que essas duas luzes
como se perseguiam e uma passava na outra. E rodeava e depois era a outra. Isso
aconteceu delas se cruzarem uma se adiantar e passar da outra na mesma rota. Isso se
seguiu varias vezes . Umas quatro ou cinco vezes pelo menos. E bem alto no céu, essas
duas luzes foram se afastando nesse jogo. Como se fossem dois passarinhos assim na
primavera, perseguir assim , que se perseguem e as luzes foram andando pela calota do céu
ate um certo ponto. Devem Ter se afastado por que ele ndo viu mais. Olha, Foi a luz mais
estranha que esse rapaz viu ate agora. Outra e eu nao lembro, opa, ele ndo lembra. Porque
ele ndo ¢ uma pessoa que vé fendmenos e se deixa impressionar e talvez tenha perdido
muitas maravilhas no mundo. Essa ele viu. Pode ninguém acreditar. Pode nao tem nada a
ver com o fendmeno dos discos voadores mas pareceu inexplicavel era muito lindo de ver

aquele céu bem clarinho numa noite bem estrelada num lugar muito quieto e ja tarde.

Sujeito 8

Pessoal: Estoria engragada

Tem um palavrao no meio. E a mais gozada, ¢ a mais comica. Real, hein?

Nos tinhamos um colega que tinha saido dois anos antes de nos, 14 no Técnico em
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Viamao, que era chamado Alarico, ¢ militar reformado em Uruguaiana, casou com uma
filha de médico. Alarico era um sujeito assim expansivo, quando encontrava 14 do outro

'9’

lado da rua era : “ei como vai?!” Bem escandaloso assim! Ele tinha saido h4 dois anos.
Nos estdvamos numa aula de Inglés, numa prova de Inglés. Era uma tarde quente, as salas
tinham trés portas, todas as portas estavam abertas, estava muito quente. E o Alarico era
enseminador artificial da Secretaria da Agricultura, ele passava 14 em frente da escola
seguidamente, e quando ele passava era daquele jeito dele, e a gente dizia “la vai o
Alarico”.

Um dia desses ele foi para fora e na volta passou, bem na hora que nds estdvamos na
sabatina de Inglés, e n6s tinhamos um colega de aula, que era o Virgilio, do Espirito Santo,
era baixinho e cabeludo aqui assim, pesco¢o comprido ¢ cabeludo aqui assim, o apelido
dele era Jodozinho da Horta, e o Jodozinho era muito timido, ¢ tinha um mais timido ainda
que era o Abel. Ai, o Alarico entrou no corredor, porque tinha um corredor € uma porta no
extremo que percorria todo o prédio ,e ai tinha as aulas a esquerda. E o Alarico entrou 14
no extremo da porta grande e ja com a boca daquele tamanho, aquele estardalhago, onde
ele entrava era assim, tava na casa antiga dele matando saudade e ai ele entrou por uma das
trés portas, pelas portas laterais da nossa sala. E o professor de Inglés que era o Motinha,
era Jorge Mota, eram trés irmdos todos eles viajantes, por sinal um excelente professor , e
o professor estava de costas para a porta corrigindo a prova de alguém ali, e o Alarico
chegou por tras do professor, que por tras era igual ao Jodozinho da Horta, e disse; Oh!
Baixinho de m... Quando ele viu que era o Motinha ai foi um esparramo, eles ndo se
conheciam. E o Abel Carvalho, o timido, sentado na primeira fila, ele viu que o Alarico
vinha com aquela intencdo, ele conhecia o Alarico, e queria falar e ndo conseguia. E o Jodo
Motinha, o professor: “que , que € isso?” Sem jeito, porque ele também era meio timido.

Quem ¢ esse? Quem € esse? Dai, nos tivemos que fazer a festa. Foi real, foi real!

Ficticia

Mas essa historia de ruidos estranhos, tem historias curiosas.

Muitas vezes a gente mora aqui, tem uma calgada aqui. A gente t4 aqui muitas vezes no
siléncio da noite, essa rua ¢ barulhenta, mas quando passa, por exemplo, pessoas, mogas
com sapato alto ¢ um ruido bem conhecido. E muitas vezes as pessoas com mais pressa,
menos pressa também. Conforme o ruido, se identifica isso ai. E muitas vezes, muitas
vezes ndo eu td contando historia, entdo vamos para a historia. Um dia desses eu procurei
identificar um ruido desses, porque eu tenho um mirante 14 em cima, a minha veneziana.

levantei, dai se notavam varios ruidos de pessoas, dava impressdo que era um grupo
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pequeno de pessoas. Eu procurei levantar e olhei, ndo enxerguei nada. Eu fiquei me
perguntando, eu ndo acredito em assombracgdo, mas te confesso que fiquei devendo. So6

1SS0.

Sujeito 9

Pessoal: estoria engracada

Quando eu tinha aproximadamente 2 anos, um cidaddo chegou na minha casa e foi falar
com o meu pai. Sentaram a sombra de um cinamomo, e eu fiquei junto. Ele tinha um
segredo a revelar e foi ao meu pai pedir orientacdo. Ai levou uns quantos minutos
pensando como comegar, as pessoas de fora, né? Dai pegou a palha, comegou a trabalhar a
palha, mostrou o fumo amarelinho e disse: - Compadre, eu tenho uma historia terrivel,
preciso conversar! E o meu pai respondeu: - Entdo fala, meu filho. Ai ele contou uma
historia terrivel, eu so junto. Dai passaram-se os anos, passaram 50, 60 anos, meu pai ja
tinha desencarnado, e eu encontrei o velhinho com 90 anos. Ele comegou a se queixar da
vida, eu conversei com ele, aconselhei, aquela coisa toda, mostrando para ele que a vida
ndo era o que ele pensava, ele era materialista. Ai eu perguntei:- E aquele problema? E ele:
- Mas aquele velho safado te contou? - Nao, ninguém me contou, eu estava junto . Ele
disse: - Nao pode, tinha um nenezinho junto. Eu disse:- Era eu sim , para comegar era essa
situacdo, estava o pai sentado assim no banquinho e o senhor numa cadeira, na sombra do
cinamomo. O senhor comegou fazendo um cigarro de palha — eu mostrando como era. Dai,
o senhor pegou colocou o cigarro na boca e ndo acendia, ndo acendia, e, contando a
historia, o senhor contou isso, contou aquilo. Ai, meu pai acendeu o cigarro para o senhor.
Ele disse: - Entdo foi verdade mesmo. Ha 60 anos atras! Eu acho incrivel essa historia, ndo
¢ engracada, mas ¢é incrivel. Entdo, ele viu que ndo se pode falar realmente na frente de
crianga coisas que ndo podem ser divulgadas. E bom a gente gravar isso!

Ficticia

Os passos na noite... Bom, eu uma vez estava sozinho numa casa, porque viajaram e me
deixaram sozinho, cuidando. Eu tinha aproximadamente 12 anos, e tarde da noite eu
acordei. Pra fora, campanha, ndo tinha luz elétrica, e acordei com passos dentro de casa.

Ai comecei a me apavorar. Como ndo tinha luz , e a escuriddo era total, eu fiquei

esperando o pior. E aqueles passos pareciam passos de pessoas. Eu fiquei apavorado, fui
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me apavorando, me apavorando, me apavorando. Procurei achar o fosforo, quando eu ja
estava com o sistema nervoso todo alterado. Achei o fosforo, ascendi a lamparina: era um
gato. Aquele passinho miudo do gato, aquele caminhar suave dele para mim pareciam
passos de pessoa de bota. Entdo, o pavor da criatura, o medo, a angustia, a aflicdo fazem
com que a gente modifique tudo, perde o sistema auditivo no momento, dessa forma. Isso
¢ uma historia para guardar, que muitas vezes as coisas nos assustam tanto, que nds nos

apavoremos do nada.

Sujeito 10

Pessoal: Estoria engragada

Pra mim foi um pouco engracada. Nao ¢ assim... Um dia, este cidaddo , o Alexandre, com
uns 16 anos, chegou em casa furioso, batendo a porta. E eu fiquei preocupado e resolvi
falar com ele pra saber o que ¢ que estava acontecendo. E ele disse: - Pai, a gente quer
namorar direito e essas gurias vem avancando na gente. E eu to furioso porque elas
avancam e pensam que a gente tem que se entrega. E eu briguei com ela. Nao quero mais
saber dessa guria. E eu achei aquilo muito engragcado. Entdo foi isso que aconteceu. Ai dei
uns conselhos pra ele, né. — Calma , rapaz. A gente tem que te calma, tem que entender ,
etecetera ¢ tal. E procurei afirmar pra ele aqueles valores que eu procurei colocar na
cabecinha dele desde pequeno, né e..., mas achei muito interessante a historinha que até
certo ponto foi engragada. Ele, nervoso que a guria tinha avangado ou pelo menos querido

avangar e ele ndo tinha gostado nada da coisa. Esta ¢ a historinha assim que me veio agora.

E dos filhos.

Ficticia: Ruido de passos a noite

E. Tinha umas pessoas que foram & uma reunido de noite ¢ quando sairam dessa reunido,
sairam conversando. E uma delas era muito medrosa e a outra ndo era muito mas era
medrosa também. E vinham voltando pra casa. E passavam , no caminho por um cemitério.
E ao passar pelo muro do cemitério, a mais medrosa disse assim: - Tu ndo ta ouvindo

passos atras de nos? E a outra diz: - Nao, ndo to. — Mas eu to ouvindo passos. Olharam os
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dois pra trds . Nao viram nada. Caminharam mais um pouco, o mais medroso disse pro
outro: - Tu ndo ta ouvindo passos atrds de nds? Parece que tem gente atrds de nos. E o
outro, essas alturas , que também era um pouco medroso disse: E mas eu acho que to
ouvindo mesmo. Olharam pra tras de novo mas ndo tem nada. E o cemitério. Mas tavam no
muro do cemitério. — Sabe duma coisa? Vamos aperta o passo. Apertaram o passo.
Andaram ligeiro pois tavam no muro do cemitério. E da li a pouco resolveram pergunta. -
Tu ta ouvindo ainda? Eu to e tu? Eu também to. —Quem sabe a gente corre? Entdo vamo
corre. Correram duas quadras além do muro do cemitério. E os passos continuavam
acompanhando a ambos. Ai pararam. J4 meio de lingua de fora. Olharam pra tras ¢ viram
um homem. Viram um homem e disseram assim: - Ai , que alivio. Viram um homem
normal. — Que alivio. Ainda bem que o senhor ta aqui com a gente. A gente tava assustado
. — Mas assustado do que? Diz o outro. - Ndo. E porque a gente tem muito medo de morto.

Af ele disse assim: - Eu quando tava vivo também tinha muito medo de morto.

Sujeito 11

Pessoal: Estoria engragada

Nos sempre iamos numa senhora buscar a minha irma. A minha mae tava aqui em casa
também e n6s nos comprometemos de buscar a minha irma na casa de uma senhora. E o
marido dela tava mal e a gente chegava 14 e perguntava aquilo tudo . Chegamos e eu
perguntei: - E o seu marido, como vai? Ai a Morena me deu um beliscdo. Ela tava toda de
preto. O marido tinha morrido e eu ndo tinha me dado conta. Ai, a senhora que disse: ah, o
meu marido morreu e se pds a chorar feito louca. A minha irmd quase me matou. Inda
ontem ela tava me contando essa mesma historia.

Ficticia: Visdo de uma luz estranha

Uma ocasido, posso contar como se fosse eu? Uma ocasido eu ¢ o meu marido, nos iamos
viajar no dia seguinte. E chegou de noite ele resolveu que ia sair naquela noite que ia cair
um temporal e saimos de carro. Naquela época as estradas eram muito desertas. E aquilo ,
escuro , escuro e aquela noite preta e os relampagos , e ai, de repente eu achei assim: 14
esta um disco voador. Naquela época falavam muito em discos voadores iam chegar ¢ eu
fiquei loca de medo. E nos fomos caminhando e daqui um pouco quando chegou num lugar

foi aquele clardo na frente da gente e eu dei um grito. O Sebastido parou. E no final , era
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um animal que passava com os olhos brilhando e nos levamos o maior susto.

Sujeito 12

Pessoal: Estoria engragada

Nos nos casamos né, entdo eu gostava de fazer brincadeiras. Eu gostava de mexer e fazer
brincadeiras de pregar peca no outro e tal, né. Uma vez o Delmar chegou e eu me escondi
abaixo né atrds da escrivaninha do quarto que era um escritério nosso. E t4, quando o
Delmar chegou, veio acompanhado de umas pessoas que ndo sei se iam pintar ou arrumar
alguma coisa, eu me levanto, mas foi um vexame por que eu to ali abaixada e ele com o
trabalhador assim , para pintar alguma coisa ou arrumar um movel, e eu me levanto né, e
tive que disfargar “ah eu estava aqui mexendo em alguma coisa” mas nao, eu queria era
dar um susto , que eu estava escondida em baixo da mesa e levantei de repente. E passei

<

uma vergonha daquelas. Tive que disfargar, contar: “ estava mexendo aqui, procurando”
mas era pura mentira. Entdo até hoje a gente faz essas estorias: as vezes eu me escondo
assim. Procuram, procuram e ndo acham . Mania de se esconder pra pregar uma peca e dar
um susto no outro. Entdo essa bobajada a gente continua a mesma coisa depois de 40 anos.

De vez em quando isso acontece.

Ficticia: Ruido de passos a noite

Era uma vez, um casal que morava numa casa. Tinham filhos ja adolescente, mocinhos,
assim n¢, E tinham... se davam muito bem com toda a vizinhanca

Mas a gurizada essa gostava de pregar pega. Entdo resolveram um dia dar um susto nessa
senhora. Ela era gorda, assim, refor¢ada. Entraram bem devagarzinho no quarto do casal ,
jé tinham levado umas roupas preparadas pra encher um casaco, assim, umas calgas, uns
chinelos assim, colocaram e a cabeca, tamparam com o travesseiro. Entdo eles deixaram
aquilo encostado na parede na qual a cama estava encostada. Ai entdo quando essa senhora
chegou para trocar de roupa, de noite, tirar o sapato, e se deitar, quando ela se virou , ela
olhou e viu aquele vulto e comecgou a gritar pelo marido. O marido veio correndo , fazendo
um barulhdo arrastando coisas, derrubando cadeiras , aquela coisa toda, até que chegou .
Quando viu o vulto, voltou, foi até a cozinha, pegou a faca, e vinha assim , e batia, e dizia
:” Te mexe bandido, sai dai bandido”, né. E ela gritava, e se exclamava : “Que horror, ndo

vail matar o homem! “ , ndo sei o que e tal. E a gurizada que tinha feito isso , tava tudo
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rindo num corredor que tinha do lado. Quando viram que eles descobriram que era roupa,
logo disseram: “So6 pode ser os fulano, os companheiro do meu filho que tdo fazendo isso.
” Ai eles sairam correndo para a rua, e eles quando viram que o pai vinha saindo, que o
senhor da casa vinha saindo, comegaram a correr, entdo eles ouviam os passos € ai a
senhora essa foi por traz e o seu Joaquim veio pela frente, trancou o portdo ¢ passou um

enorme dum xingao neles, por que eles fizeram barulho.

Sujeito 13

Pessoal: Estoria engragada

Essa que eu vou contar foi no hospital. Como eu visito todos os doentes, converso e oro
com eles, quando necessario. Eu encontrei um doente, quando eu entrei, estava a mae dele
sentada na cadeira, era um senhor moc¢o ainda. Faz um bocado de anos isso! Bom ai nos
conversamos, dai ele pediu para eu fazer uma oragdo por ele, dai eu fiz. Ele disse assim: eu
ja vi que a senhora ¢ viiva (eu estava com as duas aliancas ainda no dedo) , eu estou

construindo uma casa, estd quase pronta, a senhora quer casar comigo?

Ficticia: Ruido de passos a noite

Porque eu moro num edificio, ¢ muito comum eu acordar a noite com algum ruido
estranho, um ruido que ndo ¢ comum no edificio. Certa noite, eu acho que,
aproximadamente as 11 horas da noite, eu ja tinha dormido o primeiro sono da noite, eu
ouvi uns passos no corredor. Mas ndo eram passos de alguém que vinha ou de alguém que
saia, era alguém que parou exatamente na minha porta. Claro que no primeiro momento eu
fiquei um pouco assustada, achei estranho, a porta do prédio fica sempre chaveada, tem a
campainha, eu acredito que seja uma pessoa aqui mesmo do edificio e como eu me dou

com todos aqui no edificio, eu perdi o medo.

Sujeito 14

Pessoal: Estoria engragada
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Uma vez nos estavamos em Cidreira, entdo tinha sorteio, havia sorteio. A gente tinha que
escolher os niimeros, cada uma tinha um namero, e eles rodavam ( como ¢ que chama
aquilo que roda assim?) , e eles rodavam o aparelho e parava num numero. Ai, tinha uma
prima nossa, uma moc¢a que morava l4 em casa, e ela tinha escolhido o numero 13.
Ninguém sabia que ela tinha mudado de niumero e quando chegou, parou o aparelho o
ponteiro parou entre o 12 e o 13. O homem disse 12, e a minha irma disse: ndo, ¢ 13. Ele
disse “é¢ 127, ela disse “ndo, estd mais perto do 13”. Dai ele disse t& bom minha senhora ¢
13, me dé€ o papelzinho. Dai a minha prima disse: Nao, troquei, eu ndo tenho o 13. Essa ¢

uma histdria que eu participei. Tem muitas outras, mas agora eu nao me lembro.

Ficticia: Ruido de passos a noite

Uma vez... eu ia caminhando, comecei a ouvir ruidos de passos atras de mim. Quando eu
parava, os passos paravam também. Eu seguia olhando para frente, ndo queria olhar para
tras. Eu disse:- Ué¢, alguém estd atrds de mim. Mas eu ndo quis olhar para tras, segui
caminhando. Fui indo, indo. De repente, eu me virei € era um, um guri, um moleque que
vinha atrds de mim. Eu disse: O que que foi? Ele disse: Nada, como nds vamos pelo
mesmo caminho e ¢ uma estrada e a senhora vai fazendo sombra e eu vou pegando a

sombra aqui atras.

Sujeito 15

Sujeito 16

Pessoal: Estoria engragada

Meu bisneto, ele me chama de v6, eu ndo sou vé dele. Ai, ele chegou na outra vo, no outro
dia ele acordou na outra v6 e queria a vé. Dai, a v6 dele se apresentou cheia de gloria, que
ele arecém estd falando, e ele dizia: - Nao, ndo quero, eu quero ¢ a vo. E a vo era eu.

Eu achei engragadissimo, porque, afinal, eu ndo sou a avd da crianga. A vo6 legitima era

outra, mas ele queria era eu. Para mim isso foi gostoso, foi engracado.
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Ficticia: Visdo de uma luz estranha

Entdo, estava eu de noite, no escuro, de repente eu vi uma visdo. Pensei que era um
fantasma, fiquei apavorada, achando que era um fantasma. Mas ndo era nada disso era

guarda que estava passando com a lanterna.

Sujeito 17

Pessoal: Estoria engragada

Eu tinha, eu acho, uns 9 anos e eu fui para a casal de um casal, amigo do meu pai, eu me
dava muito com as filhas dela. E ai ndés fomos tomar um banho, e eu entrei no banheiro e
me lembrei que esqueci ndo sei o que e sai. Eu estava pelada, e a mae da guria ficou me
olhando assim, dai me dei conta de que eu estava pelada. Mas eu distraida, sai porta a fora.

Aquilo pra mim foi uma coisa, e ela achou engracado também.

Ficticia: Ruido de passos a noite

Um dia subindo a lomba do cemitério, 14 pelas tantas a gente tinha que atravessar para ir 14
para o lado da Gloria. Entdo, a gente vinha subindo, 14 pelas tantas a gente viu um vulto,
um barulho de calha, todo mundo ficou apavorado, ai voltou, ai ndo subiu. No outro dia de
manha, a gente foi olhar o que que era, era um burro que estava amarrado ali. Todo mundo

que passa no cemitério vé um vulto, escuta um barulho fica apavorado.

Sujeito 18

Pessoal: Estoria engragada

Antigamente, eu tinha, quando eu era mais nova, eu tinha umas amizades, antes de me
casar, quando eu era mocinha, tinha uma familia que eu me dava muito. Eu sempre fui, eu
sou até hoje muito brincalhona. Entdo, tinha uma das minhas amigas que tinha um noivo,
eu mexia muito com ele. Quando eu mexia com ele, eu costumava, eu batia, eu sacudia ele.
Um dia eu vinha descendo a Av. Borges e ele ia subindo. Eu pensei: Olha s6 o Milton ,

agora eu vou mexer com ele, vou chegar por tras e vou apertar ele. Ai eu dou a volta, vou
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por tras dele e seguro ele. Quando eu seguro ele, ndo era ele. Era outro homem estranho, eu
ndo sabia. Entdo, foi um fato que eu nunca esqueci, porque eu ndo sabia o que dizer pro
homem. O homem disse:- Que ¢ isso, me agarrando em plena rua? Eu disse: - “Tu parece
muito com o noivo de uma amiga minha, eu costumo brincar com ele assim, as vezes eu
corro atras dele, eu assusto ele”. A minha intengdo era de assustar o Milton, acabou
acontecendo eu pedi desculpas para o homem e segui. Foi um fato que eu nunca esqueci,

porque foi marcante.

Ficticia: Visdo de uma luz estranha

Ta... Eu também que gosto, que gostava de a noite ver filme de horror no cinema, na
televisdo. Entdo, eu vivia vendo aqueles filmes de horror, e eu , as vezes a minha filha
deitava, ( ¢ um fato inventado, tem um pouco de inventagdo, mas também tem um pouco
de realidade), a minha filha ou o meu falecido marido costumava se deitar, ¢ eu ficava na
sala vendo aqueles filmes de horror. Meu marido disse: - Um dia tu vai acabar te
assustando muito, porque tu vé cada filme, que eu que sou homem ndo gosto nem de ver,
nem quero ver, sendo eu vou dormir e vou até sonhar com isso ai. Eu respondia: - Eu ndo,
eu nao tenho medo! Um dia eu estava vendo um desses filmes na televisdao, numa hora, cu
nio gosto de morto que assim eu ja fico meio preocupada, que aparecia aquela visdo,
aquela alma , e a minha cadeira balangou, que eu tava meio dormindo, e parecia que aquilo
que eu estava vendo na televisdo, estava acontecendo na minha sala. Ai, eu levei um susto
e sai gritando de madrugada. Entdo, foi um fato engracado também, que ndo foi bem
assim, mas foi meio assim.

Sujeito 19

Pessoal: Estoria engragada

Ele é como se fosse meu sobrinho, me chama de tia e tudo, tem a idade do meu filho, ele
teve uma namorada, que teve uma filhinha. E a mae ndo quis saber da menina, deu para
eles criar. Eles estdo 14 atendendo, cuidando da menina, e ela ¢ muito engragadinha, ela
esta com 4 anos. Agora, eles estiveram na Alemanha, foram na casa da minha prima, que
seria como se fosse minha sobrinha. L4 ela viajou para Alemanha, Franca, uma série de
coisas, ¢ ai ela voltou agora e ela estd no coleginho, elas iam fazer uma apresentagdo de
Ballet, no dia dos pais, ¢ ai antes da aula a professora disse:- Vamos todos fazer uns

exercicios, para ficar bem bonitinho, vocés chegarem ali se portarem bem direitinho, fazer
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uma expressdo corporal, vamos todas ficar direitinhas, ndo fiquem corcundas, sendo vao
ficar igual ao Corcunda...

Dali, ela disse: - Corcunda de Notre Dame. Ai a professora disse:- E, mas isso é outra
historia, porque vocés nem sabem aonde fica o Corcunda de Notre Dame. Ela disse:- Eu
sei, fica 14 na igreja. E explicou direitinho onde era. Dai a professora disse assim:- Ah! Ela
estd enganada. Ela disse assim: - Ndo, mas eu sei direitinho, eu estive 14 na igreja. E as
outras ao invés de irem se apresentar vieram todas correndo atras dela para ela contar. E a
professora que queria ver se acabava com aquela historia disse: - Entdo, tu vai me dizer
onde estd aquela torre que esta torta 1. - Nao, ndo estd tdo torta, porque ja estdo
endireitando um pouquinho. Ela disse. Dai, a professora disse:- Ah! Isso fica 14 longe, tu
nem sabe. - Eu sei sim, professora, fica 14 em Piza, eu ja estive 1a. Tava na hora de se
apresentar e ninguém queria ir para o palco se apresentar, porque queriam ver a histéria
que a Bianca estava contando sobre o Corcunda de Notre Dame , a Torre de Piza e ndo sei

o que mais. Diz que acabou com apresentacao delas, porque toda gurizadinha ali em volta

querendo saber a historia dela. Nao sei se foi tdo engragado, mas 14 na hora foi.

Ficticia: Ruido de passos a noite

Nos fins de semana que eu vou passar na casa da praia, quando chega a noite tem um
problema muito grande, que eu ainda ndo resolvi: Eu sempre escuto passos. Penso que ¢
ladrao que esta 14 e procuro olhar, mas ndo via ou até por medo eu ndo ia olhar.

Mas numa noite eu abri a janela do banheiro e olhei em direcdo aonde eu via esses
barulhos, e era um gamba que estava passando, que passa, ele vai e volta. Diz o meu
vizinho do lado que ele também passa da casa dele e vai para as outras casas. Dai, o meu
marido diz que ndo vai tirar o gamba de 14, que ele ndo vai levantar da cama para ir 14
matar um gamba. Eu entdo tenho, ¢ um desespero meu, porque eu deito com a sensagdo de
que o gamba esta ali (sensacdo ndo, ele esta ali), mas que ele possa vir para a minha casa.
A minha casa nao tem telhado como outro, ele ndo tem por onde passar para a minha casa,
que o telhado ¢ diferente. Mas eu ndo sei como tirar aquele gamba de 14, e cada vez que eu
tenho de ir para 14, quando chega a noite ¢ um terror! Porque a gente tem a sensag¢do de que

sdo passos de pessoas caminhando, andando.

Sujeito 20

Pessoal: Estoria engragada
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Eu fui almogar e como eu to com um problema dentério, eu tenho uma protese e estou
fazendo... assim, tratando os dentes, né. Mas a ponte moével que eu tenho em cima, ela cai.
Se eu to comendo, ela desce. Entdo eu estava almogando junto com outra colega do
CELARI e quando ela caiu, disfarcadamente, eu tirei e botei no guardanapo, né, ¢ pus
embaixo do meu prato, assim, do ladinho, né. Entao segui comendo, tudo bem. Quando nos
terminamos de almocar, a gargonete veio e tira a bandeja. Ah, eu me desesperei, fiquei
desesperada: “Mocga! Me traz aqui essa bandeja, que eu quero tirar esse guardanapo!” “Eu
lhe dou outro.” E eu digo: “Nao, ndo, me d4 esse aqui! E esse que eu quero!” Agora tu ja

imaginasse se ela tivesse posto na lixeira? Tu ndo acha que ¢ uma coisa engragada?

Ficticia: Ruido de passos a noite

Alguns anos atrés, eu estava dormindo quando de repente eu acordei com passos, tad. E
fiquei cuidando pra ver o que era, se era s6 um animal, alguma coisa ¢ fiquei bem
perturbada. Fiquei bem preocupada. Ai fiquei acordada com a luz apagada, mas sempre
com o ouvido prestando atencdo, assim, no que era. Mas dai depois eu ouvi um miado
entdo eu cheguei a conclusdo que era gato, né. Que estava caminhando no forro da minha
casa. E realmente ao amanhecer eu mandei um senhor subir no telhado, verificar o que era.
Era uma gata que tinha dado uma ninhada de gatinhos. T4, ¢ isso ai.

Narrativas dos jovens

Sujeito 1

Pessoal: Estoria engragada

Eu durmo, eu divido o quarto com uma outra guria, né. Entdo a minha cama ¢ como se
fosse aqui onde eu td sentada e a porta do banheiro ¢ bem aqui, né, que ¢ uma suite. Ai
teve um dia de noite que eu acordei com ela caindo em cima de mim! E eu: “Ai!”. E ela:
“Ai Evelyn, que droga, eu ndo consigo achar a porta do banheiro!”. E ela tdva semi
acordada. E eu: “E pro outro lado”. S6 que em vez dela ir pra 14 ela virou pra cé e tropegou
numa coisa. Ai eu: “O Camila, tu bebeu?. E ela: “Ai que droga”. Dai eu: “E aqui 6” e
peguei o brago dela e levei ela. Ai no outro dia ela acordou rindo, assim, mas ai... foi muito

idiota. Essa era a estoria.
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Ficticia: visdo de uma luz estranha

Imagina assim: uma guria sozinha em casa. Porque tu s6 tem medo quando td sozinha,
porque quando tu ndo ta sozinha, tudo ¢ normal. Como a gente precisa, né, de outra pessoa
pra se garantir... em todos os sentidos, eu acho. Nao, ah, imagina assim, 6: uma guria
sozinha em casa e faltou luz, né, e ela... faltou luz durante uma noite 14, e ela tentando e
pegava a lanterna e botava as pilha e ndo ascendia e colocava e girava e nao ascendia. E ai
ela deixou 14 num canto e... um ou dois dias, ela vai dormir e ela apaga a luz do quarto, ela
dorme com a porta aberta e tudo bem... E de repente surge uma luz, simplesmente. E 6bvio
que foi a lanterna que, exatamente naquela hora, as pilhas deram contato. Mas ela se
apavora ¢ faz um escandalo e ela vai tremendo, no caso, porque eu iria, né, por toda, né,
me abalando 14. Ai eu sei que € essa a estdria, né, ¢ uma estdria comica, né, porque ela iria
14 assim... imagina ela entrando no quarto ¢ quando ela fosse olhar ela diria “Ah, era a

lanterna! Como eu sou idiota...”. E € essa a estOria.

Sujeito 2

Pessoal: Estoria engragada

Aconteceu eu acho que eu tinha uns 6 ou 7 anos e a gente tdva na colonia de férias, 14. E
cada familia ficava num apartamento, né. Ai o nosso apartamento era um e tinha varios
outros iguais. E eu sai pra brincar, meu pai e a minha mae ficaram. Sai do apartamento. Ai
quando eu voltei eu ndo lembrava o nimero do apartamento e eram todos iguais. Entdo eu
entrei num que eu achei que fosse o meu apartamento e pensei “Ai, parece ser”’. Ai quando
eu olhei eu... tdva o banheiro assim dormindo e de repente eu me acordo, eu vejo uma luz
estranha, e eu ndo sei de onde vem. E eu vejo, assim, pela fresta da minha janela, né. E
penso: “De onde ¢ que ta vindo aquela luz?”. E tava sozinha. E ja fico assustada, né. E eu
ndo entendo como ¢ que aquela luz ta entrando pela fresta da janela. E eu vou dormir.
Fecho os olhos, mas ndo consigo dormir. Ai, ja que eu perdi o sono, t6 assustada, eu
resolvo ir até a rua pra ver de onde vem essa luz. Porque eu via que tava passando a luz por

aquela fresta e ndo tinha sentido. Ai quando eu chego na rua... depois também de muito
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pensar se eu vou pra rua ou nao vou, né¢. Mas como tavam os cachorros 14 fora, eu vou sem
medo. Porque eles tdo 14 pra ajudar. Ai € aquele... aquilo... como ¢ que chama? E uma luz
que reflete, ai eu ndo sei o nome daquilo, meu Deus...s30 holofotes, aquelas luzes quando

tem show e ficam aqueles fachos de luz na cidade. E tava pegando aquilo na minha janela!

Sujeito 3

Pessoal: Estoria engragada

Quando nods éramos criancas, a gente foi andar nos comoros: eu, a minha irma, o meu
irmdo ¢ um amigo. No6s fomos... isso era na praia, acho que era Jardim Atlantico, nao
lembro bem. E ai n6s fomos. E o nosso amigo esse disse que sabia o caminho, entdo nos
fomos indo, fomos entrando assim, fomos, fomos, fomos ¢ chegou uma parte que nao tinha
nada, eu so via areia. A ele resolveu dizer que ele ndo sabia como ¢ que se voltava. E nos
éramos pequenos, sei 1, eu devia ter uns 8 anos. Entdo a gente completamente perdido, né,
e apavorado. Porque a gente tava ha um tempao caminhando. A gente tinha caminhado tipo
umas 2 horas e ja tdva escurecendo. E a gente comecou a olhar em volta e tentar ver um
lugar que a gente fosse achar que fosse uma casa, assim, dai alguém viu uma coisa que a
gente achou que fosse o telhado de uma casa, ou algo assim. Ai resolvemos ir naquela
dire¢do. E dai, daqui a pouco a gente vé a minha mae e a mde desse menino correndo na
nossa dire¢do. Dai a gente: “Ah, que bom que vocés nos acharam!”. E dai a gente viu que
elas tdvam correndo dum cachorro. Porque no comego, as duas tdvam numa construcao e
parece que o pessoal da construgdo soltou o cachorro atras delas, até hoje eu nao entendo
muito bem. E elas morriam de medo de cachorro, a minha mée ainda mais, assim... Entdo
elas sairam correndo e nos encontraram. Elas ndo tinham ido pra isso, mas nos acharam.
Entdo a gente teve que, além de ir na direcdo das casas, fugir do tal cachorro, que a gente

ndo sabia onde ele tava, se ele podia nos alcangar. Isso ai foi uma estoria engragada.

Ficticia: Visdo de uma luz estranha

Eu tava dormindo e de repente eu me acordo, eu vejo uma luz estranha, e eu ndo sei de
onde vem. E eu vejo, assim, pela fresta da minha janela, né. E penso: “De onde ¢ que ta
vindo aquela luz?”. E tava sozinha. E ja fico assustada, né. E eu ndo entendo como é que
aquela luz t4 entrando pela fresta da janela. E eu vou dormir. Fecho os olhos, mas ndo

consigo dormir. Ai, ja que eu perdi o sono, to assustada, eu resolvo ir até a rua pra ver de
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onde vem essa luz. Porque eu via que tava passando a luz por aquela fresta e ndo tinha
sentido. Ai quando eu chego na rua... depois também de muito pensar se eu vou pra rua ou
ndo vou, né. Mas como tavam os cachorros 14 fora, eu vou sem medo. Porque eles tio la
préa ajudar. Af ¢ aquele... aquilo... como ¢ que chama? E uma luz que reflete, ai eu nao sei o
nome daquilo, meu Deus...sdo holofotes, aquelas luzes quando tem show e ficam aqueles

fachos de luz na cidade. E tdva pegando aquilo na minha janela!

Sujeito 4

Pessoal: Estoria engragada

Tem dois amigos na engenharia que eu e a minha amiga ficamos olhando sempre. E a
gente fica meio tragando o perfil dos guris, porque a nossa distancia ¢ de uma mesa, assim.
Mas faz trés semanas que isso acontece, entdo. Ai assim: um detalhe que a gente descobriu
que um dos guris tira o sapato embaixo da mesa e fica com os pezinhos abanando pra
pegar um arzinho... Dai a minha amiga ¢ muito es... bah, ela ¢ muito escrota. Ai, eu falei
palavrao! Nao, ela ndo eh escrota... Nao, ai o guri foi botar os ténis dele e botou o dedinho
assim, como tu bota atras do sapato. Ai ela disse que imaginava o cheiro do dedinho e
disse: Bah, agora eu vou olhar pra ver se ele bota o dedo pra dar uma cheirada. Bah, na
hora foi muito engragado. Pela questdo de tentar construir... porque a gente fica rindo dos

guris.

Ficticia: Ruido de passos a noite

Olha, isso aconteceu hoje de noite. Mas eu ndo ouvi passos, eu ouvi... bah, olha, sem
alucinagdes! Eu ouvi batidas, assim. Levantei, fui pro banheiro fazer xixi e ai ja dei uma
olhada. E ai eu voltei pra cama e fiquei pensando que se isso acontecesse assim ha uns dez
anos atras, eu ficaria com panico, seria um terror. E eu fiquei surpresa de ter acordado
assim, na maior naturalidade, levantado sozinha, ter olhado a casa e ter voltado pra cama.

Foi uma estoria, foi um fato.

Sujeito 5



113

Pessoal: Estoria engragada

Estoria engragada € sobre as coisas que eu perco, que eu sou dono de perder as coisas. E o
que eu mais perco ¢ a minha carteira. Eu ando com a minha carteira na mao, que eu nao
gosto de botar no bolso, porque a carteira entorta, né? Entdo eu sempre levo a carteira na
mao. Al um dia eu ia pra praia, era uma sexta-feira. Era verdo, nos tava indo pra praia. E
eu ia de carro, né. la eu, a minha irma, a minha namorada e a empregada ia junto. Ta, ai a
minha mae me deu a chave. Nos almo¢amos na minha v6 e a minha mae me deu a chave
do carro. E ai a minha vé disse: - Ah, pega um negdcio pra mim no centro antes, 14 na
GBOEX, 14 que ¢ o seguro. E eu: - Ta, tudo bem. Ai eu fui ate em casa e disse: Bah, 14 no
centro ¢ impossivel de estacionar. Vou de 6nibus - ai acho que era umas duas, duas e meia
- no maximo as quatro estamos saindo daqui. Ai t4, né, deixei a chave em casa. SO que
quando eu tava no Onibus, indo pro centro, eu vi que, junto com a carteira, tava o
documento do carro. Dai eu levei o documento do carro pro centro. cheguei 14, paguei o
negocio. Ai eu to voltando.... ai to esperando o Onibus, né. Ai eu: -Bah, bem que podia
passar uma lotacdo que passasse na frente da minha casa. Dai passou a lotacdo que eu nem
sabia que passava la - Alto Teresopolis - ai eu: -Bah, é essa mesmo! Ali, t4, toda vez que eu
pego lotagdo eu fico pensando assim, ¢: -Quando chegar perto - eu tinha milhares de
moedas né - ai, eu: -Antes de chegar perto, eu vou pegar as minhas moedas. Mas a gente
nunca faz isso, né? A gente sempre fica em cima e dai tem que pegar rapido assim. E era 1
e alguma coisa. Ai eu comecei a juntar as moedas e tinha muita moeda quebrada: de 10, de
5...A S6 uma era de 25. Ai eu peguei, dai eu, bah, to com todas moeda na mdo e a minha
carteira e o cara passando na minha rua e eu: E ai, ¢ ai! E nessa esquina! E ele pisa no freio
e eu atiro todas as moedas no chdo. Ai, quando eu fui juntar as moeda, dai tudo

que eu enxerguei eu juntei, né. Ai olhei assim, e ndo tinha nem a metade do que eu tinha de
dinheiro. Ai eu tirei 2 reais, dei pro cara e o cara me devolveu. Ai eu peguei a minha
carteira e sai. Quando eu sai, primeiro, os meus 1,50 que eu tinha juntado em moeda eu
devia ter uns 50 centavos. Dos 2 reais que o cara tinha que me dar 50 centavos, o cara me
deu 40... e os documento do carro partiu em dois, assim 0, e eu s6 fiquei com uma metade.
E com a metade de costas, assim 6. Ai uma metade é os documento e a outra metade so
papel, cartdo de seguro com nimero pra telefonar. E eu olhei e pensei: -Qual sera a metade
que eu fiquei? ai eu olhei: -Ah, fiquei com a metade do seguro do carro... Ai eu vou
correndo em casa assim. Todo mundo pronto, com a casa toda fechada. Ai eu cheguei e o
pessoal: -Ai, ate que enfim que tu chegou, vamo embora! Ai, eu: -Nao vamo embora, eu

esqueci os documento dentro da lotagdo! Ai elas: Ai retardado! E eu parado assim: Ta, e
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agora? O que que nos vamo fazer? Ai a minha irma: -Sei 14, liga pra alguma coisa, ndo fica
parado! Ai eu: -Sei 14 o que que eu vou fazer cara! Peguei a lista telefonica . Af eu vi
LOTACAO. Ai telefonei pro numero 14 e o cara: -Ah, ndo, tu tem que telefonar pro
numero da linha. —T4, entdo me d4 o numero da linha Alto Teresépolis. Dai ele me deu o
numero. Dai eu liguei pra 14 e ele assim: -Olha, a lotagdo ndo para aqui, ela faz o retorno e
eles nunca descem aqui, entdo provavelmente o cara ndo vai descer pra entregar o
documento. Se tu quiser que ele entregue, tu vem ate aqui. Ai eu: -Bah, vou 14, de repente a
gente ate pega ele no caminho. Porque eu estudava no Jodo 23 e a lotagdo passa por ali,
entdo eu sabia o caminho. Ai eu peguei o carro sem documento ¢ fui a toda, né. E eu: -Bah,
a Unica chance que eu tenho de alcancar o cara. Ai quando nos tamo subindo a Sepé
Tiaraju, eu: -O a lotagdo ali 6! A Alto Teresopolis! Ai nos fomos, fomo atras dela. E ai
chegou numa rua de duas maos e eu fui na contramao pra ver se eu olhava pro motorista.
Al eu olhei assim e eu: Puta, ndo ¢ a lota¢do. E ai vem vindo outra em sentido contrario ¢
eu fiquei olhando, né. Ai quando passou eu: E o cara! Ai eu dei um retorno na Sepé
Tiaraju, no meio da lomba! E eu buzinando atras do cara que nem um louco e ele nem
olhava. E a minha namorada assim: - O cara acha que tu ¢ louco, por 30 centavos tu ta
atras dele! O cara ndo vai parar nunca! E eu fazia assim: -Para, para! E o cara tri sério, nem
olhava pro lado. Ai eu entrei na frente da lotacdo e freei o carro e ai a lotagdo parou, ai ele
m -Puta, ndo ¢ a lotagdo. E ai vem vindo outra em sentido contrario e eu fiquei olhando,
né. Ai quando passou eu: E o cara! Ai eu dei um retorno na Sepé Tiaraju, no meio da
lomba! E eu buzinando atrds do cara que nem um louco e ele nem olhava. E a minha
namorada assim: - O cara acha que tu ¢ louco, por 30 centavos tu ta atras dele! O cara ndo
vai parar nunca! E eu fazia assim: -Para, para! E o cara tri sério, nem olhava pro lado. Ai
eu entrei na frente da lotagdo e freei o carro e ai a lotagdo parou, ai ele me olhou - eu ndo
falei nada - ele pegou os documentos e me entregou. E eu: Ai que cara sacana, ele sabia
que ele tava com os meus documento. Ai eu peguei e sai. Quando a lota¢do arrancou eu:

Babh, eu devia ter pedido os meus 30 centavos.

Ficticia: Ruido de passos a noite

Era uma mulher, de noite, em Londres e tinha um fumacga, o foggy. E ela ouvia passos.
Toda vez que ela voltava pra casa tinha passos atras. E ela tinha muito medo disso, porque
todo dia ela nunca olhava pra trés. E isso foi um tempao assim, né. Sempre assim, né: ela
comecava a ouvir no mesmo lugar e terminava de ouvir num mesmo lugar. Ai, sei 14,

passou mais de um ano e ela ouvindo todo dia a mesma coisa, todo dia a mesma coisa. E
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ela chegou num estagio que ela ndo tinha mais como agiientar o medo e ela comegou a
parte que ela tinha que caminhar. Ai ela caminhava mais rdpido. E ndo tinha um outro
lugar pra ela ir, era o unico caminho. Ai, toda vez que ela caminhava mais rapido, ela via
que os passos também comec¢avam a ir mais rapidinho. Ai um dia ela resolveu que quando
ela comecasse a ouvir os passos, ela iria sair correndo, pra ver se ela parava de ouvir, se ela
corresse mais rapido que o cara, ou sei 14 o que era. Dai no primeiro dia ela ainda ouviu os
passos assim, mas ela sentiu que os passos foram para trds. Ai um dia, antes dela comecar
a ouvir, ela saiu correndo. Quando chegou perto de comecar a ouvir os passos, ela saiu
correndo. Ai bem no ponto que ela parava de ouvir os passos, era num beco escuro, assim.
A1, normalmente ela parava de ouvir, né. Ai ela ouviu um passo e ndo ouviu mais, assim.
Como se tivesse ficava pra tras assim. Quando chegou naquele beco, ela parou de comer
porque normalmente era onde ela parava mas ai no meio do beco saiu um vulto assim e

matou ela! E acabou a estoria.

Sujeito 06

Pessoal: Estoria engragada

Ta, ¢ assim: é que "get" em italiano ¢' "tem" ou "temos". E "guemo" ¢' "sim, temos". Ai
duas vizinhas minhas 14 de Erechim, quando eu morava la... Uma morava embaixo do
morro e a outra morava em cima do morro. Ai' elas se comunicavam a grito assim, sabe. E
a que morava em cima fazia cuca, pao e tal. E a outra trocava, comprava com ela e tal. Ai
um dia diz que chegou um padre. E chegou na casa da vizinha de baixo. E ai a vizinha
toda... quando chega padre servem tudo do bom e do melhor: vinho, tudo que tiver de bom
na casa e ate' o que nao tem eles servem. Ai' a vizinha: "Bah, ndo tenho nada em casa. Vou
falar com a minha vizinha pra comprar uma cuca". S6 que eu to contando tudo em
portugués. Em italiano ficaria muito mais engracada, mas tudo bem. Ai' ela saiu assim,
longe, assim. E gritou na 4rea dela pra outra vizinha: "vizinha, cuca get". E a outra vizinha:

"Sim, sim, cuca guemo"!

Ficticia: Visdo de uma luz estranha
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O pessoal foi pescar num lugar, na barranca dum rio, assim. E... s6 que aquela noite nao
tava com peixe, era um lugar que ndo tinha muito peixe. SO' que tinha nessa regido a
estoria de um grande dourado, que ' um peixe enorme que tem, sabe, tem dourado ate de
setenta quilos, tem um cabecdo assim e €' um peixe carnivoro de agua doce. E tinha a
estoria de um dourado que comia mao de pescador assim e tal, né. Até, 1a na regido o
pessoal pescava dourado com uma linha de aco, que se €' com uma linha normal ele r6i. E
a primeira coisa tu faz quando tu pega um dourado e' dar uma martelada ou ate um... ate
tiro o pessoal da, que e' um peixe enorme mesmo. Meu irmdo tinha ha uns tempos um
dourado. E e' peixe de 4dgua doce, tu vé... em mar que da peixe grande. Ai o pessoal tava
pescando e tal. T4, e via assim sair da 4gua uma luz, assim. E achavam estranho, assim e
tal. S6 que aquela luz aparecia no meio do rio, hd uns cem metros, assim. E no meio tinha
aquela luz estranha, assim, de novo, sabe. E vinha, e vinha, e se aproximava e voltava. E
sabe como ¢ que é pescador, pescador morre de medo dessas coisas. Pescador tem medo,
ainda sai a pescar. E pescaria ndo existe sem muita bebida, sem bastante comida... e
comida, s6 churrasco, né. Dai um deles viu aquela luz. E dai, achou: “Nao, eu bebi muito,
to imaginando isso”. Ai dali a pouco o outro olhou e a luz veio pro lado dele e voltou,
assim. E ele: “Mas o que que ¢ isso? Nao, ndo...” .E olhou e tava do lado e ele: “Nao, ndo.
Eu bebi muito, isso ai deve ser imaginacdo, ndo é...”. Ai o outro viu aquela luz e olhou
pros outros dois ¢ os outros dois ndo falaram nada, assim. E ele: “Ah, ndo... isso ai
acontece, eu bebo muito e tal...”. Ai o terceiro assim — e o terceiro nado tinha bebido. E no
que a luz apareceu ele ja gritou: “Meu Deus! O que que ¢ aquilo?”. E os outros olharam e
disseram: “Ah, achei que era s6 eu que tinha visto!” E ai eles: “Ah, acho que vamo
embora, né?”. E eles: “Ta, vamo embora, ndo vamo arriscar...”. Ai eles foram embora. Na
outra noite, voltaram 1a e de novo, a mesma coisa: a luz vinha pra perto deles e tal, ndo sei
que la. E dai que um teve a feliz idéia de no ultimo dia armar uma rede, pra ver se tinha
alguma coisa, né. T4 e dai armaram a rede do lado deles, assim. E quando a luz surgiu de
novo e veio pro lado deles e parou, ai ficou na rede. E eles foram ver. “Meu Deus! O que
que ¢ isso0?”, e tal... Mas nem quiseram ver, de noite, o que era. E deixaram ali. No outro

dia de manha, foram ver e era um enorme dourado que tinha engolido uma lanterna.

Sujeito 7

Pessoal: Estoria engragada
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Os meus pais tem o costume de, antes de dormir, fazer palavras cruzadas. Entdo tinha uma
que dizia "a vogal do pingo". T4, ai a minha mae ja se prontificou, né, pra botar "i". E o

nan

meu pai ndo se deu conta e disse: "E agora? E o "i"ou o "0"? E ele ndo se ligava e

Hi”

perguntava. E ela:"E o "i", pd!. E ele: Ah, por que? E ela: "Porque a tinica que se escreve

com pingo ¢ o "i"!

Ficticia: Visdo de uma luz estranha

Teve um dia que eu tava voltando de uma festa, 3 ou 4 horas da noite. Ai tava todo mundo
dormindo e eu fui deitar e tal. Apagava a luz do quarto e tdva meio claro, assim. E eu
ficava vendo um reflexo na janela, na grade. Dai tinha uma luz se movimentando, assim. E

parecia um radar, assim, se movendo. E isso.

Sujeito 8

Pessoal: Estoria engragada

Na escola. Eu comecei a dar aula e ai eu fui arrumar o video, né, que eu ia passar uma
coisa. Ai eu fui caminhar, assim, tropecei num banco e cai, ndo é. Cai no meu primeiro dia

de aula, assim, né. E foi o maior mico que eu paguei. Foi mais ou menos isso.

Ficticia: Ruido de passos a noite

Eu posso dizer assim: um jovem, adolescente, que andava pela noite, ouviu barulhos de
passos. E, ao se virar, em vez de ver uma pessoa, via uma luz estranha. E ai, voltava a
caminhar e voltava a ouvir os passos. E sempre via a luz estranha. Ai foi pra casa. Chegou
em casa, viu que ele ndo sabia dar uma explicagdo pr'aquilo ali. O que que tava
acontecendo? E ai que isso tinha acontecido... Ai um colega dele disse que isso também
tinha acontecido com ele na mesma rua. E ai os dois resolveram investigar isso, cuidando
na noite, pra ver se isso acontecia pra outras pessoas que passavam na rua. E ai eles foram
ver que nada mais era do que um menino que ficava escondido atrds de um muro, fazendo

barulho de passos e, quando as pessoas iam olhar pra tras, ele ascendia uma lanterna!
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Sujeito 9

Pessoal: Estoria engragada

Uma vez, foi em 95. Eu tdva num acampamento de escoteiro ¢ a gente tinha um garrafao
de vinho, da concentracdo que a gente ia fazer. Alias, era um feriado de pdscoa. Tinha
umas trés ou quatro pessoas, ¢ a gente pegou o garrafao escondido. T4, dai a gente tomou
um pouquinho, né. Ai, t4, a gente tomando, né. E eu de joelhos, como se estivesse
agachado, assim... Ai bebi, mas ndo senti, assim, né. Ai daqui a pouco chegou os chefes
assim: "Que que t4 fazendo ai?! Vao sair dai! O que que vocés estdo fazendo?! E eu
levantei assim e "Ah!" - eu cai e rolei no chio! Foi o primeiro trago que eu tomei, assim.

Eu aprendi que ndo se deve tomar agachado assim, que € pra ndo sair rolando.

Ficticia: Ruido de passos a noite

Tinha um gurizinho que tdva no quarto dele. Ai o pai e a mae dele tinham saido pra jantar.
Ai ele tinha que acordar cedo e dormir. Mas antes ele viu um filme de terror. Sei 14, "A
hora do espanto". E tinha um monte de ruidos no filme e tal. Ai t4. Eram altas horas e
quando terminou de ver o filme, ele ficou pensando sobre o filme. E daqui a um pouco ele
comecou a escutar uns estalos no assoalho, de passos. E pensou: "Ah, vai ver ¢ uma janela
aberta". Mas dai ele escutava os passos: "pam... pam... pam..." E quando chegaram mais
perto os passos, ficaram bem de leve, devagar. E quando chegaram perto da porta dele,
pararam, assim. E ele se tapou todo nas cobertas, para que nem a cabeca ficasse de fora,
assim. Ai ele escutou o ruido da porta com ma lubrificacdo, "inhééé", o ruido. Ai, ele
embaixo das cobertas. Ai daqui a pouco alguém foi tirando as cobertas da cabeca dele, mas
com muita leveza, assim. E ele tdva com idéia de monstro na cabega. E ele: "T4, o que que
eu vou fazer??? Meu deus!". E ele sentiu alguém beijando a testa dele. E ele viu que eram

o pai e a mae dele que tinham chegado.

Sujeito 10

Pessoal: Estoria engragada

Teve um dia, agora no comeco do semestre, que tava eu um colega e mais outro colega.
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Nos tinhamos um trabalho pra fazer, que era um trabalho de campo. Ai a gente ficou
esperando um colega na frente da faculdade. Era um colega que disse que ia chegar, mas
no final ndo chegou. Bom, dai, nesse meio tempo, a gente comegou a falar sobre as
meninas que a gente conhecia da faculdade. E eu tenho trés colegas chamados Lucas. E um
desses meus colegas era Lucas e tinha o cabelo claro. E uma menina da faculdade era irma
de um Lucas. E ela ¢ loira, tem o cabelo bem claro. E tinha um outro colega nosso, que
tava com a gente e ¢ Lucas. E ele ¢ moreno. E ai eu peguei e falei assim: "Bah, mas tem
uma menina do quarto semestre que aquela sim, ¢ muito gata, ela ¢ fantastica!" E falei tudo
0 que eu pensava dela. E eu vi que um dele estava fazendo sinal pra eu parar. E eu: "Nao,
ndo, deixa eu falar!" E falei: "E, ela é irma do outro Lucas, né? " E o cara: "N&o, ndo, ela é
minha irma." E eu: "Ah, eu pensei que era irmao do outro cara!". Fui fazer uma associagdo
fenotipica e estava errado. Dai ele ficou rindo da minha cara e disse que entendia, porque
ela era bonita mesmo, ¢ que todo mundo ja brincava com ela s6 que assim ndo tinha

acontecido.

Ficticia: Ruido de passos a noite

Uma pessoa me contou que havia ficado assustada. Ela se assustou assim porque viu que
alguma coisa estranha estava acontecendo. E tentou identificar o que era, mas ndo
conseguiu. E ela ndo conseguia identificar. E tinha um sono inquieto e sempre achava que
tava acontecendo alguma coisa. E tdva se sentindo inquieta. E no outro dia, depois de ela
ter tido um sono ruim, ela viu que tinham roubado coisas da casa dela e ela tinha tido a

impressao que tinha escutado passos a noite.

Sujeito 11

Pessoal: Estoria engragada

Foi no final de maio que eu fui pra Caxias, que tinha o encontro dos estudantes de
medicina. Dai foi sexta, sabado e domingo. Dai sexta de noite teve festa, assim. E o
pessoal voltou pro alojamento pra dormir, dai consegui pegar no sono. E de repente eu
acordo com alguém dizendo: "Cadé a tampa?!" E ai ninguém dizia nada. E ele: "Cadé a
tampa do colchdao?!" Ai ele reclamava: "O que que vocés fizeram comigo?", ndo sei o que.

Era um colchdo de ar. E ele comegou a encher, assim "fufufu". Dai ele parou e comegou a
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dizer: "Ninguém vai dormir enquanto ndo me acharem a minha tampa!". Dai todo mundo
ficou brabo com ele. Dai ele desistiu, foi dormir. E daqui a pouco alguém falou assim:

"Desde quando colchdo tem tampa???".

Ficticia: Ruido de passos a noite

Uma familia bem humilde. Pai, mae, trés criangas. E ai o pai tinha perdido o emprego e
ficaram sem comida. E a noite eles comec¢aram a ouvir barulhos de passos, assim. E o pai
comegou a achar estranho. E comegou a desconfiar da mulher. E ai ele bolou um plano pra
descobrir o que eram esses passos. Porque ele acordava de manha e a mulher dizia: "Olha
s6 o que deixaram aqui na porta! Um cesto de comida!". E ele achou que a mulher dele
tava saindo com outro cara, pra conseguir a comida. E ele ficava desconfiado dos passos,
talvez ele ndo visse a mulher saindo, ou ele perdia alguma coisa. Dai um dia ele resolveu
ficar acordado e ouviu os passos e foi ver. Era uma pessoa que percebeu que eles tavam

passando por necessidades e resolveu ajudar.

Sujeito 12

Pessoal: Estoria engragada

Um concurso que teve agora pra aeronautica, né. Teve uma prova de exame fisico, né. Dai,
td. Abdominais, apoios e corrida, né. Dai td na prova de apoios. T4, todo mundo fez, ndao
era muito dificil, né, eram nove apoios. Mas teve um colega que também passou no
concurso e foi fazer a prova, né. Infelizmente ele ndo conseguiu fazer. Chegou no apoio
nimero oito, dai... Sabe quando o teu musculo ja ndo consegue mais? Dai tu nao sobe. E ai
j& juntou todo mundo. Ai o pessoal: “Bah, o cara vai cair, ele ndo vai conseguir!”. Dai
tavam fazendo a contagem pra ele e ja tavam dizendo “Sobe, sobe, sobe!” e ele ndo
conseguia, ndo conseguia.” .Dai o cara comegou a bater de cabe¢a no chdo, ndo conseguiu
e comecou a bater. Chegou a ficar com um galo na cabega. Dai o pessoal do hospital dali
mesmo falou: “Ndo faz assim, tu pode entrar com recurso...”. Bah, mas o “top” do
concurso foi aquele cara, né. P6, mas é engracado, né. O cara se desesperar por um

concurso publico...

Ficticia: Visdo de uma luz estranha
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ue su i , assim. i ve, ndo sei. Al

Uma pessoa que supostamente td& em coma, assim. Um coma mais grave, nao sei. Ai essa
pessoa comeca a pensar que v€ luzes. E ai depois ele retorna do coma, né. E comeca a
espalhar pra todo mundo: “Ah, eu vi luzes, tinha um tinel e no fim do tinel tinha uma luz.

Fui pra 14, mas de repente a minha alma voltou e ndo era chegada a minha hora ainda”.

Sujeito 13

Pessoal: Estoria engragada

Foi bem assim: eu ia comprar um presente pra minha mae. Tava ha tempos, tempos pra
comprar um presente. Até, uma semana antes, sondei minha mae perguntando, né: “Que
que tu ta precisando?” , e tal, “Ta vendo aquelas pantufa na TV?”. E ela: “E, eu acho que
vou comprar e tal...”. Ai eu na minha cabecga, né: “Vo compra aquela pantufa”. Ai t4, tudo
bem. Fui compra o presente pra ela, né. E ela: “Ah, eu vo junto, vo sair...”.S6 que eu disse
pra ela que eu ia no banco, né. Eu ndo ia dizer que eu ia comprar um presente pra ela. E era
no sabado, né. O dia das maes era no domingo. Ai eu: “T4, eu agora vou pr'aquele outro
lado”. Daqui a pouco a gente se encontrava, né, passava, ia pra outro lado, se encontrava.
Dai eu: “Po, ndo ¢ pra mim comprar mesmo!”. Dai eu peguei e... Se encontramo de novo e
a mae: “Ai que bonitinha aquelas pantufa...”. Ai eu tive que abrir o jogo e dizer: “Nao,
mae, eu também vou comprar essas pantufa, mas € presente pra senhora”. Ai comprei. Dei
pra ela. Tive que dar no sabado mesmo. Mas ai depois ndo acaba ai, né. Eu também tava
pensando em comprar uma blusa, né. Uma blusa pra mim e uma blusa pra ela. E ela: “Ta4,
agora eu vo pra Porto Alegre” — que a gente mora em Canoas. Dai a mae disse: “Ta eu vou
pra Porto Alegre”. E eu: “Entdo a gente ndo vai se encontrar mais, que eu vou ficar no
centro de Canoas”. Ai eu fui numa loja, na Marisa. Dai eu achei muito bonitinho uma
blusinha e fui experimentar. Ai eu ndo sei o que eu falei pra mulher do vestuario, provando
a roupa — tagarela, conversando, como sempre... E daqui a pouco t6 experimentando a
minha blusa e eu ougo uma vozinha, uma voz: “Brina, ¢ tu que ta ai do outro lado?”. Ai eu
fiquei assim: “Eu ndo acredito! E a mae!”. A mée tava do outro lado, experimentando do

outro lado uma camiseta também!”. E eu: “Bah, eu nao acredito!”. E eu: “Bah, a senhora
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que ta ai? Mas a senhora ndo foi pra Porto alegre?”. “Nao, eu resolvi passar na loja”. Dai
eu tive que dizer pra mulher, né: “Nao, essa aqui ¢ a minha mae, né”. Nao... mas foi muito
engracado. Depois, onde ela foi, eu tive que ir junto. Surpresa, surpresa que ¢ bom no dia
das maes ndo teve nenhuma, porque onde eu ia eu encontrava ela. Foi estranho! Foi muito

engracgado.

Ficticia: Visdo de uma luz estranha

Tava o pessoal tudo junto e tal. “Vamo numa festa”. Ai foram na festa. E na festa todo
mundo bebeu skol, kaiser, brahma... tudo que deu na telha. Depois passaram mal. E ta.
“Vamo sair”. “Vamo, vamo sair.” “Vamo jantar fora”. T4, todo mundo foi na pizzaria.
Daqui a pouco o Claudio, um amigo ficticio, olha pro lado e de repente vé€ uma luz: “Ces
tdo vendo essa luz?”. E todos: “Sim. Que sera essa luz?”. Outro: “Luz? Aonde, luz?”.
Entdo cada um via uma coisa. Mas o Claudio vendo aquela luz estranha. E eles foram ver o
que era aquela luz e seguiram, seguiram. Quando chegaram 14, viram que era uma moto

com o farol aceso! E foi isso ai.

Sujeito 14

Pessoal: Estoria engragada

A minha irma ¢é bem fiasquenta. Tudo que ¢ coisa que ela v€ no jornal ela se assusta. Ela
v€ um negdcio e diz: "Ai Caroline - € a filha dela - te cuida! Se tu ver alguém na rua, nao
deixa isso acontecer contigo!". Ai uma vez ela tava posando 14 em casa, que ela ¢ de
Cachoeira. Dai ela tava dormindo 1a em casa. Dai ela foi no banheiro, uma coisa assim. E
ouviu um barulho no portdo e foi espiar. Bem na hora que ela abriu a porta e ascendeu a
luz da rua, estourou a lampada. E ela: "Ai, ai, socorro, socorro!!! Pai, mae, socorro!" E o
meu pai pensou que tavam invadindo a casa. E eu fui ver no corredor, tava o pai numa
correria! E o meu irmao foi muito engragado! O meu irmao tinha se acordado e o quarto
dele era pequeninho e ele assim "Ah, ah, ah!" E comegou a gritar junto e a correr em cima
da cama, em panico. E girava e gritava "Ah, ah, pai, mae, socorro! Ah, ah, invadiram a
casa!". Aquela coisa! Nos rimos dela até hoje! Imagina, fazer aquele escandalo! E o mais

engracado foi o meu irmao!

Ficticia: Visdo de uma luz estranha
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Eu tava digitando um trabalho no computador e, de repente, o motor: "puff" - apaga. Ai eu
tava fussando no computador, vendo se de repente ele pegava, dando uma sacudidinha... E
ai no momento apareceu uma faisquinha, uma luz estranha. E eu me assustei, né! Ai eu

desliguei da tomada e resolvi levar na loja de informatica pra eles resolverem.

Sujeito 15

Pessoal: Estoria engragada

Tem uma na infincia. Do colégio, quando eu tava na quarta ou quinta série, ndo sei se eu
tinha 12 ou 13 anos. Acho que 12, por ai, essa idade. Dai comega aquela folia que tu
comega a ver que tem o lado das meninas e dos meninos. E 0 nosso colégio era um colégio
de freiras. E a gente tinha muito aquela estdria dos guri pegam as guria e as guria pegam 0s
guris. E eu lembro que era um dia que ndo era dia de aula, a turma foi pra 14 ndo sei porque
e resolveu... SO que ndo foi uma brincadeira como essa, foi uma situagdo que as gurias
tavam atrds dos guris. Eu ndo sei que que foi realmente. E as gurias tavam correndo pra
pegar os guris e vieram pra cima de mim. E tinha uma escada grande, e nds tava numa
entrada secundaria, tipo, tinha uma escadaria e um sacada. E eu fui pra 14 e fiquei trancado.
Eu acho que era uns dois metros ali de muro, e eu me joguei pro lado e quando eu cai no
chdo, eu torci o pé, né. E elas tavam, eu acho, descobrindo o batom, sei 14 o que... E
queriam era dar beijo. Al me deram beijo e eu me manchei todo e fui me limpar com a
camisa e fiquei com a camisa toda manchada. E ai quando eu cheguei em casa...c ai? Pra
explicar pra minha mae? Ai pegaram no meu pé! Imagina, guri, aquela idade... Naquele
tempo era guri prum lado , guria pro outro. As gurias tinham que correr atras. Agora, hoje

em dia € a gente que tem que correr atras!

Ficticia: Visdo de uma luz estranha

Esses dias eu fui passar um fim de semana no campo. E no fim das contas, numa noite do
final do fim de semana eu ouvi uns barulhos na rua... Como na casa ndo tem cachorro, ndo
tem ninguém morando perto, eu me assustei e fui olhar. E vi no horizonte, ndo era muito

longe, ha uns 500 metros. Eu consegui identificar que nao era alguém com uma lanterna,
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porque uma pessoa com lanterna, ela trepida um pouco e caminha num certo ritmo. E {as
vezes a luz ficava lenta, parava. Eu ndo conseguia distinguir se era no céu, muito longe, ou

se era um holofote, ou um ovni, uma coisa assim, nao sei 0 que que era.

Sujeito 16

Pessoal: Estoria engragada

T4, tava eu e a mde saindo do cinema. E era tarde, tudo ja tinha fechado. Tava aberto s6 a
porta da saida, né, nds tava saindo do cinema. E a mae tava se mijando. E o banheiro
fechado, o cara ja conduzindo pra porta e a mae pensou assim: “Do centro até em casa... se
segurando né...”. E ela ja no caminho do estacionamento, nos tava indo buscar o carro e ela
j4& pensando como solucionar o problema. E ndo tinha nenhum banheiro. E aquele
estacionamento era o carro 14 embaixo, descendo a rampa, e o tempo que o cara foi 14
embaixo, descer pra buscar o carro, ela abriu as perna e se mijo. E eu me lembro que ela
tava de meia cal¢a e mijou a meia calga, entrou dentro do sapato tudo, sabe. Ficou aquela
poga, onde ela tava. Ficou a poca. E o cara subiu com o carro e viu que ela mijou. E foi

agiientando ate em casa o mijo dela, tudo mijado no banco. Nao se segurou, a coroa.

Ficticia: Visdo de uma luz estranha

Eu e o Gabriel indo pra chacara de tardezinha. E a gente viu aquela luz estranha no céu.
“Mas o que que ¢ aquela luz estranha?”. E tava indo justamente acompanhando assim,
sabe, aquela luz se dirigindo ¢ aquela luz meio quente, assim. Ah! Gostou do quente! Ai
entramos na estradinha que da 900 metros dali e tem um riachinho perto. E caiu a luz essa.
E ai que a gente reconheceu que era um baldo desses de festa junina que largam. E o baldo
caiu e ja comecou meio que pegar fogo nas arvores. E o Gabriel costuma carregar um
balde no porta mala, porque onde ele ta ele pode conseguir uma mangueira € uma torneira
gratis e comeca a lavar o carro. Entdo ele leva o balde. E com esse balde nds ja salvamos a

floresta.
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Sujeito 17

Pessoal: Estoria engragada

Em maio de 98, eu e o meu marido moravamos em Manaus. A gente foi passear num
sdbado pela manha. Eu e 0 meu marido fomos comprar erva pro chimarrdo e paramos num
posto de gasolina um pouco afastado da cidade. E encontramos um homem com uma
preguica e eu pedi pra ver. Dai ele ofereceu pra comprar. Ai o meu marido ficou com pena,
comprou. S6 que o homem falou que ela comia de tudo, entdo disse que comia cenoura,
alface e nos acreditamos. Depois chegamos em casa e ela ndo comia nada. Dai n6s fomos
pesquisar, saber o que ela comia e acabamos descobrindo que ela comia s6 um tipo de
folha, de uma arvore. Mas foi engragado pelo fato de nos termos acreditado, né, que
qualquer um desconfiaria. Qualquer um nao, porque nos do sul ndo temos a no¢ao clara do
que come ou ndo. Mas foi engracado a gente ter acreditado e comprado, porque no fim nos

compramos foi um problema.

Ficticia: Ruido de passos a noite

Em inicio de 1998 eu estava em casa, morava 14 ainda e eu tava no meu quarto e o patio da
casa, né, ele era... em volta do patio tinha arvores, assim. A mae dormia mais para a frente
e eu no quarto dos fundos. E uma e meia eu ouvi uns passos em volta da casa e depois
atras. Ai eu fui e acordei a mae:

-M3e, tem gente ai em casa, tem ladrdo. E ela: -Nao tem nada, ¢ tua imaginacdo. Dai eu:
T4, vou dormir ai contigo. Dai eu me mudei pro quarto da mae. Dai depois de um tempo eu
voltei a ouvir barulho de novo, s6 que agora na janela. E foi quando eu ouvi os cachorros
latindo bastante alto. Dai ficamos acordada, eu e a mae, com medo né. E ai depois de um
tempo o barulho sumiu. Dai no outro dia nés fomos olhar. E a janela era um pouco alta... e
a pessoa... realmente deveria ter tido alguém 14, porque tinha duas coisas montadas

voltadas pra dentro, mas a janela tinha grade. Mas realmente tinha tido alguém no final.

Sujeito 18

Pessoal: Estoria engragada
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Eu estudei em colégio militar, né. Entdo eu era a que tava sempre... eu... desculpa, né,
falar, mas eu... nunca fui muito pontual. Eu sei que € chato, né, tu tem um montdo de coisa
pra fazer, né, desculpa. Eu sei que no colégio militar a gente tinha puni¢do quando a gente
se atrasava, né. Algumas vezes eu ate levei, né. Entdo eu tava sempre me cuidando pra
nao me atrasar, né. Entdo um minuto antes do juramento a bandeira, que fecha tudo.
Depois do juramento a bandeira tu ja era atrasado. Entdo as vezes eu chegava em cima do
lago, com a boina na mao, assim. E num episoédio que aconteceu, né, € que eu tava num dia
de chuva e eu tava correndo, pra variar, né. Eu tinha me atrasado por alguma coisa, ou
esqueci de alguma coisa, voltava e ia buscar. Eu sei que eu sai correndo, pro Onibus,
consegui alcangar o 6nibus e corri. E foi quando eu desci do dnibus... porque o dnibus ele
desce ate a Jodo Pessoa e o colégio fica na José Bonifacio e tem que passar 1a pelo parque.
E s6 atravessar, ndo tem que caminhar muito. Ai eu corri. S6 que tinha uma construgio ali,
né. Era... sabe aquela coisa de madeira, ndo sei como ¢ que se chama... que eles separam...
que eles botam cimento novo ali, no calcamento e isolam aquilo por aqueles negocio de
madeira, né. Entdo tava muito carro ali e ndo dava pra passar. E uma coisa meio arriscada,
né. Os carros passam, né, entdo tem que... Mas ai quando ndo tem muito carro tu até da pra
te arriscar, né. Ai tava passando muito transito, acho que a essa hora muita gente vai
trabalhar, né. Entdo eu pensei: -Ah, v6 passar aqui por baixo, né. A minha mochila que eu
carregava tinha uns livros dessa grossura, assim oh, uns livros fortes, bons de estudar. Ate
se eu tivesse aproveitado mais teria passado no primeiro vestibular. Eu passei no segundo.
E ai eu sei que eu... entalou a mochila embaixo daquele negocio de madeira, né. E eu
peguei e comecei: -Ah meu deus, entalou! E eu comecei a puxar e a tentar sair dali, né. E
quando eu vi: Bruuuum! - caiu tudo ali, né! Derrubei tudo ali. Aquela podia ter ido parar
no Faustdo! ai depois eu: -Ai que vergonha! Ainda bem que ndo tinha ninguém ali na obra,

né. Era muito cedo. Ai depois sai né, fui pra la.

Ficticia: Ruido de passos a noite

E assim: de noite, ah... vamo imaginar uma crianga. Ah, uma crianga estava de noite,
acordou a noite assustada dum pesadelo. Ela de repente comegou a ouvir um estranho
barulho, eram uns passos assim. A casa era grande. Onde ela morava com seus pais era
grande. E ela ouvia uns passos. Seria uns bichos papdes que o papai € a mamae contavam
pra ela dormir, pra ela dormir logo, pra na ter problemas com o bicho papao? O que seria?

O que seriam esses passos misteriosos? Ela ndo tinha coragem de se levantar. O seu
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coragdo batia descompassadamente. Ela suava frio. Chegou a fazer a mengao de levantar-
se da cama, mas mudou de idéia. Resolveu ficar debaixo das cobertas. E os passos ndo
paravam. O que seriam? Parou um pouco, mas depois continuou. O que seria aquilo? E
entdo a curiosidade comecou a brigar com o medo. Poderia ir 14 olhar... Mas e se fosse
alguma coisa como sei 14, um vampiro? Uma bruxa que se apodera de almas? Quem
poderia ser? Mas também poderia ndo ser nada. Mas como saber naquela escuridao?
Estava noite adentro, as luzes ja haviam sido apagadas, o papai gostava de economizar
energia. Por fim, a curiosidade venceu o medo. Comegou a se levantar, pé ante pé.
Qualquer coisa, sairia correndo, iria pro papai e pra mamae, chamaria deus ¢ todo mundo,
sei 14, o escambal. Ou daria uma de super herdi, como seus amiguinhos pokemons,
chapolim, she-ra. Foi caminhando. Mas por precaugdo, voltou e pegou seu ursinho de
estimagdo que usava para dormir. Saiu. Foi caminhando pé ante pé. De onde vinha o
ruido? Era da cozinha. Foi caminhando, o coracdo comegou a bater. Chegou a pensar em
voltar, mas ja estava no meio do caminho e agora tinha que ir ate o fim. Caminhou pé ante
pé. Quando chegou ate a cozinha, viu um vulto! Deu um pulo pra tras! De repente o vulto
se virou e com uma voz muito familiar, disse: - Meu filhinho, o que que vocé esta fazendo

acordado a essa hora?

Sujeito: 19

Pessoal: Estoria engragada

Nao ¢ muito engragado, foi uma historia estranha que eu vivi. Pra mim, naquela hora, a
situagdo que eu passei foi engragado. Eu sei que 14 nos Estados Unidos né, tu ia nos lugar,
ta, e ndo tinha lixo, ta, tu botava os papel na patente. E na casa do Derik tinha um lixinho
ali, né. No banheiro que eu dividia com a Dina, tinha um lixinho. T4, né, cada vez que eu
ia no banheiro, eu botava o papel no lixo, né? Ja fazia semanas que eu tava freqiientando a
casa dele, né, e parecia que o papel era s meu ali. E era meu e da Dina o banheiro, né. E o
lixo parecia que s6 eu enchia no banheiro. Passava um tempo, né, o Derik esvaziava o lixo.
No inicio, eu que esvaziava, né. Mas depois me falaram que ele estava acostumado a botar
sempre no mesmo dia todo o lixo pré fora. Entdo era sempre o Derik que ia no banheiro e
tirava o lixo. Ele que fazia isso uma vez por semana. S6 que eu mijo muito, né, e dai eu
gastava muito papel. Tava com o lixo sempre cheio, parecia que o papel era sempre meu.
Dai eu pensei: “que coisa estranha, sera que a Dina ndo usa o banheiro? Que mulher

estranha” — passava pela minha cabeca assim — “Parece um ET, parece que a Dina ¢ um
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ET! Ela ndo vai no banheiro! Que sera que ela faz? Ela mora aqui... Sera que ¢ no trabalho
dela, ndo ¢ possivel!”. E era s6 meu, ndo tinha nada dela no lixo. Meu Deus, que coisa
estranha. Da minha parte, eu pensava isso, né? Dai um dia o Derik: - Mariana, a Dina veio
me reclamar. Ela disse que era pra ti parar de colocar papel na patente. Tu bota muito papel
na patente. Nao sei o que que tu td comendo, ela disse, que ta entupindo a patente. Super
delicada a Dina, ela disse que ndo sabia o que eu andava comendo que tava entupindo a
patente. E eu disse: Mas eu nem coloco o papel na patente! E ele disse: Tu ndo coloca o
papel na patente? E eu: Nao, eu ndo ponho o papel na patente! — Onde tu pde o papel,
entdo? — Eu ponho no lixo. E ele: “qudaaaaqua qua qua qua!”. Ele disse que tava achando
muito estranho: “Como € que essa guria assoa tanto o nariz?”. Pra ele, era 6bvio que eu
botava o papel na patente, né, pra eles, ¢ o normal. E ele comecou a mais de uma vez por
semana ter que esvaziar o lixo e pensava “Agora todos os dias tem lixo no banheiro”. Dai,
eu achei engragada a situagdo por causa que eu tava pensando uma coisa dela mas ninguém
se comunicava. Eu ndo me comunicava com ela, e ela achando que... e ele e ela achando eu
muito estranha, né. Todo mundo se estranhando mas ninguém dizia nada. E o Derik

recolhendo o lixinho e pensando: “que sera que ela assoa tanto o nariz?”

Ficticia: Visdo de uma luz estranha

Era uma vez uma cidadezinha do interior, bem pequenininha, um homem que conversava
com os animais. S6 que a cidade achava que ele era louco. Todo mundo debochava dele.
Ninguém dava credibilidade, ele ndo arrumava emprego. E todo mundo achava que ele era
um louco, e ele passava o dia conversando. E conversava e parecia que os bichos
respondiam pra ele. Ta. E jogavam pedra na rua nele. Ele era assim, mal visto. E dai
comegou a vir a época do apagdo na cidade. Tomou conta do Brasil inteiro e chegou na
cidadezinha. E as pessoas ficaram desesperadas, ndo sabiam o que fazer. Ja tinham poucos
recursos, mas tinham que aderir ao apagdo, né? Ai toda a cidade combinou que era isso
que tinham que fazer. Dai, quando chegava a noite aquela escuriddo na cidade, né? E ai,
um dia ia passando um moleque 14 perto da casa do seu Jodo, que era o homem que falava
com os animais. Passou por 14 e viu luzes acesas. Mas ele achou muito estranho aquilo -
Mas como? A cidade toda tinha entrado no apagdo haviam cortado a energia da cidade. E
luz dentro da casa, a casa iluminada, mas ele ndo sabia como que ele podia ter feito isso,
né? Dai ele encontrou o pessoal da cidadezinha, né, ¢ disse que na noite passada, tinha
visto a casa do seu Jodo iluminada. Entdo no cair outra noite, resolveu ir 1a ver de novo. E

era época de natal... E era época de natal. E ai, todo mundo — putz a gente vai deixar de ter
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nossas arvores, nossas luzinhas, a cidade enfeitada. E passaram pela casa dele, tudo
iluminado. E todo mundo no escuro. “Mas meu Deus, o que que t4 acontecendo?” — a
cidade toda, né? E foi a fofoca, aquele bafafa: - O que que serd que ta acontecendo? O que
que ele anda fazendo? O que que ta acontecendo? E resolveram fazer um complo,
resolveram combinar uma noite e invadir a casa do seu Jodo pra ver o que ele tava fazendo.
Ta. Dai chegou a noitinha e toda a cidade escura, foram tudo pra casa do seu Jodo.
Chegaram 14, e tudo iluminado, de novo. Ai, PAAM, abriram a porta, né. Conseguiram
abrir a porta, pegaram um tronco ¢ PAA. Chegaram 14, o seu Jodo conversando com um
monte de vaga-lume. Ai descobriram o segredo do seu Jodo e ficaram tudo: “Bah, a gente
agora que vai querer esses vaga-lume pra gente, pa pa pa... Sairam correndo e pegaram a
garrafa comegaram a botar os vaga-lume pra dentro da garrafa pra levar pras suas casa, né,
pra deixar iluminada suas casa pra todo mundo. Todo mundo queria o segredo do seu Jodo.
Todo mundo queria iluminar suas casa. Ta, levaram todos os vaga-lume dele e ficaram
tudo engarrafado os vaga-lume. E na casa dele, eles estavam todos soltos, né, ali no bando.
E quando eles chegaram 14 ele tava conversando, contando historias pros vaga-lumes, tava
lendo um livro e contando pros vaga-lume. Ai os vaga-lume tavam tudo engarrafado na
casa das pessoas e tudo amontoado, sem ar. E ndo funcionava, ndo funcionavam na casa
das pessoas. Teve gente que fez decoragdo, fizeram abajur especial e botaram eles dentro,
botavam eles dentro do pinheirinho de natal. E ndo acendia. “Mas qual que ¢? Por que
esses vaga-lume acendem pro seu Jodo e ndo ascendem pra ndés? Mas o que sera que o seu
Jodo fazia que eles acendiam?” Dai eles tentaram comegar a conversar com os vaga-lumes.
“Mas serd que o seu Jodo tinha razdo em conversar com os vaga-lumes, que eles
ascendiam? Sera que era verdade que ele falava mesmo com os vaga-lumes e com os
animais?”. E ai: - Bah, vamo ter que ir 14 se humilhar pro seu Jodo. Vamo ter que ir 14
pedir pra ele conversar com os vaga-lume. E a cidade toda se reuniu e foi pra casa do seu
Jodo. “Ah, ndo, porque a gente ndo pode ficar no escuro, a gente precisa dos vaga-lume. Ai
eles foram pra falar com ele. E a cidade toda foi atras do seu Jodo. — Olha, seu Jodo, dd um
jeito, que os vaga-lume ndo tdo querendo piscar. O senhor se entenda com eles, que a gente
quer luz. Ta, dai seu Jodo foi de casa em casa falar com os vaga-lumes. Ai ele se reuniu
com a cidade e disse: - Olha, os vaga-lumes falaram que vao voltar a brilhar, s6 que, se
eles forem soltos, ficarem em liberdade e fazer vocés, um por um, beijar os meus pés e
prometer nunca mais me apedrejar, nunca mais debocharem de mim e vao acreditar, bom
agora vocés podem acreditar, porque eles vao voltar a brilhar. Depois dessa conversa,
vocés vao ver e voces vao acreditar que eu ndo sou um homem louco, que a gente pode

conversar com os animais. Ai todo mundo: - Bah a gente vai ter que beijar o pé desse cara!
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Sera que ¢ verdade? E se for uma atochada desse cara? Putz...”. Dai: - Ta vamo fazer isso,
né? Ai, um por um, beijou o pé dele, pediu desculpas e prometeu que agora nunca mais
iam duvidar do seu Jodo e nunca mais iam apedrejar ele e que iam passar a acreditar nas
coisas que ele fazia. Ai, entdo, voltaram pras suas casas e soltaram os vaga-lumes das
garrafas, e os vaga-lumes comecaram a brilhar novamente. Ai entdo toda a cidade passou a
respeitar o seu Jodo e quando fizeram uma linda 4rvore de natal, todos os vaga-lumes
foram espontaneamente enfeitar a arvore de natal. E toda a cidade entrou em harmonia, os

animais também e nunca mais maltrataram o seu Jodo.

Sujeito 20

Pessoal: Estoria engragada

Tava eu acordando de manha cedo pra ir pra aula de inglés. Isso era nos Estados Unidos,
na Carolina do Norte, eu a minha irma e a minha prima. E eu ndo sabia lidar muito com a
neve e quando a gente acordou, o carro tava todo coberto de neve, o vidro tava todo
coberto de neve. Entdo eu, como eu me considero uma menina muito esperta, resolvi ferver
um pouco de agua quente na cozinha e levar pra rua e atirar a chaleira de 4gua quente no
vidro, dizendo: “Meninas, o problema ja estd resolvido!”. De repente, quando eu vi:
“crackcrackcrackcrackerack™! A 4gua virou gelo, e ndo era mais so6 floco de neve, era gelo
em todo o vidro! Bom, quando eu vi, tinha o nosso vizinho americano na frente, olhando
pr'aquela situagdo ridicula e rindo que se matava. Ai a gente comegou... como ndo tinha o
negocinho que tira a neve, a gente pegou pa de fazer bife e comecamos a raspar o vidro,
tentando tirar. E ele rindo no outro lado. Foi quando eu resolvi ser um pouco humilde e ir
la perguntar pra ele, falar com ele, né: “Senhor, a gente ndo tem... a gente ndo sabe muito
bem como lidar com a neve. Eu ndo sou daqui... o senhor poderia nos dar uma orienta¢ao?
”. Entdo ele nos emprestou o... Ah ndo. T4, dai tem outra coisa: eu com a minha atitude
maravilhosa, ndo ¢, resolvi fazer o mesmo no carro do vizinho porque tinha sobrado um
pouquinho de dgua na chaleira. Dai no fim, o que que aconteceu ¢ que a gente nao
conseguiu tirar aquele gelo do vidro, a gente acabou faltando aula, teve que esperar que o

sol derretesse.

Ficticia: Ruidos de passos a noite
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Eu morava numa cidadezinha perto de Santa Maria. Era um lugar calmo, tranqiiilo. Nao
existia nada, nenhum movimento a noite... era simplesmente uma paz. Até mesmo porque
as pessoas sempre iam pro centro de Santa Maria quando precisavam de alguma coisa.
Esse era um local onde s6 as pessoas moravam ainda. Mas uma cisa incomodava, que
sempre quando eu ia ver televisdo, ou eu ia sentar pra ver um livro, sempre eu ouvia ruido
de uns passos de alguém na rua. Sempre que eu olhava, ndo tinha ninguém. Mas eu voltava
a sentar ¢ ouvia de novo: ruido de passos. Isso comecou a me incomodar, porque “puxa
vida, quem que t4 vindo aqui em casa, sempre a noite?”’. Bom, dai um dia eu resolvi apagar
as luzes de casa pra ver se essa pessoa ndo ficaria com vergonha, ndo ficaria inibida, nao
¢... deu ficar espiando ela. Porque sempre quando eu ia 14, alguma coisa desaparecia. Ai
um dia eu tava na janela, com as luzes apagadas e a cortina fechada, espiando. Quando eu
vi, o ruido de passos era o meu cachorro que botava os meus sapatos e andava na frente de

casa.
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