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RESUMO

Esta tese consiste em dois estudos qualitativos, que investigam os processos de resiliéncia
e vulnerabilidade em trés familias — uma nuclear, uma reconstituida e uma uniparental, que
vivem em condi¢Oes adversas. Foram incluidas familias com diferentes configuragdes com
o objetivo de analisar a influéncia deste aspecto para os processos de resiliéncia e
vulnerabilidade. Fatores de risco e protecdo em nivel intra e extrafamiliar foram
analisados, com base na teoria dos sistemas ecologicos. A condicdo de risco foi
determinada a priori a partir da situagdo de pobreza destas familias e da violéncia existente
na comunidade na qual elas vivem. O objetivo do primeiro estudo foi apresentar o método
de inser¢do ecologica e os dados obtidos por meio dele, analisando o contexto no qual
vivem as familias. A inser¢do ecoldgica consistiu no acompanhamento das familias, por
quatro anos, pela equipe de pesquisa na comunidade, e incluiu observagdes, conversas
informais e entrevistas formais com os membros das familias. O objetivo do segundo
estudo foi analisar os processos de vulnerabilidade e resiliéncia familiar através do método
de estudo de caso com as trés familias, nos quais foram examinados diversos aspectos,
como praticas educativas, qualidade da parentalidade, experiéncia dos pais em suas
familias de origem, apoio conjugal e social. A analise dos dois estudos permitiu identificar
diversos fatores de risco e protecao, internos e externos a cada uma das familias. A pobreza
e a violéncia existente na comunidade tendem a potencializar os efeitos negativos
associados com fatores de risco internos a familia, como a violéncia doméstica, o
alcoolismo ¢ a depressdo materna. No entanto, na auséncia destes fatores, a pobreza e a
violéncia ndo atuam como risco para estas familias, uma vez que parecem ser moderadas
pela presenca de fatores de protecdo, tanto internos como externos a familia, como as
caracteristicas pessoais dos seus membros, a coesdo familiar e o apoio conjugal/social. A
interagdo destes fatores de prote¢do contribui para a promocgao da resiliéncia, tanto através
de um processo compartilhado pela familia como um todo, como através de processos
individuais. A inser¢cdo da equipe de pesquisa na comunidade e nas historias das familias
possibilitou uma intervengdo, pois foi possivel compartilhar das relagdes familiares,
conhecer as dificuldades enfrentadas por elas no cotidiano e promover reflexao e insight,
que proporcionaram bem-estar, apoio emocional e instrumental e melhoria da qualidade de
vida. Tal insercdo garantiu a validade ecologica da tese.

Palavras-chave: Resiliéncia; vulnerabilidade; familias; configuragdo familiar; risco;

prote¢do; intervengao.



ABSTRACT

This thesis consists of two qualitative studies that investigated vulnerability and resilience
processes of three families — a nuclear, a remarried and a single-parent family, living under
adverse conditions. Families with different configurations were included, with the purpose
to analyze the influence of this aspect to resilience and vulnerability processes. Protective
and risk factors were analyzed, inside and outside the family, based on the ecological
systems theory. The risk condition was based preliminary on family poverty and
neighborhood violence where they live. The aim of the first study was to present and
describe the ecological insertion method and the data obtained through it, by analyzing the
broad context in which the families live. Ecological insertion consisted of family
accompaniment during four years by the research team in the community, including
observations, informal chats, and formal interviews with the family members. The aim of
the second study was to analyze vulnerability and resiliency processes of those families
using the case study method, in which various aspects were examined, such as
socialization practices, quality of parenting, parents’ experience in their families of origin,
marital and social support. The analysis of the two studies permitted to identify various
protective and risk factors, intra and extrafamiliar setting. Poverty and community violence
tend to overrate the negative effects associated with risk factors inside the family, like
domestic violence, alcoholism, and maternal depression. Nevertheless, in the absence of
these factors, poverty, and neighborhood violence do not act as risk factors for these
families, once they seem to be moderated by the presence of protective factors, inside and
outside the family, like individual characteristics of family members, familiar cohesion,
and social/marital support. The interaction of these protective factors contribute to foster
resilience both through a process shared by the family as a whole, and through individual
processes. Ecological insertion of the research team in the community and in the family
history allowed an intervention, as it was possible to share family relationships, to know
the problems confronted by them everyday and to promote reflection and insight, that
provided well-being, affective and instrumental support, and life quality improvement.
Such insertion warranted the ecological insertion to the thesis.

Keywords: Resilience; vulnerability; families; familiar configuration; risk; protection;

intervention.



CAPITULO I
INTRODUCAO

Pesquisas sobre resiliéncia e vulnerabilidade tém contemplado, nos ultimos anos,
estudos sobre as interagdes familiares (Cowan, Cowan & Schulz, 1996; Hawley &
DeHaan, 1996; Walsh, 1996). Estas pesquisas objetivam identificar aspectos de risco e
protecdo, internos ou externos a familia, que interferem nos processos de transi¢des
normativas e ndo-normativas, ou seja, aquelas mudancgas esperadas ou inusitadas no ciclo
vital dos seus membros (Cowan e cols., 1996).

Resiliéncia refere-se ao fendmeno caracterizado por resultados positivos na
presenca de sérias ameagas ao desenvolvimento da pessoa (Masten, 2001). Varios fatores
contribuem para a resiliéncia dentro das familias. A coesdo familiar, a qualidade do
relacionamento entre pais e filhos, o envolvimento paterno na educacdo da crianca e
praticas educativas envolvendo afeto, reciprocidade e equilibrio de poder favorecem o
desenvolvimento de criancas e adolescentes (Bronfenbrenner, 1979/1996; Hawley &
DeHaan, 1996; Tamis-LeMonda & Cabrera, 1999). Além disso, o estabelecimento de uma
rede de apoio social efetiva auxilia os pais durante o processo de socializagdo da crianga,
servindo como um recurso ao qual eles podem recorrer em momentos de stress
(Bronfenbrenner, 1986; Simons & Johnson, 1996). O apoio conjugal ¢ destacado pela
literatura como uma poderosa fonte de apoio social, produzindo efeitos mais significativos
do que o apoio proveniente de outras pessoas da rede (Belsky, 1984; Simons & Johnson,
1996).

Por outro lado, alguns fatores tendem a desencadear vulnerabilidade nas familias.
Vulnerabilidade refere-se a uma predisposi¢do individual para apresentar resultados
negativos no desenvolvimento (Masten & Garmezy, 1985). A pobreza vem sendo
explorada em muitas pesquisas como um fator de risco potencial para o desenvolvimento
das pessoas. Viver na pobreza constitui-se, muitas vezes, em um fator de risco que ameacga
o bem-estar das pessoas, limitando suas oportunidades de desenvolvimento (Nunes, 1994;
Zimmerman & Arunkumar, 1994). A pobreza influencia o desenvolvimento das pessoas e,
em determinadas situagdes, ndo vem desacompanhada: nas familias, ela tende a afetar a
relagdo conjugal, contribuindo para o aumento da incidéncia de conflitos entre os pais,
produzindo, também, um efeito no relacionamento dos pais com a crian¢a (Nunes, 1994;
Zimmerman & Arunkumar, 1994).

Pesquisas sobre o divorcio, o recasamento e a maternidade solteira destacam o

potencial destas configuragdes familiares para desencadear problemas na relagao entre pais
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e filhos (Hetherington, 1989, 1991; Hetherington, Stanley-Hagan & Anderson, 1989).
Muitas vezes, a desarmonia conjugal pode resultar na separacdo do casal, tendo como
conseqiiéncia a maternidade solteira ou o recasamento, gerando uma situagdo estressante
para os filhos (Hetherington, 1991). A percep¢ao dos filhos sobre estas situagdes influencia
o seu relacionamento com os pais ¢ as praticas educativas que eles utilizam, podendo
aumentar a intensidade de sentimentos negativos e diminuir a reciprocidade na relacao
(Bronfenbrenner, 1979/1996).

Neste sentido, a pobreza, o divércio, o recasamento e a maternidade solteira podem
vir a se constituir em fatores de risco para o desenvolvimento de pessoas e familias. Alguns
autores enfatizam que a interagdo dos fatores de risco parece ter um efeito multiplicativo,
aumentando a probabilidade de resultados negativos (Garmezy & Masten, 1994; Rutter,
1985). De acordo com este pressuposto, as familias que apresentarem mais de um destes
fatores de risco estdo mais vulneraveis para apresentar problemas, durante as transigdes
normativas e ndo-normativas do seu desenvolvimento.

Estas hipdteses com relacdo aos fatores de risco para o desenvolvimento das
familias sdo destacadas na literatura por véarios tedricos do assunto e serdo discutidas com
maiores detalhes ao longo desta introdugdo. No entanto, a partir delas, pode-se suscitar
algumas questdes: A pobreza representa um fator de risco em potencial para as familias,
podendo prejudicar as praticas educativas? Que fatores explicam o fato de muitas ndo
estarem apresentando problemas com relacdo a este aspecto? Quais tipos de praticas estdo
sendo utilizados pelos pais nestas familias?

Da mesma forma, se a incidéncia de dois ou mais fatores de risco aumentam a
probabilidade de resultados negativos, entdo a interacdo da pobreza, divorcio, recasamento
e maternidade solteira podem trazer efeitos cumulativos para o desenvolvimento de pais e
filhos nestas familias? As familias uniparentais, por ndo contarem com a presenca paterna
€ 0 apoio conjugal, estdo em maior risco do que as outras?

Algumas pesquisas apontam a existéncia de uma certa continuidade nos processos
de resiliéncia e vulnerabilidade ao longo do tempo e através das transigdes (Cowan, 1991;
Patterson & Capaldi, 1991). Neste sentido, algumas familias seriam, geralmente,
vulneraveis e outras, freqiientemente, resilientes através das geragdes, como resultado de
um processo intergeracional. Se estes pressupostos estdo corretos, a experiéncia dos pais
em suas familias de origem teria uma forte influéncia para as praticas educativas a serem
utilizadas pelos futuros pais. E o que explicaria a ndo repeticao desta experiéncia?

Estas questdes serdo exploradas ao longo desta tese, com o objetivo de confrontar

os achados empiricos com o0s pressupostos teoricos descritos anteriormente. O objetivo
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geral desta pesquisa ¢ investigar os processos de resiliéncia e vulnerabilidade em familias
que vivem em situagao de risco, condicdo determinada pela pobreza e pela violéncia
existente na comunidade onde vivem. Entre estas familias, uma ¢ de configuragdo nuclear
(constituida por uma unido de primeiro casamento), uma reconstituida (constituida através
de uma nova unido informal da mae) e uma uniparental (com apenas a presenca da mae no
lar, sem unido estavel).

Esta pesquisa tem como referenciais basicos a Teoria dos Sistemas Ecoldgicos
(Bronfenbrenner, 1979/1996; 1986; 1999; Bronfenbrenner & Morris, 1998) e a Teoria da
Resiliéncia (Cowan e cols., 1996; Masten, 2001; Masten & Garmezy, 1985; Rutter, 1985,
1987, 1993, 1996; Werner & Smith, 1982, 1992; Zimmerman & Arunkumar, 1994). A
revisdo bibliogréafica inicia introduzindo estas duas teorias, passando, em seguida para uma
analise dos temas especificos: vulnerabilidade e resiliéncia familiar, familias, praticas

educativas, paternidade e apoio social/conjugal.

1.1 Teoria dos sistemas ecoldgicos

A Teoria dos Sistemas Ecologicos tem, na figura de Urie Bronfenbrenner, seu
principal autor, um pesquisador ainda muito atuante no campo da psicologia do
desenvolvimento. Ha quatro décadas, Bronfenbrenner vem trabalhando em um modelo
cientifico apropriado para estudar o desenvolvimento, fato que contribui para que esta
teoria esteja em constante evolu¢do (Bronfenbrenner, 1999). Duas fases distintas sdo
destacadas pelo autor durante esta jornada: a primeira, que culmina com a publica¢do do
livro Ecology of Human Development em 1979, traduzido e publicado no Brasil em 1996
(Bronfenbrenner, 1979/1996), no qual Bronfenbrenner descreve o modelo ecologico, e a
segunda, composta por uma série de trabalhos que questionam e acrescentam novos
conceitos ao modelo original (Bronfenbrenner, 1999; Bronfenbrenner & Evans, 2000;
Bronfenbrenner & Morris, 1998). A principal critica de Bronfenbrenner com relacdo ao
modelo original ¢ que este atribuia uma ampla €nfase ao papel do ambiente durante o
desenvolvimento, conferindo menor aten¢do aos processos individuais. Atualmente, o
autor atribui ao processo individual uma posicdo central, que recebe maior destaque.
Assim, nesta nova versdo, as diferentes formas de interagdo mae-crianca (e entre as
pessoas de uma maneira geral) ndo sao mais tratadas simplesmente como uma fung¢do do
ambiente, mas como uma fun¢do do processo de desenvolvimento, que ¢ definido em
termos da relacdo entre o ambiente e as caracteristicas da pessoa (Bronfenbrenner, 1999).
Neste novo modelo, ainda em evolu¢do, Bronfenbrenner propde uma recombinacido dos

principais componentes do modelo ecoldgico com novos elementos em relacdes mais
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dindmicas e interativas, passando a denomina-lo como modelo bioecologico
(Bronfenbrenner & Morris, 1998). A seguir, serdo descritos os principais componentes
deste novo modelo e outros aspectos da teoria ecologica que serdo abordados nesta tese.

O modelo bioecologico propde que o desenvolvimento humano seja estudado
através da interacdo de quatro nucleos inter-relacionados: o processo, a pessoa, o contexto
e o tempo (Bronfenbrenner & Morris, 1998). O processo ¢ destacado como o principal
mecanismo responsavel pelo desenvolvimento. O desenvolvimento € visto através de
processos de interagdo reciproca progressivamente mais complexa de um ser humano
ativo, biopsicologicamente em evolugdo, com as pessoas, objetos e simbolos presentes no
seu ambiente imediato (Bronfenbrenner & Morris, 1998). Estas formas de interagao no
ambiente imediato sdo denominadas, no modelo bioecoldgico, como processos proximais.

Bronfenbrenner (1999) sublinha a importancia da presenca simultanea de cinco
aspectos na sua definicdo de processo proximal: (1) Para que o desenvolvimento ocorra, ¢
necessario que a pessoa esteja engajada em uma atividade; (2) Para ser efetiva, a interagao
deve acontecer em uma base relativamente regular, através de periodos estendidos de
tempo, ndo sendo possivel ocorrer efetivamente durante atividades meramente ocasionais;
(3) As atividades devem ser progressivamente mais complexas, por isso a necessidade de
um periodo estavel de tempo; (4) Para que os processos proximais sejam efetivos, deve
haver reciprocidade nas relagdes interpessoais; e, (5) Finalmente, para que a interagao
reciproca ocorra, 0s objetos e simbolos presentes no ambiente imediato devem estimular a
atencdo, exploracdo, manipulacdo e imaginacdo da pessoa em desenvolvimento
(Bronfenbrenner, 1999).

De acordo com Bronfenbrenner e Morris (1998), a forma, a forca, o conteudo ¢ a
direcio dos processos proximais que produzem o desenvolvimento variam
sistematicamente como uma fun¢do conjunta das caracteristicas da pessoa, do ambiente
(tanto imediato como mais remoto) onde eles ocorrem, da natureza dos resultados
evolutivos, das mudangas e continuidades sociais que ocorrem ao longo do tempo, durante
o periodo historico em que a pessoa viveu.

Com relagdo a natureza dos resultados evolutivos, Bronfenbrenner e Morris (1998)
afirmam que os processos proximais podem produzir dois tipos de efeitos: (1)
competéncia, que se refere a aquisigdo e ao desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e capacidade para conduzir e direcionar seu proprio comportamento através de
situacdes e dominios evolutivos, tanto isoladamente como através de uma combinagdo
entre eles (intelectual, fisico, sdcio-emocional, motivacional e artistico); e, (2) disfung¢ao,

que se refere a manifestacao recorrente de dificuldades em manter o controle e a integragao
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do comportamento através de situagdes e diferentes dominios do desenvolvimento
(Bronfenbrenner & Morris, 1998). Ambos os resultados dependem da natureza do
ambiente onde eles ocorrem. Quando ocorre disfuncdo, o seu impacto no desenvolvimento
da pessoa serd maior em ambientes desfavordveis ou desorganizados, pois nestes
ambientes as manifestagdes de disfuncdo sdo mais freqiientes e mais severas
(Bronfenbrenner, 1999). Da mesma forma, quando ocorre competéncia, o seu impacto no
desenvolvimento da pessoa serd maior em ambientes mais favoraveis ou estdveis, ja que
nestes ambientes as manifestagdes de competéncia ocorrem com mais freqiiéncia e
intensidade (Bronfenbrenner, 1999).

Durante suas reformulagdes do modelo bioecologico, contudo, Bronfenbrenner
ainda ndo havia mencionado quais diferengas nos processos proximais contribuiam para
resultados distintos, como competéncia e disfungdo. Baseados nesta questdo,
Bronfenbrenner e Evans (2000) introduziram um novo construto com o objetivo de
elucidar tais diferengas. Os autores passaram a utilizar o termo exposi¢do para referir-se a
experiéncia de contato entre a pessoa em desenvolvimento e 0s processos proximais nos
quais ela se engaja. De acordo com eles, a exposi¢do aos processos proximais pode variar
ao longo de cinco dimensodes: (1) duracdo do periodo de contato; (2) freqiiéncia do contato
ao longo do tempo; (3) interrupgao, ou seja, se a exposicao acontece em uma base regular
ou ¢ freqiientemente interrompida; (4) “timing” da interagdo, ou seja, o tempo da interacao
deve variar de acordo com a necessidade e capacidade de tolerdncia da pessoa em
desenvolvimento, como por exemplo, no caso da interacdo da mae com seu bebé, a
responsividade materna deve ser muito alta quando o bebé ¢ pequeno, na medida em que
ele vai crescendo, contudo, ja ¢ capaz de tolerar os periodos de auséncia da mae; e,
finalmente, (5) intensidade e vigor do contato, ou seja, quando a exposi¢do ao processo
proximal é breve e ndo acontece em uma base regular, resultados evolutivos disruptivos
sdo mais provaveis de ocorrer (Bronfenbrenner & Evans, 2000). A partir da introdugdo
deste novo conceito, os resultados evolutivos em um determinado estdgio do
desenvolvimento passam a ser vistos como uma fung¢do conjunta do processo, das
caracteristicas da pessoa, da natureza do ambiente imediato no qual ela vive e do vigor e
freqliéncia do intervalo de tempo durante o qual ela foi exposta ao processo proximal e ao
ambiente onde ele aconteceu (Bronfenbrenner & Evans, 2000).

De acordo com Bronfenbrenner e Evans (2000), esta reformulagdo, apesar de
explicitar algumas diferengas entre os processos que produzem competéncia e aqueles que
produzem disfuncdo, ndo esgota a multiplicidade de fatores que influenciam no

\

desenvolvimento. Conforme questionam os autores, a exposicdo a interacao
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progressivamente mais complexa das pessoas, objetos e simbolos ao longo de periodos
extensos de tempo, necessariamente, produziriam um pai mais competente? E a heranca
genética, ndo faz diferenga? (Bronfenbrenner & Evans, 2000). Assim, os autores chamam a
atencdo para a inclusdo de uma nova medida nos delineamentos de pesquisa, os fatores
genéticos, pois eles podem contribuir ndo somente para analisar os resultados evolutivos,
mas para compreender todos os componentes do modelo bioecolédgico.

O segundo componente do modelo bioecologico ¢ a pessoa. A pessoa ¢ analisada
através de suas caracteristicas determinadas biopsicologicamente e aquelas construidas na
sua interagdo com o ambiente (Bronfenbrenner & Morris, 1998). No modelo bioecologico,
as caracteristicas da pessoa sdo vistas tanto como produtoras, como produtos do
desenvolvimento, pois constituem um dos elementos que influenciam a forma, a forca, o
conteudo e a direcdo dos processos proximais €, ao mesmo tempo, sdo resultado da
interagdo conjunta destes elementos - processo, pessoa, contexto e tempo (Bronfenbrenner,
1999). Assim, no modelo bioecoldgico, o desenvolvimento esta relacionado com
estabilidade e mudanga nas caracteristicas biopsicoldgicas da pessoa durante o seu ciclo de
vida (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

Bronfenbrenner e Morris (1998) distinguem trés grupos de caracteristicas pessoais
atuantes no desenvolvimento, devido a sua capacidade para influenciar os processos
proximais: caracteristicas de disposicdo, de recurso e de demanda. O primeiro grupo de
caracteristicas refere-se as disposi¢coes comportamentais ativas. No modelo bioecologico,
as caracteristicas mais provaveis de influenciar o desenvolvimento constituem disposigoes
comportamentais ativas, que tanto podem colocar os processos proximais em movimento e
sustentar sua operagdao, como interferir ativamente, colocando obstdculos ou mesmo
impedindo que tais processos ocorram (Bronfenbrenner & Morris, 1998). Estas disposi¢oes
sdo denominadas, respectivamente, como caracteristicas generativas e caracteristicas
inibidoras (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

As caracteristicas generativas envolvem orientagdes ativas, como curiosidade,
tendéncia para engajar-se em atividades individuais ou com terceiros, resposta a iniciativa
de outros e auto-eficacia. Bronfenbrenner e Morris (1998) destacam trés formas dindmicas
de orientagdo ativa no ciclo de vida: a primeira, e mais precoce manifestacdo destas, esta
relacionada com a responsividade seletiva aos aspectos do ambiente fisico e social; a
segunda, com a tendéncia para engajar-se em atividades progressivamente mais complexas,
como elaborar, reestruturar e, até mesmo, criar novas feigdes para o seu ambiente; e, a
terceira esta relacionada com a capacidade da crianga para conceitualizar suas experiéncias

quando se torna mais velha, ou seja elaborar crencas de controle sobre si mesma e sobre o
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ambiente. As caracteristicas inibidoras, por outro lado, representam a dificuldade da pessoa
em manter o controle sobre suas emogodes e comportamentos (Bronfenbrenner & Morris,
1998). Elas incluem caracteristicas como impulsividade, explosividade, apatia, desaten¢ao,
irresponsabilidade, inseguranca e timidez excessiva (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

O segundo grupo de caracteristicas refere-se aos recursos bioecologicos. Estes
recursos nao envolvem disposicdes seletivas para a agdo, mas constituem deficiéncias ou
dotes psicologicos que influenciam a capacidade da pessoa para engajar-se efetivamente
nos processos proximais (Bronfenbrenner & Morris, 1998). As deficiéncias representam as
condi¢des que limitam ou inibem a integridade funcional do organismo, tais como, defeitos
genéticos, baixo peso no nascimento, deficiéncia fisica ou mental. Os dotes estdo
relacionados com as capacidades, conhecimentos, habilidades e experiéncias que, pelo fato
de evoluirem durante o curso de vida, ampliam os dominios nos quais os processos
proximais podem operar construtivamente (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

Finalmente, o terceiro grupo refere-se as caracteristicas de demanda. Estas
constituem atributos pessoais capazes de requerer ou impedir reagdes do ambiente social,
inibindo ou favorecendo a operagdo dos processos proximais no crescimento psicoldgico
(Bronfenbrenner & Morris, 1998). Estas caracteristicas incluem aspectos como aparéncia
fisica atrativa versus nao atrativa e hiperatividade versus passividade (Bronfenbrenner &
Morris, 1998).

As caracteristicas demograficas como idade, género e etnia também influenciam os
processos proximais e seus efeitos no desenvolvimento (Bronfenbrenner & Morris, 1998).
De acordo com Bronfenbrenner e Morris (1998), a combinacdo de todas estas
caracteristicas em cada pessoa produzira diferengas na direcdo e forca dos processos
proximais e seus efeitos no desenvolvimento.

O terceiro componente do modelo bioecoldgico, o contexto, ¢ analisado através da
interagdo de quatro niveis ambientais, denominados como microssistema, mesossistema,
exossistema e macrossistema. De acordo com Bronfenbrenner (1979/1996), estes sistemas
estdo organizados como um encaixe de estruturas concéntricas, cada uma contendo a outra,
compondo o que ele denomina de meio-ambiente ecologico.

O microssistema ¢ definido como um padrio de atividades, papéis e relagdes
interpessoais experienciados pela pessoa em desenvolvimento nos ambientes que ela
freqlienta e estabelece relacdes face a face (Bronfenbrenner, 1979/1996). O termo
experienciado ¢ enfatizado para indicar a maneira como a pessoa percebe e confere um
significado a influéncia do ambiente, que vai além de suas caracteristicas objetivas. E no

contexto dos microssistemas que operam oS processos proximais, produzindo e
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sustentando o desenvolvimento, mas a sua eficacia em implementar o desenvolvimento
depende da estrutura e do conteudo dos mesmos (Bronfenbrenner & Morris, 1998). As
interagdes dentro do microssistema ocorrem com os aspectos fisicos, sociais e simbolicos
do ambiente e sdo permeadas pelas caracteristicas de disposicao, recurso e de demanda das
pessoas envolvidas (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

O mesossistema consiste no conjunto de microssistemas que uma pessoa freqiienta
e nas suas inter-relacdes (Bronfenbrenner, 1979/1996). Ele ¢ ampliado sempre que uma
pessoa passa a freqiientar um novo ambiente. Os processos que operam nos diferentes
ambientes freqlientados pela pessoa sdo interdependentes, influenciando-se mutuamente
(Bronfenbrenner, 1986). Assim, a interacdo de uma pessoa em determinado lugar, por
exemplo, no trabalho, ¢ influenciada e também sofre influéncia de sua interacdo dentro de
outro ambiente, como a familia.

O exossistema envolve os ambientes que a pessoa ndo freqiienta como um
participante ativo, mas que desempenham uma influéncia indireta sobre o seu
desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1979/1996). Bronfenbrenner (1986) identifica trés
exossistemas muito importantes para o desenvolvimento da crianca devido a sua influéncia
nos processos familiares: o trabalho dos pais, a sua rede de apoio social e a comunidade em
que a familia esta inserida.

O macrossistema ¢ composto pelo padrao global de ideologias, crencas, valores,
religides, formas de governo, culturas e subculturas presentes no cotidiano das pessoas que
influenciam seu desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1979/1996). Assim, a cultura na qual
os pais foram educados, os valores e as crengas transmitidos por suas familias de origem,
bem como a sociedade atual onde eles vivem, interferem na maneira como eles educam
seus filhos.

Finalmente, o quarto componente do modelo bioecologico, o tempo, permite
examinar a influéncia para o desenvolvimento humano de mudancgas e continuidades que
ocorrem ao longo do ciclo de vida (Bronfenbrenner, 1986). O tempo ¢ analisado em trés
niveis do modelo bioecoldgico: microtempo, mesotempo e macrotempo (Bronfenbrenner
& Morris, 1998). O microtempo refere-se a continuidade e descontinuidade observadas
dentro dos episddios de processo proximal. O modelo bioecoldgico condiciona a
efetividade dos processos proximais a ocorréncia de uma interagdo reciproca
progressivamente mais complexa em uma base de tempo relativamente regular, nio
podendo este funcionar efetivamente em ambientes instaveis e imprevisiveis
(Bronfenbrenner & Morris, 1998). Em um nivel mais elevado, o mesotempo refere-se a

periodicidade dos episodios de processo proximal através de intervalos de tempo maiores,
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como dias e semanas, pois os efeitos cumulativos destes processos produzem resultados
significativos no desenvolvimento (Bronfenbrenner & Morris, 1998). O macrotempo
focaliza as expectativas e eventos em mudanca dentro da sociedade ampliada, tanto dentro
como através das geragdes, € a maneira como estes eventos afetam e sdo afetados pelos
processos e resultados do desenvolvimento humano dentro do ciclo de vida
(Bronfenbrenner & Morris, 1998). Assim, a analise do tempo dentro destes trés niveis deve
focalizar a pessoa em relacdo aos acontecimentos de sua vida, desde os mais proximos até
os mais distantes, como grandes acontecimentos historicos, por exemplo. Bronfenbrenner e
Morris (1998) ressaltam que as mudangas que ocorrem através do tempo nas quatro
propriedades do modelo bioecoldgico nao sao apenas produtos, mas também produtores da
mudanga historica, devido a interagdo e a atividade destas propriedades.

A Teoria dos Sistemas Ecologicos enfatiza a importancia de um fenomeno de
transicdo que ocorre dentro do espaco ecologico, que € ao mesmo tempo um produto € um
produtor da mudanga evolutiva: a transicdo ecologica (Bronfenbrenner, 1979/1996). A
transicao ecoldgica ocorre sempre que a posi¢do da pessoa no meio ambiente ¢ alterada em
funcdo de uma mudanga de papel, ambiente ou ambos. Duas formas de transi¢do sdo
distinguidas no curso do desenvolvimento: (a) a normativa, ou seja, aquela que ¢ esperada
e experenciada pela grande maioria das pessoas, como a adolescéncia, o casamento, a
maternidade e a paternidade; e, (b) a ndo-normativa, que esta associada com eventos nao
esperados, como a morte de uma pessoa querida, uma doenga crénica na familia, uma
mudanga de cidade e o divorcio (Cowan, 1991). As transigdes normativas e nao-
normativas que ocorrem ao longo do ciclo de vida sdo entendidas como processos que
resultam em uma reorganizacdo qualitativa, tanto em nivel psicologico como
comportamental (Bronfenbrenner, 1986; Cowan, 1991). Elas geram mudancas na
percepcdao que a pessoa tem de si mesma e dos outros, bem como nas relagdes que
estabelece com outros significativos. A importancia das transigdes para o desenvolvimento
sera discutida com maior €nfase na se¢ao sobre vulnerabilidade e resiliéncia familiar.

A Teoria dos Sistemas Ecoldgicos, através do modelo bioecoldgico, ¢ um
referencial fundamental para o estudo do desenvolvimento dentro do contexto. Como ¢
possivel observar, a partir do que foi brevemente exposto acima, este referencial procura
integrar aspectos individuais e ambientais, contemplando os fatores relacionados com o
fendmeno a ser investigado. Deste modo, ele se constitui em uma abordagem através da
qual se pode compreender o desenvolvimento em situagdes atipicas, privilegiando aspectos

de resiliéncia, vulnerabilidade, risco e protecdo. Estes aspectos serdo abordados a seguir.
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1.2 Resiliéncia, vulnerabilidade, risco e proteciao

A partir de agora, serdo introduzidos os conceitos de resiliéncia, vulnerabilidade,
risco e prote¢do na visdo dos principais teoricos sobre o assunto. Alguns destes conceitos e
termos especificos relacionados com eles sdo originados da Psicopatologia do
Desenvolvimento. Assim, eles serdo explicitados de acordo com a defini¢do adotada nesta
area. Cabe salientar que estes conceitos e termos serdo apresentados didaticamente, por
este motivo, eles serdo definidos separadamente. No entanto, a compreensido destes
fendmenos em uma situagdo especifica requer uma visdo dindmica da interagdo dos
mesmos, conforme sera explicitado com maior énfase no final desta se¢ao.

Resiliéncia refere-se ao fendmeno caracterizado por resultados positivos na
presenca de sérias ameagas a adaptacdo ou ao desenvolvimento da pessoa (Masten, 2001).
Na visdo de Masten, a resiliéncia parece ser um fendmeno simples e comum, que resulta,
em muitos casos, da operacdo de sistemas basicos de adaptagdo humana. Se estes sistemas
estao protegidos € em bom funcionamento conjunto, o desenvolvimento ¢ positivo, mesmo
na presenca de adversidade. Por outro lado, se estes sistemas sdo prejudicados em
decorréncia da exposi¢do a um fator de risco, ou mesmo anteriormente a presenca dele, o
potencial para desenvolver problemas no desenvolvimento posterior ¢ maior. Neste
sentido, a autora afirma que a grande surpresa nas pesquisas sobre resiliéncia ¢ “a
simplicidade do fenomeno” (p. 227).

De acordo com Masten (2001), resiliéncia ¢ um construto inferencial e contextual,
que envolve duas dimensdes: a presenca dos processos de adaptacdo e dos fatores de risco.
Com relagdo a primeira, a literatura aponta controvérsias entre os pesquisadores que
definem resiliéncia a partir do conceito de adaptagdao. A segunda, por outro lado, revela a
existéncia de um consenso entre os teoricos do assunto de que sua presenga ¢
imprescindivel para a pesquisa em resiliéncia (Cowan e cols, 1996; Rutter, 1996).

A primeira dimensdo mencionada por Masten (2001) refere-se a presenca dos
processos de adaptacdao. Alguns pesquisadores definem adaptacdo, baseados nas tarefas
evolutivas esperadas para o ser humano, ao longo de seu desenvolvimento e nas
expectativas culturais, que variam de acordo com o contexto historico-politico-social-
econémico no qual ele estd inserido. Nesta perspectiva, a adaptacdo que pode ser
mensurada através de variaveis como competéncia social e académica, por exemplo (Elder,
1998; Masten & Coatsworth, 1995; Waters & Sroufe, 1983). Outros pesquisadores,
principalmente no campo da prevencdo de psicopatologia e abuso de substancias,
focalizam a adaptacdo na auséncia de psicopatologia ou no baixo nivel dos sintomas

(Conrad & Hammen, 1993). Outros, ainda, incluem estes dois tipos de critérios
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(Greenberg, Lengua, Coie & Pinderhughes, 1999). De acordo com Masten (2001), o
critério utilizado para definir adaptacdo nos estudos sobre resiliéncia determinara as
variaveis a serem incluidas nas pesquisas.

O critério utilizado para definir adaptagdo nesta tese estd baseado na perspectiva
ecolégica do desenvolvimento. Segundo esta perspectiva, o desenvolvimento ocorre
através de processos de interacdo reciproca da pessoa com outras pessoas, objetos e
simbolos presentes no seu ambiente imediato, denominados como processos proximais.
Conforme mencionado anteriormente, dois tipos de efeitos podem resultar dos processos
proximais: competéncia, que se refere a aquisi¢do e desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e capacidade para conduzir e direcionar seu proprio comportamento, €
disfuncdo, que se refere a manifestacdo recorrente de dificuldades em manter o controle e a
integracdo do comportamento (Bronfenbrenner & Morris, 1998). Baseada nestes dois tipos
de efeitos que podem resultar dos processos proximais, a definicdo de adaptagcdo adotada
nesta tese envolve tanto a presenga de habilidades e caracteristicas que favorecam a
competéncia como a auséncia de processos que produzem disfuncdo. Entre estes ultimos
processos, encontram-se os sintomas psicopatologicos. A partir desta defini¢do, pretende-
se analisar a adaptagdo de acordo com o comportamento expresso pela pessoa em um
determinado momento de sua vida baseado nas expectativas que a situacdo demanda e nas
tarefas evolutivas esperadas para a pessoa naquele momento. Para isto, serdo consideradas
as caracteristicas e habilidades apresentadas pela pessoa, como a auto-estima, a auto-
eficacia e a empatia, bem como as dificuldades para manter o controle e a integracdo do
comportamento, como a presenca de sintomas de psicopatologia, delingiiéncia, abuso de
substancias, etc.

O conceito de adaptacdo também estd presente na defini¢ao de resiliéncia de outros
autores. Para Rutter (1996), a resiliéncia esta relacionada com variagdes individuais em
resposta aos fatores de risco. O autor enfatiza a nocdo de processo, uma vez que a
capacidade para adaptagao depende tanto da intensidade do risco, quanto da sua interacao
com outros fatores. Para Cowan e colaboradores (1996), resiliéncia refere-se ao processo
que, embora opere na presenca de fatores de risco, produz resultados positivos tdo bons ou
melhores do que os obtidos na auséncia deles. Na visdo destes autores, pessoas resilientes
sdo aquelas que ndao s6 evitam conseqiiéncias negativas associadas com o risco, mas
demonstram respostas adaptadas na presenca deles.

A segunda dimensdo mencionada por Masten (2001) refere-se a presenca de fatores
de risco. Para os tedricos do assunto, o entendimento dos processos de resiliéncia e

vulnerabilidade estd intimamente relacionado com a compreensdao da nogao de risco.
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Dentro da Psicopatologia do Desenvolvimento, o conceito de risco tem suas origens na
epidemiologia, cujo foco consiste em estudar padroes de doenca em determinadas
populacdes e fatores que influenciam estes padrdoes (Masten & Garmezy, 1985). Nesta
area, as pesquisas tém como objetivo procurar respostas para questdes como: que pessoas
desenvolvem doengas e que pessoas ndo desenvolvem, por que motivos elas desenvolvem
doencas e o que pode ser feito para diminuir a incidéncia destas. Tais questoes tornaram-se
um desafio para os pesquisadores em Psicopatologia do Desenvolvimento, que focalizaram
seus esforcos no sentido de estabelecer diagnosticos precisos e identificar fatores de risco e
prote¢do associados com susceptibilidade para desenvolver doengas. Estes pesquisadores
procuram compreender os mecanismos basicos pelos quais estes fatores modificam a
ocorréncia de determinada doenca com o objetivo de propor intervengdes que reduzam a
sua incidéncia, baseada na interagdo risco/protecao (Masten & Garmezy, 1985).

Para a Psicopatologia do Desenvolvimento, a presenca de fatores de risco presume
a existéncia de uma probabilidade estatistica em uma determinada populacdo para o
desenvolvimento de alguma desordem (Masten & Garmezy, 1985). Deste modo, o risco
tem um potencial para predispor pessoas e populacdes a resultados negativos especificos.
Um resultado negativo ou indesejado refere-se a manifestacdo de uma doenca ou algum
comportamento desadaptado, sua severidade, duragdo, freqiiéncia e intensidade dos
sintomas (Cowan e cols, 1996). No entanto, somente a partir do resultado provocado em
determinada pessoa pode-se afirmar se o fator de risco teve ou ndo efeito sobre ela.

De acordo com Masten e Garmezy (1985), os fatores de risco podem estar presentes
tanto em caracteristicas individuais como ambientais. Entre os fatores de risco individuais,
encontram-se caracteristicas como sexo, fatores genéticos, habilidades sociais, intelectuais
e caracteristicas psicologicas. Entre os fatores de risco ambientais encontram-se o baixo
nivel socio-econdmico, eventos de vida estressantes, caracteristicas familiares e auséncia
de apoio social (Masten & Garmezy, 1985).

Tradicionalmente, o risco era concebido unicamente em termos estaticos, como um
fator que predispunha a um resultado negativo (Cowan e cols., 1996). Deste modo, a
simples presenca de um fator de risco ja era suficiente para se prever conseqiiéncias
indesejaveis. A pobreza, por exemplo, era considerada um fator de risco relacionado com
conseqiiéncias negativas para familias e criancas. Atualmente, uma visao mais dinamica
sobre o risco emerge, atribuindo a ele uma conotagdo de processo (Cowan e cols., 1996).
Desta forma, o risco passa a ser percebido como uma variavel vinculada diretamente ao
resultado provocado. Esta visdo proporciona o entendimento de como a varidvel risco

causa determinado resultado em uma pessoa € em outra nao, ou ainda, como a mesma
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variavel provoca resultados diferentes para a mesma pessoa em momentos diferentes do
seu desenvolvimento (Cowan e cols., 1996). Neste sentido, a pobreza pode desempenhar
um papel de risco para determinadas familias e para outras ndo, dependendo da existéncia
de fatores que moderem seus efeitos.

O baixo nivel socio-econdmico ¢ uma das varidveis socio-demograficas mais
investigadas em pesquisas sobre fatores de risco (Luthar, 1991). De acordo com Garmezy e
Masten (1994), o baixo nivel socio-econdmico constitui uma forma de adversidade
cronica. Para os autores, uma adversidade cronica manifesta-se lenta e gradualmente e sua
intensidade pode variar de moderada a alta, porém, sua durag¢ao ¢ longa. Outros exemplos
sdao: desvantagens biologicas e fisicas, problemas familiares intensos e caracteristicas
individuais. A adversidade cronica difere da aguda, cuja manifestagdo € repentina e rapida,
de severa intensidade, com efeitos avassaladores. Uma pessoa que ¢ acometida por um
evento deste tipo (por exemplo, a morte de um dos pais) pode permanecer imobilizada em
funcdo da falta de recursos imediatos para lidar com a situacdo (Garmezy & Masten,
1994).

Um evento agudo, entretanto, pode se tornar um fator de risco cronico (Garmezy &
Masten, 1994). Se, por exemplo, a morte de um dos pais resultar em cuidados inadequados
para a crianca, pode trazer danos para o seu desenvolvimento em longo prazo. Quando
eventos agudos ndo se tornam cronicos, a tendéncia € que seus efeitos declinem com o
passar do tempo, ndo trazendo prejuizos ao desenvolvimento. Esta constitui uma das
diferencas entre o evento agudo e o cronico. A adversidade cronica € caracterizada pela
possibilidade de trazer efeitos cumulativos para o desenvolvimento (Garmezy & Masten,
1994).

Estudos sobre fatores de risco identificaram varidveis constituindo adversidades
cronicas em nivel familiar, cujos efeitos cumulativos demonstraram estar
significativamente associados com o desenvolvimento de alguma patologia infantil, tais
como: (1) discérdia conjugal severa; (2) baixo nivel socio-econdmico; (3) familias
numerosas; (4) criminalidade paterna; (5) doenca mental materna; (6) institucionalizacao
da crianca (Garmezy & Masten, 1994; Rutter, 1987, 1993, 1996). Segundo estas pesquisas,
a probabilidade de uma crianga que vivencia apenas um destes fatores apresentar algum
problema ¢ baixa (Garmezy & Masten, 1994). Contudo, a probabilidade dela apresentar
problemas vivenciando mais de um fator aumenta, e, no caso de trés ou mais fatores, o
risco para apresentar alguma doenga mental ¢ ainda mais significativo (Garmezy &

Masten, 1994). E importante ressaltar, no entanto, que, para que esta probabilidade se
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concretize, ¢ necessaria uma predisposi¢ao individual para o desenvolvimento de alguma
doenga, ou seja, para que o risco tenha efeito, a pessoa precisa estar fragilizada diante dele.

Vulnerabilidade refere-se a uma predisposic¢do individual para apresentar resultados
negativos no desenvolvimento (Masten & Garmezy, 1985). Ela esté relacionada com uma
predisposi¢cdo para desenvolver uma desordem especifica ou com uma susceptibilidade
geral ao stress. A vulnerabilidade aumenta a probabilidade de um resultado negativo
ocorrer na presenga de um fator de risco. Contudo, ela opera somente na presenca dele, ou
seja, sem o risco, ela ndo tem efeito (Cowan e cols., 1996).

Virios fatores estdo relacionados com a vulnerabilidade. Caracteristicas inatas ou
adquiridas durante a gestagdo e primeira infancia (vulnerabilidade primaria) e
caracteristicas desenvolvidas a partir das interagdes posteriores da crianca com o ambiente
(vulnerabilidade secundéria) contribuem para a predisposi¢do a apresentar algum problema
no desenvolvimento (Masten & Garmezy, 1985). Fatores externos também podem
desencadear vulnerabilidade, quando, por exemplo, praticas educativas ineficazes tornam a
crianga vulneravel para desenvolver problemas de comportamento na presenca de altos
niveis de stress familiar (Cowan e cols., 1996). Alguns aspectos da vulnerabilidade podem
ser observados através de mensuracdo (caracteristicas pessoais, como ansiedade e
temperamento), outros, entretanto, podem ser observados somente em resposta ao stress
(reagdes somaticas, por exemplo; Masten & Garmezy, 1985).

Risco e vulnerabilidade sdo processos relacionados com resultados negativos ou
indesejados. O risco pode ser identificado tanto em nivel individual como em nivel
ambiental. A vulnerabilidade, por outro lado, estd relacionada com uma caracteristica
pessoal, inata ou adquirida. Contudo, somente na interagao com os eventos de vida é que
podem ser observadas, tanto as influéncias do risco, como as manifestacdes da
vulnerabilidade (Cowan e cols., 1996). Cabe destacar que, apesar das semelhancgas entre
estes dois conceitos, eles diferem em um aspecto essencial: o risco estd associado com uma
probabilidade estatistica presente em grupos e populagdes, a vulnerabilidade, por outro
lado, estd relacionada, estritamente, & pessoa e as suas predisposi¢cdes a respostas ou
conseqiiéncias negativas.

Viarias pesquisas em Psicopatologia do Desenvolvimento demonstram que, apesar
da influéncia do risco, algumas pessoas parecem superar os desafios impostos por ele, nao
sendo vulneraveis (Rutter, 1985, 1987, 1993, 1996; Werner & Smith, 1992; Zimmerman &
Arunkumar, 1994). Estas pessoas foram consideradas pelos tedricos do assunto,
inicialmente, como invulneraveis (Masten & Garmezy, 1985). Atualmente, pesquisadores

tém se referido a elas como resilientes (Cowan e cols., 1996; Rutter, 1987, 1993).
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De acordo com Masten e Garmezy (1985), a invulnerabilidade ou resisténcia ao
stress esta relacionada com uma grande probabilidade de adaptacao bem sucedida apesar
da influéncia do risco, resultando em uma baixa susceptibilidade ao impacto de futuros
estressores. No entanto, Rutter (1993) afirma que a invulnerabilidade denota uma idéia de
resisténcia absoluta ao stress, quando a realidade demonstra que ninguém, na verdade,
apresenta esta condi¢dao. Segundo este autor, o termo também sugere que pode ser aplicado
em todas as condi¢des de risco, entretanto, sabe-se que a capacidade para adaptacdo varia
de acordo com cada situacdo, podendo ser alterada, tanto em fun¢do de caracteristicas e
habilidades individuais, como de aspectos do contexto.

Zimmerman ¢ Arunkumar (1994) argumentam que a resiliéncia ndo pode ser vista
como uma caracteristica fixa, que, uma vez desenvolvida, ndo se altera mais. De acordo
com estes autores, resiliéncia e invulnerabilidade ndo sdo termos equivalentes: resiliéncia
esta relacionada com a capacidade para superar as adversidades, ndo significando que a
pessoa saia da crise ilesa, conforme sugere a invulnerabilidade. Neste sentido, o termo
resiliéncia parece ser mais adequado para referir-se a adaptagdo em situacdes de stress.

De acordo com Masten e Garmezy (1985), a resiliéncia pode ser tanto ameacada
pelos eventos de vida estressantes como reforgada por eles. As circunstincias mais
favoraveis para promover resiliéncia ndo estao relacionadas com a auséncia de stress, mas
com desafios graduais que reforcam as habilidades pessoais, as estratégias de coping ¢ as
caracteristicas pessoais. Para estes autores, o sucesso durante a negociagdo com os eventos
de vida estressantes parece desempenhar um efeito inoculador, reforcando a resisténcia ao
stress.

Cabe salientar que, uma vez que uma pessoa apresente resiliéncia em determinado
momento de sua vida, ndo quer dizer que ela continuara apresentando ao longo de seu
desenvolvimento (Rutter, 1993). A reagdo aos eventos estressantes pode variar durante o
ciclo de vida, dependendo do momento que a pessoa estd vivendo, da intensidade dos
fatores de risco e da disponibilidade dos fatores de protegdo. Assim, uma pessoa pode
apresentar uma resposta adaptada frente a um fator de risco em determinada situagao, e, em
outra, ser vulneravel.

Da mesma forma, alguns autores afirmam que a resiliéncia pode ser aplicada em
diferentes dominios do desenvolvimento: social, emocional e académico (Hutz, Koller &
Bandeira, 1996; Rutter, 1996). De acordo com esta visdo, uma pessoa pode estar resiliente
em alguma area de seu desenvolvimento, como por exemplo, a académica, e, a0 mesmo

tempo, estar apresentando dificuldades no relacionamento interpessoal em funcdo da
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exposicdo a algum fator de risco. Neste sentido, o fato de uma pessoa estar resiliente em
determinada area de seu desenvolvimento nao implica que ela esteja resiliente nas demais.

O interesse dos pesquisadores pela resiliéncia provém de estudos com criangas em
situacdo de risco que demonstraram respostas adaptadas, ao contrario do esperado, devido
as suas condi¢des de vida. Werner e Smith (1982), por exemplo, observaram que, criangas
que nasceram com baixo peso, cujas maes tiveram complicagdes no parto, apresentavam
uma grande probabilidade para desenvolver problemas posteriores. Entretanto, foram
observados problemas fisicos e psicoloégicos somente nas criangas que viviam em
condi¢des adversas, como pobreza cronica, instabilidade familiar ¢ problemas de satde
mental materna. Segundo os autores, as criangas que cresciam em um ambiente mais
estruturado apresentaram pouco ou nenhum problema decorrente das complicacdes em seu
nascimento, sugerindo que alguns aspectos do ambiente as protegeram.

Rutter (1993) ressalta a importancia de atentar para os aspectos que, apesar de nao
estarem diretamente relacionados com resultados positivos, contribuem para o incremento
da resiliéncia, refor¢cando a capacidade individual para lidar com as adversidades. Estes
aspectos s3o denominados como fatores de prote¢do. Fatores de prote¢do sdo
caracteristicas que diminuem a probabilidade de um resultado negativo ou indesejado
acontecer na presenca de um fator de risco, reduzindo a sua incidéncia e a sua severidade
(Cowan e cols., 1996). Eles sdao considerados como a contraparte positiva na interagdo com
o risco, pois estdo relacionados com caracteristicas individuais ou ambientais que
desempenham uma funcdo de protecdo (Masten & Garmezy, 1985). Tais fatores possuem
um efeito catalitico, na medida em que modificam os efeitos do risco através da sua
interacao com ele (Rutter, 1993).

Garmezy e Masten (1994), revisando uma extensa literatura sobre desenvolvimento
infantil, identificaram trés grupos de fatores de protecdo: (1) caracteristicas individuais,
como auto-estima, inteligéncia, capacidade para resolver problemas e competéncia social;
(2) coesao familiar e apoio afetivo transmitido pelas pessoas da familia, através de um
vinculo positivo com os cuidadores; e, (3) apoio social externo, provido por outras pessoas
significativas, como escola, igreja e grupos de ajuda. O conjunto destes fatores, em
situacdes de stress, serve como um recurso que auxilia a pessoa a interagir com os eventos
de vida e a conseguir bons resultados, evitando conseqiiéncias negativas (Garmezy &
Masten, 1994).

Garmezy, Masten e Tellegen (1984) propdem trés modelos de interagdo
risco/protecdo para descrever o impacto do stress e das caracteristicas pessoais na

qualidade da adaptagdo: (1) o modelo compensatorio; (2) o modelo inoculador; e, (3) o
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modelo dos fatores de protecdo, ou imunidade versus vulnerabilidade. De acordo com os
autores, estes modelos de resiliéncia ndo sao mutuamente excludentes, podendo coexistir
em uma mesma situacao.

No primeiro modelo, um fator compensatorio consiste numa variavel que neutraliza
a exposi¢ao ao risco. Esta variavel ndo interage com o fator de risco, mas exerce uma
influéncia direta no resultado. Assim, o fator de risco e o fator compensatorio influenciam
na predi¢do do resultado (Garmezy e cols., 1984). Neste modelo, por exemplo, tanto o
stress (fator de risco) como a auto-estima (fator compensatorio) interferem na competéncia
social (resultado). A auto-estima é uma variavel que compensa a exposi¢ao ao risco,
contribuindo para a adaptacdo. Uma pessoa com baixa auto-estima tende a sofrer mais o
impacto do stress do que uma pessoa com auto-estima elevada.

No segundo modelo, o inoculador, o fator de risco exerce um papel de refor¢ador
da capacidade para adaptacdo. Quando o risco ¢ encarado como desafio e este ¢ enfrentado
com sucesso, ele ajuda a preparar a pessoa para os proximos, aumentando o repertorio de
estratégias e habilidades eficazes para lidar com situagdes estressantes (Garmezy e cols.,
1984).

O terceiro modelo, o dos fatores de protecdo, propde uma interagdo de fatores de
risco e de protecao, no qual os ultimos reduzem o impacto dos primeiros. Aqui o fator de
protecao interage com o fator de risco (Garmezy e cols., 1984). Neste modelo, por
exemplo, a assertividade (fator de prote¢do) interage com a influéncia negativa do grupo
(fator de risco) na preveng¢do do uso de drogas (resultado).

E importante salientar, mais uma vez, que o estudo da resiliéncia requer uma
compreensdo dindmica e interacional de varios fatores. Resiliéncia refere-se a
comportamentos adaptados em resposta a fatores de risco. Deste modo, para falarmos em
resiliéncia, a condi¢dao de risco deve ser imprescindivel, pois ndo ¢ possivel afirmar que
uma pessoa esta sendo resiliente, se o risco ndo estiver presente, ou seja, se ndo estiver em
jogo a habilidade da pessoa para enfrentar a situagdo. O mesmo acontece com a
vulnerabilidade. Sem a presenga do risco, a vulnerabilidade ndo se manifesta. Uma pessoa
pode ter uma predisposi¢cdo para o desenvolvimento de alguma patologia e esta nunca se
manifestar, a ndo ser que seja desencadeada por alguma situacdo estressante. Por outro
lado, ¢ necessario estar ciente de que um fator de risco tem o potencial para atuar como tal,
contudo, dependendo da existéncia de fatores mediadores, ele pode ndo atuar como risco.
Por exemplo, a pobreza é considerada pela literatura como um fator de risco potencial para
o desenvolvimento das pessoas, no entanto, se puderem contar com fatores de protegao,

como coesdo familiar e rede de apoio social, elas podem nao apresentar conseqiiéncias
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negativas. Assim, neste caso, a pobreza nao atuou como risco, apesar de existir uma alta
probabilidade para tal. Por outro lado, se uma pessoa desencadeou alguma doenga ou
conseqiliéncia negativa pela exposicdo a este fator de risco, como, por exemplo, a
depressdo, pode-se dizer que a pobreza contribuiu para desencadear este problema,
desempenhando, assim, um papel de risco. Em ambos os casos, ¢ necessario levar em
consideragdo a existéncia de outros fatores, tanto de risco como de protecao, pois eles
estardo certamente contribuindo para o resultado.

Como ¢ possivel observar, para analisar os processos de resiliéncia e
vulnerabilidade, é necessario examinar fatores de risco e protecdo em interacdo. Conforme
mencionado ao longo da exposicao tedrica, varios fatores contribuem para que uma pessoa
esteja resiliente ou vulnerdvel em determinada situagdo, como a incidéncia de vérios
fatores de risco, as predisposi¢des para o desenvolvimento de alguma doenca ou
conseqliéncias negativas, as caracteristicas e habilidades pessoais, a coesdo familiar e o
apoio social. Contudo, € necessario analisar, também, a maneira como a pessoa percebe ¢
enfrenta a situagdo estressante, decorrente dos processos proximais ocorridos entre ela e o
ambiente, bem como a influéncia do contexto e do tempo em que ela estd vivendo.
Somente a partir de uma analise criteriosa de todos estes aspectos pode-se afirmar se a
pessoa esta sendo resiliente ou vulneravel frente a um evento estressante em determinado
momento de sua vida.

Os conceitos de resiliéncia e vulnerabilidade tém sido utilizados, recentemente, em

pesquisas sobre familias. Eles serdo discutidos a seguir.

1.3 Vulnerabilidade e resiliéncia familiar

A resiliéncia tem sido diversamente utilizada na literatura sobre familia. Ela ¢
definida de maneira similar a encontrada na literatura em que o foco ¢ a pessoa, baseando-
se em critérios como adaptagdo, risco e protecdo. No entanto, o seu nivel de analise ¢é
diferente, uma vez que a resiliéncia em familias envolve a habilidade do sistema familiar
como um todo. Neste sentido, o conceito de adaptacdo neste nivel refere-se a habilidade da
familia para enfrentar as transi¢des normativas e ndao-normativas do seu ciclo de vida,
produzindo processos proximais entre seus membros que gerem competéncia, € nao
disfungdo. Entre os processos que geram competéncia, pode-se citar a utilizacdo de
indugdo de disciplina durante a socializacdo dos filhos. Entre os processos que geram
disfun¢do, pode-se mencionar a presenca de abuso e maus tratos na relacdo entre pais e
filhos. Deste modo, a partir dos efeitos que os processos proximais produzem nos membros

da familia pode-se fazer inferéncias sobre a adaptacdo deste sistema.
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Para Walsh (1996), a pesquisa em resiliéncia na familia deve procurar identificar e
implementar os processos-chave que habilitam as familias ndo s6 a lidarem eficientemente
com situagdes de crise ou estresse permanente, como a sairem delas fortalecidas, ndo
importando se a fonte de estresse ¢ interna ou externa a familia. Uma vez que a familia
esteja fortalecida como unidade funcional, ela contribui para a resiliéncia de todos os seus
membros. Esta autora enfatiza que o sistema familiar deve ser analisado em interagao com
o contexto no qual esta inserido, relacionando-o com os seus recursos € problemas a serem
enfrentados. Os desafios podem variar desde as transi¢des normativas do ciclo de vida até
as ndo-normativas. A maneira como a familia interage com as adversidades ¢ fundamental
para a adaptacdo de cada membro e do sistema como um todo. Neste sentido, Walsh
(1996) define a resiliéncia familiar como uma “resiliéncia relacional” (p. 262).

Para Hawley e DeHaan (1996), a resiliéncia familiar envolve a trajetoria da familia
no sentido de sua adaptacdo e prosperidade diante de situagcdes de estresse, tanto no
presente como ao longo do tempo. Para estas autoras, familias resilientes respondem de
maneira positiva a estas condigdes de risco de maneira singular, dependendo do contexto
no qual estdo inseridas, do seu nivel de desenvolvimento e da interacdo dos fatores de risco
e protecdo. As autoras distinguem duas unidades de andlise na intersecdo resiliéncia e
familia. Em alguns casos a resiliéncia pode ser vista como um processo decorrente da
intera¢do das adversidades com as habilidades individuais, com a familia servindo como
um fator de prote¢do ou de risco. Em outros casos pode ser encarada como um processo
decorrente da interacdo das adversidades com uma qualidade sistémica, compartilhada pela
familia como um todo (Hawley & DeHaan, 1996).

O pertencimento a uma familia pode ser considerado um fator de protecdo ou de
risco. Em alguns casos, a familia pode ser vista como um fator de prote¢do para a
resiliéncia. Vérias caracteristicas estdo relacionadas com resiliéncia, como por exemplo, o
vinculo positivo entre a crianga e seus pais (ou cuidadores), a auséncia de divércio e de
discordia conjugal severa e o enfrentamento positivo de problemas (Hawley & DeHaan,
1996). Familias que apresentam coesdo, aconchego e estabilidade, nas quais as relagdes
pais-filhos sdo permeadas por afeto, equilibrio de poder, cuidados adequados e disciplina
consistente sao mais provaveis de terem filhos resilientes (Hawley & DeHaan, 1996).

Por outro lado, a familia pode ser vista como um fator de risco. Familias
numerosas, discordia conjugal, doenca mental de um dos pais e habilidades parentais
limitadas sdo fatores associados com psicopatologia e com comportamento delinqiiente em

criangas e adolescentes (Hawley & DeHaan, 1996).
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A resiliéncia também pode ser vista como uma habilidade compartilhada pela
familia como um todo (Hawley & DeHaan, 1996). Ela pode ser entendida em termos de
valores e atitudes, como uma qualidade dindmica através da qual as familias focalizam
seus esforgos para lidar com as adversidades e conseguir adaptacdo, evitando resultados
negativos. A literatura sobre resiliéncia identifica varios fatores relacionados com ela no
ambito familiar: compromisso mutuo, comunicagdo aberta entre seus membros, coesao,
adaptabilidade, espiritualidade, relacionamento, tempo de permanéncia juntos e eficicia
(Hawley & DeHaan, 1996). Ela também ¢ entendida como um fator dependente do
contexto, ou seja, a capacidade de uma familia adaptar-se em determinada situagao
depende da interacao de seus esforcos e potencialidades com as demandas do ambiente.

Conforme vem sendo mencionado até agora, analisar a resiliéncia dentro das
familias requer um exame cuidadoso dos vérios fatores que interferem neste processo,
entre eles, os aspectos de risco e protecdo, tanto internos como externos a familia. A
resiliéncia em familias pode ser inferida a partir da habilidade da familia para enfrentar as
transicdes normativas e ndo-normativas do seu ciclo de vida, produzindo processos
proximais entre seus membros que gerem competéncia. Se, durante a interagdo com o0s
fatores de risco, a familia consegue se manter coesa, com cada membro desempenhando
seu papel com competéncia, pode-se inferir que a familia estd apresentando resiliéncia,
contribuindo para a resiliéncia individual de seus membros. Se, pelo contrario, existem
distor¢des nestes papéis, como, por exemplo, violéncia doméstica na relacdo entre pais e
filhos, pode-se dizer que a familia estd sendo vulnerdvel. Cabe ressaltar que existe a
possibilidade dos pais estarem desempenhando com competéncia seus papéis na educacao
dos filhos, e, ao mesmo tempo, estarem apresentando algum problema no seu
desenvolvimento, como, por exemplo, uma doenca mental. Neste caso, pode-se supor que
eles estdo sendo vulneraveis, mas que isto ndo estd impedindo que eles possam cumprir sua
funcdo na educagdo dos filhos. Deste modo, apesar da resiliéncia estar presente no grupo
familiar, ela ndo ¢ um aspecto compartilhado por todos os seus membros. Este fato esta
relacionado com a questdo dindmica que envolve a resiliéncia, pois a capacidade para
adaptagdo ndo abrange, necessariamente, todas as dreas do desenvolvimento, podendo
variar, também, de acordo com o momento de vida da pessoa.

Existem algumas evidéncias na literatura para a hipdtese de que ha continuidade na
adaptag¢@o ao longo do tempo e através das transi¢des. De acordo com estas evidéncias,
algumas pessoas e familias sdo, geralmente, vulnerdveis, outras sdo, freqlientemente,
resilientes (Cowan, 1991). Entretanto, alguns autores argumentam que € necessario

identificar os fatores de risco que aumentam a probabilidade de uma disfun¢do durante as



29
transicdes e os fatores de prote¢do que reduzem a severidade dos resultados negativos
(Hetherington, 1989; Rutter, 1987).

Cowan (1991) hipotetiza que as transi¢des ampliam processos que ja estavam
ativos antes delas. Assim, a maneira como as pessoas lidam com as transi¢des atuais ¢ um
reflexo de como elas as enfrentavam no passado, repetindo um ciclo que se estabelece
precocemente. Cowan (1991) afirma que existe uma forte evidéncia empirica
demonstrando que a adaptagdo precoce estd relacionada com adaptacao posterior, e, ainda,
que o ciclo da ndo adaptacdo ¢ transmitido através de trés ou quatro geragdes.

Patterson e Capaldi (1991) investigaram a hipdtese do ciclo de adaptacdo ser
transmitido intergeracionalmente, examinando a correlagdao entre o trago de personalidade
anti-social em pais e maes e as praticas educativas recebidas na infincia. Os autores
confirmaram sua hipotese, argumentando que praticas educativas ineficazes contribuem
para o desenvolvimento de um trago de personalidade anti-social que, futuramente,
compromete a habilidade paterna e materna para educar de maneira efetiva os filhos
(Patterson & Capaldi, 1991).

A nog¢do da continuidade na vulnerabilidade e resiliéncia constitui apenas um dos
aspectos necessarios para o entendimento de fatores de risco e protecdo que influenciam as
transi¢des (Cowan, 1991). As transi¢des também dependem de fatores como: (1) a natureza
da demanda pessoal e social durante as transi¢oes; (2) os recursos pessoais € sociais; e, (3)
o significado da transi¢do para a pessoa e sua familia (Cowan, 1991).

Com relagdo as demandas, quanto menos habilidades a transi¢ao requer e quanto
menores os obstaculos existentes no ambiente, mais fluida ela se torna. Ndo se sabe,
entretanto, por que algumas transigdes sdo, geralmente, mais dificeis do que outras
(Cowan, 1991). Com relag@o aos recursos, tanto as caracteristicas pessoais quanto o apoio
social sdo importantes fatores de prote¢do para o sucesso das transi¢cdes (Cowan, 1991).
Finalmente, o significado que as pessoas atribuem para as transi¢des determina o qudo
estressante elas se tornam e como as pessoas reagirao frente a elas (Cowan, 1991).

Nao existe um consenso na literatura sobre quais transi¢des, em nivel familiar, sdo
consideradas normativas e ndo-normativas. Atualmente, o divércio parece ser um ponto de
interse¢ao nesta classificacdo. Para determinadas familias, ele é encarado como um evento
normal e esperado, para outras, entretanto, ele ¢ visto como algo inesperado (Cowan,
1991). Neste sentido, Elder (1991) enfatiza a importancia dos fatores de risco e prote¢ao
serem analisados sempre com relagdo ao tempo em que as transi¢cdes estdo acontecendo
para cada pessoa. A viuvez, por exemplo, certamente traz riscos diferenciados quando

acontece aos vinte ou aos setenta anos. Da mesma forma, elas devem ser também
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analisadas com relagdo ao contexto historico em que estdo inseridas, pois facilita a
compreensdo do que pode ser normativo € ndo-normativo tanto do ponto de vista pessoal
quanto social (Baumrind, 1991; Cowan, 1991).

A importancia de estudos sobre resiliéncia familiar reside na identificagdo de
fatores que habilitam as pessoas a lidarem efetivamente com os processos de transigdes
normativas € nao-normativas, superando os eventos de vida estressantes. A identificacdo
destes fatores possibilita fortificar a familia como uma unidade funcional, cuja forga
contribui para o desenvolvimento da resiliéncia de todos os seus membros (Walsh, 1996).

Até este momento foram discutidos os aspectos tedricos que serviram como ponto
de partida para a elaboracao desta tese: a teoria dos sistemas ecoldgicos e os processos de
resiliéncia e vulnerabilidade. A seguir, serdo abordados os temas especificos que serdo
estudados nesta pesquisa: familias, praticas educativas, paternidade e apoio

social/conjugal.

1.4 Familias

A familia é, na maioria das vezes, o primeiro ambiente freqiientado pelas criangas,
no qual inicia-se o processo de socializa¢do. Ela transmite, além do sustento bioldgico,
cuidados adequados, afeto, padrdes, valores e normas de conduta que sdo incorporadas
pela prole durante o desenvolvimento de sua personalidade (Zamberlan, Camargo &
Biasoli-Alves, 1997). Através da interacdo com os pais no grupo familiar a crianga aprende
padrdes de relacionamento e desenvolve caracteristicas e habilidades importantes para a
convivéncia em outros ambientes. Deste modo, a familia exerce um papel fundamental
para o desenvolvimento psicoloégico saudavel de criancas e adolescentes (Gomes
Szymanski, 1994).

Dentro da familia, a transi¢do para a parentalidade (maternidade e paternidade)
requer que os pais avancem uma geracao e se tornem os cuidadores da geracdo mais jovem
(Carter & McGoldrick, 1995). Tornar-se mae ou pai envolve mudancas significativas no
desenvolvimento, implicando um reajustamento em varias dimensdes (Corréa, 2000). A
parentalidade exige também uma reorganizacdo dos papéis familiares, através da qual o
casal passa a assumir tarefas e responsabilidades com relagdo ao desenvolvimento da
crianca, desempenhando, assim, as fun¢des materna e paterna.

O processo de socializacdo dentro do contexto familiar, antes focalizado na relagdo
pais-crianga, tem sido analisado, recentemente, de forma mais abrangente, focalizando a
familia como um sistema social (Parke & Buriel, 1998). Para compreender a natureza das

relagdes familiares € necessario reconhecer a interdependéncia dos papéis e das fungoes de
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todos os membros que compdem este sistema. A mutua influéncia entre os seus membros
ocorre tanto de forma direta como indireta. A relacdo entre os pais € a crianga ¢
influenciada pela relagdo conjugal, e vice-versa. Assim, diferentes niveis de andlise podem
contribuir para o entendimento das relacdes, tanto o individual como o dos subsistemas
(conjugal, filial, mae-crianga, pai-crianga, etc.; Parke & Buriel, 1998).

A Teoria dos Sistemas Ecologicos proposta por Bronfenbrenner (1979/1996, 1986;
Bronfenbrenner & Morris, 1998) amplia este enfoque, ao propor a andlise do
microssistema familiar em relacdo a outros sistemas que o influenciam tanto direta como
indiretamente, bem como em relacdo a cultura na qual ele estd inserido. Assim, a analise
do desenvolvimento de uma crianga dentro do microssistema familiar deve incluir a analise
de sua interacao no mesossistema, como a creche, a escola, a familia extensa e os vizinhos.
Da mesma forma, também deve incluir uma analise da influéncia do exossistema, como o
trabalho de seus pais, a sua rede de apoio social ¢ a comunidade, ¢ do macrossistema,
como questdes culturais e econdmicas, valores e padrdes de conduta transmitidos
intergeracionalmente e pela sociedade (Bronfenbrenner, 1979/1996).

No microssistema familiar, durante o processo de socializagdo de uma crianga,
inicia-se o desenvolvimento de diades (Bronfenbrenner, 1979/1996). Uma diade ¢ formada
sempre que pessoas prestam atencdo nas atividades uma da outra ou delas participam
(Bronfenbrenner, 1979/1996). E possivel estabelecer varias diades ao longo do
desenvolvimento, elas estdo presentes sempre que duas pessoas estdo se relacionando. As
diades exercem uma influéncia importante para o desenvolvimento, na medida em que se
constituem num contexto propicio para ele, possibilitando, também, a formagao de redes
de relacionamento (Bronfenbrenner, 1979/1996). As diades podem assumir trés formas
funcionais para fomentar o desenvolvimento psicologico: diades observacionais, diades de
atividade conjunta e diades primarias (Bronfenbrenner, 1979/1996).

Para Bronfenbrenner (1979/1996), uma diade observacional ocorre quando uma
pessoa esta prestando atengao a atividade de outra, que reconhece o interesse demonstrado.
Por exemplo, quando uma crianga observa atentamente a sua mae enquanto ela prepara
uma refei¢do e faz comentdrios ocasionais para a crianga. Este tipo de diade proporciona
aprendizagem observacional e pode evoluir facilmente para a seguinte forma diddica: a
diade de atividade conjunta.

Uma diade de atividade conjunta ¢ aquela em que os dois participantes se percebem
realizando alguma atividade compartilhada (Bronfenbrenner, 1979/1996). Por exemplo,
quando a mae e a crianga estdo engajados na tarefa de montar um quebra-cabega, a crianga

separa as pecas ¢ a mae ajuda a montar. A tarefa ndo precisa ser necessariamente a mesma,
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pode ser uma complementar. Este tipo de diade apresenta excelentes condigdes para o
desenvolvimento. O poder evolutivo desta diade deriva do fato dela se intensificar e
apresentar certas caracteristicas comuns a todas as diades: reciprocidade, equilibrio de
poder e afeto (Bronfenbrenner, 1979/1996).

Em qualquer relacdo diddica, o que uma pessoa faz influencia a outra e vice-versa,
caracterizando a reciprocidade (Bronfenbrenner, 1979/1996). Assim, uma pessoa deve
coordenar suas atividades com as da outra, e esta coordenag¢do ndo s6 favorece a aquisi¢ao
de habilidades interativas, como também estimula a evolucdo de um conceito de
interdependéncia (Bronfenbrenner, 1979/1996). Contudo, mesmo que 0s processos
diadicos sejam reciprocos, um dos participantes pode ser mais influente do que o outro. A
extensdo em que, numa relagdo diddica, A ¢é mais influente que B, ¢ conhecida como
equilibrio de poder (Bronfenbrenner, 1979/1996). Para uma crianga pequena, a
participagdo em uma diade oferece a oportunidade de aprender a lidar com relagdes de
poder. De acordo com Bronfenbrenner (1979/1996), uma situagdo Otima para o
desenvolvimento ¢ aquela em que o equilibrio de poder gradualmente se altera em favor da
pessoa em desenvolvimento. Aqui comeca o desenvolvimento da autonomia. Além destas
duas caracteristicas, existe outra que desempenha um papel fundamental para o
desenvolvimento: o afeto. Quanto mais positivas e calorosas forem as relagdes de uma
diade, maior a probabilidade de ocorrerem os processos evolutivos (Bronfenbrenner,
1979/1996). Da mesma forma, elas facilitam a formacao do terceiro tipo de diade: a diade
primaria.

Uma diade primaria é aquela que continua a existir para ambos os participantes,
mesmo quando nao estdo juntos, significando que suas figuras tornaram-se representadas
mentalmente (Bronfenbrenner, 1979/1996). Estas diades exercem uma poderosa influéncia
na motivag¢do para a aprendizagem e no curso do desenvolvimento, pois ¢ mais provavel
que uma crianga adquira habilidades, conhecimentos e valores de uma pessoa com a qual
estabeleceu uma diade primaria, do que com outra, que so existe para a crianca quando
estdo juntas fisicamente (Bronfenbrenner, 1979/1996).

Desta forma, observa-se que as relagdes estabelecidas dentro da familia sdo
fundamentais para o desenvolvimento psicologico e social da crianga, pois servem como
uma base para a formagdo de novos vinculos ao longo do ciclo de vida. Quando ocorrem
problemas durante a formagao destes lagos com a familia, € possivel que traga danos a
saude da crianga. Se, na relagdo que se estabelece entre os pais e a crianga, reciprocidade,

equilibrio de poder e afeto ndo estdo presentes, prejudica ndo s6 o desenvolvimento da
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crianga, como também, pode comprometer as relacdes posteriores que ela vira a
estabelecer com outras pessoas.

A construcdo da familia e dos papéis desempenhados dentro deste contexto vem,
historicamente, modificando-se através dos tempos, exigindo uma constante adaptacao de
seus membros a novas fungdes. Tais mudancas sdo decorrentes, em grande parte, de
transformagdes socio-econdmicas e da pluralidade atual nas configuragdes familiares
(Carter & McGoldrick, 1995).

O papel feminino sempre foi central no funcionamento da familia. A identidade da
mulher era determinada, primariamente, por suas fungdes como mae e esposa,
permanecendo a mulher dedicada, quase que exclusivamente, para a criagao, a protegao, a
educagao e a transmissao de afeto aos filhos (Carter & McGoldrick, 1995; Zamberlan e
cols., 1997). As transformag¢des ocorridas no contexto socio-cultural, entretanto,
contribuiram para uma reformula¢do do papel feminino dentro da sociedade como um
todo. A necessidade de uma identidade pessoal, paralela ao papel de mae e esposa, bem
como as questdes sOcio-econdmicas, ingressaram a mulher no mercado de trabalho. Em
decorréncia disso, o papel paterno, que antes estava mais relacionado com a imposi¢ao de
disciplina, a transmissdo de valores morais ¢ a provisdo de recursos, passa a ser mais
participativo e cooperativo, mais envolvido com a educagdo dos filhos (Cabrera, Tamis-
LeMonda, Bradley, Hofferth & Lamb, 2000; Zamberlan e cols., 1997).

Da mesma forma, o aumento do numero de divorcios, de familias reconstituidas e
de familias uniparentais indica que muitas criangas estdo crescendo e se desenvolvendo
sem a presenga de um dos pais no lar e/ou na presenca de uma mae ou pai substitutos.
Estes dois aspectos divergentes - a participacdo ativa do pai na educacao dos filhos e a
auséncia do mesmo na familia - remetem a uma reflexdo sobre a configuracio atual dos
papéis materno e paterno e sobre a influéncia da familia contemporanea para o
desenvolvimento das criancas.

Em pesquisas com familias de baixa renda, Szymanski (1992, 1997) observa a
existéncia de um modelo idealizado de familia, presente nos discursos dos participantes
quando realizavam uma autocritica de seu modo de viver. Este modelo foi denominado
pela autora como familia “pensada”, ¢ o modo de vida cotidiano destas familias foi
denominado familia “vivida” (Szymanski, 1992).

A familia “pensada” tinha como modelo a familia nuclear burguesa, composta por
pai, mae e filhos bioldgicos, cuja unido deveria ser estavel e indissoluvel. A estrutura
almejada por estas familias era a patriarcal, com a expectativa de que o pai fosse o

provedor material, a mae a provedora afetiva e, os filhos, os objetos principais de cuidados.
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A familia “vivida”, por outro lado, apresentou-se numa multiplicidade de formas,
mostrando as mais variadas estruturas e modos de relagdo, mas com uma proposta de
ligag¢do afetiva duradoura, incluindo uma relagdo de cuidado entre os adultos e destes para
com as criangas e os idosos. A familia “vivida” ndo era valorizada, por ndo estar de acordo
com o modelo nuclear, considerada por estas familias como a tUnica estrutura familiar
capaz de prover as condicdes adequadas para o desenvolvimento de uma crianga (Gomes
Szymanski, 1994).

Szymanski (1992) observa, dentro das familias de baixa renda com uma estrutura
matrifocal (modelo organizado em torno da mulher quando ndo ha um companheiro), uma
mudancga de parceiros, de forma que o nucleo familiar ¢ organizado em torno da mulher,
nao se desfazendo com a saida do homem. Os homens, nestas familias, entraram, sairam,
formaram outras familias e o ntcleo continuou sob a responsabilidade da mae. Szymanski
(1992) relata que as pessoas ficavam divididas entre este modo de viver e o modelo
idealizado de familia, de certa forma imposto pela sociedade e, quanto mais este modelo se
distanciava da sua realidade, mais intenso era o sentimento de estar longe de “como
deveriam ser” (p. 8).

Esse sentimento estd calcado na responsabilidade social e psicologica atribuida a
familia pelo desenvolvimento saudavel da crianga e na culpa que recai sobre ela quando
este desenvolvimento apresenta falhas (Gomes Szymanski, 1994). Neste sentido, a familia
passa a ser responsabilizada pelo comportamento das criangas devido a sua
“desestruturacdo”, pois o modelo de estrutura considerado ideal ¢ o da familia nuclear e
tudo o que foge a ele passa a ser percebido como uma “desestrutura” (Gomes Szymanski,
1994, p. 35).

Da mesma forma, De Antoni e Koller (2000) também observaram a presenca de um
modelo idealizado de familia em dois grupos de meninas adolescentes que sofreram maus
tratos no microssistema familiar. Estas adolescentes descrevem a familia a partir de sua
estrutura (configuracdo familiar), dos papéis desempenhados pelos seus membros e das
inter-relacdes estabelecidas neste contexto. O modelo de familia descrito como ideal pelo
primeiro grupo estd baseado na presenga de lagos afetivos e na flexibilidade entre os papéis
familiares. Por outro lado, o modelo descrito pelo segundo grupo baseia-se na familia
nuclear burguesa, na qual o lago consangiiineo e a existéncia de uma relagdo hierarquica
entre pais e filhos s3o considerados fatores importantes. Em ambos os grupos, as autoras
observaram que a realidade destas adolescentes contrapOs-se a visdo idealizada de familia,

sugerindo que esta idealizagdo pudesse estar atuando como uma forma de autoprote¢do do
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sofrimento advindo da confrontagdo com a realidade, marcada pelo abandono e pela
violéncia (De Antoni & Koller, 2000).

Estudos sobre a influéncia da familia para o desenvolvimento de criangas e
adolescentes tém contemplado configuragdes familiares diferenciadas (Hetherington, 1989,
1991; Hetherington e cols., 1989; Patterson & Capaldi, 1991; Santrock, Warshak,
Lindbergh & Meadows, 1982). Algumas pesquisas sobre desenvolvimento infantil e
adolescente em familias uniparentais e reconstituidas demonstram a influéncia destas
configuracdes para o desenvolvimento. De acordo com Hetherington (1991), os efeitos do
divorcio e de viver em familias uniparentais sdo, em geral, mais desastrosos para os
meninos do que para as meninas. Meninos que vivem em familias uniparentais, cujos pais
sdo divorciados, em contraste com as meninas, apresentam mais problemas de
comportamento e de relacionamento interpessoal tanto em casa quanto na escola. Isto pode
ser atribuido ao fato de que os pais, no periodo que antecede ao divoércio, brigam muito
mais na frente dos filhos do que das filhas (Hetherington, 1991). Da mesma forma, os
meninos parecem ser menos habeis do que as meninas para procurarem apoio em outros
adultos ou no grupo de pares (Hetherington, 1991).

O recasamento, por outro lado, parece trazer problemas emocionais e de
comportamento para as meninas (Santrock e cols., 1982). Enquanto os meninos tendem a
apresentar problemas apo6s o divorcio, as meninas apresentam mais problemas com um
novo casamento. Os filhos que, freqlientemente, estdo mais envolvidos em uma relagdo
conflituosa com suas maes, podem ter menos a perder e mais a ganhar com a chegada de
um padrasto afetivo. Em contraste, as filhas que, freqlientemente, estdo envolvidas em uma
relagdo proxima com suas maes, podem perceber a chegada de um padrasto como intrusiva
(Hetherington, 1991).

A qualidade do relacionamento entre pais e filhos ¢ um importante mediador das
reacdes dos filhos ao divorcio e ao recasamento (Hetherington e cols., 1989). Dados
indicam que, apdés o divorcio, os pais tendem a ser menos consistentes com relagdao as
praticas educativas. Durante a transi¢do para o divorcio, um pai ou uma mae estressados
podem ter dificuldades em atender as demandas de uma crianca carente. Além disso, os
pais se tornam menos exigentes, menos comunicativos, mais permissivos, punitivos € com
dificuldades em apoiar seus filhos. Estas dificuldades com relagdo as praticas educativas
podem desaparecer depois da adaptagdo ao divorcio e/ou recasamento, como também
podem persistir e se intensificar com a entrada dos filhos na adolescéncia (Hetherington e

cols., 1989).
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Padrastos tendem a desempenhar um papel mais passivo durante as praticas
educativas dos seus enteados, podendo apresentar mais dificuldades em monitora-los.
Contudo, se os padrastos se engajam em praticas educativas eficazes, podem exercer uma
funcdo protetora durante o desenvolvimento dos seus enteados homens (Hetherington,
1991).

De acordo com Bronfenbrenner (1979/1996), a incompatibilidade na relagdo entre
marido e mulher e a conseqliente separacdo parece perturbar a relagdo entre pais e filhos,
prejudicando a capacidade dos primeiros para desempenhar com competéncia suas fungdes
socializadoras. Os efeitos do divorcio sobre o desenvolvimento de criangas e adolescentes
atuam, principalmente, sobre as trés condigdes basicas para um desenvolvimento efetivo,
descritas por Bronfenbrenner: a relagdo afetiva, a reciprocidade e o equilibrio de poder.

O impacto do divércio na relagdo pais-crianca proporciona o aumento da
intensidade dos sentimentos negativos, tanto nos pais quanto na crianga, devido a situagao
que se criou. Da mesma forma, o nivel de reciprocidade na relacdo diminui e o equilibrio
de poder se torna dificil, pois os filhos j& ndo atendem mais aos pedidos dos pais
(Bronfenbrenner, 1979/1996). No entanto, a presen¢ca de um adulto com quem os pais
tenham um relacionamento positivo contribui para que eles possam funcionar mais
efetivamente nas interacdes com seus filhos. Assim, o ex-marido, um parente ou uma
amiga podem ser capazes de oferecer apoio a mae divorciada em seu papel de educadora,
mesmo nao estando presentes no mesmo ambiente que a crianga.

Apesar da maioria das pesquisas sobre o impacto do divorcio e do recasamento no
desenvolvimento de pais e filhos demonstrar conseqiiéncias negativas associadas com estas
transi¢des familiares, alguns autores apontam resultados opostos (Hetherington, Bridges &
Insabella, 1998; Silverstein & Auerbach, 1999). As pesquisas de Silverstein e Auerbach
(1999) com familias compostas por casais homossexuais, familias divorciadas,
reconstituidas e nunca-casadas demonstram que uma grande variedade de estruturas
familiares pode contribuir para o desenvolvimento das criangas. Estes autores afirmam que
as criangas necessitam de, pelo menos, um cuidador adulto responsivo com o qual elas
possam estabelecer um forte vinculo emocional e desenvolver um relacionamento
consistente. Os autores ressaltam que, em funcdo do desgaste fisico e emocional
relacionado com a parentagem, uma estrutura familiar que inclua a presenca de mais de um
adulto ¢ mais provavel de contribuir para resultados positivos no desenvolvimento da
crianga.

No entanto, Silverstein e Auerbach (1999) afirmam que nem o sexo do adulto, nem

a consangiiinidade sao descritas como variaveis significativas relacionadas com resultados



37
positivos no desenvolvimento. Assim, um, nenhum ou ambos cuidadores podem ser o pai
ou a mae biologica da crianga. A estabilidade do vinculo emocional e a qualidade do
relacionamento sdo os fatores mais importantes para o desenvolvimento positivo. Da
mesma forma, os autores afirmam que as pesquisas com familias compostas por casais
homossexuais t€ém demonstrado que as criangas educadas nestes lares sdo capazes de
desenvolver orientacdo sexual e de género tanto quanto as educadas em lares
heterossexuais.

Embora as criancas de familias divorciadas estejam em maior risco para apresentar
problemas no seu desenvolvimento, do que as de familias ndo-divorciadas, Hetherington e
colaboradores (1998), ao revisar uma extensa literatura sobre familias divorciadas,
ressaltam que a maioria das criangas de familias divorciadas ndo apresentam problemas
decorrentes desta transi¢cdo familiar. As autoras argumentam que a reacdo dos filhos ao
divorcio depende de fatores como: (a) vulnerabilidade individual; (b) composi¢do familiar;
(c) fatores de risco, incluindo o baixo nivel socio-econdmico; (d) stress parental; e, (€)
processos familiares.

Algumas caracteristicas pessoais dos pais e dos filhos podem influenciar suas
reacdes as transi¢cdes familiares, tornando-os vulneraveis para desenvolver problemas
frente a elas. Como exemplo, pode-se citar idade, género, etnia, personalidade anti-social,
entre outras (Hetherington e cols., 1998).

Com relacdo a composic¢do familiar, Hetherington e colaboradores (1998) afirmam
que, apesar da configuragdo nuclear estar relacionada com melhores resultados no
desenvolvimento de criancas e adolescentes, a auséncia do pai ndo produz,
necessariamente, resultados negativos. A reacao da crianga a auséncia paterna depende de
fatores como a disponibilidade de ambos os pais para manterem um relacionamento com
ela, a qualidade das relagdes familiares e o género da crianca.

O baixo nivel socio-econdmico parece ser uma variavel vinculada indiretamente
com problemas de comportamento em criancas de familias divorciadas (Hetherington e
cols., 1998). Mesmo quando o saldrio ¢ controlado, as criangas de familias divorciadas
continuam apresentando mais problemas do que as de familias nucleares. No entanto,
Hetherington e colaboradores (1998) argumentam que esta relagdo parece ser mediada pelo
nivel de risco apresentado pela pessoa: personalidades anti-sociais estio em maior risco
ndo somente para a instabilidade profissional, problemas econdmicos, eventos de vida
estressantes como também para o divorcio, problemas conjugais e parentagem ineficaz.

Eventos de vida estressantes, como o baixo nivel s6cio-econdmico e os desafios

associados com o divorcio € o recasamento aumentam o stress parental, produzindo,
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ocasionalmente, depressdo, ansiedade, irritabilidade e comportamentos anti-sociais. Estes
problemas interferem na capacidade dos pais para desempenhar com competéncia suas
funcdes parentais, ocasionando problemas de comportamento nos filhos (Hetherington e
cols., 1998).

Apesar das caracteristicas individuais, da composi¢do familiar, do baixo nivel
socio-econdmico e do stress parental interferirem nas reacdes dos filhos ao divorcio e
recasamento, Hetherington e colaboradores (1998) ressaltam que os processos familiares
sdo os fatores mais importantes para a adaptacdo dos filhos a estas transi¢des. Relacdes
familiares disfuncionais, como conflitos, negatividade, falta de apoio e parentagem
ineficaz potencializam os efeitos do divorcio e do recasamento no ajustamento da crianca.
Os autores afirmam que, se os pais divorciados se engajam em praticas educativas eficazes,
se o relacionamento familiar ¢ harmonioso e se existe coesdo, a adaptacdo da crianga ao
divorcio é consideravelmente melhor, e as diferencas entre o ajustamento das criangas em
familias divorciadas e ndo-divorciadas diminuem.

Hetherington e colaboradores (1998) afirmam que o divorcio e o recasamento
aumentam a probabilidade de pais e criangas enfrentarem outros fatores de risco
relacionados a eles. Estes fatores de risco estdo intimamente relacionados, interagindo, e
podem ser mediados por uma série de fatores mediadores. Neste sentido, a interagao dos
fatores de risco com os recursos disponiveis na familia influenciam os processos
familiares, determinando a influéncia das transi¢des que ocorrem neste sistema para o
desenvolvimento de criancas e adolescentes. Bronfenbrenner (1979/1996) ressalta que a
qualidade do relacionamento em uma diade depende da existéncia e natureza de outros
relacionamentos com outras pessoas, capazes de funcionar como uma rede de apoio sécio-
afetivo. Desta forma, a rede de apoio dos pais pode desempenhar um papel mediador
durante as transi¢des familiares.

Cabe salientar, também, que cada familia enfrenta estas transicdes de maneira
particular. Assim, € necessario analisar estas transi¢cdes conforme elas sdo percebidas pelas
pessoas envolvidas e o momento em que elas ocorreram, além de analisar os recursos
disponiveis nas familias para que elas enfrentem a situagao.

Como vem sendo discutido até agora, a reciprocidade, o equilibrio de poder e o
afeto na interacao de pais e filhos dentro do microssistema familiar sdo fundamentais para
o desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes. A maneira como os pais interagem
e educam seus filhos ird refletir na maneira como eles enfrentardo as demandas do
ambiente, sendo vulneraveis ou resilientes. A seguir, serdo analisadas algumas praticas

educativas dentro do processo de socializagdo e sua influéncia para o desenvolvimento.
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1.5 Praticas educativas e socializacao

Socializacdo ¢ o processo através do qual as criangas adquirem comportamentos,
habilidades, motivacdes e valores caracteristicos e apropriados para a sua cultura
(Newcombe, 1999). A familia ¢, geralmente, o ambiente no qual a crianca passa a maior
parte de sua infancia. Neste sentido, ela ¢ considerada como o agente primario e mais
poderoso de socializagdo, que tem como objetivo moldar a personalidade e o
comportamento social da crianga, através da transmissao de padrdes e normas de conduta
apropriadas para a convivéncia em sociedade (Newcombe, 1999).

O processo de socializagdo envolve padrdes diversificados de interagdo de pais e
filhos nos quais eles utilizam diversas estratégias disciplinares para orientar o
comportamento das criancas. Estes aspectos estdo organizados na literatura em duas
dimensdes distintas: as praticas parentais e os estilos parentais. As praticas parentais
referem-se as estratégias utilizadas pelos pais para atingir objetivos especificos em
diferentes dominios (académico, social, afetivo) sob determinadas circunstancias e
contextos (Hart, Nelson, Robinson, Olsen & McNeilly-Choque, 1998). Como exemplo,
pode-se citar a puni¢do e¢ a recompensa. O estilo parental refere-se ao padrao global de
caracteristicas da interacdo pais-filhos em diversas situagdes que criam um clima
emocional no qual o comportamento parental ¢ expresso (Darling & Steinberg, 1993).
Entre estas caracteristicas, pode-se mencionar a responsividade e a autoridade. Ao utilizar
a puni¢do, por exemplo, os pais podem fazé-lo de maneira impositiva, caracterizando um
estilo parental autoritario. Neste sentido, a qualidade da interacdo pais-filhos ¢ considerada
um aspecto essencial do estilo parental, que atua como um contexto no qual as praticas
educativas sdo utilizadas.

Pesquisas sobre praticas educativas e estilos parentais t€ém sido realizadas ha véarias
décadas. Durante muito tempo a esfera dos estilos parentais foi dominada por uma
polarizagdo entre o padrdo autoritirio (conservador), que colocava a obediéncia em
primeiro plano, e o padrao liberal (permissivo), baseado na premissa psicanalitica de que a
restricdo parental era responsavel pela ansiedade infantil (Baumrind, 1997). Estes modelos
monopolizaram as pesquisas sobre socializacdo até pouco mais de trinta anos, quando
Baumrind (1966) propds uma integracdo destes dois extremos, desenvolvendo um terceiro

~ . e 1
padrdo, denominado autoritativo .

! Devido a falta de consenso entre os pesquisadores para a tradugdo do termo authoritative, optamos por
manter a denominacao utilizada por Pacheco, Teixeira e Gomes (1999) e Alvarenga (2000).



40

Os estudos de Baumrind (1966, 1971) sobre os estilos parentais reformularam a
antiga visao de controle, definido em termos de rigidez e punicdo fisica, atribuindo a ele
uma nova conotagdo. Na sua concep¢do, o controle estd relacionado com exigéncias e
expectativas de maturidade impostas pelos pais através de confrontagcdes diretas,
supervisdo e disciplina consistente (Baumrind, 1997). Esta nova visdo possibilitou uma
diferenciagdo qualitativa da autoridade parental, caracterizada pela combinacdo entre
diferentes niveis de controle e aspectos como afetividade e comunicagdo, que resultou em
uma categoriza¢do de trés estilos parentais: o autoritativo, o autoritdrio € o permissivo
(Baumrind, 1966, 1971; Baumrind & Black, 1967).

Posteriormente, Maccoby e Martin (1983) reestruturaram a tipologia dos estilos
parentais de Baumrind (1966, 1971), propondo duas dimensdes ortogonais cuja
combinagdo resulta em quatro estilos parentais: exigéncia e responsividade. A exigéncia
refere-se aos comportamentos parentais que requerem supervisdo e disciplina. A
responsividade refere-se aos comportamentos de apoio e aquiescéncia, que favorecem a
individualidade e a auto-afirmacdo dos filhos. Os quatro estilos parentais emergentes deste
modelo sdo: o autoritativo, o autoritario, o indulgente e o negligente. A diferenca basica
entre a tipologia proposta por Baumrind e a proposta por Maccoby e Martin reside na
separacao do estilo permissivo em dois: o indulgente e o negligente. Para os autores, esta
diferenciagdo permitiu distinguir, nas familias que fazem poucas demandas de controle,
uma variag@o no seu nivel de responsividade.

O estilo autoritativo resulta da combinagao entre controle e responsividade em altos
niveis (Baumrind, 1997; Glasgow, Dornbusch, Troyler, Steinberg & Ritter, 1997). Pais
autoritativos estabelecem regras para o comportamento de seus filhos que sao
consistentemente enfatizadas. Eles monitoram a sua conduta, corrigindo atitudes negativas
e gratificando atitudes positivas. A disciplina ¢ imposta de forma indutiva e a comunicagdo
entre pais e filhos € clara e aberta, baseada no respeito mutuo. S3o pais que tém altas
expectativas em relagdo ao comportamento dos filhos em termos de responsabilidade e
maturidade. Além disso, sdo afetuosos na interagdo com eles, responsivos as suas
necessidades e, freqiientemente, solicitam sua opinido quando conveniente, encorajando a
tomada de decisdes, proporcionando oportunidades para o desenvolvimento de suas
habilidades (Baumrind, 1966).

O estilo autoritario resulta da combinagao entre altos niveis de controle e baixa
responsividade (Baumrind, 1997; Glasgow e cols., 1997). Pais autoritarios sdo rigidos e
autocraticos. Eles impdem altos niveis de exigéncia, estabelecendo regras estritas,

independente de qualquer participacao da crianga. Tendem a enfatizar a obediéncia através
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do respeito pela autoridade e pela ordem. Freqiientemente utilizam a puni¢do como forma
de controle do comportamento. Nao valorizam o didlogo e a autonomia, reagindo com
rejeicdo e baixa responsividade aos questionamentos e opinides da crianga (Baumrind,
1966).

O estilo indulgente resulta da combinagdo entre baixo controle e alta
responsividade (Baumrind, 1997; Glasgow e cols., 1997). Pais indulgentes, em oposi¢ao
aos autoritarios, ndo estabelecem regras nem limites para a crianga, estabelecendo poucas
demandas de responsabilidade e maturidade. Sdo excessivamente tolerantes, permitindo
que a crianga monitore seu proprio comportamento. Siao afetivos, comunicativos e
receptivos com seus filhos, tendendo a satisfazer qualquer demanda que a crianca
apresente (Baumrind, 1966).

O estilo negligente, por outro lado, resulta da combinagdo entre controle e
responsividade em baixos niveis (Glasgow e cols., 1997). Pais negligentes ndo sdo nem
afetivos nem exigentes. Demonstram pouco envolvimento com a tarefa de socializacao da
crianga, ndo monitorando seu comportamento. Tendem a manter seus filhos a distincia,
respondendo somente as suas necessidades basicas. Ao passo que os pais indulgentes estao
envolvidos com seus filhos, os pais negligentes estdo, freqiientemente, centrados em seus
proprios interesses (Glasgow e cols., 1997).

Vérios estudos demonstram influéncias dos estilos parentais sobre o
desenvolvimento psicologico de criancas e adolescentes. Em criangas, o estilo autoritativo
estd relacionado com competéncia social, assertividade e comportamento independente
(Baumrind, 1966; Baumrind & Black, 1967). Em adolescentes, o estilo autoritativo
encontra-se associado com melhores niveis de adaptagao psicologica (Steinberg, Lamborn,
Darling, Mounts & Dornbusch, 1994), competéncia social (Lamborn, Mounts, Steinberg &
Dornbusch, 1991), auto-estima (Baumrind, 1991), desempenho académico, auto-confianga
e menores niveis de problemas de comportamento, ansiedade e depressdo (Steinberg,
Mounts, Lamborn & Dornbusch, 1991). O contrario acontece com o estilo negligente, que
estd relacionado com maiores niveis de problemas de comportamento (Steinberg e cols.,
1994). Adolescentes de familias indulgentes evidenciam um forte senso de auto-confianga,
porém, apresentam menor engajamento escolar e maior freqiiéncia de abuso de substancias
(Lamborn e cols., 1991). Por outro lado, adolescentes de familias autoritarias demonstram
auto-conceito inferior ao dos seus pares, mas apresentam bons escores em medidas de
obediéncia e conformidade com padrdes adultos (Lamborn e cols., 1991). Em geral,

adolescentes de familias ndo autoritativas tendem a atribuir a responsabilidade de suas
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realizacdes ¢ desempenho a causas externas ou a sua baixa habilidade (Glasgow e cols.,
1997).

A interagdo de pais e filhos e as praticas educativas utilizadas durante o processo de
socializacdo também foram abordadas por Hoffman (1960, 1975, 1979, 1991, 1994) em
suas pesquisas sobre o desenvolvimento moral. Para Hoffman (1979), a moralidade ¢
amplamente influenciada pelas praticas educativas que os pais utilizam com seus filhos. De
acordo com o autor, a internalizacdo de padrdes morais influencia a motivacdo para
adequar desejos pessoais aos requerimentos de uma situacao especifica, sendo que este tipo
de conflito acontece, originalmente, na infancia, quando a crian¢a ¢ confrontada com
padrdes morais através da disciplina imposta pelos pais.

As pesquisas de Hoffman (1960, 1975, 1979) sobre a influéncia das praticas
disciplinares para o desenvolvimento moral revelam tendéncias opostas com relagdo a
internalizacdo de padrdes morais. Segundo o autor, uma orientacdo moral caracterizada
pela independéncia de sancdes externas e culpa esta associada com o uso freqliente de
disciplina indutiva, ao passo que uma orientacdo moral baseada no medo de sangdes
externas e punicao estd associada com técnicas disciplinares com componentes altamente
coercitivos.

Para Hoffman (1975), a disciplina indutiva envolve praticas educativas que
comunicam a crianca o desejo dos pais de que ela modifique seu comportamento,
induzindo-a a obedecer. Esta estratégia disciplinar caracteriza-se por direcionar a atengdo
da crianga para as conseqiiéncias de seu comportamento para as outras pessoas (ao invés
das conseqliéncias punitivas para ela mesma) e para as demandas logicas da situagdo
(Hoffman, 1975). Estas praticas proporcionam a crianga uma compreensao das implicagdes
de seus atos, permitindo autonomia para que esta informacao seja utilizada como base para
monitorar seu comportamento. Praticas deste tipo envolvem explicagdes sobre as
conseqiiéncias do comportamento da crianga, explicagdes a respeito de regras, principios e
valores, adverténcias morais, apelos ao orgulho da crianga a ao amor que ela sente pela
mae, explicacdes sobre as possiveis implicacdes ruins ou dolorosas das a¢des da crianga
sobre os outros e sobre o seu relacionamento com as outras pessoas (Grusec & Lytton,
1988). De acordo com Hoffman, estas estratégias disciplinares favorecem a internalizagao
moral.

As préticas coercitivas, por outro lado, caracterizam-se pela aplicagdo direta da
forca e do poder dos pais (Hoffman, 1975). Elas incluem punigdo fisica, privacdo de
privilégios ou ameaga destas atitudes, compelindo a crianga a adequar seu comportamento

as reacdes punitivas dos pais. Estas praticas contribuem para que o controle do
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comportamento seja baseado na ameaga de sangdes externas, intensificando a percepgao do
tipo de padrdao moral como externo, favorecendo a perpetuacdo do senso de oposi¢ao entre
os desejos infantis e estes padrdes. Além disso, também podem provocar emogdes intensas,
como hostilidade, medo e ansiedade, interferindo na capacidade da crianga para ajustar seu
comportamento a situagdo (Hoffman, 1975).

De acordo com Grusec e Lytton (1988), praticas coercitivas, como a punicao,
condicionam a inibi¢do daqueles comportamentos infantis reprimidos pelos pais. As
sangdes negativas tendem a eliciar sentimentos negativos nas criangas, inibindo a produgao
dos comportamentos devido a ansiedade gerada pela punicdo ou por sua ameaga. Os
autores distinguem duas formas de punigdo: a coercdo ¢ a ameaca do rompimento do
vinculo afetivo entre a crianca e os pais. Esta segunda forma de punicdo perturba o
sentimento de seguranca da crianga com relagdo aos sentimentos parentais, gerando
ansiedade. Segundo os autores, a utilizacdo indiscriminada de ambas as formas de puni¢ao
traz inumeros prejuizos ao desenvolvimento psicoldgico da crianga. Criangas cujas maes
utilizam praticas disciplinares coercitivas tendem a usar métodos coercitivos na resolucao
de conflito com seus pares, sendo menos aceitas por eles (Hart, Ladd & Burleson, 1990).
Da mesma forma, a coer¢ao parental, a falta de responsividade e o controle excessivo estao
relacionados com vérias formas de agressao infantil (Hart e cols., 1998).

Por outro lado, a punigdo utilizada como decorréncia de uma conseqiiéncia natural
de um mau comportamento, acompanhada de explica¢des 16gicas e adequadas a situagao,
pode minimizar os sentimentos negativos na crianga, reduzindo a probabilidade de
resultados indesejados no seu desenvolvimento (Grusec & Lytton, 1988). As estratégias
coercitivas podem adquirir um carater menos coercitivo quando se tornam qualificadas, ou
seja, quando existe uma explicagdo que visa a justificar ou legitimar a solicitagdo da
mudan¢a de comportamento por motivos ndo centrados no poder dos pais, como, por
exemplo, baseada no bem-estar da crianga ou em normas sociais (Hoffman, 1979). Deste
modo, o uso ocasional de disciplina coercitiva por pais que utilizam, freqlientemente,
disciplina indutiva, em certas circunstancias, também pode contribuir para a internalizagdo
moral (Hoffman, 1979).

Da mesma forma que a puni¢do, a inconsisténcia no manejo dos pais ¢ descrita
como um fator de risco para o desenvolvimento psicologico da crianga. De acordo com
Grusec e Lytton (1988), a inconsisténcia pode manifestar-se de duas formas distintas: (1)
através de uma tendéncia dos pais a, algumas vezes, punirem e, outras vezes, reforcarem o
mesmo tipo de comportamento da crianga, sem que exista um motivo adequado; e/ou, (2)

quando um dos pais pune e o outro reforca o mesmo comportamento. Estas inconsisténcias
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no manejo com a crianca, quando muito acentuadas, podem contribuir para o
desenvolvimento da delinqiiéncia (Grusec & Lytton, 1988).

O uso de refor¢cadores ou recompensas também ¢ referido por alguns autores como
uma pratica disciplinar (Grusec & Lytton, 1988; Newcombe, 1999). Dois tipos de
recompensas sdo destacados por Grusec e Lytton: as materiais ¢ as psicologicas. As
recompensas materiais incluem objetos e privilégios, e as psicologicas referem-se a
elogios, demonstracdo de afeto, admira¢do e aprovacdo. De acordo com os autores, as
recompensas sociais, quando ndo utilizadas indiscriminadamente, tendem a promover
responsabilidade e internalizagdo de padrdes morais, ao passo que as materiais parecem
estar relacionadas com baixo indice de internalizagao.

O afeto parental ¢ descrito como uma varidvel importante para a eficacia das
praticas educativas utilizadas pelos pais. O afeto torna a crianca mais receptiva a
disciplina, favorecendo a obediéncia e a aceitagdo de normas (Hoffman, 1979; Parpal &
Maccoby, 1985). Além disso, torna a crianga emocionalmente mais segura para
compreender as necessidades dos outros, contribuindo para o desenvolvimento moral
(Hoffman, 1979), a empatia e o comportamento pré-social (Waters, Wippman & Sroufe,
1979). A extrema falta de afeto e/ou rejeicao parental, por outro lado, geram conseqiiéncias
negativas para a adaptagdo psicologica da crianca, contribuindo para o desenvolvimento da
delinqiiéncia e da agressdo, especialmente quando associadas com puni¢do severa (Grusec
& Lytton, 1988).

A interacdo pais-filhos, os estilos parentais e as praticas educativas tém sido objeto
de inimeras pesquisas nacionais atualmente. Algumas destas pesquisas abordam a relagao
entre praticas educativas e problemas de comportamento na infancia (Alvarenga, 2000),
entre estilos parentais e habilidades sociais na adolescéncia (Pacheco, Teixeira & Gomes,
1999) e entre estilos parentais e adaptacao psicoldgica em adolescentes adotados (Reppold,
2001). De uma maneira geral, o interesse destas pesquisas reside em identificar aspectos de
risco e protegcdo presentes na interagcdo pais-filhos com o objetivo de propor intervencdes
que visem ao desenvolvimento saudéavel de criangas e adolescentes.

Viérios fatores influenciam na determinacgdo das praticas educativas utilizadas pelos
pais, entre eles, caracteristicas e aspectos relacionados aos pais e a crianga, eventos de vida
estressantes, a experiéncia dos pais em suas familias de origem e o apoio conjugal (Belsky,
1984; Bolger, Thomas & Eckenrode, 1997; Simons & Johnson, 1996). Entre os aspectos
relacionados aos pais, alguns foram identificados como fatores de risco para a
parentalidade, como o traco de personalidade anti-social, abuso de substincias, doenga

mental, dificuldades cognitivas e baixo nivel de informacao (Bolger e cols., 1997; Simons
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& Johnson, 1996). Pais que manifestaram, em suas infancias e adolescéncias,
comportamentos delinqgiientes, como atos violentos, abuso de substancias, trafico de drogas
e promiscuidade sexual, apresentam maior probabilidade de utilizar praticas educativas
ineficazes por serem incapazes de proporcionar a crianga a satisfacdo de suas necessidades
fisicas e emocionais. A depressdo também é um fator que influencia na qualidade da
parentagem, pois esta relacionada com baixo interesse nas atividades e maior irritabilidade
(Simons & Johnson, 1996). Pais com dificuldades cognitivas podem ndo ser capazes de
reconhecer as necessidades da crianca, nem protegé-la de perigos existentes no ambiente.
Da mesma forma, podem reagir aos comportamentos normais de seus filhos com disciplina
severa por desconhecerem as fases de desenvolvimento (Bolger e cols., 1997). Por outro
lado, caracteristicas como sensibilidade, maturidade e empatia tendem a contribuir para o
vinculo entre pais e filhos, constituindo um fator de prote¢do para a parentagem responsiva
(Belsky, 1984).

Entre as caracteristicas da crianga, o temperamento tem sido descrito como a mais
determinante, recebendo maior aten¢do por parte dos pesquisadores (Belsky, 1984). A
quantidade e a qualidade do cuidado parental parece ser mediada pela percep¢do das maes
sobre a facilidade ou dificuldade de cuidar da crianca.

O impacto dos eventos de vida estressantes sobre a personalidade e o estado
emocional dos pais € considerado um fator de risco para parentagem eficaz (Simons &
Johnson, 1996). A dificuldade financeira reduz o envolvimento parental e aumenta a
probabilidade de utiliza¢ao de disciplina severa (Simons, Lorenz, Conger & Wu, 1992). Da
mesma forma, o desemprego e a dificuldade para ingressar no mercado de trabalho estdo
relacionados com maus tratos na infancia (Steinberg, Catalano & Dooley, 1981).

A experiéncia dos pais em suas familias de origem também esté relacionada com a
qualidade da parentagem (Simons & Johnson, 1996). Alguns estudos indicam que pais que
receberam educagdo severa e/ou foram vitimas de maus tratos na infancia estdo em maior
risco para repetir esta experiéncia com seus proprios filhos (Belsky, 1984; Patterson &
Capaldi, 1991; Simons, Whitbeck, Conger & Chyi-In, 1991). A repeti¢ao destes padrdes de
comportamento aprendidos e transmitidos através das geracdes € denominada na literatura
como “transmissdo intergeracional” (Kashani & Allan, 1998, p. &) ou
“multigeracionalidade” (Caminha, 1999, p. 45).

De acordo com Simons e Johnson (1996), a influéncia das experiéncias parentais na
infancia para as praticas educativas pode ocorrer tanto através de seu impacto na
personalidade e/ou estado emocional dos pais, quanto através da aprendizagem da

experiéncia. Criangas que receberam educacdo severa ou foram negligenciadas estdo em
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maior risco para desenvolver caracteristicas anti-sociais, 0 que vem a se constituir em um
fator de risco para a parentagem eficaz (Simons & Johnson, 1996). Da mesma forma, esta
experiéncia também produz um efeito negativo no seu bem-estar emocional. Pais pouco
envolvidos emocionalmente com a educacdo dos filhos tendem a dispensar praticas que
reforcem caracteristicas e comportamentos positivos dos filhos, colocando-os em risco
para desenvolver baixa auto-estima e sentimentos de ineficacia, contribuindo para o
desenvolvimento da depressao (Simons & Johnson, 1996).

Apesar da influéncia sobre as caracteristicas de personalidade e bem-estar
emocional dos pais ser mais evidente, também existe a hipotese da aprendizagem e
repeticdo da experiéncia vivida na infancia (Simons & Johnson, 1996). Pais que receberam
educacdo severa na sua infincia apresentam grande probabilidade de utilizar praticas
educativas similares com seus proprios filhos, mesmo quando sdao controlados os efeitos
das caracteristicas de personalidade e do bem-estar emocional. Este fato sugere que as
criancas aprendem praticas de educagdo que utilizardo futuramente com seus filhos.

Simons e colaboradores (1991) identificaram algumas possibilidades da
transmissdo intergeracional da parentalidade severa. Primeiro, pais que foram expostos a
altos niveis de disciplina coercitiva na infincia podem desenvolver uma filosofia de pratica
educativa que favorece a severidade e a disciplina fisica, justificando sua maneira de criar
ou educar a crianca. Segundo, a parentalidade severa pode resultar na aprendizagem de
uma série de praticas disciplinares agressivas que serdo utilizadas no futuro de uma
maneira automatica e impensada, com pouca consciéncia da existéncia de praticas
alternativas ou preocupacao em justifica-las. Terceiro, a personalidade hostil e agressiva
também contribui para a parentalidade severa, uma vez que os pais tendem a utilizar
comportamentos agressivos para com as pessoas em geral, incluindo os proprios filhos.
Finalmente, os autores postulam uma correlagdo entre classe social e parentalidade severa,
sendo que a disciplina fisica e o maltrato infantil s3o mais comuns em classes sociais
baixas. Deste modo, a disciplina severa ¢ passada de uma geracgao para outra devido ao fato
dos pais estarem vivendo na mesma classe social com os mesmos estressores e estilos de
vida de seus pais. De acordo com os autores, estas quatro hipoteses ndo sdo mutuamente
excludentes. Pais que acreditam na legitimidade da disciplina severa ou que tém
personalidades hostis apresentam maior probabilidade de utilizar a disciplina fisica em sua
pratica educativa. Da mesma forma, pais que receberam educacao severa em suas infincias
tém maior probabilidade de acreditar na disciplina fisica.

Cabe ressaltar, contudo, que o ciclo de violéncia dentro da familia pode ser

rompido devido a existéncia de fatores mediadores, como a rede de apoio social e a
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resiliéncia infantil (Bolger e cols., 1997; Kashani & Allan, 1998). Em um estudo sobre
abuso intrafamiliar, Egeland, Jacobvitz e Sroufe (1988) identificaram alguns fatores que
contribuiram para que o ciclo de violéncia fosse interrompido por maes maltratadas em
suas infincias: a presenga de um adulto ndo-abusador que tenha fornecido apoio a mae
durante a sua infincia, a manuten¢do de um relacionamento estavel com um companheiro
na vida adulta que fornega apoio e bem-estar emocional e a participagdo em alguma forma
de psicoterapia durante algum tempo em sua vida. Estes fatores contribuiram para que
estas maes estabelecessem relacionamentos saudaveis na vida adulta, protegendo seus
filhos da repeti¢ao do ciclo de violéncia.

Observa-se que os efeitos das influéncias negativas sobre o comportamento dos
pais podem ser mediados por fatores de protecdo, como o apoio social. O apoio social ¢
considerado um importante fator de protecdo para as familias, contribuindo para o
desempenho de praticas educativas eficazes (Belsky, 1984; Bolger e cols., 1997; Simons &
Johnson, 1996). Este aspecto serd abordado posteriormente, na se¢ao sobre o apoio social.

Diversos aspectos influenciam na determinac¢do das praticas educativas a serem
utilizadas pelos pais, podendo atuar como um fator de risco ou de protecdo para o
desenvolvimento de seus filhos. A participacdo efetiva do pai na educagdo de criangas e
adolescentes vem sendo destacada, atualmente, como um importante fator de prote¢ao para
a resiliéncia (Tamis-LeMonda & Cabrera, 1999). Os efeitos do envolvimento paterno para

o desenvolvimento das criancas serdo discutidos a seguir.

1.6 Paternidade

As mudancgas sociais ocorridas durante os ultimos anos exigiram do pai uma
participagdo mais efetiva com relagdo aos cuidados infantis. Em decorréncia disso,
pesquisas atuais vém preocupando-se em estudar novas concepgdes de paternidade e sua
influéncia no desenvolvimento das criangas (Cabrera e cols., 2000; Lewis & Dessen, 1999;
Silverstein & Auerbach, 1999; Tamis-LeMonda & Cabrera, 1999).

A diversidade das configura¢des familiares - familias nucleares, reconstituidas e
uniparentais - revela a necessidade de rever os papéis materno e paterno dentro das
familias. Tamis-LeMonda e Cabrera (1999) distinguem o pai bioldgico do pai social. O pai
biologico ¢ aquele que identifica a crianga como sendo sua filha. O pai social ¢ aquele que
demonstra caracteristicas que fazem dele parecer um pai para a crianga, preenchendo as
expectativas e obrigagdes que este papel demanda. O pai social pode ser alguém da familia
da crianga (avo, tio), pode ser um padrasto, ou ainda alguém que tenha uma relagdo muito

proxima com a mae, como um amigo, por exemplo (Tamis-LeMonda & Cabrera, 1999).
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Neste sentido, observa-se que a paternidade pode ser um aspecto presente na maioria das
familias, mesmo quando o pai bioldgico estd ausente, e identificar aspectos que
caracterizam a paternidade ¢ fundamental para entender a sua influéncia no
desenvolvimento das criangas.

Os estudos sobre paternidade identificam trés grandes areas de pesquisa: (1) as
dimensdes do envolvimento paterno; (2) os resultados do envolvimento paterno no
desenvolvimento da crianga; e, (3) os diferentes tipos de influéncia do pai no
desenvolvimento da crianca (Cabrera e cols., 2000; Tamis-LeMonda & Cabrera, 1999). O
envolvimento paterno tem sido pesquisado sob trés aspectos: (1) interagdo, que se refere a
experiéncia de contato direto entre o pai e a crianga através de atividades como cuidado,
brinquedo e lazer; (2) acessibilidade, através da participacdo do pai em tarefas que tenham
implicacdo para a crianga, como trabalho doméstico; e, (3) responsabilidade, que inclui a
participagdo do pai nos arranjos da rotina da crianga, incluindo a provisdo de recursos
financeiros e o planejamento para o seu futuro (Lamb, Pleck, Charnov & Levine, 1987, em
Tamis-LeMonda & Cabrera, 1999).

Estes aspectos sdo importantes para o estabelecimento de uma relagdo positiva
entre o pai e a crianga. A interagdo e a acessibilidade paternas estdo relacionadas com o
desenvolvimento de uma relagdo de apego segura entre ambos, contribuindo para a auto-
estima, para um senso de segurancga e para o desenvolvimento cognitivo da crianga (Tamis-
LeMonda & Cabrera, 1999). A responsabilidade paterna, especificamente na forma de
recursos financeiros, estd relacionada com a prevencdo de comportamentos desadaptados,
como delinqiiéncia e baixo desempenho académico (Tamis-LeMonda & Cabrera, 1999).

Os resultados do envolvimento paterno no desenvolvimento da crianga sao
inimeros. Nas criangas pequenas, o investimento emocional paterno, o apego pai-crianga e
a provisao de recursos estdo relacionados com o bem-estar, o desenvolvimento cognitivo e
a competéncia social (McDonald & Parke, 1984). Durante os anos escolares, o
envolvimento paterno estd relacionado com o sucesso escolar (Gill, Reynolds & Pai,
1995). Na adolescéncia, altos niveis de envolvimento e intimidade com o pai protegem o
adolescente de comportamentos delingiientes (Tamis-LeMonda & Cabrera, 1999).

De acordo com Silverstein e Auerbach (1999), o envolvimento paterno na educacao
dos filhos pode ocorrer em varios tipos de configuragdo familiar. Nao ¢ somente dentro do
contexto do casamento que ele ¢ capaz de ocorrer. Nas familias nucleares, somente quando
os pais se beneficiam com as trocas decorrentes da alternancia de papéis, o envolvimento
paterno ¢ mais elevado. Por exemplo, quando a mae trabalha, contribuindo com as

despesas do lar, o pai tende a se envolver mais com a educagdo dos filhos, auxiliando a
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mae no cuidado com os mesmos. Por outro lado, quando a mae ndo trabalha, delegando a
provisao de recursos exclusivamente ao pai, o envolvimento paterno tende a ser baixo. Da
mesma forma, em familias nas quais o pai ndo estd presente, o envolvimento paterno pode
variar. De acordo com os autores, os pais podem estar ausentes mesmo quando moram no
mesmo lar que os filhos. Em contrapartida, eles podem se fazer presentes quando nao
moram no mesmo lar.

Viarios fatores contribuem para o envolvimento paterno, entre eles, as
caracteristicas da crianga e do pai, a sua experiéncia na familia de origem, o nivel socio-
econdmico e o apoio social/conjugal (Belsky, 1984). Diferentes criangas demandam
diferentes comportamentos paternos, que podem ser reforcados ou ndo pela crianga. A
responsividade paterna ¢ influenciada por aspectos como género, temperamento,
afetividade, humor, entre outros (Belsky, 1984).

Entre as caracteristicas do pai, a saude mental pode influenciar diretamente a
relagdo dele com a crianca. Depressdo, stress € outras caracteristicas de personalidade
estdo relacionadas com a qualidade do apego e da interagdo de ambos (Belsky, 1984,
1996). O grau de instru¢dao do pai também interfere na interacdo dele com a crianca. Pais
que receberam mais educagdo costumam brincar e ensinar mais os filhos do que pais que
receberam menos educacdo (Tamis-LeMonda & Cabrera, 1999).

A experiéncia do pai enquanto crianga € suas expectativas sobre a paternidade
influenciam o seu envolvimento com a crianga (Belsky, 1984; Tamis-LeMonda & Cabrera,
1999). Pais que tiveram, durante as suas infancias, experiéncias positivas com seus
proprios pais, podem se identificar com estes modelos e reproduzi-los (Belsky, 1984). Da
mesma forma, pais cujas experiéncias em suas familias de origem nao foram positivas,
podem vir a repetir esta experiéncia com seus filhos (Patterson & Capaldi, 1991; Simons e
cols., 1991). Por outro lado, pais que ndo tiveram experiéncias felizes, podem, através de
um processo compensatorio, motivarem-se a ser os pais que gostariam de ter tido em suas
infancias (Belsky, 1984).

O envolvimento paterno pode ser influenciado pelo nivel sdcio-econdmico da
familia e pelas ideologias e crencas a respeito do papel paterno (Silverstein & Auerbach,
1999; Tamis-LeMonda & Cabrera, 1999). O nivel socio-econémico afeta diretamente a
capacidade dos pais para proporcionarem os recursos necessarios para o desenvolvimento
das criancas, podendo repercutir também no relacionamento entre os pais e entre eles e a
crianga (Nunes, 1994). Da mesma forma, as ideologias sdcio-culturais e as expectativas a

respeito da fungdo paterna influenciam a visdo dos pais com relagdo ao seu papel na
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educacdo dos filhos e, conseqiientemente, o investimento que eles fazem durante a
intera¢ao com as criangas.

Uma relagdo positiva com a mae da crianga e o apoio que ela oferece também
contribui para o envolvimento paterno (Tamis-LeMonda & Cabrera, 1999). Este aspecto
sera abordado posteriormente, na se¢ao sobre o apoio social.

Como vem sendo discutido até agora, o papel das praticas educativas e da
paternidade ¢ fundamental para a adaptacdo de criancas e adolescentes. Vdrios fatores
contribuem para o desempenho de praticas eficazes e para o envolvimento paterno. O
apoio social e conjugal ¢ destacado pela literatura como um importante fator de proteg¢ao

para a resiliéncia dentro das familias. Este aspecto serd abordado a seguir.

1.7 Apoio social e conjugal

Uma das mais importantes dimensdes do desenvolvimento humano e do bem-estar
psicolégico € o apoio social e afetivo provido por pessoas significativas (Brito & Koller,
1999). O apoio social refere-se ao conjunto de sistemas e de pessoas significativas que
compdem a rede de relacionamentos de uma pessoa (Brito & Koller, 1999). E um construto
complexo, que engloba trés componentes: (1) um modelo de apoio; (2) um modelo de
apoio proveniente de relacionamentos significativos; e, (3) interacdes de apoio (Pierce,
Sarason, Sarason, Joseph & Henderson, 1996).

O primeiro componente, o0 modelo de apoio, esta relacionado com a percepgao de
uma pessoa sobre a disponibilidade do ambiente social para lhe proporcionar ajuda quando
necessario (Pierce e cols., 1996). Este modelo ¢ similar ao modelo de funcionamento
interno descrito por Bowlby (1989), no qual as pessoas desenvolvem expectativas sobre os
sentimentos e comportamentos de outros que lhes sdo significativos. Criangas cujas
interacdes com seus pais foram positivas, nas quais suas necessidades foram satisfeitas,
desenvolvem altas expectativas de receber apoio do ambiente. Por outro lado, criangas
cujas interagdes nao foram positivas € que nao tiveram suas necessidades atendidas,
desenvolvem uma percepgdo generalizada de que o ambiente ¢ incapaz de lhe fornecer
apoio quando necessario (Pierce e cols., 1996).

O apoio que os pais fornecem a crianga durante o seu processo de socializagdo
possibilita a aprendizagem de padrdes de comportamento de ajuda, servindo como um
modelo no qual a crianga pode basear-se tanto para proporciona-la quanto para buscé-la.
Da mesma forma, interagdes positivas entre pais e filhos promovem o desenvolvimento de
habilidades e estratégias de enfrentamento que contribuem para a sua adaptacdo em

situagoes de stress (Pierce e cols., 1996).
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Além de um modelo de apoio, as pessoas também desenvolvem um modelo de
apoio proveniente de relacionamentos significativos, que envolve expectativas sobre o
comportamento destas pessoas em relacdo a si (Pierce e cols., 1996). Este modelo difere do
primeiro modelo descrito, que ¢ mais generalizado, entretanto, estd diretamente
relacionado com ele. O modelo de apoio proveniente de relacionamentos significativos
exerce um papel fundamental para a interpretacao do significado das relagdes de ajuda que
ocorrem no contexto dos relacionamentos proéximos (Pierce e cols., 1996).

O terceiro componente, as interacdes de apoio, envolve trocas entre pelo menos
duas pessoas com relacdo a comportamentos de ajuda (Pierce e cols., 1996). Este aspecto
esta baseado na nogao de reciprocidade, na qual uma pessoa pode ser tanto uma fonte de
apoio como um receptor dele. Quatro aspectos estdo relacionados com estas interacdes: os
comportamentos de apoio, a capacidade para procurar, para fornecer e para receber apoio
(Pierce e cols., 1996).

Com relagdo aos comportamentos de apoio, a literatura distingue duas formas: o
apoio emocional, através de comportamentos que comunicam o quanto a pessoa estd
preocupada em aliviar o sofrimento alheio e o quanto ela estd envolvida afetivamente, e o
apoio instrumental, através de comportamentos que visam a prover assisténcia ao
necessitado (Pierce e cols., 1996). A procura de apoio estd relacionada com caracteristicas
individuais, como habilidades sociais e a capacidade para confianga. Ela pode acontecer
tanto de forma direta, através de um pedido explicito de ajuda, como indireta, através da
comunica¢do ndo-verbal de sentimentos de angustia que eliciam comportamentos de apoio
(Pierce e cols., 1996).

A capacidade para fornecer apoio envolve varias tarefas, entre elas, a percepgao de
que a pessoa necessita de ajuda, a avaliagdo dos recursos que esta pessoa dispde para
enfrentar o problema, a avaliacdo de seus recursos para fornecer ajuda e, somente entdo,
propiciar o apoio necessario (Pierce e cols., 1996). Da mesma forma, a capacidade para
receber ajuda consiste, inicialmente, no reconhecimento de que uma pessoa esta
manifestando um comportamento de apoio, visando a facilitar a interagdo do outro com o
problema no sentido de resolvé-lo. Apds este reconhecimento, a pessoa pode avaliar o tipo
de ajuda que esta sendo oferecido e decidir se ira aceita-la ou ndo (Pierce e cols., 1996). A
natureza das interacdoes de ajuda depende tanto do modelo de apoio que a pessoa
desenvolveu, como da qualidade do relacionamento entre o provedor e o receptor de ajuda.

O casamento pode ser uma poderosa fonte de apoio social. O apoio conjugal,
definido como a extensdo na qual a pessoa recebe altos niveis de aconchego,

encorajamento e assisténcia da parte de seu parceiro, ¢ visto como um tipo de apoio social
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(Simons & Johnson, 1996). Este tipo de apoio desempenha um papel fundamental para a
adaptacdo e bem-estar subjetivo. Dentro do casamento, os conjuges sao, freqiientemente,
as pessoas mais procuradas para fornecer apoio em momentos de stress, sendo também as
mais capacitadas para propiciar todas as formas de apoio (Beach, Fincham, Katz &
Bradbury, 1996).

Existe uma hipotese, pouco testada empiricamente, de uma relacao entre o nivel de
satisfacdo no casamento e o apoio conjugal (Acitelli, 1996). Se esta hipdtese esta correta,
entdo a percepgdo sobre a disponibilidade do parceiro para fornecer apoio deveria estar
relacionada com o nivel de satisfagdo conjugal. Acitelli enfatiza a necessidade das
pesquisas incluirem ambos componentes do casal, com o objetivo de analisar a
congruéncia entre a percep¢do de cada membro sobre o apoio recebido e fornecido e seu
nivel de satisfagdo no casamento. De acordo com a autora, varios fatores estdo
relacionados com a percep¢do destes aspectos no casamento, entre eles, as diferengas
relativas ao género. Homens e mulheres experenciam o casamento de maneira diferente.
As mulheres, mais do que os homens, desenvolvem um senso de bem-estar relacionado
com as qualidades do casamento. Assim, a concep¢ao sobre o apoio e a satisfacdo conjugal
¢ diferente para maridos e esposas. As esposas tendem a valorizar mais a influéncia do
apoio para a satisfacdo conjugal (Acitelli, 1996).

O nivel de satisfacdo com o casamento € o apoio conjugal sdo fatores relacionados
com a qualidade da parentagem (Simons & Johnson, 1996). O apoio proveniente de uma
relacdo satisfatoria com o conjuge influencia o tipo de pratica educativa a ser utilizada por
maes e pais de varias maneiras. O aconselhamento e a assisténcia que o companheiro
fornece com relagdo as tarefas e responsabilidades pertinentes a educagao contribuem para
que os pais possam desempenhar suas fun¢des com mais competéncia. Alguns estudos
demonstraram a influéncia direta do apoio conjugal sobre as praticas educativas (Simons &
Johnson, 1996; Simons, Lorenz, Wu & Conger, 1993). O apoio conjugal também
influencia a qualidade da parentagem indiretamente, através do impacto no bem-estar
emocional do companheiro. Expressdes de carinho e cuidado vindas do parceiro sdo
extremamente gratificantes e reforcam atitudes competentes dos pais em relagdo a crianga
(Simons & Johnson, 1996).

Da mesma forma, o apoio conjugal contribui para o envolvimento paterno (Tamis-
LeMonda & Cabrera, 1999). A qualidade da relagdo conjugal ¢ um fator que contribui
tanto para a relacao do pai com a crianga, como da mae com a crianga (Belsky, 1984, 1996;

Cox, Owen, Lewis & Henderson, 1989). O grau de satisfacdo dentro da relacdo conjugal



53
auxilia o desenvolvimento de uma relagdo de apego segura entre pais e filhos e uma atitude
positiva dos pais em relagao as criancas (Belsky, 1996; Cox e cols., 1989).

O apoio recebido fora do contexto do casamento, através de relacionamentos com
parentes, amigos e vizinhos, também contribui para as praticas educativas (Simons &
Johnson, 1996). O relacionamento dos pais com suas familias de origem, outros membros
da familia e amigos também ¢ importante para a sua relacdo com a crianga. Um estudo
demonstrou que os pais que receberam mais apoio emocional de suas familias tiveram
filhos mais seguros do que os que ndo receberam (Belsky, 1996). Contudo, este tipo de
apoio parece ser secundario ao apoio conjugal.

Belsky (1984) afirma que a ajuda recebida de outras pessoas da rede de apoio ndo ¢
tdo significativa quanto o apoio recebido dentro do casamento. Apesar de ndo existirem
explicagdes empiricas especificas para esta afirmagdo, Simons e Johnson (1996)
argumentam que, ao contrario de maridos e esposas, amigos, parentes € vizinhos ndo estao
disponiveis diariamente no mesmo ambiente em que os pais estdo educando seus filhos.
Assim, ndo sdo capazes de prover assisténcia durante a interacdo didria deles. Da mesma
forma, o impacto do apoio social sobre o bem estar emocional dos pais parece ser menos
significativo do que o apoio conjugal. Contudo, apesar destas diferengas, o apoio social
pode exercer uma fungao protetora para as praticas educativas (Simons & Johnson, 1996).

A interacdo afetiva dos pais com a crianga, o equilibrio de poder e a reciprocidade
na relagdo, bem como o desempenho de praticas educativas eficazes e a participagdo
paterna ativa na educagdo da crianga constituem recursos importantes para a adaptacdo de
criangas e adolescentes. Da mesma forma, o apoio social e conjugal, proporcionado tanto
na forma emocional quanto instrumental, contribui para que os pais possam desempenhar
com competéncia seu papel de socializadores. Estes aspectos contribuem para a resiliéncia
da familia e de seus membros.

A partir da revisdo tedrica destes temas, esta tese se propOs a investigar os
processos de resiliéncia e vulnerabilidade em familias que vivem em situagdao de risco,
condi¢do determinada pela pobreza e pela violéncia existente na comunidade onde vivem.
Para abordar este tema, esta tese procurou responder a duas questdes chaves: (1) Como a
comunidade ¢ percebida pelas familias? Como a pobreza e a violéncia sdo vivenciadas
pelas familias? (2) Qual a influéncia dos fatores de risco existentes na comunidade para a
vulnerabilidade e resiliéncia familiar? Que outros aspectos influenciam estes processos
dentro da familia?

Baseada nestas questdes, a tese foi dividida em dois estudos. O primeiro estudo

teve como objetivo analisar o contexto no qual vivem as familias, descrevendo o ambiente
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a partir do método de inser¢ao ecoldgica da equipe de pesquisa na comunidade. O segundo
estudo teve como objetivo analisar os processos de vulnerabilidade e resiliéncia familiar
através de estudos de casos com trés familias, nos quais foram abordados diversos
aspectos, como praticas educativas, parentalidade, experiéncia dos pais em suas familias de
origem ¢ apoio social. Consideragdes tedrico-metodologicas a respeito destes métodos
serdo mencionadas, respectivamente, ao longo destes estudos.

Cabe salientar, contudo, que, apesar dos dois estudos serem apresentados
separadamente nesta tese, eles sdo interdependentes e, na pratica, ocorreram
simultaneamente. A inser¢do ecoldgica na comunidade ocorreu ao longo de todo o
processo de pesquisa, desde o primeiro contato com as familias nas escolas até as
entrevistas realizadas com elas na comunidade, ao longo de quatro anos, conforme sera
explicitado posteriormente. A caracterizagdo do ambiente onde vivem as familias e a
elaboracdo dos estudos de caso s6 foram possiveis em decorréncia da inser¢ao ecologica.
Da mesma forma, a inser¢ao ecolédgica foi baseada, principalmente, na interagao da equipe
de pesquisa com as familias e a comunidade.

A seguir, serdo apresentados, respectivamente, os Estudos I e II.
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CAPITULO 11
ESTUDO 1

Insercao Ecolégica na Comunidade e Descri¢cao do Contexto

Este estudo teve como objetivo descrever o contexto no qual vivem as familias que
participaram desta tese, analisando os fatores de risco e prote¢do existentes no ambiente.
Ele estd dividido em cinco partes. Na primeira parte, sdo feitas algumas consideragdes
teorico-metodologicas a respeito do método utilizado neste estudo — a inser¢ao ecologica.
Nesta secdo, sdo abordadas algumas questdes teoricas sobre metodologia em psicologia do
desenvolvimento, destacando a adequagdo do modelo bioecoldgico para a realizagdo de
investigagdes cientificas com familias em situacdo de risco. A partir destas consideragdes,
¢ apresentada a operacionalizagdo da inser¢do ecoldgica neste estudo. Na segunda parte, ¢
feito um breve historico da inser¢do da equipe de pesquisa na comunidade, realizada
durante os anos de Mestrado e Doutorado. Na terceira parte, sdo apresentadas as familias
que participaram deste estudo, bem como os instrumentos e os procedimentos adotados
durante a coleta de dados. Na quarta parte, € realizada uma descrigdo detalhada das vilas e
das casas das familias estudadas, do ponto de vista da equipe de pesquisa. Finalmente, na
quinta parte, sdo apresentados os recursos de protecdo e os fatores de risco existentes na
comunidade, a partir do relato das familias. O relato da inser¢do ecoldgica na comunidade
sera descrito na primeira pessoa do plural — nds — por se tratar de um processo

compartilhado por toda a equipe de pesquisa.

2.1 Consideracdes tedrico-metodologicas

Estudos brasileiros sobre familias tém sido realizados em diferentes referenciais
teoricos através de varias metodologias (De Antoni, 2002; Falceto, 1997; Wagner, Ferreira
& Rodrigues, 1998; Wagner, Halpern & Bornholdt, 1999; Wagner, Ribeiro, Arteche &
Bombholdt, 1999). No entanto, recentemente, algumas pesquisas com familias em situagdo
de risco tém optado por uma abordagem qualitativa dos processos familiares, visto que esta
metodologia proporciona uma maior aproximagdo dos fenomenos investigados (Bastos,
2001; De Antoni, Medeiros, Hoppe & Koller, 1999; Szymanski, 1992; Yunes, 2001). Esta
proposta permite a compreensdo do fendmeno em relagdo as varidveis vinculadas a ele
direta ou indiretamente, possibilitando uma visdo contextualizada do mesmo.

Muitos estudos tém sido realizados tomando como base tedrico-metodoldgica o

modelo bioecoldgico de desenvolvimento, proposto por Urie Bronfenbrenner. Este modelo,
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através de sua proposta de interagdo dos seus principais componentes — processo, pessoa,
contexto e tempo — constitui um referencial adequado para a realizacdo de pesquisas sobre
o desenvolvimento-no-contexto, pois permite incluir varios niveis de andlise,
possibilitando examinar a influéncia do ambiente para o desenvolvimento das pessoas.
Neste sentido, Bronfenbrenner e Evans (2000) langam um desafio cientifico para ser
realizado no século XXI: desenvolver delineamentos de pesquisa baseados neste modelo
para investigar os efeitos do caos atualmente vivenciado pelas sociedades e identificar
fatores que possam minimizar os seus efeitos. De acordo com os autores, o caos refere-se
ao aumento significativo dos fatores de risco presentes nas familias ¢ na sociedade como
um todo, como a violéncia e a pobreza, que interferem no desenvolvimento e adaptagao
das pessoas. Segundo o modelo bioecoldgico, o caos se faz presente nos varios sistemas
ambientais. Sistemas cadticos sdo caracterizados por atividade frenética, falta de estrutura,
imprevisibilidade nas atividades diarias e niveis exacerbados de estimulacdo ambiental. O
caos pode interferir no desenvolvimento e manutengdo dos processos proximais que levam
a competéncia, como também pode produzir processos que geram disfuncao. Por exemplo,
familias que vivenciam eventos de vida estressantes, como desemprego dos pais, doenga
cronica ou divorcio, podem apresentar disfun¢do nos processos proximais entre pais €
filhos, gerando baixa responsividade parental as necessidades infantis (Bronfenbrenner &
Evans, 2000). A parentagem nao-responsiva, em decorréncia, esta relacionada com
angustia psicologica e outros resultados negativos em criancas. Deste modo,
Bronfenbrenner e Evans acreditam que o caminho para a evolucdo da ciéncia do
desenvolvimento neste novo milénio consiste em recriar a pesquisa em desenvolvimento
social, adequando teorias e métodos a evolucao da sociedade, desenvolvendo estratégias
para lidar com os efeitos atuais do caos que integra a vida das pessoas. Assim, novos
métodos de pesquisa precisam ser criados e formas mais rigorosas de investigacao
propostas para identificar e avaliar aspectos evolutivos relacionados ao contexto, tempo,
processo e caracteristicas das pessoas envolvidas nos fenomenos psicologicos a serem
estudados.

De acordo com Bronfenbrenner (1979/1996), a andlise da influéncia destes aspectos
sobre o desenvolvimento humano sé ¢é possivel quando se emprega um modelo tedrico que
permite a sua observacdo. A proposta bioecologica de investigacdo por observagao
naturalistica privilegia a inser¢do ecologica do pesquisador no ambiente a ser estudado.
Neste sentido, formas de investigar este ambiente e os fendmenos nele presentes (processo,
pessoa, contexto e tempo) requerem o estabelecimento de critérios rigorosos de coleta e

analise de dados. Uma vez que estes achados tém implicacdes importantes tanto para a
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ciéncia quanto para a politica publica, é importante que o modelo tedrico seja
metodologicamente rigoroso, proporcionando a comprovagao da validade e permitindo a
emergéncia de resultados contrarios as hipoteses originais do pesquisador, contribuindo
assim, para o avango da ciéncia (Bronfenbrenner, 1979/1996).

Uma abordagem ecologica ao estudo do desenvolvimento humano requer uma
reorientagao da visdo convencional da relagao adequada entre a ciéncia e a politica publica
(Bronfenbrenner, 1979/1996). A posicao tradicional ¢ de que a politica social, sempre que
possivel, deve basear-se no conhecimento cientifico. A linha de pensamento ecologica leva
a uma tese contraria: para a evolucao da pesquisa em desenvolvimento humano, a ciéncia
basica precisa basear-se na politica publica, ainda mais do que a politica publica deve
basear-se na ciéncia basica. O conhecimento e a analise da politica social sdo essenciais
para o progresso da pesquisa evolutiva, pois alertam o investigador para aqueles aspectos
do ambiente que sdo criticos para o desenvolvimento cognitivo, emocional ¢ social da
pessoa. Deste modo, o modelo tedrico deve, necessariamente, incluir um nivel de
macrossistema envolvendo padrdes generalizados de ideologia e estrutura institucional
caracteristicos de uma determinada cultura ou subcultura, conforme a proposta da
abordagem ecoldgica do desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1979/1996).

Ao analisar algumas pesquisas em psicologia do desenvolvimento, Bronfenbrenner
(1979/1996) afirma que, de uma maneira geral, os métodos empregados por elas nao
atribuem a atencdo necessaria ao papel do ambiente sobre os processos evolutivos. A teoria
cientifica afirma que o desenvolvimento ocorre a partir da interagdo da pessoa com o
ambiente, contudo, a maior parte do trabalho empirico ndo confere ao ambiente uma énfase
adequada, negligenciando a interacdo dos dois. Deste modo, o que se encontra ¢ uma
acentuada assimetria entre a teoria e a pratica, com estudos focalizando as propriedades da
pessoa e, somente, uma breve caracterizacio do ambiente onde ela ¢ encontrada
(Bronfenbrenner, 1979/1996). Embora esta critica tenha ocorrido na década de setenta, ndo
houve, até o presente momento, uma mudanca significativa nos estudos sobre
desenvolvimento humano nesta diregao.

Algumas abordagens incluem investigacdes do ambiente, mas, segundo
Bronfenbrenner (1979/1996), os métodos empregados por elas estdo longe de atingir os
requisitos de um modelo ecologico de pesquisa. De acordo com o autor, alguns
experimentos na area da psicologia da aprendizagem social sdo excelentemente planejados,
porém, ignoram aspectos importantes ao delimitar o conceito de ambiente a um unico
ambiente imediato contendo a pessoa: o microssistema. Além disso, ndo prestam atengao

ao comportamento da pessoa em mais de um ambiente ou a maneira pela qual as relagdes
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interambientais podem afetar o que acontece dentro deles, ndo reconhecendo que os
eventos fora do ambiente imediato influenciam o comportamento e desenvolvimento da
pessoa dentro daquele ambiente. Por outro lado, outros estudos, na area da antropologia,
sdo excessivamente subjetivos, produzindo interpretacdes de influéncias causais altamente
inferenciais. Desta forma, Bronfenbrenner ressalta que a metodologia de pesquisa em
psicologia corre o risco de ficar presa entre “um rochedo e um lugar macio” (p. 16). O
rochedo ¢ o rigor, e o lugar macio, a relevancia (Bronfenbrenner, 1979/1996). A énfase no
rigor conduziu experimentos bem planejados, mas geralmente de alcance limitado. Esta
limitacdo deriva-se do fato de que muitos experimentos envolvem situagcdes pouco
familiares, artificiais e temporarias, € requerem comportamentos incomuns, dificeis de
generalizar para outros ambientes. A impossibilidade de generalizacdo dos resultados, a
partir de estudos como estes, leva Bronfenbrenner a afirmar que “grande parte da
psicologia do desenvolvimento, conforme existe atualmente, ¢ a ciéncia do comportamento
desconhecido da crianga em situagdes desconhecidas com adultos desconhecidos pelos
periodos de tempo mais breves possiveis” (p. 16).

Por algum tempo, estudiosos mantiveram posi¢des divergentes com relacdo a esta
questdo, colocando métodos experimentais e naturalistas em oposi¢do, atendo-se a procurar
razOoes cientificas para defender a superioridade de um método sobre o outro
(Bronfenbrenner, 1979/1996). Uma posi¢ao diferenciada ¢ sustentada por Bronfenbrenner,
que vai além da discussdo destas divergéncias, ressaltando que o que carece nos
procedimentos metodoldgicos ¢ uma orientagdo ecoldgica. A incompatibilidade entre estas
duas correntes metodologicas ¢ rejeitada por ele, pois argumenta que o método
experimental ndo s6 ¢ inestimdvel para a verificagdo de hipdteses, como ¢ igualmente
aplicavel a sua descoberta, sendo um instrumento poderoso para a pesquisa sobre o
desenvolvimento-no-contexto. Da mesma forma, o autor afirma que métodos naturalistas,
como a descri¢do etnografica, estudos de caso e observacdo naturalistica sdo igualmente
inestimaveis ao progresso cientifico.

A preocupagdo com a cientificidade dos métodos de pesquisa sobre o
desenvolvimento-no-contexto levou Bronfenbrenner (1979/1996) a refletir sobre um
construto extremamente importante para a pesquisa ecoldgica: a validade ecoldgica. O
autor utiliza este termo para referir-se a “extensdo em que o meio ambiente experienciado
pelos sujeitos em uma investigagao cientifica tem as propriedades supostas ou presumidas
pelo investigador” (p. 24). Com este conceito o autor quer ressaltar a importancia de levar
em consideragdo a maneira pela qual a situagdo de pesquisa foi percebida e interpretada

pelos participantes do estudo, evitando a possibilidade de interpretagdes erroneas pelo
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pesquisador. Outro aspecto importante destacado por Bronfenbrenner para a pesquisa
ecologica ¢ a necessidade de inclusdo do maior numero possivel de contrastes ecologicos
(caracteristicas de ambientes diversificados) e variaveis relacionadas com o fendémeno
investigado, diferentemente do cldssico experimento de laboratorio, onde se focaliza uma
unica varidvel e tenta-se controlar por exclusdo todas as outras. A importancia deste
aspecto reside na possibilidade de generalizagdo para além da situacdo ecologica
especifica, evitando, também, possiveis erros de interpretagdo (Bronfenbrenner,
1979/1996).

A nocdo de validade ecologica apresentada por Bronfenbrenner (1979/1996) nao
atribui ao ambiente no qual ¢ realizada a pesquisa uma conotacdo valida ou invalida. De
acordo com o autor, dependendo do problema de pesquisa, o laboratorio pode ser um
ambiente totalmente apropriado para uma investiga¢do e certos ambientes da vida real
podem ser altamente inadequados, ou vice-versa. Mais importante do que isto € atribuir ao
experimento uma orientacdo ecologica, através de uma andlise das caracteristicas dos
ambientes que influenciam na direcdo dos resultados (Bronfenbrenner, 1979/1996).

Baseado nas limitagdes tedrico-metodoldgicas mencionadas acima para estudar o
fenomeno do desenvolvimento-no-contexto e com o objetivo de corrigir tais deficiéncias,
Bronfenbrenner e seus colaboradores (Bronfenbrenner, 1979/1996; Bronfenbrenner, 1999;
Bronfenbrenner & Evans, 2000; Bronfenbrenner & Morris, 1998) sugerem a
operacionalizacdo do modelo bioecoldgico como uma proposta metodologica. No entanto,
até o presente momento, os autores ndo descreveram um método especifico para estudar o
desenvolvimento, mas apontam alguns aspectos para serem considerados na pesquisa
evolutiva.

Inicialmente, € necessdria uma adequacdo entre a teoria € o método a ser utilizado.
De acordo com Bronfenbrenner e Morris (1998), uma teoria, para ser boa, deve ser pratica.
Os autores afirmam que, em ciéncia, uma boa teoria é aquela que pode ser traduzida em
delineamentos de pesquisa que correspondam as propriedades conceituais da mesma. Na
falta destes delineamentos de pesquisa, ou pior, na aplicagdo de delineamentos que falham
em corresponder ou, até mesmo, violam as propriedades conceituais da teoria, a ciéncia
ndo pode progredir. Bronfenbrenner e seus colaboradores vém trabalhando
sistematicamente na reformulacdo do modelo bioecolégico a fim de que ele possa ser
traduzido em delineamentos que correspondam a sua estrutura tedrica subjacente
(Bronfenbrenner & Morris, 1998; Bronfenbrenner, 1999; Bronfenbrenner & Evans, 2000).

Outro aspecto destacado por Bronfenbrenner ¢ Morris (1998) é a importancia de

fazer ciéncia de maneira a descobrir fatos, e ndo simplesmente verifica-los. Deste modo, a
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funcdo de um delincamento de pesquisa ndo deve ser a de testar hipdteses para
significancia estatistica, mas, antes, desenvolver hipoteses de poder e precisao
suficientemente explanatdrias para serem submetidas ao teste empirico. As caracteristicas
apropriadas para um delineamento de pesquisa na area do desenvolvimento neste carater de
descobrimento ainda ndo estdo claramente definidas, pois, comparada com as ciéncias
fisicas e naturais, a ciéncia do desenvolvimento ainda esta em sua fase inicial. Contudo, os
autores afirmam que o delineamento deve incluir formulacdes tedricas progressivamente
mais diferenciadas e anélises de dados correspondentes, com os resultados determinando o
proximo passo dentro do mesmo. Assim, o delineamento deve gerar novas hipoteses, e nao
simplesmente confirmé-las ou ndo. Neste processo gerador, a importancia das implicagdes
derivadas do modelo tedrico estd em prover uma estrutura para expor os achados de
pesquisa emergentes de maneira a revelar precisamente o tipo de interdependéncia
existente entre os resultados. O interesse cientifico ndo deve centrar-se sobre os aspectos ja
identificados pela teoria, mas sobre aqueles que produzem novas formulagdes teoricas. De
acordo com os autores, a estratégia para investigacdes evolutivas, em cardter de
descobrimento, envolve um processo interativo de confrontagdes sucessivas entre a teoria e
os dados com o objetivo de formular hipdteses suscetiveis a avaliagcdo cientifica no modo
de verificacdo. Os autores reconhecem que ndo ¢ facil fazer pesquisa desta maneira,
contudo, o modelo bioecoldgico representa, através de sua estrutura teodrico-metodologica,
um esforgo para suprir esta necessidade cientifica.

No modelo bioecologico, um delineamento de pesquisa deve estar adequado a
estrutura teoérica subjacente e privilegiar o desenvolvimento de hipoteses para serem
submetidas ao teste empirico (Bronfenbrenner & Morris, 1998). A teoria ecoldgica requer
que um delineamento de pesquisa inclua os seus quatro componentes — 0 processo, a
pessoa, o contexto e o tempo — demonstrando a interdependéncia deles. Deste modo, o
pesquisador deve estar atento a dindmica interacdo destes quatro elementos, pois o0s
resultados evolutivos decorrentes do processo proximal variam em fungdo das
caracteristicas da pessoa, do contexto, das mudancgas e continuidades que ocorrem ao longo
do tempo. Além disso, € necessario observar o fendmeno investigado do ponto de vista de
todos os participantes envolvidos, pois o processo proximal ¢ bidirecional, ou seja, as
relagdes interpessoais que acontecem dentro dele sdo reciprocas. Da mesma forma, os
autores ressaltam que as interagdes dos quatro componentes do modelo devem ser baseadas
teoricamente e que, se for possivel, sua direcdo e forma sejam especificadas em formato de
hipoteses. Tal fato contribui para que as discrepancias entre as expectativas teoricas e a

realidade observada sejam facilmente reconhecidas e proporcionem uma base para o
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proximo passo na procura de novas hipoteses que meregam ser avaliadas tanto em nivel
tedrico quanto empirico (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

Como ¢ possivel observar nos estudos mais recentes do modelo bioecologico, o
processo proximal ocupa uma posic¢ao central, cujos resultados dependem da interacdo com
seus demais componentes. Neste sentido, convém retomar um importante aspecto contido
na sua defini¢do: o processo proximal envolve uma “transferéncia de energia entre um ser
humano em desenvolvimento e as pessoas, objetos e simbolos existentes no ambiente
imediato” (Bronfenbrenner & Evans, 2000, p. 118). Esta transferéncia de energia pode ser
tanto unidirecional quanto bidirecional, ou seja, da pessoa em desenvolvimento para
aspectos do ambiente, destes aspectos para a pessoa em desenvolvimento, ou em ambas as
direcdes, separada ou simultaneamente (Bronfenbrenner & Evans, 2000). Segundo os
autores, um delineamento de pesquisa deve, necessariamente, focalizar estes processos,
contemplando a transferéncia de energia que ocorre no ambiente imediato.

A partir desta defini¢do ¢ possivel fazer algumas inferéncias. Em qualquer
delineamento de pesquisa ¢ prevista a interagdo do pesquisador com os participantes da
mesma. Na pesquisa qualitativa, principalmente, pode-se dizer que a interagdo do
investigador com os participantes gera uma “transferéncia de energia”, produzindo, assim,
processos proximais em ambos (Bronfenbrenner & Evans, 2000, p. 118). Por nao ser
efémera nem ocasional, ocorrer em uma base estavel através de periodos de tempo, ¢
possivel afirmar que a interagdo do pesquisador com os participantes, os objetos e os
simbolos existentes no ambiente de pesquisa constituem processos proximais. Assim, neste
tipo de pesquisa, o investigador faz parte do processo proximal, assumindo um papel
essencial enquanto gerenciador desta energia. Neste sentido, em determinados
delineamentos, o processo proximal, além de constituir o foco da pesquisa, adquire uma
funcdo de viabilizar a sua realizagdo, revelando-se um procedimento através do qual o
pesquisador conduz a investigagao.

A partir dos aspectos mencionados por Bronfenbrenner e seus colaboradores
(Bronfenbrenner, 1979/1996; Bronfenbrenner, 1999; Bronfenbrenner & Evans, 2000;
Bronfenbrenner & Morris, 1998) com relagdo a proposta de operacionalizagdo do modelo
bioecologico, este estudo propde uma metodologia para a pesquisa do desenvolvimento-
no-contexto: a Inser¢ao Ecologica. Este método privilegia a insercdo do pesquisador no
ambiente de pesquisa com o objetivo de estabelecer proximidade com seu objeto de estudo,
para, assim, analisar o fenomeno e todos os aspectos relacionados a ele, direta ou

indiretamente.
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Neste estudo, a inser¢ao ecologica da equipe de pesquisa na comunidade abrangeu
o acompanhamento das familias ao longo de quatro anos, e incluiu visitas freqiientes,
observacdo, conversas informais e entrevistas. Os procedimentos metodologicos
relacionados com a sele¢ao dos participantes, a observagao, as visitas e as entrevistas serdo
descritos com maiores detalhes na terceira parte deste capitulo.

A inser¢do na comunidade foi baseada no modelo bioecoldgico do desenvolvimento
e envolveu a sistematizacdo dos quatro aspectos da teoria pela equipe de pesquisa: o
processo, a pessoa, o contexto € o tempo. O processo proximal, ocorrido através da
interagdo de pesquisadores, participantes, objetos e simbolos presentes no ambiente
imediato, se constituiu na base de toda a investigacdo. Além da interacdo dos
investigadores com as familias e a comunidade, o processo também envolveu a
triangulacdo de informacdes, percepgdes e sentimentos dentro da equipe, na qual as
experiéncias individuais e os aspectos observados no ambiente foram compartilhados e
discutidos de acordo com o significado atribuido aos mesmos por cada integrante,
possibilitando uma analise dos processos proximais dentro da propria equipe. A presenca
do processo proximal nesta pesquisa foi observada a partir dos cinco critérios descritos por
Bronfenbrenner (1999):

(1) Para que o processo proximal ocorra, € necessario que a pessoa esteja engajada
em uma atividade — nesta pesquisa, pesquisadores e participantes encontraram-se
engajados nas tarefas de visitas, conversas informais e entrevistas formais.

(2) Para ser efetiva, a interacdo deve acontecer em uma base relativamente regular,
através de periodos estendidos de tempo, ndo sendo possivel ocorrer efetivamente durante
atividades meramente ocasionais — nesta pesquisa, as visitas, as conversas informais e as
entrevistas foram realizadas nas casas dos participantes, com a sua autorizacdo, sendo que
eles pareciam estar sempre disponiveis para se engajarem nestas tarefas.

(3) As atividades devem ser progressivamente mais complexas, por isso a
necessidade de um periodo estavel de tempo — nesta pesquisa, as conversas informais e as
entrevistas progrediram nos temas a serem abordados e sempre tiveram duracdo igual ou
superior a uma hora.

(4) Para que os processos proximais sejam efetivos, deve haver reciprocidade nas
relagdes interpessoais — nesta pesquisa, a interacdo da equipe de pesquisa com oOS
participantes foi a base de todo o processo, assim, as entrevistas ocorreram na forma de
conversa, sendo que a equipe esteve sempre disponivel para responder as perguntas dos

participantes e fornecer apoio, quando necessario.
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(5) Finalmente, para que a interagdo reciproca ocorra, os objetos e simbolos
presentes no ambiente imediato devem estimular a atengdo, exploragao, manipulagdo e
imaginacdo da pessoa em desenvolvimento — nesta pesquisa, os temas abordados nas
conversas informais e nas entrevistas despertavam o interesse dos participantes, pois
estavam relacionados com suas historias de vida.

Ao longo de todo o processo de pesquisa, diversos processos proximais
aconteceram, tanto para os participantes da pesquisa, que, ao falarem sobre suas
experiéncias de vida, tiveram a possibilidade de refletir e aprender com elas, como para a
equipe de pesquisa, que, ao interagir com as familias e a comunidade onde vivem,
conseguiu captar unidades de sentido importantes para responder as questdes de pesquisa e
desenvolver novas hipoteses teoricas. Estes processos proximais, contudo, s6 se tornaram
possiveis em decorréncia da insercdo ecologica da equipe de pesquisa no ambiente onde
vivem as familias, ou seja, presenca constante, significativa e estavel. A equipe precisou
tornar-se parte do ambiente para adquirir a condi¢do de inserida ecologicamente no
contexto da pesquisa.

A pessoa envolveu a presenca fisica do pesquisador e de sua equipe de pesquisa na
comunidade e dentro das familias. O ambiente foi percebido e analisado tanto a partir das
caracteristicas pessoais de cada participante da equipe como a partir da percepcao das
familias, sendo valorizada a experiéncia pessoal de cada pessoa dentro da comunidade.

O contexto foi analisado através da participagdo da equipe de pesquisa em alguns
ambientes e a partir dos relatos das familias sobre os mesmos. Foi atribuida uma atengao
especial a percepcao das familias sobre o ambiente em que vivem, pois, de acordo com
Bronfenbrenner (1979/1996), ¢ necessario examinar o ambiente conforme ele € percebido e
experienciado pelas pessoas, ndo somente conforme ele poderia existir na realidade
objetiva. Os quatro niveis ambientais foram incluidos na andlise: o micro, 0 meso, o0 exo e
o macrossistema. O micro ¢ o mesossistema foram capturados e analisados através da
vivéncia da equipe dentro das familias, das escolas, das vilas, do bairro no qual esta
inserida a comunidade e dos relatos das familias sobre estes e outros ambientes
freqiientados por elas, como centros de saude, areas de lazer e casas de familiares. O
exossistema foi analisado através dos relatos das familias sobre a sua percep¢do dos
ambientes ndo freqiientados por elas, mas que desempenham uma influéncia sobre suas
vidas, como a Prefeitura e o orgamento participativo. O macrossistema foi analisado
através da percepcao da equipe sobre os modos de vida das familias, seus valores, crencas,
da influéncia dos aspectos socio-economicos-culturais e do relato delas (familias) sobre

estes aspectos.
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O tempo envolveu o acompanhamento longitudinal das familias dentro da
comunidade, o que permitiu analisar mudancas e continuidades ocorridas nos niveis do
micro, meso € macrotempo. O microtempo permitiu analisar continuidade e
descontinuidade dentro dos episddios de processo proximal através da interagdo
pai/mae/crianca, conforme relatado pelas familias. O mesotempo permitiu analisar a
periodicidade dos episodios de processo proximal através de intervalos de tempo maiores,
como dias e semanas, que foram inferidos a partir do relato das familias de suas rotinas. O
macrotempo permitiu focalizar as expectativas e eventos em mudanga dentro da sociedade
ampliada, como trocas de prefeito e governador, as mudangas ocorridas no ambiente fisico,
como a reforma da comunidade, e a historia intergeracional das familias, permeada por
seus relatos.

A partir da inser¢@o ecoldgica da equipe de pesquisa nesta comunidade foi possivel
descrever o ambiente onde vivem as familias, ilustrando os aspectos de risco e proteg¢ao
existentes no local. Os dados obtidos por meio da insercao ecoldgica serdo apresentados
nos proximos topicos. Inicialmente, serd feito um breve historico da trajetoria da equipe de
pesquisa na comunidade. Em seguida, serdo apresentadas as familias que participaram
deste estudo e os procedimentos adotados durante as visitas, conversas informais e
entrevistas. Posteriormente, ¢ realizada uma descricdo do ambiente fisico das vilas ¢ das
casas das familias, e, finalmente, ¢ apresentada uma visao dos fatores de protecdo e de

risco existentes na comunidade, baseada nos relatos das familias.

2.2 A insercio da equipe na comunidade: Breve historico

Antes de proceder ao relato da trajetoria da equipe de pesquisa na comunidade,
convém mencionar algumas consideragdes sobre a denominagdo do local de moradia das
familias. O ambiente onde vivem as familias deste estudo ¢ denominado por elas como
vilas. Na cidade de Porto Alegre, locais que abrigam agrupamentos de familias de baixo
nivel sécio-econdmico, tanto na periferia como em bairros centrais, sdo conhecidos,
popularmente, como vilas. Outro termo também utilizado para caracteriza-las ¢ favela. De
acordo com o Dicionario Aurélio, vila ¢ definida como uma “povoacdo de categoria
superior a de aldeia ou arraial e inferior a de cidade” (Ferreira, 1977). Vila também ¢
denominada como um “conjunto de pequenas casas parecidas, dispostas de um modo que
formam rua ou praga interior; avenida” (Ferreira, 1977). Favela refere-se a um “conjunto
de habitagdes populares toscamente construidas (geralmente em morros)” (Ferreira, 1977).

Com relagdo ao local de moradia destas familias, a defini¢do de vila ilustra algumas

de suas caracteristicas. As casas sdo pequenas e semelhantes entre si, contudo, a disposi¢ao
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formando uma praga ou rua interior ndo ¢ um aspecto universal, presente em todas as vilas,
pois nem sempre as casas estdo organizadas linearmente, mas dispostas aleatoriamente. Da
mesma forma, a definicdo de favela também pode ser utilizada para fazer mencao ao local.
Apesar de ndo ser uma caracteristica universal, em algumas vilas, as casas sdo muito
precarias, construidas toscamente, muitas vezes faltando saneamento, banheiro, piso, entre
outros aspectos. Neste sentido, observa-se que a caracterizagao do ambiente no qual vivem
estas familias relaciona-se, em parte, com o conceito de vila, e, em parte, com o de favela.
Assim, optamos por designar o ambiente como vila, j4 que ¢ a denominagdo que os
proprios moradores utilizam. Chamaremos as vilas que fazem parte da comunidade
estudada nesta pesquisa, cujos nomes proprios serdo omitidos, como Vilas A, B e C.

Nossa trajetoria dentro destas vilas iniciou-se ha seis anos atrds, por ocasido do
Mestrado, quando uma lider comunitaria, que conhecia o trabalho realizado pelo CEP-Rua
com populagdes que vivem em situacdo de risco, nos procurou para uma interven¢ao na
sua comunidade. A lider comunitdria era moradora de uma das vilas e estava preocupada
com a violéncia existente no ambiente, pois, segundo ela, “muitos moradores estavam
envolvidos com o trdfico de drogas, roubos e assaltos, expondo criangas e adultos a estas
situagoes.” Assim, veio solicitar algum tipo de intervencdo com as criangas da vila, ja que
estavam crescendo em meio a violéncia do local.

A demanda da lider comunitaria veio na direcdo da nossa, pois, na época,
estavamos selecionando a amostra de criangas para a pesquisa de Mestrado, na qual o
critério era a situagdo de risco. Inicialmente, a condi¢do de risco foi determinada pelo
baixo nivel sécio-econdmico das familias, ou seja, renda familiar abaixo de trés salarios
minimos®. Contudo, apds o contato com a lider comunitéria, verificou-se que a violéncia
existente na comunidade também consistia em um fator de risco em potencial. Assim,
ambas as condi¢des foram consideradas para o critério de risco, passando a ser incluidas as
criangas que apresentavam tais requisitos. Trés projetos no CEP-Rua pretendiam pesquisar
resiliéncia com populagdes de risco em diferentes dominios: resiliéncia académica (Mayer,
1998), resiliéncia emocional (Hoppe, 1998) e resiliéncia social (Cecconello, 1999), sob o
enfoque ecoldgico. Estes projetos estavam vinculados com um projeto longitudinal maior,
no qual os dados seriam integrados no final (Koller, Hutz, Bandeira, Mayer, Hoppe &
Cecconello, 1995). Assim, os participantes seriam os mesmos nos trés estudos e a coleta de
dados ocorreria simultaneamente nas trés equipes de pesquisa. Criangas entre seis e dez
anos participaram dos trabalhos, sendo que dois projetos envolveram também suas familias

(Cecconello, 1999; Hoppe, 1998). Optamos por iniciar a pesquisa com as criangas no seu

2 Valor do salario minimo em maio de 1996: R$ 112,00.
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mesossistema, trabalhando com elas nas escolas onde estudavam e, a partir dai, estender o
trabalho até seu microssistema familiar. Assim, estariamos entrando estrategicamente na
comunidade através das escolas, pois ir direto a comunidade poderia causar
constrangimento ou desconfianca nas familias. Além disso, poderiamos encontrar
resisténcia, principalmente nas familias cujos membros estavam envolvidos com a
criminalidade. Com relacdo a esta questdao, Bronfenbrenner (1979/1996) chama a atencao
para a importancia da existéncia de vinculos apoiadores entre os ambientes que compdem
0 mesossistema de uma pessoa, salientando que a condi¢do mais favordvel para o
desenvolvimento ¢ aquela em que o mesossistema encontra-se fortemente vinculado. Além
disso, o autor destaca também a importancia de canais abertos de comunicagdo entre os
ambientes do mesossistema. Assim, a inter-relacdo escola-familia se constitui em um
aspecto que favorece tanto o desempenho da crianga na escola como seu relacionamento na
familia.

Neste sentido, optamos por, inicialmente, integrar-nos a comunidade escolar e
comecar o trabalho com as criangas, e, a partir dai, incluir suas familias, reforcando o
vinculo escola-familia. Elegemos duas escolas localizadas nas proximidades das vilas A, B
e C e entramos em contato com as diretoras, em parceria com a lider comunitaria, pedindo
autorizacao para a realizacao da pesquisa. As duas escolas aceitaram prontamente ceder o
espago para a coleta de dados, reconhecendo a importancia do trabalho, pois encontravam
dificuldades em trabalhar com algumas criancas das vilas. Apds um contato com as
familias das criangas para solicitar o consentimento informado, durante uma reunido de
entrega de boletins, iniciamos o trabalho com as criangas.

Nosso projeto era trabalhar com a resiliéncia social das criangas, analisando quatro
fatores de protecdo em nivel individual e diddico: a competéncia social, a empatia, a
representacdo mental da relagdo de apego na crianga e o relacionamento mae-crianga a
partir da percepgao das maes (Cecconello, 1999). Para isso, entrevistamos as criangas ¢ as
suas maes, pois segundo Bronfenbrenner (1979/1996), quando o relacionamento dentro de
uma diade esta sendo avaliado, ¢ necessario levar em consideracdo os dois pdlos, ou seja,
analisa-lo do ponto de vista de ambos participantes da diade. O enfoque do trabalho foi
quantitativo. Trabalhamos com um total de 100 criancas que foram selecionadas de acordo
com o critério de situacao de risco, determinado tanto pelo local de moradia (vilas onde o
nivel de violéncia era alto) como pelo baixo nivel sdcio-econdmico (renda familiar abaixo
de trés salarios minimos). Em uma segunda etapa do trabalho, algumas maes foram
convidadas para uma entrevista através de bilhetes, escritos por nossa equipe, nos cadernos

das criancas. A escolha de maes foi aleatoria, no entanto, varias maes foram chamadas,
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mas nem todas compareceram. As que compareceram na escola foram convidadas para
participar da pesquisa e questionadas quanto a possibilidade das entrevistas serem
realizadas em suas casas. Um total de trinta maes participou desta etapa, sendo que destas,
doze residiam nas Vilas A, B e C. As demais nao residiam nas vilas, mas também viviam
em situacdo de risco devido ao baixo nivel soécio-economico. A partir dai comegamos
nossa inser¢ao nesta comunidade.

O conceito de comunidade ¢ abordado por Garbarino e Barry (1997) como um
nicho ecologico no qual as familias vivem, sendo um dos principais ambientes onde as
condi¢des de vida podem influenciar seu funcionamento, tanto de maneira positiva, como
de maneira negativa. O contexto socio-econdmico, no qual a comunidade estd inserida,
desempenha um papel fundamental para o desenvolvimento das familias e seus membros.
Assim, a pobreza e a violéncia presentes no cotidiano das familias estudadas influenciam
amplamente seus modos de vida e sua capacidade para lidar com estes fatores de risco.

As doze familias foram visitadas no minimo duas vezes por nossa equipe, ao longo
de dois anos. Nossa insercdo na comunidade envolveu muita cautela, pois estdvamos
entrando em um local onde o risco era grande e nossa presenga era estranha e indesejada
por muitos moradores. Tal fato levou a adogdo de certas atitudes em relagdo a n6s mesmos
e aos moradores. Geralmente ndo entravamos nas vilas sozinhos, era comum estarmos
acompanhados de, pelo menos, outra pessoa da equipe. Procurdvamos nos apresentar o
mais simples possivel, com calca jeans e camiseta, levando somente o estritamente
necessario, como um gravador, uma caneta e um bloco de notas. Quando chegdvamos nas
vilas, logo nos dirigiamos a alguém que estivesse por perto para perguntar pelas familias
pelas quais estavamos procurando e esclarecer o que estavamos fazendo, para nao levantar
suspeita de investigacdo de trafico de drogas ou algo semelhante. Mesmo assim, nossa
presenca era imediatamente identificada como estranha a comunidade, e despertava muita
desconfianga dos moradores, o que percebiamos através de sua movimentagao,
questionamentos e de seus olhares atentos.

O inicio do trabalho ndo foi facil. Muitas maes marcavam o dia e o horario para a
visita, mas esqueciam, e, quando chegdvamos, ou elas ndo estavam em casa, ou estavam,
mas ndo podiam nos atender. Algumas vezes surgiam imprevistos (como por exemplo, as
maes serem chamadas na escola) e elas tinham que sair. Outras vezes surgia trabalho
(muitas eram faxineiras) e elas tinham que aproveitar a oportunidade. Com algumas maes
tivemos que marcar a entrevista em horarios alternativos ao seu trabalho, como dias de
folga ou ap6s o seu expediente. Com outras tivemos que marcar no horario do meio-dia, a

pedido delas, pois era quando acordavam. Algumas maes nos receberam cordialmente,
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outras, apesar de concordarem com a pesquisa, ndo demonstravam, inicialmente, muito
interesse pelo nosso trabalho, confundindo nosso papel enquanto pesquisadoras. Estas
maes, freqiientemente, aproveitavam nossa presenca para perguntar por trabalho e pedir
roupas ¢ alimentos para a familia. Em uma ocasido, uma mae nao nos convidou para entrar
em sua casa, recebendo-nos e respondendo a entrevista na rua, na frente da casa. Com estas
maes foi mais dificil estabelecer uma relagdao de confianga, apesar disso, ndo impossibilitou
a continuidade do trabalho. Apenas uma mae teve de ser excluida da amostra de pesquisa
devido a falta de informagdes na entrevista e a impossibilidade dela de marcar um novo
encontro para a continuagdo da mesma, sendo substituida por outra mae que também
morava na vila. Estes fatos contribuiram para nossa adaptacao as rotinas das familias e da
comunidade, uma vez que tanto o funcionamento das familias quanto as condi¢des de vida
da comunidade sdo permeados pelas questdes econdmicas e pela violéncia.

Garbarino e Barry (1997) afirmam que a privacdo econdmica e a desigualdade
social sdo as principais causas da violéncia na sociedade. A desigualdade social ¢ o fator
que mais contribui para as diferengas com relagdo a violéncia existente entre camadas
sociais distintas, pois os indices de violéncia na familia aumentam na medida em que a
pobreza se torna mais evidente. Este fato coloca o baixo nivel s6cio-econdmico em uma
posi¢dao de destaque, pois ele potencializa o empobrecimento social. De acordo com os
autores, o empobrecimento social estd relacionado com a auséncia de recursos sociais na
vida de uma pessoa, que se traduz na falta de apoio social e outros fatores de protecao,
refletindo nas familias um sentimento de vergonha pela rejeicdo da sociedade devido a
fazer parte de um segmento social excluido. Alguns autores referem-se ao empobrecimento
social como miséria afetiva (Hutz e cols., 1996; Nunes, 1994). A miséria afetiva,
decorrente da miséria economica, afeta diretamente a capacidade das familias para lidarem
com as situacdes adversas. Quando elas conseguem enfrentar adequadamente as
adversidades do ambiente, mostrando-se coesas na superagdo dos problemas, elas se
tornam resilientes. Por outro lado, quando sdo incapazes de lidar com os fatores de risco,
podem se tornar vulnerdveis e desencadear comportamentos ndo desejados, como a
violéncia doméstica e o envolvimento com a criminalidade (Hawley & DeHaan, 1996;
Walsh, 1996). Desta forma, repetem o ciclo de violéncia desencadeado pela sociedade.

Ao longo de nossas visitas as familias, presenciamos algumas manifestacoes do
risco existente na comunidade. Em uma visita a uma familia na Vila A, um morador, que
era vizinho da mie com quem estdvamos conversando, permaneceu durante quase todo o
tempo da entrevista entrando e saindo da casa, como se quisesse flagrar algum assunto de

seu interesse. Em outra ocasido, na casa de uma familia vizinha a primeira, este mesmo
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morador teve exatamente o mesmo comportamento. Posteriormente, conversando com
outra mae, ela afirmou que ele era traficante e que possivelmente estava com medo que nés
estivéssemos investigando o envolvimento dos moradores com o trafico, pois “aquele lado
da vila era um forte ponto de trdfico, realizado inclusive com envolvimento de policiais”
(sic’). Discutindo o fato com a equipe de pesquisa, nos questionamos se a passividade
daquela made com relagdo a interferéncia do suposto traficante nao seria fruto de uma
submissdo ao seu controle, decorrente de uma possivel dependéncia, quer financeira ou de
outra espécie. Deste modo, esta dependéncia em relagdo aos traficantes, por motivos de
seguranc¢a ou de sobrevivéncia, tornaria as familias vulneraveis a sua influéncia, limitando
novas oportunidades para a busca de recursos para lidar com seus problemas. Por outro
lado, observamos que as familias que ndo dependiam dos traficantes, evitavam ter contato
com aquelas envolvidas com eles, procurando esquivar-se de conflitos. Brodsky (1996)
observou um fato semelhante em seu estudo com familias de maes solteiras em
comunidades de risco, na qual as relagdes entre as familias ndo envolvidas com o trafico e
as envolvidas eram superficiais e cultivadas exclusivamente por motivo de seguranca.

Durante uma visita a outra familia na Vila B, observamos o possivel envolvimento
de moradores com furtos. Uma vizinha da mae que estavamos entrevistando chegou na sua
casa trazendo varias toalhas de banho e roupas de cama novas, ainda na embalagem. Ela
dizia que havia recém comprado na loja e estava trazendo para mostrar a vizinha. As
roupas estavam com o alarme eletronico da loja, ou seja, eram, provavelmente, furtadas.

Em outra ocasido, presenciamos uma briga entre vizinhos na Vila C, na qual
tivemos que interferir para que nao chegasse a agressdo fisica. Estdvamos conversando
com uma mae, quando um homem comegou a se aproximar da casa falando palavras
obscenas sobre ela em tom alto. A mae, que estava com seu bebé de quatro meses no colo,
dirigiu-se até a porta e comecou a defender-se das acusacdes, agredindo verbalmente o
homem. Este, irritado, andava de um lado para o outro, repetindo as acusagdes em tom
cada vez mais alto, batendo com forca na parede da casa. A mae largou a crianga no chao,
foi até uma gaveta e pegou uma faca, ameacando matar o homem. Nesse momento
interferimos, pedindo que ela largasse a faca e ndo levasse a sério as acusagdes, pois a sua
vida e a de seus filhos eram mais importantes. Foi entdo que o homem foi embora, ainda
gritando com a mae, e ela, aos poucos, foi se acalmando. Apos este episddio, sentimos um
imenso alivio pela discuss@o ter acabado bem, porém, o medo de estar dentro das vilas
comegou a se tornar muito mais presente, por havermos presenciado um episddio de muita

violéncia.

3 Segundo informagdes colhidas (sic).
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O trafico de drogas, a criminalidade e a agressividade nas relagdes com a
vizinhanga caracterizam o mesossistema como um ambiente de alto risco, no qual a
violéncia assume cada vez mais maior propor¢do. Garbarino e Barry (1997) afirmam que a
compreensdo dos efeitos do ambiente sobre o funcionamento familiar requer uma anélise
de varios aspectos. O alto nivel de caréncia das familias pode levar a inibi¢do de
comportamentos de ajuda entre elas, impossibilitando o estabelecimento de redes de apoio
social. A auséncia de modelos positivos na comunidade, aliada a presenca de modelos
negativos, pode reforcar comportamentos inadequados, como trafico de drogas e a
criminalidade. Da mesma forma, os valores e as atitudes de uma familia que apresenta
algum nivel de risco para determinado comportamento sdo refor¢ados pelo stress causado
pelo empobrecimento social, aumentando a vulnerabilidade da familia para engajar-se em
comportamentos desadaptados. Assim, o empobrecimento social destas familias faz com
que elas busquem recursos que nem sempre s3o os mais adequados. A submissdo de
algumas familias desta comunidade ao controle dos traficantes, muitas vezes, passa a ser
uma questdo de sobrevivéncia, j& que a auséncia deles pode resultar na auséncia de
provisdo de recursos, prote¢do e seguranca. A caréncia de recursos financeiros, entre
outros fatores, ¢ a disponibilidade de acesso facil ao dinheiro através do trafico e da
criminalidade, contribuem para que esta seja a alternativa de escolha de algumas familias
para solucionar o problema.

A reagao das familias desta tese frente a violéncia existente na comunidade variava
de acordo com seus modos de vida. Em algumas familias, percebeu-se uma preocupagado
em proteger seus filhos da influéncia negativa do meio. Algumas maes eram extremamente
cuidadosas com seus filhos, ndo permitindo que eles circulassem pela vizinhangca nem
brincassem com outras criancas da vila. Elas mantinham seus filhos constantemente sob
supervisdo. Suas casas estavam sempre com as portas trancadas. O cuidado com o risco
existente fora da comunidade também foi percebido. Algumas maes organizavam-se para
mandar seus filhos juntos para a escola, devido ao perigo para atravessar a rua. Assim, uma
mae reunia as criangas, levava até a esquina da escola, atravessava a rua com as criangas €
voltava para a casa. Outras maes, contudo, deixavam seus filhos soltos na rua até tarde da
noite, sem supervisao, e eles eram assistidos pelas pessoas que moravam na vila.

Com relacdo a esta questdo, Garbarino e Barry (1997) identificam diferencas
quanto a influéncia da comunidade em familias que vivem em ambientes de alto risco. Os
autores observam que algumas familias estabelecem esforgos para proteger-se do risco
existente no ambiente, utilizando recursos proprios e da comunidade, buscando apoio tanto

em pessoas proximas como nos servigos sociais disponiveis. Por outro lado, algumas
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familias abstém-se de buscar prote¢do, ndo procurando apoio, seja por falta de uma rede
social ou por acomodacao frente a situacdo. Os autores afirmam que as primeiras sao
menos vulneraveis aos efeitos negativos da comunidade.

Além da violéncia na comunidade, identificamos outros fatores de risco nas
familias. A precariedade das suas moradias foi um fator que logo se destacou, pois a falta
de condi¢des adequadas de higiene e saneamento, como esgoto a céu aberto, telhados
quebrados, auséncia de pisos ou assoalhos, torna as familias mais vulnerdveis para o
desenvolvimento de doengas. Além disso, observamos a presenca de fatores como
violéncia doméstica, desemprego, familias numerosas, maes coabitando com diversos
companheiros, maes e criangas infectadas com o virus HIV, criangas subnutridas, presenca
de doencas fisicas e mentais, como diabetes, hipertensdo, alcoolismo e depressao.

De acordo com Garbarino e Barry (1997), o alto nivel de risco dentro das familias
aumenta sua vulnerabilidade. Os autores afirmam que as familias vulneraveis tendem a
agrupar-se, formando pequenos nichos, favorecendo nao sé a incidéncia de problemas de
saide mental, como a incapacidade das familias para lidarem adequadamente com o risco
existente no ambiente. Bronfenbrenner (1986) afirma que a incidéncia de problemas de
saude mental é um aspecto que depende tanto da vulnerabilidade familiar quanto do
contexto no qual as familias estdo inseridas, sendo, portanto, um efeito tanto individual
como ecoldgico. Neste sentido, pode-se dizer que a comunidade desempenha um papel
mais influente para as familias de alto risco do que para as de baixo risco.

Com o passar do tempo, observou-se, na maioria das familias, um grande interesse
pela presenca de um profissional disposto a escutar suas historias de vida, seus problemas,
suas duvidas. As maes, comumente, referiam-se a ndos como ‘“doutoras’” e verbalizavam o
quanto se sentiam honradas com a nossa visita, pois sabiam que nem todas as familias da
vila seriam visitadas. No dia marcado para a entrevista, muitas maes preparavam suas
casas, limpando-as e comprando algo para oferecer, como refrigerante ou café. Em
algumas familias, no dia da visita, todos os integrantes permaneciam em casa para nos
receber, participando da entrevista. Contudo, em certas ocasides, a realizacdo da entrevista
se tornava dificil devido a interferéncia do barulho dos filhos. Quando as entrevistas eram
feitas na rua devido ao calor do verdo, era comum outras pessoas da vila se aproximarem e
ficarem observando. Estes fatos denotam uma caréncia de servigos e contatos formais
disponiveis dentro da comunidade, um aspecto também observado por Hoppe (1998), mais
uma vez refor¢ando o empobrecimento social destas familias. A auséncia de tais servigos
impede as familias de estabelecerem redes de apoio com profissionais especializados da

area da saude e educacdo, das quais poderiam se beneficiar.
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Garbarino e Barry (1997) destacam a importancia dos recursos sociais disponiveis
para comunidades de baixo nivel sdcio-econdmico, uma vez que Seus recursos pessoais sao
empobrecidos pela sua condi¢do. De acordo com os autores, o apoio social ¢ um conceito
que opera ndo somente no nivel da comunidade, mas também em nivel macrossistémico.
Neste sentido, ressaltam a necessidade de medidas politicas e sociais que viabilizem o
acesso de comunidades carentes a educacdo, saude ¢ cultura, reduzindo seu
empobrecimento social.

A importancia das redes de apoio social em comunidades ¢ mencionada por varios
autores. O apoio social contribui para a resiliéncia familiar, na medida em que afeta o
relacionamento entre pais e filhos e as praticas educativas utilizadas, através de seu
impacto no bem-estar emocional dos pais (Belsky, 1984; Simons & Johnson, 1996; Simons
e cols., 1993). Além disso, ¢ destacado como um fator de protecdo para o abuso e a
negligéncia, uma vez que estas situagdes podem ser identificadas e até mesmo inibidas em
seu estagio inicial, quando os pais estdo envolvidos em redes de apoio com familiares,
amigos e vizinhos (Belsky, 1993; Garbarino & Barry, 1997). A auséncia de uma rede de
apoio, por outro lado, contribui para o isolamento social das familias, aumentando o risco
para a violéncia doméstica.

Garbarino e Barry (1997) afirmam que o isolamento social das familias ¢ o preco
pago pela sua privacidade em relagdo a sociedade. Até a criagdo dos Conselhos Tutelares e
do Estatuto da Crianca e do Adolescente, a sociedade ndo possuia acesso as familias, a
menos que seus servicos fossem procurados por elas. De acordo com os autores, a
parentalidade é um papel exercido no microssistema familiar, contudo, ndo deixa de ser
uma fun¢do social, pois os pais ou cuidadores necessitam de informagdes sobre o
desenvolvimento infantil e adolescente e sobre praticas de educagdo. A privacidade das
familias em relacdo aos servigos que poderiam desempenhar este papel de orientagdo
contribui para que, no momento em que ocorrem distor¢cdes nas fungdes parentais, estas
dificilmente cheguem ao conhecimento publico. Conforme ressalta Rosario (1999), ainda
persiste a concepgao de que as situagdes ocorridas em ambiente privado ndo dizem respeito
aos que ndo participam diretamente daquelas relagdes. No entanto, sabemos que muitos
casos de abuso e negligéncia ocorrem em nivel familiar, e, se a responsabilidade publica
sobre a saude fisica e mental destas familias ndo for reconhecida, a sociedade estara
condenando muitas criangas e adolescentes a serem violentados. Garbarino e Kostelny
(1993) afirmam que o desafio das autoridades para lidar com comunidades de alto risco

reside em criar um ambiente capaz de auxiliar a familia a manter sua integridade, através
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do estabelecimento de redes de apoio, tanto formais, com os servigos oferecidos pela
comunidade, como informais, pela interagao com a vizinhanga.

Ao final de dois anos, o trabalho com as crian¢as e com suas maes nas escolas ¢ na
comunidade foi encerrado. No entanto, para nds, permaneceu uma lacuna. Os resultados da
Dissertacdo de Mestrado demonstraram, de uma maneira geral, que as criangas mais
competentes socialmente eram mais empaticas e tinham melhor representacdo mental da
relacdo de apego do que seus pares menos competentes. Da mesma forma, as criancas que
tinham melhor representacdio mental da relacdo de apego eram aquelas cujo
relacionamento com suas maes apresentava mais indicadores de prote¢do do que de risco
na interagdo (Cecconello, 1999). Estes resultados instigaram a investigar mais
profundamente que aspectos dentro da familia e das relagdes estabelecidas entre seus
membros contribuem para a adaptacdo ou superacdo da crianca ao risco existente no
ambiente. Assim, com o inicio do Doutorado, um novo projeto de pesquisa foi proposto,
em complementacao ao trabalho realizado no Mestrado, passando dos niveis individual e
diadico para um nivel familiar, de sistemas envolvendo mais de duas pessoas (sistemas
N-+2; Bronfenbrenner, 1979/1996).

Cabe destacar que, até esta etapa da pesquisa, o trabalho gerou a publicacdo de trés
artigos cientificos sobre desenvolvimento em situacdo de risco (Cecconello & Koller,
1999, 2000; Cecconello, Krum & Koller, 2000) e impulsionou a formagao de um projeto
de extensdo comunitiria para trabalhar com capacitacdo de professores e educadores
sociais, o Nucleo de Estudos e Capacitagdo em Desenvolvimento Humano — NECADEH.
O NECADEH esta vinculado ao CEP-Rua/UFRGS e foi fundado por trés psicologas alunas
da pos-graduacao: Alessandra Marques Cecconello, Lisia Ramos Mayer e Paola Biasoli
Alves. Ele surgiu da necessidade de estender a comunidade o conhecimento gerado através
das pesquisas, multiplicando formadores para trabalhar em nivel de preven¢do. A demanda
da lider comunitaria, que originou nossa pesquisa com as criangas das vilas, nos fez refletir
sobre a caréncia de recursos na comunidade, servindo como um impulso para propormos
uma alternativa para lidar com a situagdo. O principal objetivo do NECADEH ¢ fornecer
informagdes sobre o desenvolvimento humano em condicdes tipicas e adversas através das
quais profissionais, técnicos e agentes de comunidade possam planejar intervengdes
contextualizadas visando a prevencdo de comportamentos desadaptados. Desde sua
criagdo, 0 NECADEH ja atendeu uma média de 300 pessoas em dez cursos de extensdo
oferecidos através da Universidade, totalizando 320 horas/aula.

A partir desta inser¢do ecoldgica na comunidade, iniciada durante a pesquisa de

Mestrado, foi proposto o projeto de Doutorado, que procurou focalizar a familia e a
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comunidade. Os procedimentos metodologicos relacionados com a selegdo das familias
que participaram desta tese € com a aplica¢ao dos instrumentos utilizados durante a coleta

de dados sdo descritos a seguir.

2.3 A seleciio das familias do presente estudo: Procedimentos metodologicos

A pesquisa de Doutorado teve como foco a familia e a comunidade. Nesta pesquisa,
uma énfase maior foi atribuida a influéncia mutua entre a pessoa e o ambiente, ao analisar
o desenvolvimento familiar a partir da interacdo dos quatro niveis ambientais: o micro, o
meso, 0 €X0 € 0 macrossistemas. Assim, o objetivo desta tese foi pesquisar os processos de
vulnerabilidade e resiliéncia familiar, examinando fatores de risco e protecao dentro deste
microssistema e no mesossistema das familias, verificando também a influéncia do exo e
macrossistemas. Os temas escolhidos para investigar estes processos foram as praticas
educativas, a qualidade da parentalidade, a experiéncia dos pais em suas familias de
origem, o apoio social/conjugal e a percep¢ao da crianga sobre estes aspectos.

Para abordar estes temas, decidimos acompanhar um ntimero menor de familias e
entrevistar maes, pais e criangas, realizando um estudo qualitativo dentro do contexto
ecoldgico no qual elas vivem. Selecionamos, dentre as familias acompanhadas durante o
Mestrado, aquelas que preenchiam os critérios estabelecidos para este estudo — familias
nucleares, reconstituidas e uniparentais — e voltamos a procura-las em suas casas. Uma vez
que o vinculo com elas ja estava estabelecido, ndo foi necessario procura-las através da
escola. Algumas familias haviam mudado de endereco, outras de cidade. Trés maes e uma
crianga haviam falecido, duas maes devido a complicagdes decorrentes do HIV, uma mae
de cancer e a crianca de meningite. Algumas criancas haviam mudado de escola.
Encontramos, finalmente, seis familias (duas de cada configuracdo) com as quais
poderiamos trabalhar e as convidamos a participar da pesquisa.

Durante o primeiro ano do Doutorado, realizamos um piloto do roteiro das
entrevistas com as seis familias, com o objetivo de testar o instrumento e conhecer mais
profundamente as familias que haviamos tido contato durante o Mestrado. Na primeira
visita, foram explicados os objetivos do estudo e foi solicitado o consentimento informado,
com a assinatura de um documento pelos pais (Anexo A). Nesta ocasido, também foi
solicitada permissdo para o uso do gravador e foram esclarecidos os procedimentos a
serem tomados pela equipe de pesquisadores.

O roteiro de entrevista com maes e pais estava organizado em trés partes: (1)
Parentalidade e praticas educativas; (2) Apoio social/conjugal; e, (3) Experiéncia na

familia de origem. O roteiro de entrevista com a crianga estava organizado em apenas um
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bloco, focalizando a Percepgao sobre a parentalidade e as praticas educativas recebidas dos
pais. O roteiro completo das entrevistas encontra-se em anexo (Anexo B).

Apo6s uma analise parcial das entrevistas com as seis familias, foi possivel conhecé-
las melhor e, assim, escolher as que seriam incluidas nesta pesquisa. Corrigimos algumas
falhas apresentadas pelo roteiro de entrevista, reformulando-o para ser reaplicado apenas
com as familias que fariam parte desta tese.

As familias escolhidas pela equipe de pesquisa para participar desta tese foram: a
familia de Maria®, Jair e seus oito filhos (familia nuclear), a familia de lara, Aldo e seu
unico filho (familia reconstituida) e a familia de Nadia e seus dois filhos (familia
uniparental). A escolha destas familias para integrar esta tese partiu de um consenso na
equipe de que estas familias sdo as que melhor representam a sua configuracdo dentre as
demais familias que vivem na comunidade. Neste sentido, a familia nuclear caracteriza-se
por ser composta por mae, pai e filhos biologicos, sendo considerada uma familia
numerosa (oito filhos), como a maioria das outras familias da comunidade. A familia
reconstituida caracteriza-se por um processo de separagdo familiar e recasamento, com a
chegada de um novo companheiro. Esta familia foi escolhida, entre as outras também
reconstituidas, pelo fato da mae ter uma relagdo estavel com o companheiro e por este ser
identificado pela crianga como um pai substituto. A familia uniparental caracteriza-se pelo
fato da mae ter mantido um relacionamento com o pai da crianga como sua amante e pelo
posterior rompimento do casal, no qual a mae ficou responsavel pelos cuidados da filha.
Esta familia também se caracteriza pela auséncia de um novo relacionamento da mae com
outro companheiro. Esta familia foi escolhida, entre as demais uniparentais, pelo fato da
mae ndo ter outro relacionamento, mesmo que fosse somente namoro, pois nesta
comunidade ¢ comum acontecer que, ao iniciar um novo relacionamento, os companheiros
passem a viver com as maes, o que descaracterizaria a familia uniparental. Os integrantes
de cada familia e alguns de seus dados de identifica¢do sdo apresentados nas Tabelas 1, 2

3.

* Os participantes receberam nomes ficticios.
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Tabela 1. Integrantes da Familia Nuclear

Familia Nuclear

Nome da mae: Maria Idade: 44 anos Ocupacgdo: empregada doméstica
Nome do pai: Jair Idade: 41 anos Ocupagdo: pedreiro, marceneiro e
pintor
Filho entrevistado: Lucas Idade: 12 anos
Irmios : Ana Idade: 25 anos
Luis Idade: 23 anos
Claudia Idade: 21 anos
Paula Idade: 19 anos
Carla Idade: 17 anos
Pedro Idade: 15 anos
Mateus Idade: 10 anos

* . ~ ~ M ~ r 4 . I4 ~
Os irmdos que nao moram na casa dos pais sdo Ana, Luis e Claudia. Ana e Luis sdo

casados. Claudia mora com a avo materna. Os demais moram com os pais.

Tabela 2. Integrantes da Familia Reconstituida

Familia Reconstituida

Nome da mae: lara Idade: 37 anos Ocupagao: faxineira diarista

Nome do padrasto: Aldo Idade: 50 anos Ocupagdo: manobrista de
estacionamento

Filho entrevistado: Jodo Idade: 13 anos

Tabela 3. Integrantes da Familia Uniparental

Familia Uniparental

Nome da mae: Nadia Idade: 44 anos Ocupagdo: nao trabalha, pensionista
Filha entrevistada: Tatiana ~ Idade: 11 anos

Irmao: Rodrigo* Idade: 24 anos

E3 © ~ . ~
ROdI'lgO mora com a mac € a 1rma.

As entrevistas com estas trés familias foram realizadas ao longo do periodo de 1999
a 2002. Durante este periodo, elas foram visitadas pelo menos duas vezes por ano, pois o
acompanhamento longitudinal foi considerado um aspecto essencial da pesquisa. Como o

roteiro de entrevista era extenso, ele foi sendo preenchido por partes, ao longo das visitas.
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A analise das entrevistas foi realizada simultaneamente com as entrevistas, assim, foi
possivel retornar as familias para complementar o roteiro e retomar alguns aspectos
considerados relevantes durante a analise, aprofundando-os. Da mesma forma, foi possivel
incluir outras questdes consideradas importantes pela equipe de pesquisa. Deste modo, o
numero de visitas em cada familia variou de acordo com a necessidade das mesmas de
conversar sobre seus problemas e a sua disponibilidade para falar sobre os temas
abordados pelo roteiro da entrevista. No geral, as mades foram entrevistadas mais vezes do
que os pais. Eles foram mais sucintos, porque nao dispunham de muito tempo. As criangas
também foram entrevistadas apenas uma vez, ja que sua entrevista era mais breve do que
as outras. As entrevistas foram realizadas sempre em data e horario marcado com
antecedéncia pelos participantes. Quando ndo havia possibilidade de realizar a entrevista
devido a algum contratempo nas familias, marcava-se outro dia. Da mesma forma, quando
o entrevistado solicitava interromper a entrevista e/ou a gravagao, seu pedido era atendido.

Cabe destacar que o roteiro de entrevista foi utilizado como um guia, que tinha
como objetivo levantar questdes para suscitar a fala dos participantes. Ele foi conduzido de
acordo com o relato dos participantes. Algumas vezes ele foi deixado de lado, porque as
pessoas ndao queriam falar sobre aquele assunto, mas sobre outros. Da mesma forma,
durante as entrevistas, muitas vezes surgiam outros assuntos, alguns deles explorados pela
equipe. Assim, foi possivel investigar ndo somente os temas iniciais da pesquisa, mas
outros que surgiram no decorrer do processo. Nosso trabalho com as familias foi baseado,
sobretudo, no respeito a sua integridade e na possibilidade delas se beneficiarem, de
alguma maneira, com o processo de pesquisa. Por estes motivos, as entrevistas com as
familias ficaram diferentes entre si em alguns aspectos, pois algumas questdes da
entrevista foram mais exploradas e outras menos, dependendo da necessidade e
disponibilidade de cada familia em falar sobre os temas propostos.

O encerramento das entrevistas com as familias foi determinado apo6s a analise
parcial das mesmas, na qual a equipe verificava se todos os topicos do roteiro haviam sido
contemplados e se as historias das familias estavam coesas, ndo carecendo de mais
informagdes. Nesta ocasido, comunicava-se as familias que o trabalho de pesquisa havia
sido encerrado, realizando uma breve devolugdo, retomando algumas orientagcdes que ja
haviam sido feitas ao longo das visitas e salientando a importancia dos aspectos positivos
apresentados pelas familias. Da mesma forma, a equipe se colocava a disposi¢do das
familias para eventuais contatos através do telefone do CEP-Rua, pelo qual poderia ser

combinada uma visita.
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A coordenadora da equipe esteve presente em todas as entrevistas, acompanhada de
um dos integrantes. A presenga de dois pesquisadores durante a entrevista facilitou a
observacdao dos comportamentos ndo-verbais do entrevistado bem como a observacdo da
movimentagdo no ambiente, com as chegadas e saidas de outras pessoas da familia,
parentes, vizinhos e amigos. Estas observacdes eram relatadas e discutidas em reunides
semanais da equipe de pesquisa, nas quais eram analisados, também, os relatos das
entrevistas.

Durante o acompanhamento das familias, as reunides semanais da equipe de
pesquisa foram imprescindiveis para a realizacdo deste estudo. A troca de informagdes, a
discussdo dos aspectos observados no ambiente € no comportamento dos membros da
familia, bem como a andlise conjunta das entrevistas foram fundamentais para a
continuidade do trabalho, pois contribuiram para a constru¢do das historias das familias e
para a descricao detalhada do ambiente fisico das vilas e das casas dos participantes. No

proximo topico, serdo descritas as vilas e as casas das familias.

2.4 Descricao das vilas e das casas das familias

Apbs a escolha de quais familias fariam parte deste estudo, as vilas com as quais
passamos a ter mais contato foram as Vilas A e B, pois eram os locais onde moravam estas
familias. A familia nuclear ¢ moradora da Vila A. As familias reconstituida e uniparental
sdo moradoras da Vila B. A partir de agora, serd apresentada a descri¢do das vilas e dos
lares das familias, construida a partir das observacdes e da troca de informacgdes entre a
equipe de pesquisa com relagdo ao ambiente fisico da comunidade.

As Vilas A e B estdo situadas em um bairro central da cidade, entre trés grandes
avenidas de fluxo intenso de veiculos no acesso centro-bairro. Sao vilas de nivel socio-
econdmico baixo, contudo, estdo localizadas em meio a prédios residenciais e
estabelecimentos comerciais de um nivel sdcio-econdomico mais elevado. Por ser uma zona
central, as vilas sdo bem abastecidas com supermercados, bares, lojas, escolas, hospitais,
onibus e lotagdes. De acordo com os proprios moradores, caracterizam-se por serem locais
de risco, condicdo que sera explicitada, na visdo dos moradores, com mais detalhes na
ultima parte deste capitulo.

A Vila A localiza-se em uma rua secundaria, de paralelepipedo, com pouco trafego,
atras de uma das avenidas mencionadas, ndo se comunicando diretamente com ela. As
casas estdo situadas em um grande terreno nesta rua que vai de uma esquina até a outra,
ocupando toda a extensdo da quadra, em frente a um terreno baldio. Atrds da vila, no

restante da quadra, de frente para a avenida, existem varios prédios residenciais e
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comerciais. No terreno baldio em frente a vila, existe um campo com algumas arvores. Ao
fundo dele, mais a direita, hd uma pequena pracinha. Atras dela, de frente para outra
avenida, esta localizado um prédio que oferece atividades culturais. Do lado esquerdo do
terreno baldio, em outro quarteirdo, existe um ginasio de esportes, de frente para a mesma
avenida. Em torno do ginasio existe uma grade alta. A vila ¢ habitada por 89 familias, entre
elas, a familia de Maria, Jair e seus filhos.

H4 um ano, os moradores da vila receberam novas casas, que foram financiadas e
construidas através da Prefeitura. Os moradores organizaram-se em uma associacdo €
reivindicaram durante onze anos junto ao org¢amento participativo para conseguir a
aprovacao do projeto. O financiamento sera pago ao longo de quinze anos pelas familias,
no valor de aproximadamente R$ 14,00 mensais’. As casas antigas dos moradores eram,
em geral, muito precarias. Em sua maioria, eram barracos construidos de diversos
materiais, como pedacos de madeira, tijolos e latas de azeite abertas. Em muitas moradias,
o piso era de chao batido. As instalagdes elétrica e hidraulica eram feitas pelos proprios
moradores e ndo havia saneamento em todas as casas, sendo possivel observar o esgoto
escorrendo pelo chio entre elas. Também ndo havia calcamento para o acesso, sendo
necessario caminhar entre buracos, pedras e pocas de esgoto. Algumas moradias eram um
pouco melhores do que as outras, mas a maioria das familias vivia em péssimas condigoes.
As casas eram dispostas de maneira aleatoria, amontoadas umas as outras, sem qualquer
organizagdo. Algumas ficavam de frente para a rua, outras ficavam para o interior do
terreno, escondidas atras das primeiras, formando becos estreitos pelos quais era feito o
acesso a elas. Nao havia patio, as portas e janelas ficavam abertas para os becos.

A casa antiga da familia de Maria e Jair era uma das primeiras casas da vila, ficava
no meio do quarteirdo, de frente para a rua. Era feita de alvenaria, com telhado e assoalho
em estado de boa conservagdo, tinha mais ou menos 15m?, possuia saneamento. Na casa
havia uma sala e cozinha integradas, um banheiro e um quarto, que era compartilhado por
toda a familia. As camas eram utilizadas pelos sete irmaos que viviam com o0s pais na
época, alguns dormiam também no sofd da sala. Na sala, havia o freezer com o sorvete
feito por Maria para vender, e na frente da casa havia uma placa com os dizeres: “Vende-se
sorvete e picolé”.

Na medida em que nossa equipe se aproximava da vila, era possivel sentir um
cheiro forte de esgoto e lixo e, quando entrd&vamos nos becos, a sensacdo era de
sufocamento e medo, devido ao risco mencionado pelos moradores. Com a reforma da vila

e a construg¢do de novas casas para os moradores, o ambiente melhorou consideravelmente.

> Valor correspondente a 5,38% do salario minimo regional.
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As casas antigas foram demolidas e as familias permaneceram, temporariamente, em
alojamentos construidos pela empresa que estava realizando a reforma da vila até que as
novas casas ficassem prontas. A reforma durou em torno de um ano e a propria empresa
que estava construindo as novas casas foi responsavel pela construcdo dos alojamentos,
que estavam incluidos no financiamento da reforma. Os alojamentos eram feitos de
madeira com telhado tipo brasilit e eram agrupados em grandes blocos, cada qual com, em
média, trinta casas, metade com entrada por um lado e metade com entrada pelo lado
oposto, compartilhando paredes laterais e traseiras. Em cada casa do alojamento havia
somente uma pega que abrigava toda a mobilia da casa. Nao havia banheiro nem pia na
cozinha, pois nao foi feito encanamento individual para cada casa. Os banheiros, bem
como as areas de servigo, eram coletivos, foram construidos fora das casas e eram
compartilhados pelas familias. Havia um pavilhdo com banheiros masculinos e um
pavilhdo com banheiros femininos. De acordo com Maria, esta foi a pior parte de todo o
processo que envolveu a reconstrucao das casas, pois era dificil manter os banheiros
limpos. No inicio, os moradores pagavam uma pessoa para fazer a limpeza, mas, segundo
Maria, “essa pessoa ndo agiientou e foi embora”. Assim, a limpeza ficou delegada aos
préprios moradores. No final, as familias se organizaram em grupos e dividiram os
banheiros dos pavilhdes, fazendo copias das chaves para cada morador. Deste modo, cada
banheiro passou a ser ocupado por um grupo de seis familias, melhorando um pouco a
situagdo. Os alojamentos situavam-se na rua em frente as casas antigas, de onde era
possivel observar a construgao.

Atualmente, as casas estdo dispostas no mesmo terreno de antes, organizadas em
trés grandes blocos. Em cada bloco, as casas estdo dispostas umas ao lado das outras,
compartilhando paredes laterais. Um grande bloco, centrado no meio do terreno, contém
quatro fileiras de casas, formando um retdngulo com um espaco aberto no seu interior, com
os lados maiores dispostos paralelamente a rua. Neste bloco, as portas de entrada das casas
estao posicionadas do lado de fora do retangulo, sendo que os fundos ficam de frente para
o interior dele. Os fundos das casas sdo separados por muros altos. Os outros dois blocos
estdo posicionados nas laterais do terreno, de frente para as laterais do bloco central, em
sentido perpendicular a rua. Foram construidas vias de circulagdo interna para pedestres no
interior da vila, com calgadas para o acesso as casas, atribuindo a ela um aspecto de
condominio. Como houve tentativas de invasao de familias de outras localidades da cidade,
os moradores tiveram que ocupar suas novas casas sem que elas estivessem totalmente
prontas. Assim, ficou faltando a divisdo dos quartos, a pintura interna e a colocacdo de

pisos em toda a casa e de azulejos na cozinha e no banheiro, ficando restrito a cada familia.
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As novas casas sdo todas iguais, construidas em dois andares de alvenaria, com
mais ou menos 30m? (trés de largura e cinco de comprimento em cada andar), uma ao lado
da outra. O telhado ¢ de brasilit, as portas e janelas sdo de aluminio pintadas de branco e as
paredes sdo pintadas por fora de amarelo-claro. Todas tém um pequeno patio de mais ou
menos 6m? com gramado na frente, sem muros nem grades, e nos fundos ha somente um
pequeno espaco de mais ou menos trés metros para uma area de servigo. No andar de
baixo, ha uma sala e cozinha integradas, um banheiro e uma escada de aluminio em
formato caracol que conduz ao andar de cima. H4 uma janela ao lado da porta de entrada e
uma janela ao lado da porta dos fundos. No andar de cima, ha espago para trés quatros, que
cada familia dividiu a seu modo, e trés janelas, uma para frente e duas para os fundos.

Na casa da familia de Maria e Jair ja foi dada uma demao de tinta por dentro, mas
ainda falta colocar o piso nos dois andares, os azulejos na cozinha e no banheiro e dividir
os quartos. O chdo ¢ de cimento. A porta de entrada fica a esquerda de quem entra ¢ a
janela a direita, ao lado dela. A escada esta encostada na parede lateral esquerda da casa,
no meio dela, dividindo os ambientes da sala e da cozinha. Entrando pela porta, no espaco
localizado na metade anterior da casa, observa-se a sala, na qual ha um sofa de trés lugares
encostado na parede lateral esquerda, perto da porta. O sofd tem uma aparéncia de
moderno, parece ter sido comprado ha pouco tempo, contudo, parece ser muito utilizado
pela familia, pois a sala € o local mais ocupado da casa. Do lado direito da porta, embaixo
da janela, ha um freezer horizontal, branco ¢ novo, no qual ¢ armazenado o sorvete que
Maria faz para vender. Entre o freezer e a porta, ha uma cadeira simples de madeira. Na
frente do sofa, encostada na parede lateral direita da casa, ha uma estante com uma
televisao de vinte polegadas, um aparelho de som com radio e toca-fitas, um videogame e
um espago para livros didaticos e outros pequenos objetos, como bibelos de gesso. A
estante ¢ de madeira laqueada, com portas de vidro e estd bem conservada. Os
eletrodomésticos (TV, som, videogame) sao modernos e atuais, possuem controle remoto.
Ao lado da estante, em direcdo ao interior da casa, hd uma pequena mesa quadrada de
madeira encostada na parede com duas cadeiras, iguais & mencionada anteriormente. Nesta
mesa sdo servidas refeigdes para duas pessoas somente, sendo que o restante utiliza o sofa
da sala durante as mesmas. Na sala também ha um ventilador de teto. No espago posterior
da casa, a direita, estd posicionada a cozinha, integrada com a sala, e a esquerda, ao lado da
escada, o banheiro. Na cozinha, ao lado da mesa, ha uma geladeira, a pia e o fogdo. A
geladeira e o fogdo ndo sdo novos, parecem ter sido comprados ha algum tempo, contudo,
parecem bem limpos externamente. Em cima da pia ha um armadrio aéreo para guardar

lougas. Ao lado do fogdo, na parede traseira da casa, fica a janela dos fundos e a porta. O
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banheiro ¢ simples, com uma pia, um vaso e uma cortina no box. No andar de cima estdo
montados os trés quartos, ainda sem divisoria. A escada divide a parte anterior e posterior
deste andar: na parte anterior, que tem uma janela virada para frente da casa, estd montado
o quarto do casal, com uma cama de casal encostada na parede lateral esquerda da casa,
com a cabeceira de frente para a janela, € um roupeiro ao lado, encostado na parede lateral
direita. Na parte posterior estdo montados os outros dois quartos, do lado direito, o dos
meninos, e, do lado esquerdo, o das meninas, ambos com janelas para os fundos da casa.
No quarto dos meninos tem somente um beliche, encostado na parede lateral direita,
faltando uma cama para um deles. Ao lado do beliche, dividindo o espaco dos dois quartos,
ha um roupeiro com as portas para o quarto das meninas, na frente de duas camas com as
cabeceiras encostadas na parede lateral esquerda da casa. A mobilia dos quartos ¢ antiga e
ndo apresenta conserva¢do. Ela foi trazida da outra casa e colocada no andar de cima pela
janela, o que acabou estragando algumas partes dela. Segundo Maria, depois de colocar o
piso e dividir as pegas € que eles trocardo a mobilia velha por uma nova e comprarao o que
estd faltando (um roupeiro para os meninos e uma cama para um deles). De uma maneira
geral, o ambiente na casa de Maria estava sempre limpo, porém, ndo muito organizado,
devido a presenca de todos os integrantes da familia em casa, de férias nos meses de
janeiro e fevereiro.

O primeiro contato que tivemos com a familia de Maria foi quando eles ainda
moravam na residéncia antiga, antes da reforma da vila. Conhecemos os alojamentos que a
familia permaneceu durante a reforma e, finalmente, sua atual residéncia, que Maria fez
questdao de nos mostrar, orgulhosa. As primeiras entrevistas foram marcadas pessoalmente
por alguém da equipe. Apos a aquisicdo de um telefone pela familia, as demais entrevistas
foram marcadas através dele, o que contribuiu para o andamento do trabalho, diminuindo
os desencontros. Desde nossa primeira visita a casa da familia de Maria, fomos muito bem
recebidos por ela e por seus filhos, que demonstravam alegria e satisfagdo com nossa
presenca. Jair, contudo, ficava receoso com nossa presenga em casa, temendo o que
pudéssemos conversar com sua esposa. Quando o encontravamos por alguns minutos em
casa (ele estava sempre de saida), ele permanecia distante e relutava em marcar um horario
para entrevista conosco. Maria insistia com ele para que concordasse em conversar
conosco, argumentando ser para o beneficio dos filhos. Quando, finalmente, conseguimos
marcar um encontro, realizamos a entrevista de uma s6 vez (em mais ou menos meia hora),
aconselhados por Maria, que argumentava que ele se recusaria a marcar outro encontro, o
que de fato aconteceu. Maria, por outro lado, estava sempre disponivel, concordava em

falar sobre qualquer assunto, discorrendo naturalmente sobre eles. Porém, preferia marcar a
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entrevista em algum horario em que o marido ndo estivesse em casa, pois ndo ficava muito
a vontade ao falar na sua presenca. Lucas permanecia timido com nossa presenca em casa,
geralmente saindo para brincar na rua. Durante nossa conversa com ele, entretanto,
mostrou-se mais a vontade, participando ativamente da entrevista.

A casa da familia de Maria ¢ bastante movimentada durante o periodo de férias
escolares, época em que os trés filhos que estudam em colégio interno permanecem em
casa. Além dos trés meninos, a filha mais moga também permanece em casa durante o dia,
ajudando a cuidar dos sobrinhos que moram na mesma vila, enquanto seus pais estdo
trabalhando. Assim, cada vez que chegdvamos na casa de Maria, encontrdvamos seus
filhos e netos brincando e olhando televisao na sala. Também presenciamos a visita de
amigos da vila aos filhos e filhas do casal, e a movimentacdo na sorveteria caseira, onde
criancas e adolescentes vinham comprar sorvetes, interrompendo as entrevistas
momentaneamente.

Quando se caminha em direcao a Vila A, observam-se criancas e adultos em frente
as suas casas, maes cuidando de seus filhos pequenos no patio, criangas maiores andando
de skate e de bicicleta na calcada. Observam-se grupos de jovens sentados na cal¢ada, na
esquina da vila, conversando, e grupos de maes em frente as casas umas das outras. Em
dias quentes, ¢ possivel ver criangas jogando bola no campo em frente a vila e adultos
sentados a sombra das arvores. Durante nossas visitas a vila ndo percebemos muita
movimentagdo na pracinha, que apresentava sempre um aspecto de abandono. Também ¢
comum ver algumas maes que, devido ao pouco espaco existente nas areas de servigo das
casas, estendem suas roupas para secar na grade que cerca o ginasio em frente a vila, e
permanecem por perto, cuidando delas. Observa-se pouca movimentacdo de carros e
pedestres, o movimento maior ¢ dos proprios moradores da vila. Depois da reforma
realizada, o ambiente passou a ser mais limpo e agradavel.

A vila conta ainda com uma area de lazer com piscinas, compartilhada com outras
vilas da cidade, que fica localizada em outro bairro. Existe uma escala para a utilizagdo das
piscinas, na qual cada dia da semana fica restrito a um grupo de familias, fazendo um
revezamento. As familias pagam uma mensalidade, juntamente com o valor do
financiamento das casas, para a utilizagdo desta area de lazer.

A utilizagdo dos espagos comuns da comunidade pelas familias, como a piscina, o
campo em frente a vila, a grade do ginasio, possibilita contato entre as pessoas,
favorecendo o estabelecimento de redes de apoio social. A propria configuracdo da vila,

com as casas dispostas umas ao lado das outras e umas em frente as outras, contribui para
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que os espacos sejam compartilhados pelas familias, propiciando o relacionamento entre
elas.

Seguindo na mesma rua da Vila A, em dire¢do centro-bairro, um pouco mais
adiante, encontra-se a Vila B, disposta em sentido perpendicular a Vila A, separada por
uma quadra com estabelecimentos comerciais. A Vila B esté situada em um grande terreno
no meio de uma quadra que se comunica com duas ruas paralelas: de um lado, com uma
avenida asfaltada com fluxo intenso de Onibus e veiculos, e, de outro, com uma rua
secundaria de paralelepipedo, com trafego menos intenso. Da rua secunddria, ¢ possivel
observar a Vila A. As casas estdo distribuidas aleatoriamente neste terreno, algumas
voltadas para a avenida, outras para a rua secundaria, e, ainda, outras para o interior do
terreno, atrds das primeiras. Existem algumas vias de circulagdo interna dentro da vila,
semelhante as existentes na Vila A, possibilitando o acesso as casas no interior do terreno.
Estas vias s3o denominadas pelos moradores como corredores. As casas voltadas para a
avenida e a rua secundaria nao possuem patio, pois foram construidas na beira da calgada.
Elas dividem o espago entre si com muros e grades. As casas voltadas para o interior do
terreno possuem um pequeno espago na sua frente, localizado no corredor de acesso.
Algumas familias aproveitam este espaco para plantar folhagens, colocar tanque, varal de
roupas, entre outras coisas. Em geral, estas casas ndo sdo cercadas por muros. Todas as
casas estdo posicionadas bem proximas umas das outras. A maioria delas ¢ de alvenaria
com telhado brasilit, algumas tém dois andares. Da frente das casas que estdo na rua
secundaria, ¢ possivel observar as que estdo na avenida, um pouco mais acima, devido ao
desnivel do terreno. Deste modo, pelas janelas, os moradores conseguem se comunicar €
observar a movimentagdo nas moradias. Alguns moradores desta vila organizaram-se, ha
um tempo atrds, e conseguiram, junto a Prefeitura, reformar suas casas. Assim, algumas
casas receberam fachadas novas e foram pintadas com cores distintas (rosa, amarelo, azul e
verde), conferindo a vila um aspecto alegre. No restante desta quadra existem varios
prédios residenciais e comerciais.

A Vila B ¢ um pouco menor do que a Vila A, e é ocupada por mais ou menos 70
familias, incluindo as familias de lara, Aldo e filho e de Nadia e filhos. Ao contrario da
Vila A, a Vila B ndo apresenta aspecto de condominio, tendo um aspecto mais
diversificado. As casas, apesar das semelhangas quanto ao tamanho e materiais utilizados,
diferem nas suas fachadas e cores, o que ndo ocorre com as da Vila A. Além disso, elas
ndo estdo distribuidas linearmente no terreno. Os corredores de acesso no interior da vila
sdo irregulares e ndo estdo interligados com todas as casas. Contudo, ela apresenta um

aspecto significativamente melhor do que a antiga Vila A, antes da reforma. As casas
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aparentam ser qualitativamente melhor construidas, comparadas aos barracos da antiga
Vila A, e os corredores, apesar de irregulares, sdo mais amplos e limpos do que os becos
que existiam na Vila A. Por estar localizada entre prédios residenciais e comerciais, a Vila
B ndo ¢ facilmente identificada como uma vila.

A diferenca de configuragao espacial da Vila B em relagdo a Vila A denota alguns
prejuizos da primeira em relagdo a segunda. A disposi¢do das casas na Vila A respeita a
privacidade das familias, o que ndo acontece com as casas da Vila B, na qual elas estdo
posicionadas muito proximas, invadindo o espago umas das outras. Este fato predispde as
familias a se envolverem em conflitos. Outro fato ¢ que a Vila B, por ndo estar organizada
em forma de condominio, ndo incentiva as familias a se envolverem em um senso de
comunidade, prejudicando o estabelecimento de redes de apoio social.

As casas das familias de Iara e Nadia estdo localizadas na rua secundaria, separadas
entre si por cinco casas. As duas familias se conhecem apenas de vista, ndo mantendo
contato. A casa de lara e Aldo fica em um patio com trés casas, uma atrds da outra,
compartilhando paredes. Elas estdo posicionadas a esquerda deste patio, sendo que a direita
ha um corredor, de mais ou menos dois metros de largura, para o acesso a elas. Assim, elas
estdo de frente para este corredor, ¢ ndo de frente para a rua. A casa de Iara ¢ a terceira
casa, posicionada mais ao fundo do corredor. E uma casa com mais ou menos 32m? (oito
de largura e quatro de comprimento), na qual as pecas estdo distribuidas umas ao lado das
outras: na parte central da casa, sala e cozinha integradas e um banheiro, e, nas duas
extremidades laterais, dois quartos. E de alvenaria com telhado brasilit. No corredor em
frente a casa, ha uma calgada onde foram colocados alguns vasos de folhagens, um tanque
para lavar roupas e um varal. Nao hé grade, nem portdo. A porta de entrada da casa, bem
como as janelas, com exce¢do de uma, sdo abertas para o corredor.

Ao entrar na casa, observa-se uma peca, com formato retangular, com a sala e a
cozinha. A direita da porta, encostada na parede da frente, ha uma pia com balcdo e, em
cima da pia, hd uma janela basculante. Ao lado da pia tem um fogdo, com aspecto bastante
usado, e, ao lado dele, na parede lateral, tem um armario para guardar loucas e
mantimentos. O armario ¢ do mesmo material que o balcao da pia, em féormica branca com
portas vermelhas, e apresenta-se bem conservado. Neste armario, ha uma prateleira onde
fica o telefone. Sobre ele ha algumas latas decoradas com mantimentos. Na frente da pia
tem uma mesa de madeira oval, sem pintura, com quatro cadeiras e almofadas em tecido
xadrez. Sobre a mesa ha uma toalha com pontilha de croché branca e um cesto com frutas.
Do lado esquerdo da porta de entrada, encostada na parede lateral, tem uma estante com

uma televisdo de quatorze polegadas e um aparelho de som com radio e toca-fitas. A



86
estante ¢ de compensado, na cor marrom, inferior a existente na casa de Maria. A TV ¢ o
aparelho de som parecem novos. Na parede ao fundo, de frente para a porta de entrada, tem
um sofd de trés lugares com algumas almofadas. O sofd ¢ bem velho, seu tecido esta
rasgado e algumas partes do assento estdo caidas. Na parede onde estd o sofa tem uma
janela com vidro que dava para a rua, porém, como foi construida uma casa ao lado, a
janela ficou encostada na parede da casa vizinha. Do lado esquerdo do sofa, estando de
frente para ele, tem a porta do quarto de Jodo. Do lado direito do sofé, tem uma geladeira,
vermelha e antiga, ¢ uma maquina de costura, também antiga. Sobre a geladeira e a
maquina de costura estdo algumas folhagens ¢ um bonsai. Ao lado da maquina, um pouco
mais a frente, tem a entrada do quarto de lara e Aldo, sem porta. Na frente dela, esta o
banheiro. No banheiro ha um vaso sanitdrio, uma pia, um chuveiro e uma banheira antiga,
branca, fechada com uma cortina. Ao lado da pia, ha um cesto para colocar roupas sujas e
outro pequeno cesto com gibis. No chdo, ha um tapete e um vaso com uma folhagem.

O quarto de Iara e Aldo ¢ estreito e comprido. H4 um roupeiro com trés portas
encostado na parede em frente a entrada, e, na parede em frente a ele, ao lado direito da
entrada, ha uma penteadeira com espelho e gavetas. A penteadeira e o roupeiro sdo de
madeira escura laqueada, pecas bem antigas, porém, conservadas. Em cima da penteadeira
ha fotos de lara, Aldo e Jodo em porta-retratos, alguns bibeldés em gesso € um porta-jdias
com caixinha de musica de madeira. Ao lado direito da penteadeira estd a janela, que da
para a rua. Na parede lateral direita estd a cama do casal, coberta com uma colcha de
matelassé cor de rosa e algumas almofadas. O quarto de Jodo também ¢é estreito e
comprido. Ha um roupeiro de trés portas na parede em frente a entrada. Do lado esquerdo
do roupeiro tem uma cama de solteiro, de madeira, também coberta com uma colcha com
motivos infantis. Na cabeceira da cama, colado na parede, ha um cartaz com o nome de
Iara pintado com hidrocores e contornado com lantejoulas, elaborado por Jodo. Na parede
ao lado da cama, h4a uma janela que dé para a rua. Em frente a cama, na parede do lado
esquerdo da porta, ha duas prateleiras com brinquedos (carrinhos e outros brinquedos da
loja de R$ 1,99) e trabalhos manuais elaborados com jornal por Jodo e lara. Do lado direito
da porta, encostada na parede a direita, ha uma mesa de madeira com uma cadeira onde
Jodo estuda. A mobilia do quarto de Jodo, assim como a do quarto de Iara e Aldo, também
¢ antiga, mas estd bem conservada. A porta do quarto ¢ feita de madeira com vidro, e ¢ de
correr.

As paredes internas da casa ndo tém reboco, sdo pintadas de branco. Em algumas
partes ha reboco salpicado. Nao existe forro, ao olhar para o teto observa-se o telhado e a

fiacdo da casa. H4 pouco tempo a casa foi reformada, recebendo azulejos no banheiro e
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piso em toda a casa. Algumas partes do telhado estdo estragadas, foram quebradas com
pedras por alguns vizinhos que moram em frente a avenida, mas lara e Aldo pretendem
arrumar em seguida. A casa ¢ toda decorada com folhagens, as quais lara trata
cuidadosamente, ha porta-retratos, quadros pintados a mao por ela e outros trabalhos
manuais que faz nas horas vagas, como panos de prato, guardanapos e utensilios feitos de
jornal.

Iara sempre foi muito receptiva as nossas visitas, recebendo-nos com muito carinho
e atencdo. Desde a primeira vez em que fomos até a sua casa, ela nos convidou para entrar
e conhecé-la. Algumas vezes, nos oferecia café ou chimarrdo e nos mostrava as pequenas
reformas feitas em casa, suas folhagens, fotografias da familia, os livros que estava lendo.
Jodo também ficava muito feliz com nossa chegada, conversando conosco como se fosse
um adulto. Freqiientemente nos mostrava, orgulhoso, os trabalhos manuais elaborados pela
mae (panos de prato pintados, quadros pintados, utensilios feitos com jornal). Iara
observava, timida, a propaganda que o filho fazia dela. Durante as entrevistas, lara nunca
teve receio em nos falar sobre qualquer fato de sua vida, pelo contrario, sempre falou
naturalmente sobre tudo, algumas vezes insistindo em determinados assuntos. Cada vez
que faziamos uma visita, ela nos contava tudo o que tinha acontecido em sua vida desde a
ultima ocasido em que a tinhamos visto. Na maioria das vezes, centrava-se em fazer
queixas e perguntas com relagao ao comportamento de Jodo, e, algumas vezes, com relacao
ao comportamento de seu companheiro Aldo. Geralmente Jodo ndo permanecia em casa
durante as entrevistas, mas em algumas ocasides, esteve presente. Nestas ocasioes,
participava ativamente da conversa, opinando em alguns assuntos. Algumas vezes tentava
chamar a ateng¢do, falando e agindo como um bebé, o que irritava bastante sua mae.
Contudo, durante a entrevista com ele, Jodo mostrou-se maduro.

Assim como Maria, lara também tinha interesse na possibilidade de conversarmos
com seu companheiro, pois acreditava que a entrevista pudesse contribuir de alguma forma
para o beneficio da familia como um todo. Iara empenhou-se em marcar um horario para
entrevista com Aldo, o que foi muito dificil devido a sua longa jornada de trabalho (das
sete horas da manha até as oito horas da noite), pois estava realizando hora extra no servigo
desde a saida de outro funcionario. Apds uma longa espera, decidimos realizar a entrevista
no sabado pela manhd. Aldo foi muito receptivo, assim como Iara, discorrendo
naturalmente sobre qualquer assunto. Também esteve centrado, em determinado momento
da entrevista, em fazer queixas e perguntas sobre o comportamento de Jodo e de sua

companheira lara, relatando uma grande inseguranca por parte dela com relacdo a sua
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fidelidade. A entrevista foi realizada em apenas um encontro devido a dificuldade para
encontrar outro horario, portanto, teve duragdo de mais ou menos duas horas.

A casa da familia de Nadia e filhos fica cinco casas depois da casa da familia de
lara. E um pequeno sobrado de dois andares, com entradas independentes, de alvenaria
com telhado brasilit, construido recentemente, que deve totalizar mais ou menos 30m?. Na
frente dele existe uma escada que conduz ao andar de cima, onde mora a familia do irmao
de Nadia, composta por ele, a esposa e um filho de cinco anos. Nadia e os filhos moram no
andar de baixo. O sobrado fica proximo a calgada e esta cercado por uma grade com portao
de ferro que permanece sempre trancado a chave. Ao contrario da casa de lara, ¢ a tnica
casa no patio, nao existindo outros moradores. Nos fundos do sobrado, existe uma peca
com um banheiro que Nadia costumava alugar para outras pessoas, porém, em decorréncia
de desentendimentos com os inquilinos, Nadia desistiu de alugar. Nesta peca, atualmente,
estd montada a antiga cozinha de Nadia. No sobrado ainda faltam a pintura externa e os
arremates na escada. Em frente ao sobrado, bem proximo a calgada, existem algumas
arvores.

Entrando pelo portdo de ferro, que tem altura de um metro e meio mais ou menos, a
direita, esta a escada, feita em dois lances. Embaixo da escada existe um espago aberto
onde o irmao de Nadia pretende fazer uma area com churrasqueira. Dali observa-se a
janela do quarto de Nadia, que da para frente do sobrado. A porta de entrada da casa fica
ao lado, na parede lateral esquerda. Na frente da porta de entrada existe uma pequena area
coberta onde Nadia colocou um varal de roupas. A casa de Nadia possui trés pe¢as, uma ao
lado da outra: um dormitdrio, posicionado na frente da casa, uma cozinha no meio, e, ao
fundo, um banheiro. Ao entrar pela porta observa-se a cozinha, uma peca pequena, de mais
ou menos 8m>2. A esquerda da porta, encostada na parede, esta a pia com balcio, e, ao lado
dela, o fogdo. Na parede ao lado do fogdo, estd a geladeira. O fogdo e a geladeira sdo
brancos e parecem ter sido comprados ha pouco tempo, pois apresentam aspecto de novos.
Em frente a pia, ha uma mesa com trés bancos de madeira. Nao existe qualquer outra
mobilia nesta pega. A esquerda da cozinha estd o banheiro, que ndo chegamos a conhecer.
A direita da cozinha esta o quarto de Nadia e dos filhos, o inico da casa, que também nao
chegamos a conhecer. A casa, apesar de pequena, ¢ arejada e apresenta um aspecto de
limpeza devido a pintura interna branca e ao piso claro colocado no chao.

A configuracdo e a distribuicdo das pecas nas casas das trés familias descritas
anteriormente chama a aten¢do para a questdo da privacidade entre os familiares. A
auséncia de portas nos dormitérios das familias nuclear e reconstituida pode vir a

influenciar tanto a sexualidade do casal como a dos filhos. A observacao do ato sexual
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pelos filhos em uma idade em que eles nao tém capacidade para entender pode constituir
uma forma de abuso sexual, podendo acarretar problemas no desenvolvimento da crianca
(Koller, 1999). Do mesmo modo, a utilizagdo conjunta do dormitorio pela mae e pelos
filhos, na familia uniparental, limita o espago dos filhos em casa, espaco destacado como
importante para o desenvolvimento, principalmente na adolescéncia, fase em que a
necessidade de estar sO se torna mais evidente (Steinberg, 1996). Além disso, o pouco
espaco dentro de casa compartilhado pela familia certamente traz restrigdes aos interesses
pessoais.

A tinica peca em que entramos na casa de Nadia foi a cozinha. Geralmente, quando
nossa equipe chegava em sua casa, ela buscava umas cadeiras de praia e nos convidava
para sentar na rua, alegando ndo existir muito espaco dentro de casa. Nas primeiras vezes
em que fomos visitar Néadia, ela se mantinha séria e ndo muito receptiva, apesar de
concordar em participar da pesquisa. Durante as entrevistas ela procurava dar respostas
curtas e diretas, sem muitos rodeios. Seu tom de voz era baixo, ¢ a interferéncia do barulho
da rua na gravagdo da fita, muitas vezes, dificultava a transcricdo das entrevistas. Com o
passar do tempo, entretanto, nosso vinculo com a familia de Nédia foi ficando mais
estreito. Nadia foi se abrindo cada vez mais nas entrevistas, falando mais naturalmente
sobre sua experiéncia de vida, o volume de sua voz aumentou e sua aparéncia
predominantemente séria, algumas vezes, cedeu lugar a sorrisos. Quando alguns
conhecidos seus passavam pela frente da casa, ela nos indicava, ¢ uma vez fomos
apresentados a sua mae. A entrevista com Tatiana, sua filha, foi realizada em um dia em
que, ocasionalmente, a mde ndo estava presente. Ela, ao contrario da mae, mostrou-se
bastante extrovertida durante a entrevista, dramatizando fatos ocorridos em casa, imitando
a mae e o irmao.

Quando se caminha pela rua das casas de lara e Nadia observa-se alguns moradores
em frente as casas, carros estacionados ao longo da rua e movimentacdo de carros e
pedestres devido aos estabelecimentos comerciais existentes no local. Nao se vé€ muitas
criangas brincando na calgada, como € possivel observar na Vila A, talvez pelo movimento
maior de veiculos na rua.

Como pode ser observado, através da descri¢ao das vilas, a comunidade nao conta
com um centro comunitario que ofereca servigos aos moradores das vilas. Da mesma
forma, ndo existe um espaco formal disponivel para o lazer das familias, existindo apenas
espacos informais, como a propria area das vilas. A tUnica area de lazer disponivel para a
comunidade ¢ a area das piscinas, que nao estd localizada na vila. Todavia, apesar destes

servicos e areas de lazer ndo estarem disponiveis na comunidade, algumas familias buscam
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tais servigos e areas de lazer em outros ambientes. Assim, observa-se que a auséncia de
sistemas de apoio dentro da comunidade nao impede que as familias busquem recursos em
outros ambientes, o que denota um esforco para suprir suas necessidades. No proximo
topico, serdo ilustrados os recursos alternativos utilizados pelas familias para obter apoio,

bem como outros fatores de protecdo e de risco existentes na comunidade.

2.5 Fatores de protecao e de risco da comunidade

A partir de agora, serdo apresentados os fatores de protecdo e de risco existentes na
comunidade com base nos relatos das familias. Esta parte do trabalho foi elaborada a partir
das transcrigoes das entrevistas, que foram submetidas a analise de contetudo. Foi realizada
uma categorizacdo semantica, através da qual foi possivel levantar categorias temadticas e
identificar os nucleos de sentido que compunham a fala dos participantes (Bardin, 1977).

A analise de conteudo das entrevistas permitiu identificar os recursos alternativos
utilizados pelas familias para obter apoio, bem como os aspectos de risco da comunidade
destacados por elas. Inicialmente, serdo descritos os recursos alternativos que atuam como
fatores de protecdo para estas familias. Posteriormente, serdo descritos os fatores de risco.

Os recursos alternativos mencionados pelas familias foram o gindsio de esportes
(situado em frente a Vila A), um parque com areas de lazer e de desporto, um shopping,
uma igreja catdlica e um centro de saude, todos localizados nas imediacdes da
comunidade. Além destes recursos, as familias citaram o seu proprio trabalho como uma
fonte de apoio, e, eventualmente, as relagcdes com a vizinhanga.

O ginasio de esportes ¢ freqlientado pelos meninos das familias nuclear e
reconstituida, no qual eles tém aulas de basquete e futebol, como pode ser observado nas

verbalizagdes que seguem.

“Ele (Lucas) ta num time de basquete aqui no gindsio. Entdo, as vezes, ele viaja com o
time, consegue liberagdo la da escola e vai jogar. Porque ele é muito querido com a professora. A
professora de basquete dele que conseguiu essa liberagdo. Entdo ele ja foi pra Caxias, ja foi pra
Gramado. Tem varias medalhas.” (Maria, familia nuclear)

“Ele (Jodo) faz escolinha de futebol aqui no gindsio, trés vezes por semana.” (lara, familia
reconstituida)

O parque com dareas de lazer e desporto e o shopping sao freqiientados pelas
familias, ocasionalmente, nos finais de semana, para passear e¢ se divertir, conforme os
relatos abaixo.

“As vezes, a gente vai no parque caminhar, mas muito raramente, porque eu ndo gosto de

multiddo. Eu ndo saio muito, neste lado eu reconhego. Sou super caseira. (...) Ele (Jodo) gosta de
ir no parque, mas eu ndo costumo levar muito ele, ndo sou chegada.” (lara, familia reconstituida)

“Eu ndo sou muito de sair. Agora a Tatiana sai, com as tias e avo. Vai no teatro, no
shopping, faz o aniversario dela no McDonald’s, os tios dela fazem.” (Nadia, familia uniparental)
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De acordo com Bronfenbrenner (1979/1996), a participagdo em varios ambientes
proporciona uma oportunidade para o envolvimento da pessoa em novos papéis, atividades
e diades. Segundo o autor, a participagdo em novas diades favorece o desenvolvimento,
principalmente quando as exigéncias de papel nos diferentes ambientes sdo compativeis
com a pessoa, quando encorajam a confianga mutua, a orientagdo positiva e o equilibrio de
poder na relagdo. A participacdo dos meninos na escolinha de futebol e basquete, além de
proporcionar o desenvolvimento de novas habilidades, favorece o estabelecimento de redes
de apoio social. Da mesma forma, a transi¢do das familias por ambientes como os parques
e o shopping evita o seu isolamento social, ampliando as possibilidades para o
engajamento em redes de apoio.

A igreja ¢ visitada por algumas familias nos finais de semana, como a de Nadia,
mas também oferece atividades em grupo durante a semana, como por exemplo, grupos de
maes, aulas de canto e de piano, das quais Maria participa. Este microssistema parece
desempenhar um papel importante para o bem-estar emocional das maes. A participacao
nas missas, em grupos de apoio e de estudo e, principalmente, a fé, contribuem para o bem
estar emocional destas familias, aliviando tensdes e provendo energia para elas lidarem

com seus problemas, como pode ser observado nos relatos que seguem.

“Entdo eu procuro agarrar e rezar, pedir for¢as a Deus, e eu nunca consegui me ajoelhar
pra rezar, e sabe que agora eu consigo? Na missa eu me sinto bem, eu vou todos os domingos. (...)
Pra mim é bom, eu saio de ld bem...” (Nadia, familia uniparental)

“O que me ajudou foi o estudo da Biblia, ali a gente fica sabendo que Deus ndo quer
maldade pra gente.” (lara, familia reconstituida)

“Eu sei que quem me salvou dos problemas que eu tive foi Deus.” (lara, familia
reconstituida)

Além do bem-estar emocional, a participacdo em grupos de apoio constitui-se em
uma oportunidade para o estabelecimento de redes de apoio social, possibilitando trocas de
experiéncias entre as pessoas, conforme pode ser observado no relato de Maria (familia

nuclear).

“Quando eu tenho alguma duvida sobre a educac¢do do Lucas, as vezes, eu tento ouvir as
outras pessoas. Nas reunioes da igreja eu t6 aprendendo a ouvir, assim, as criangas, né.” (Maria,
familia nuclear)

Da mesma forma, a participacao nas aulas de canto e de piano oferecidas pela igreja
atua também como um fator de protecdo para Maria (familia nuclear), no momento em que

ela percebe esta atividade como uma forma de aliviar seu estado emocional.

“Esse ano eu me formo tocando piano. Faz quatro anos, ja, que eu t6 estudando piano ld
na Igreja. Diz que as gurias novas é mais facil de pegar, mas eu acho que, por causa dos meus
problemas, eu me apeguei muito aquilo ali e fui rapida. Eu vou me aprofundar mais um pouco,
quatro anos é o basico.” (Maria, familia nuclear)
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Alguns pesquisadores tém estudado a influéncia da experiéncia religiosa na vida
das pessoas (Amatuzzi, 1997; Ancona-Lopez, 1997; Paiva, 1997, 1999). Ancona-Lopez
(1997) afirma que a experiéncia religiosa estd acoplada a uma visdo de homem que inclui
uma vertente espiritual, seja ela considerada uma caracteristica natural do ser humano ou
uma produgao cultural. No entanto, a autora menciona que, apesar da experiéncia religiosa
ser reconhecida, tanto na pratica clinica como na vida pessoal e profissional do psicélogo,
a dificuldade para lidar com este fendmeno no &mbito académico tem como efeito a adesdo
a praticas alternativas, silenciadas nos ambientes em que predomina a psicologia oficial.

Paiva (1999) afirma que a conversdo religiosa é, geralmente, associada a uma crise
acompanhada de stress emocional. Assim, diante de momentos de angustia, a pessoa busca
auxilio através da religido, como uma tentativa de lidar com seu descontrole emocional.
Em seu estudo sobre redes de apoio social em familias que vivem em situagdo de risco,
Hoppe (1998) menciona que uma das maneiras que as maes utilizam para obter apoio ¢
através da religido e do contato com religiosos, refor¢ando a no¢ao de que a experiéncia
religiosa possa atuar como uma forma de apoio social. Neste sentido, a procura de auxilio
religioso pelas familias deste estudo denota um esfor¢o para suprir suas necessidades de
apoio instrumental € emocional.

O centro de saude, localizado em um bairro proximo a comunidade, oferece
atendimento médico, odontoldgico, psicologico e social gratuito para familias de baixa
renda. E freqilentado pelas trés mies deste estudo, que ja tiveram, em determinado
momento, algum membro da familia realizando acompanhamento médico e psicoldgico,
conforme os relatos que seguem. O centro também oferece atendimento através de grupos

coordenados por assistentes sociais, um dos quais ¢ freqiientado por Maria.

“Quando eu tenho alguma duvida eu procuro a psicologa, desde os seis anos dele (Jodo).
Faz seis anos que a gente tem contato com a psicologa, na primeira série ele ja apresentou
problemas.” (lara, familia reconstituida)

“A psicologa dele (Jodo) encaminhou ele para a psiquiatra. Na psiquiatra eu fui junto e
ela pegou e... Ela jd tinha os dados que a psicologa tinha passado. Ela receitou um remédio para a
agressividade dele. Mas com esse remédio ele ficava muito chapado, dormia o dia inteiro, dai eu
parei de dar. Dai fui ld de novo e ela mandou dar cloridrato de imipramina.” (lara, familia
reconstituida)

“Agora eu estou sem o meu remédio e sem acompanhamento, mas eu me trato com a
psiquiatra, pra depressdo. Desde que eu me separei do Marcio eu estou com ela. A Tatiana
também foi, mas depois ela (psiquiatra) falou que ndo precisava mais. Mas eu tenho que voltar em
seguida, ja estou tendo alucinagdes de novo.” (Nadia, familia uniparental)

“Eu faco também acompanhamento na sexta-feira, no posto de saude, com a assistente
social e com a doutora, tipo terapeuta, né. Comega ds duas e meia e vai até as cinco e meia. Entdo
eu faco guardanapo, pintura. Agora em mar¢o come¢a. Entdo eu tento passar o meu tempo.
Porque eu tava entrando em depressdo, e esse grupo tem me ajudado muito.” (Maria, familia
nuclear)
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A utilizagdo dos recursos oferecidos pela sociedade atua como uma fonte de apoio
social para as familias, reduzindo a influéncia do risco existente no ambiente. O estudo de
Garbarino e Kostelny (1993) sobre abuso ¢ maus tratos familiares demonstrou que, nas
comunidades cujos niveis de abuso eram baixos, existia uma forte rede de apoio com os
servigos oferecidos pela comunidade, ao passo que nas comunidades altamente abusivas,
os servicos formais existentes retratavam o isolamento social das familias.

Além dos microssistemas citados anteriormente, o proprio trabalho das maes ¢
percebido como uma fonte de apoio social. Apesar do trabalho se constituir em um
exossistema para a crianga, ele exerce uma influéncia significativa no seu
desenvolvimento. Cochran (1993) afirma que o trabalho ¢ visto como um importante
contexto para o estabelecimento de redes de apoio social, sendo que o retorno financeiro
decorrente dele contribui para o bem-estar financeiro e social da familia, favorecendo a
manutengdo da rede. As relagdes estabelecidas dentro deste microssistema sdo destacadas

pelas maes como fontes de apoio, conforme os relatos a seguir.

“Eu converso com a patroa. Ela é muito amiga minha. Ela também é pedagoga, é parecido
com psicologa, né.” (Maria, familia nuclear)

“Ai tem a minha patroa, que também é minha amiga, é uma que eu fago faxina no prédio.
(...) Minhas amizades também me ajudam porque o pessoal sabe a luta que é.” (lara, familia
reconstituida)

De acordo com Garbarino ¢ Kostelny (1993), trabalho ¢ uma das principais fontes
de satde e bem-estar. A identificacdo e o status parental estdo tradicionalmente
relacionados com a posicdo ocupacional da pessoa. Deste modo, o engajamento no
mercado de trabalho influencia tanto as condi¢des financeiras como as condi¢des
psicologicas da familia, contribuindo para que os pais desempenhem seus papéis
efetivamente. A percep¢ao do trabalho como uma fonte de bem-estar ¢ destacada por

Maria (familia nuclear), como pode ser observado no relato abaixo.

“O meu trabalho foi a propria assistente social do INSS que me orientou, né. Ela disse que
pelo direito eu ndo podia trabalhar por causa do auxilio doeng¢a, mas como ajuda pra minha
cabega, ela disse que eu podia trabalhar. Eu acho melhor sair do que ficar parada em casa sem
fazer nada, acho que é bom para os meus problemas.” (Maria, familia nuclear)

As relagoes com a vizinhanga, contudo, ndo foram mencionadas com muita énfase
pelas familias como fontes de apoio social. Tanto na Vila A como na Vila B, a maioria das
familias se conhece entre si, mas nem todas se relacionam. No entanto, algumas maes
mantém contato com vizinhos, como Ndadia (familia uniparental). Este apoio ¢ percebido
por Nadia como um aspecto positivo, apesar dela ndo poder contar com ele em todas as

ocasides que necessita, conforme o relato a seguir.
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“Dos vizinhos so essa ai do lado, essa que chegou agora. Esses dias ela (vizinha) agarrou
e me chamou, me deu agucar, me deu café que eu ndo tinha. (...) Quando roubaram as roupas da
Tatiana ela foi a unica que chegou e disse pra mim: Ndadia, quem sabe eu compro uma roupa pra
Tatiana? (...) Aquele dia ela foi a unica vizinha. (...) Mas ela é meio doente. Sabe como ¢ que é?
Uma hora ela ajuda, outra ela ndo ajuda. Mas ela é uma pessoa que me ajudou e aquilo ali eu ndo
vou esquecer, porque a gente ndo pode esquecer aquela pessoa que faz pela gente.” (Nddia,
familia uniparental)

A percepc¢do do apoio de vizinhos como um fator positivo, entretanto, ndo ¢ um
aspecto compartilhado por todas as familias. Na familia nuclear, ele ¢ percebido pelo pai

como algo negativo, sendo confundido com intromissao, conforme relatado abaixo.

“Com os meus filhos ninguém se mete, nesse ponto ai eu também sou rigido. Nao me meto
na casa de ninguém, na familia de ninguem, com os filhos de ninguém, entdo, com os meus também
ninguém mete a colher. Nao quero saber de ninguém dando opinido sobre meus filhos.” (Jair,
familia nuclear)

Da mesma forma, percebe-se no relato de Jair (familia nuclear) abaixo, uma crenga
de que a necessidade de apoio através de algum servico que a sociedade possa oferecer ¢
vista como algo negativo, relacionado com uma incapacidade pessoal para desempenhar

seu papel na educacao dos filhos.

“Eu nunca tive duvidas sobre a educagdo deles (filhos), sempre resolvi tudo, nunca tive
duvidas, gracas a Deus. Nunca tive problema nenhum de ser preciso procurar um psicologo,
outras pessoas, na educagdo, gracas a Deus, nunca precisou.” (Jair, familia nuclear)

Esta incapacidade para estabelecer relagdes de apoio, sejam formais ou informais,
pode estar relacionada com a dificuldade para confiar nas pessoas e permitir-se ser ajudado
em momentos de stress. De acordo com Ptacek (1996), a capacidade para estabelecer
relacionamentos proximos que fornecam apoio na vida adulta € uma manifestagdo do
modelo de trabalho interno decorrente da relacdo de apego estabelecida na primeira
infancia. O autor afirma que pessoas que tiveram uma relagdo de apego segura com seus
cuidadores na infancia sdo capazes de acreditar que podem confiar nas pessoas e obter
apoio quando necessario. Neste sentido, a representacdo mental da relacdo de apego,
quando insegura, pode atuar como fator de risco para a pessoa, no momento em que
prejudica sua capacidade para obter apoio quando necessario.

Observa-se, pelos relatos acima, que o relacionamento entre vizinhos nesta
comunidade ndo ¢ muito comum. A auséncia de interagao das familias, entre outros
aspectos, parece ser um fator relacionado com a falta de um Senso de Comunidade (SC),
um conceito proposto originalmente por McMillan e Chavis (1986) e reestruturado
posteriormente por McMillan (1996). De acordo com os autores, o SC caracteriza-se pelo
relacionamento positivo com a comunidade, o qual pode atuar como um fator de protecao
para as familias. O sentimento de pertencimento a comunidade, o vinculo e a coesdo entre

as familias, a presenca de valores compartilhados e a cooperagdo mutua entre seus
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membros contribuem para o relacionamento positivo com a comunidade (McMillan, 1996;
McMillan & Chavis, 1986). Da mesma forma, Garbarino e Barry (1997) ressaltam a
importancia de um clima comunitario positivo na vizinhanca, caracterizado pela presenca
de um senso de identidade comunitaria. Estes aspectos, segundo os autores, favorecem o
estabelecimento de redes de apoio social entre as familias, constituindo um importante
recurso para lidar com os fatores de risco existentes na comunidade, como a pobreza e a
violéncia.

A auséncia de um SC positivo, por outro lado, também pode atuar como um fator
de protecdo para as familias, conforme ressalta Brodsky (1996). A percepcdao da
comunidade como um ambiente negativo pode gerar, nas familias, atitudes de protecdo em
relacdo a sua prole, como uma tentativa de lidar com os efeitos nocivos do ambiente.

Nas familias entrevistadas, observamos que a comunidade ¢ percebida como um
ambiente nocivo. Os fatores de risco mencionados por elas foram a falta de seguranga
fisica, os conflitos e a agressividade nas relagdes com a vizinhanga, o trafico e o uso de
drogas e a criminalidade. As atitudes das familias com relacdo a estes fatores de risco
caracterizam um SC negativo, pois o senso de pertencimento, ao invés de estabelecer
limites entre integrantes e ndo-integrantes da comunidade, nestas familias, gera barreiras
entre elas e a propria comunidade. Tal fato suscita atitudes de protecdo dos pais com
relagdo a seus filhos, reforcando a idéia proposta por Brodsky (1996) de que o SC negativo
também pode atuar como um fator de prote¢ao.

A falta de seguranca fisica no ambiente ¢ mencionada pelas familias como um fator
de risco significativo, o qual elas tentam manejar impedindo o contato de seus filhos com

outras pessoas da vila, como pode ser observado nas verbaliza¢des que seguem.

[ ~ . ~ /4 .

'Na rua os meus filhos eu ndo deixo. Nao é que eu queira ser melhor que os outros, mas o
ambiente ¢ muito perigoso, ndo da. Eu me sinto trangiiila com ela (Tatiana) do portdo pra
dentro.” (Nadia, familia uniparental)

“.. se ela (Tatiana) ndo sai pra rua nem com crian¢as da rua eu ja me sinto bem.” (Nadia,
familia uniparental)

“Antes nos moravamos aqui assim, num beco, sabe. Entdo nesse beco, a nossa casa era
uma das primeiras casas da vila. Entdo nos comegamos a construir uma casa grande. Nossa casa
era bem grande. So que se formou um beco. Todo mundo foi ficando mais na frente e nos ficamos
ld atras. E comegou a ter muito marginal, a ficar muito perigoso. Dai eu ia trabalhar e tinha medo
de deixar as gurias sozinhas. Entdo decidimos mudar mais para frente da vila.” (Maria, familia
nuclear)

A percepcao do ambiente como nocivo para o desenvolvimento dos filhos faz com
que os pais busquem alternativas fora da comunidade, como matriculando os filhos em

uma escola com regime de internato, como fez a familia nuclear.



96

“Eles (filhos) tdo la naquela escola ndo por serem rebeldes, ndo por nada, é so pra ndao
deixar eles soltos... Pra dar uma educac¢do boa. A gente correu atrds pra conseguir essas
vaguinhas, mas era pra ter um lugar seguro pra criar os guris. A gente ndo vai querer humilhar os
outros daqui da vila, né, mas agora, nessa fase, ai, tem uma gurizada ai que ndo da mais pra
agiientar, né. Entdo eu ndo quero ver os meus nessa situag¢do. Daqui a pouco tdo fumando
porcaria, usando droga. Ai vai tudo por dgua abaixo, o que a gente fez até agora. O pai e a mde
que tém a responsabilidade pelos filhos, né. Deus o livre que eles caiam nisso, na droga, roubar, é
o0 que a gente ndo quer né, de jeito nenhum.” (Jair, familia nuclear)

De acordo com os relatos acima, observa-se que o SC negativo atua como fator de
prote¢do para as familias. Por outro lado, observa-se, em uma fala de Maria (familia
nuclear), a presen¢a de um senso de coesdo e pertencimento a comunidade onde vive, que
se expressa pelo seu investimento financeiro e emocional decorrentes da reforma do seu
local de moradia (Vila A). De acordo com McMillan e Chavis (1986), o senso de
pertencimento pode ser reforcado pelo sentimento de investimento pessoal financeiro na
comunidade. Assim, percebe-se, nesta familia, uma clara diferenciacdo entre os integrantes
e nao-integrantes da comunidade, na qual um SC positivo emerge, mesmo que seja
exclusivamente com relacdo ao seu investimento no ambiente fisico. Neste caso, o SC
positivo também atua como fator de prote¢do, no momento em que as familias se tornam

coesas ¢ lutam por seus objetivos comuns, conforme pode ser observado no relato abaixo.

“Um pessoal de outras vilas tava tentando invadir aqui. Eles achavam que a gente tinha
ganhado essas casas, mas ndo, a gente lutou durante anos através do or¢amento participativo até
conseguir o financiamento e o planejamento delas. Dai tivemos que nos mudar sem que tudo
tivesse totalmente pronto, porque ficamos com medo.” (Maria, familia nuclear)

A participacado, através de vinculos diretos ou indiretos, em ambientes de poder ¢
destacada por Bronfenbrenner (1979/1996) como um fator que contribui para o
desenvolvimento de familias e comunidades, no momento em que pode influenciar na
destinagdo de recursos ¢ na tomada de decisdes em favor destas comunidades. Neste
sentido, a efetividade do exossistema em promover o desenvolvimento depende destas
conexodes com os ambientes de poder. Assim, observa-se, no relato de Maria acima, que a
relacdo da comunidade com o or¢camento participativo atua como um fator de protecao
para as familias que nela vivem.

A diversidade de interesses entre os integrantes da comunidade, contudo, limita o
estabelecimento de objetivos comuns. A presen¢a simultanea de pessoas com diferentes
estilos de vida faz com que este fato se torne um risco para a propria comunidade. De
acordo com McMillan e Chavis (1986), a presenca de valores compartilhados com a
comunidade ¢ um aspecto que refor¢a o SC, contribuindo para a coesdo entre as familias.
Conseqlientemente, a auséncia deles pode vir a predispor as familias a se envolverem em
conflitos, principalmente quando a privacidade, a solidariedade e o respeito ndo sdo

aspectos valorizados pelo grupo como um todo. Este fato dificulta o investimento
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emocional na comunidade, impossibilitando a vivéncia de experi€ncias positivas e
gratificantes entre seus membros, como pode ser observado no relato de lara (familia

reconstituida).

“Agora, por ultimo, fui agredida por uma vizinha aqui na frente da minha casa. Caiu com
portdo e tudo em cima de mim. A casa dela é alta, aqui do lado da minha, tem uma baita janela e
as criangas estavam apedrejando e quebrando a minha casa. E eu ndo sabia quem era, ai coloquei
aquela escada ld de pé, seis meses fiquei esperando. E tem que pagar telha, tem que pagar alguém
pra arrumar e nos somos pobres. Ai, cada pedrada que dava, eu subia rdapido na escada, olhava,
olhava e nada. Seis meses, quando eu vi quem era a criatura... eles se tapeando... sairam se
deitando cabelo e eu sai deitando cabelo aqui pra pegar na saida e peguei. Disse: muito bonito né,
tem um guri que dei calcado e roupa. A mde deles nem ai pra eles, ainda veio aqui pra me
agredir.” (lara, familia reconstituida)

Observa-se, nesta verbaliza¢do de Iara, uma tentativa de investimento emocional na
comunidade através da doacdo de calgado e roupa ao vizinho. Todavia, esta tentativa
parece ter sido frustrada no momento em que o vizinho ndo corresponde as suas
expectativas, reagindo com agressividade e indiferenca. Este fato reforca a nocao de que a
auséncia de valores e objetivos comuns torna as familias vulnerdveis para o
desenvolvimento de conflitos.

Garbarino e Barry (1997) afirmam que uma comunidade hostil e violenta elicia
sentimentos negativos nas familias, enquanto uma comunidade benevolente e apoiadora
encoraja as familias a funcionarem efetivamente, sofrendo menos com as adversidades do
ambiente. Desta forma, observa-se que a violéncia existente na comunidade impede que as
familias estabelegam um vinculo positivo entre si e que possam beneficiar-se de redes de
apoio social.

O trafico e o uso de drogas de pessoas que moram na comunidade também ¢
mencionado pelas maes como um fator de risco, sendo que elas reconhecem seu poder de
influéncia sobre as pessoas € a manipulacdo que pode causar. A percep¢do delas sobre esta
influéncia, aliada a inseguranga existente na comunidade, leva a atitudes de protecdo, como

pode ser observado também no relato de Iara (familia reconstituida).

“Aqui a rua é cheia de marginal, se ddo com todo mundo, ndo fazem nada para a gente,
mas eles cheiram, fumam.” (lara, familia reconstituida)

“Tem gente que acha que eu prendo muito o Jodo, mas aqui o ambiente ndo da, ndo tem
condi¢oes. Se eu gosto dele tem que ser assim. (...) Ndo da, se vocé desvia um pouco, teu filho esta
cheirando lolo.” (lara, familia reconstituida)

Do mesmo modo, as familias reconhecem a amplitude do problema das drogas, que
deixa de ser uma questdo relacionada exclusivamente com a comunidade, pois varios
segmentos da sociedade estdo implicados com ela. O jogo de interesses da sociedade na

manuten¢do do trafico contribui para a ineficacia dos 6rgaos responsaveis pela segurancga
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publica e sua acomodacdo e ganho com a situagdo. Este fato foi mencionado por Nadia

(familia uniparental).

“... inclusive agora ta saindo no jornal, no RBS Noticias, a boca de fumo que tem aqui, e
pessoas que tdo presas, se a policia quisesse, ela pegava todos eles aqui. Sei que aqui na frente
tem um juiz e um capitdo que parece que estdo fazendo pressdo, porque eles querem pegar
todos...” (Nadia, familia uniparental)

“Eles (traficantes) sdo sempre apoiados por essas pessoas que tu olha: ‘Ah, sdo pessoas
direitas.” Esse homem mesmo ai, esse que diz que é esposo da juiza, a gente vé cada coisa errada
que a gente fica so observando de longe.” (Nddia, familia uniparental)

Conflitos também acontecem quando as familias envolvidas com a criminalidade
pressionam seus vizinhos para serem cumplices de seus atos, provocando neles
sentimentos de revolta e indignacdo. Este fato aumenta a inseguranca de conviver com a
violéncia do local e foi um aspecto mencionado com bastante énfase por Nadia (familia

uniparental), conforme pode ser observado nos depoimentos abaixo.

“Sexta-feira passada, eu acho que entrou uns onze brigadianos aqui no meu patio, porque
fecharam aqui. Encheu de viatura pra pegar uns marginais que tavam nessa casa aqui do lado e
eles jogaram tudo aqui pra dentro do meu patio. Assaltaram a floricultura aqui da rua do lado.
(...) Ai chamei um brigadiano. Tu sabe que td todo mundo me apontando que eu sou dedo-duro?
Eu que ndo ia ficar com um roubo dentro do meu patio. Eu ndo sabia se era droga, o que era, eu
ndo sabia se tinham assaltado banco. (...) Agora eu ia ficar com um roubo, ia ficar com marginal
dentro do meu patio pra ficar agradando os vizinhos? Ndo mesmo. Imagina depois se fosse droga
iam acusar eu. (...) Ai tem uma falha que eu tive com os meus vizinhos essa semana. Porque eles
queriam mais que eu acobertasse os marginais aqui dentro. Eu t6 com medo, mas eu ndo deixo de
sair pra rua também por causa disso. A minha mde ficou preocupada, mas eu digo: eles sdo
aprendiz de marginal, uma gurizada, assim, porque se fosse marginal, ndo roubava de vizinho.
Porque é vizinho aqui da rua do lado, na esquina aqui.” (Nadia, familia uniparental)

Ao enfrentar os vizinhos envolvidos com o crime, a familia de Nadia (uniparental)
aumenta o risco de conviver com eles na comunidade, tornando-se mais vulneravel para ser

vitima de seus atos.

“Sabe que me roubaram um varal de roupas, me fizeram a gentileza de roubar um varal
de roupas esses dias, as melhores roupas da Tatiana. Até a Tatiana tinha uma apresenta¢do na
Igreja, e pobre lava roupa num dia pra vestir no outro, né. E ficou de noite, pularam ali. Quando
eu me levantei, me deixaram com uma cal¢a comprida, por que, ndo sei. Até uma fronha, pegaram
uma fronha grande, daquelas de cetim, pra botar os roubos dentro.” (Nadia, familia uniparental)

A pratica do crime pelas pessoas da vila ¢ descrita por Nadia (familia uniparental)

como um aspecto cotidiano dentro da comunidade, conforme relatado a seguir.

“Aqui sempre tem (roubos), sempre tem. Agora eles pararam um pouco. Porque aqui eles
roubam quando as pessoas vdo passando... Esse que foi preso, acho que ele era meio doente da
cabega, sabe?Ele colocava pedra nos sacos de supermercado e jogava nas pessoas.” (Nddia,
familia uniparental)

“Sabe aquela vez, aquelas batidas que andavam dando nos onibus, assalto de onibus? Era
da turminha deles, a turma desta rua, da gangue. E eles chegavam aqui com correntes e coisas e
comentavam o que eles faziam dentro do énibus.” (Nadia, familia uniparental)
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McMillan e Chavis (1986) ressaltam que a presenga de valores compartilhados com

a comunidade favorece o estabelecimento de redes de apoio social. Para a familia
uniparental, a auséncia destes valores limita o desenvolvimento de redes de apoio,
impedindo a possibilidade dela beneficiar-se através de um relacionamento positivo com a

comunidade, como pode ser observado no relato de Nadia abaixo.

“Eu tinha uma relagdo boa com a madrinha da Tatiana. (...) Ela era, pra mim, uma pessoa
sem falhas. E hoje eu vejo, assim, ela lidando com drogas, coisas assim... Entdo essa noite eu perdi
o sono por coisas ligadas a isso ai. Eu digo assim, puxa, no dia que eu morrer, vocés vdo tomar
conta da minha filha. Entdo eu confiava nisso ai. E hoje eu sei que se a minha filha tivesse um
maior contato com eles, mais cedo ou mais tarde, ela poderia estar envolvida com trafico de
drogas, coisas assim, por isso eu me afastei.” (Nadia, familia uniparental)

A auséncia de valores compartilhados com a comunidade foi um aspecto bastante
enfatizado pela familia uniparental. O envolvimento da comunidade com o trafico de
drogas e roubos provoca, em Nadia, sentimentos de decepg¢ao pela a decadéncia de valores
na sociedade e um desejo de isolamento em relacao a ela, como mencionado abaixo.

“Sabe que tem horas que eu fico pensando, eu to enlouquecendo, eu t6 vendo perseguicdo.
Eu quero ser perfeita demais ou eu t6 no mundo errado. Porque o que o meu pai passou pra nos...
que um dia se um filho dele roubasse... Entdo o pai dizia assim: o defeito era ser ladrdo, porque
ele ndo permitiria. La ndo existia droga, ha 40 anos ndo existia esse tipo de droga. La na minha
cidade tem, mas naquela época ndo tinha. Entdo ndo era droga que o pai falava, era negocio de
bebida, de cachacga, coisa assim e roubo. Entdo ele ndo permitia, jamais, se ele visse um filho seu
roubar, ele mesmo entregaria para a Policia. Entdo eu ndo sei se a gente aprendeu uma coisa que
agora nesse mundo ja ndo tem mais valor. Carater ja ndo tem mais valor. Ndo ¢ so no pobre, é em
todo mundo. A gurizada que vem ai assalta. Sabe que dia de jogo do Grémio e do Inter, quem

quiser assistir roubo, é aqui, nesta rua. Entdo eu acho assim, tem horas que eu digo, ndo sei se eu
sou critica demais, ou eu fui educada prum mundo diferente.” (Nadia, familia uniparental)

“Quero sair daqui, quero me isolar. Quero morar bem longe de POA e dizer que eu ndo
tenho condic¢oes de pagar uma passagem para ir até POA, entdo eu ndo vou para POA. Eu to
desiludida com POA.” (Nadia, familia uniparental)

A diversidade de valores, hdbitos e comportamentos entre as pessoas da
comunidade evidencia modelos de relacionamento familiar e praticas educativas distintas.
Este aspecto, muitas vezes, estimula o senso critico nas familias, levando-as a realizarem
avaliagdes de seus atos. Percebemos que algumas familias julgam-se melhores do que
outras no que diz respeito a auséncia de envolvimento com a criminalidade, ao carater dos
seus integrantes ¢ a educacdo que utilizam com seus filhos, apesar de conviverem no
mesmo “ambiente de risco” (sic). Este parece ser um fator que, ao mesmo tempo em que
reforca a existéncia de barreiras com a comunidade, ¢ motivo de orgulho para os pais,
quando percebem seus filhos como mais competentes do que outros da vila, como pode ser
observado no relato de Jair (familia nuclear) abaixo.

“Tem gente que tem ciumes dos meus filhos, ndo é por nada, ndo é querer me gabar, mas

eu tenho orgulho de ter criado eles aqui dentro da vila, deles serem educados como eles sdo, ndo
sdo esses ‘marginaizinhos’ que tém por ai, ndo fumam, ndo cheiram.” (Jair, familia nuclear)
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Estas barreiras também parecem ser reforgadas, quando o sentimento de pertencer a

um ambiente de alto risco e ndo agir em conformidade com ele gera um status diferenciado
do de outras pessoas da comunidade, no momento em que os pais percebem que, mesmo
morando na vila, ndo sdo considerados como sendo do mesmo nivel deles por outras

pessoas, como pode ser observado no relato de lara (familia reconstituida).

“A dona da fruteira traz o filho dela para brincar com ele (Jodo), mesmo sabendo que a
gente mora aqui na vila, e sabe como é, né, aqui o negocio ¢ brabo.” (lara, familia reconstituida)

Como ¢ possivel observar, a violéncia existente na comunidade prejudica o
investimento emocional das familias no ambiente, pois a falta de reciprocidade e de trocas
positivas entre as familias impede o desenvolvimento de um SC positivo. Por outro lado,
observa-se a participagdo das familias em ambientes freqiientados por seus filhos, como a
escola, por exemplo. Brodsky (1996) observa, em seu estudo, a participacdo ativa das maes
nos ambientes freqiientados por seus filhos, mesmo quando estes sdo percebidos como
locais de risco ou como divergentes de seus valores ¢ opinides. A autora salienta que este
investimento que os pais fazem atua como uma pratica educativa, pois ¢ necessario
proteger os filhos da influéncia negativa do ambiente. Este aspecto também foi observado
na familia reconstituida. Apesar da violéncia mencionada pela mie no microssistema
escolar de seu filho, ela participa das atividades propostas por ele, como uma tentativa de

proteger seu filho, j& que a propria escola se abstém de atitudes protetoras.

“Vou na escola quando tem necessidade, muitas mdes ndo vao por causa da agressividade
que tem la. Costuma acontecer agressoes na porta do colégio, dos proprios alunos da escola, na
cara da diretora, elas dizem que saindo da porta ndo é mais com elas, mesmo que seja na frente da
escola. Deixam acontecer e vdo para casa. Deviam fazer algo até por respeito, para se impor. Mas
eu vou la para dar uma olhada, sabe.” (lara, familia reconstituida)

“Uma vez a vice-diretora pegou e disse assim para mim, que ndo pode se meter nas brigas,
porque depois ela é ameagada na rua, que o colégio é cheio de marginais. (...) Ld no colégio é
brabo, tem muito guri de vila, eles sdo muito agressivos, sempre acabam armando confusdo.”
(lara, familia reconstituida)

A relagdo familia-escola, observada no relato de lara descrito acima, demonstra que
0 microssistema escolar ndo ¢ um ambiente no qual ela e eu filho possam obter apoio. A
violéncia existente neste microssistema impede a possibilidade dos pais confiarem nele
como um ambiente que ofereca modelos positivos. De acordo com Garbarino e Eckenrode
(1997), a escola deveria proporcionar um modelo positivo de disciplina ndo violenta e de
cuidado adequado aos seus alunos. No momento em que a escola ndo manifesta interesse
em modificar a situacdo de violéncia existente no local, esta sendo negligente com seus
alunos, e ndo estd provendo cuidado adequado. Do mesmo modo, sua omissdo parece estar

reforcando os modelos agressivos disponiveis.
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De uma maneira geral, a violéncia existente no ambiente gera, nas familias deste
estudo, isolamento, auséncia de vinculo e de investimento emocional na comunidade, e
busca de apoio em outros ambientes, caracterizando um SC negativo. Analisando os
fatores de risco citados pelas familias deste estudo observam-se dois aspectos divergentes.
Se, por um lado o SC negativo produz atitudes de protecdo dos pais em relagdo a seus
filhos como uma maneira de afasta-los da influéncia negativa do ambiente, por outro, o SC
negativo anula a possibilidade de estabelecimento de redes de apoio social entre as
familias. Ao mesmo tempo em que o SC negativo atua como um fator de protecdo, ele
pode atuar também como um fator de risco, no momento em que limita a disponibilidade
do apoio social. De acordo com Brodsky (1996), nenhuma comunidade ¢ totalmente boa
ou totalmente ma. Se, por exemplo, as familias deste estudo tivessem um maior contato
entre si, perceberiam que seus valores e comportamentos sdo muito semelhantes, ao
contrario do que elas pensam sobre os valores das familias envolvidas com a
criminalidade. A auséncia de contato anula a possibilidade de conhecer outras alternativas
para lidar com os fatores de risco, novas formas de interagir com o ambiente, impedindo
trocas de experiéncia entre as familias. Percebe-se que as familias deste estudo estdo mais
preocupadas em proteger seus filhos da violéncia da comunidade construindo barreiras do
que buscando alternativas dentro da propria comunidade. A visdo negativa do SC destas
familias ndo mudara se elas nao se vincularem e focalizarem seus esforgos para batalhar
por mudangas positivas, j& que muitas compartilham dos mesmos valores. A experiéncia da
reforma da Vila A demonstrou, para as familias envolvidas, o quanto a unido por objetivos
comuns pode produzir mudangas significativas e incrementar o senso de pertencimento a
comunidade, como foi observado no relato da familia nuclear descrito anteriormente. O
que parece estar faltando ¢ acreditar no potencial da unido para criar um SC mais positivo.
Finalmente, respondendo a pergunta inicial deste estudo — como a comunidade ¢
percebida pelas familias — podemos fazer algumas consideragdes. Nossa analise dos
processos proximais das familias com a comunidade permitiu constatar sua percep¢ao
sobre o ambiente como um local violento, com o qual elas ndo demonstram um senso de
coesdo comunitaria. Também observamos, através dos relatos das familias, a auséncia de
servigos de apoio formais na comunidade, fazendo com que elas os busquem em outros
ambientes. Da mesma forma, os processos proximais da equipe de pesquisa com as
familias e a comunidade possibilitaram uma descri¢do do contexto no qual vivem as
familias e dos aspectos de risco e prote¢do existentes no mesmo. Nossa convivéncia dentro

das familias e da comunidade nos permitiu observar de perto a violéncia enfrentada pelas
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familias, como a influéncia dos traficantes, a agressividade nas relagdes com a vizinhanga
e a presenga de furtos, caracterizando um ambiente de alto risco.

No entanto, embora a pobreza e a violéncia sejam percebidas pelas familias como
fatores de risco, observamos que elas ndo produzem, necessariamente, resultados
negativos. Apesar destes aspectos de risco, percebemos que as familias deste estudo
demonstram esforcos para enfrentar positivamente a situacao, ora protegendo seus filhos
da influéncia negativa do meio, ora procurando apoio em outros ambientes, como o centro
de saude, a igreja e o proprio trabalho. No momento em que as familias procuram proteger-
se do risco, buscando apoio, podemos indicar que o risco ndo estd produzindo resultados
negativos, ou seja, que estas familias estao sendo resilientes.

Assim, destaca-se a importancia da inser¢ao da equipe de pesquisa na comunidade
para a validade ecologica deste estudo. De acordo com Bronfenbrenner (1979/1996), a
validade ecoldgica é questionada sempre que existe uma discrepancia entre a percepcao
que a pessoa tem da situacdo de pesquisa e as condigdes ambientais pretendidas pelo
pesquisador. Neste sentido, este estudo permite considerar a inser¢do ecoldgica como uma
metodologia, que indica ser adequada para utilizagdo em pesquisas cientificas. A base
desta afirmagao consiste na evidéncia de que os achados deste estudo foram obtidos com
rigor metodoldgico e podem ser considerados validos ecologicamente. E importante
salientar que esta metodologia de insercdo ecoldgica deve ser utilizada com
responsabilidade ética dos investigadores, uma vez que passam a integrar o cotidiano das
pessoas envolvidas no processo de execucdo da pesquisa. A linha entre a insercao
ecoldgica e o pertencimento daninho pode ser muito ténue, se a equipe de pesquisa nao
tiver clareza de seu papel no processo vigente. Esta atitude permitird que os demais
participantes da pesquisa possam, também, ter definidas as fronteiras da intervencdo e das

possibilidades disponiveis.
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CAPITULO 111
ESTUDO II

Resiliéncia e Vulnerabilidade em Familias em Situacio de Risco

Este estudo teve como objetivo geral analisar os processos de vulnerabilidade e
resiliéncia familiar, examinando fatores de risco e prote¢do que perpassam as praticas
educativas e a parentalidade. Da mesma forma que o Estudo I, o Estudo II estd organizado
de forma integrada, ou seja, as consideragdes metodologicas, os resultados e a discussdo
estdo descritos em um unico texto. Inicialmente, sdo mencionadas as justificativas para a
opcao da abordagem tedrica e metodoldgica utilizadas para estudar as familias — o Modelo
Bioecoldgico e o Estudo de Caso — bem como algumas consideragdes teoricas subjacentes
ao delineamento utilizado. Em um segundo momento, sdo apresentados os componentes do
delineamento propriamente dito, ou seja, as questoes de pesquisa, as hipoteses teoricas e as
unidades de andlise principais. Os instrumentos utilizados sdo descritos a seguir. Os
participantes deste estudo, j& apresentados brevemente no Estudo I, sdo apresentados com
detalhes ao longo do capitulo. Finalmente, sdo apresentados os resultados da analise de
conteudo, seguidos da discussao.

O modelo bioecologico foi o referencial escolhido para a compreensdo dos
processos de resiliéncia e vulnerabilidade dentro das familias. De acordo com
Bronfenbrenner (1979/1996), a familia ¢, ao mesmo tempo, a fonte mais rica € menos
utilizada de experimentos naturais sobre o impacto evolutivo dos sistemas envolvendo
mais de duas pessoas. Nas casas e nas familias, ndo ¢ necessario introduzir variacdes
inventadas no tamanho do sistema, porque a sua propria natureza as fornece diariamente,
no momento em que pais € irmados, assim como parentes, vizinhos e amigos, vém e vao a
toda hora, proporcionando experimentos naturais prontos, com validade ecoldgica inata
(Bronfenbrenner, 1979/1996). Alguns estudos sobre familia t€ém sido realizados dentro
deste referencial, sendo analisados, neste sistema, ndo somente a mutua influéncia entre
seus membros, como também a influéncia de outros sistemas sobre a dindmica € o
desenvolvimento familiar (Brooks-Gunn, 1995; Parke & Buriel, 1998).

A opcdo desta tese pelo modelo bioecoldgico para a compreensao dos processos
familiares justifica-se pelo fato deste modelo possibilitar um entendimento profundo em
nivel individual e, a0 mesmo tempo, valorizar a influéncia direta e indireta do ambiente no
qual as pessoas estdo inseridas. O sistema familiar foi analisado através das partes que o

compdem, pois as maes, os pais € as criangas foram entrevistados individualmente. Com
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relacdo a esta questdo, Tondo (1998) ressalta a complexidade da compreensdo do sistema
familiar, enquanto grupo e na individualidade de seus integrantes, pois “ao mesmo tempo
em que um sistema ndo ¢ a soma de seus elementos, cada elemento também nao ¢ esgotado
se visualizado a partir do prisma das relagdes no todo” (p. 58). Tondo sugere que a opgao
por ndo utilizar uma teoria que viabilize a compreensdo a partir do todo pode ser
justificada pela escolha de uma investigacao qualitativa sobre os processos familiares, ja
que esta metodologia possibilita uma maior sensibilizagdo do contexto. O método
escolhido para investigar estes processos nesta tese foi o Estudo de Caso. Assim, este
estudo justifica a sua op¢ao, tanto pela teoria, quanto pelo método utilizado.

O Estudo de Caso, devido a sua proposta de coleta e analise de dados, vem a ser um
método apropriado para realizar investigacdes sobre o desenvolvimento-no-contexto. De
acordo com Yin (1994), o Estudo de Caso ¢ utilizado para investigar um fendmeno
contemporaneo, dentro de um contexto de vida real, especialmente quando os limites entre
o fendmeno e o contexto nao estdo claros e quando o contexto tem uma influéncia forte
sobre o fendmeno a ser investigado. Esta metodologia lida com o fendémeno e com todas as
variaveis possiveis que desempenham uma influéncia sobre ele, levando em consideracao
diversos tipos de evidéncia (Yin, 1994).

O Estudo de Caso foi utilizado, nesta pesquisa, por se tratar de um método que
privilegia uma abordagem contextualizada ao fendmeno, permitindo incluir o maior
nimero possivel de varidveis relacionadas com o tema e podendo ser realizada em
ambiente natural. Os processos de vulnerabilidade e resiliéncia familiar foram investigados
através das praticas educativas e da parentalidade. Varios fatores contribuem para as
praticas educativas e o envolvimento dos pais na educagdo da crianca. Nesta pesquisa,
foram investigadas as experiéncias dos pais em suas familias de origem, o apoio social e
conjugal e a percep¢do da crianca sobre a educacdo recebida. Além destes fatores, foram
considerados outros aspectos relevantes que surgiram durante a entrevista, relacionados
com o foco da pesquisa, sendo apresentados no decorrer da analise dos dados, como, por
exemplo, situagdes de abuso intrafamiliar.

O Estudo de Caso requer um delineamento especifico de pesquisa, ou seja, uma
logica que vincule os dados a serem coletados (e as conclusdes a serem feitas) as questdes
iniciais do estudo. Yin (1994) destaca cinco componentes para o delineamento do Estudo
de Caso: (1) as questdes de pesquisa; (2) as proposi¢des; (3) a(s) unidade(s) de anélise; (4)
a logica que vincula os dados as proposi¢des; e, (5) os critérios para a interpretacdo dos

dados.
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O primeiro componente do delineamento sdo as questdes de pesquisa. Definir as
questdes de pesquisa ¢, provavelmente, o passo mais importante em um delineamento, que
pode levar tempo e requer muita paciéncia por parte do pesquisador. Yin (1994) afirma que
a chave para definir as questdes de pesquisa comeca com as questdes “Sobre o que € o meu
estudo?” e “Que tipo de pergunta estou fazendo: quem? o qué? onde? por qué? ou como?”
Partindo deste ponto, o pesquisador comeca a definir suas questdes de pesquisa.

O segundo componente refere-se as proposigdes (ou hipoteses teoricas) do estudo.
Elas direcionam a atengdo do pesquisador para o que deve ser examinado no estudo,
limitando o foco em questdo. Quanto mais proposi¢des houver no estudo, mais focalizado
ele estard, viabilizando a coleta de informacgodes (Yin, 1994).

O terceiro componente do delineamento diz respeito a unidade (ou unidades) de
analise. No Estudo de Caso classico (Unico), a unidade de analise pode ser uma pessoa,
entdo, as informagdes serdo coletadas em relagdo a esta pessoa. Varias pessoas poderdo ser
unidades de analise, compondo um Estudo de Casos Multiplos. Neste sentido, as
proposicdes auxiliam a identificar quais as informagdes relevantes a serem coletadas. Sem
tais proposicdes, o pesquisador poderia coletar tudo sobre a unidade de andlise, o que
tornaria o estudo inviavel. As proposi¢oes focalizam uma area em especial a ser analisada.
De uma maneira geral, a definicdo da unidade de anélise (e dos casos) estd relacionada
com as questdes iniciais de pesquisa. A sele¢do da unidade de analise resulta das questdes
iniciais, assim, quanto mais especificas forem estas questdes, mais facil sera identificar a
unidade de analise (Yin, 1994).

O quarto e o quinto componentes do delineamento referem-se ao vinculo entre os
dados e as proposicdes e os critérios de analise de dados. Eles representam os passos para a
analise dos dados da pesquisa, que devem ser estabelecidos no inicio do estudo.

Yin (1994) propde uma maneira de analisar os dados baseada, inicialmente, em
uma estratégia geral, que tem como objetivo ajudar o pesquisador a escolher entre as
diferentes técnicas disponiveis e completar a fase de analise de dados com sucesso. O autor
destaca duas estratégias gerais: (1) Basear-se nas proposicdes tedricas; e, (2) Desenvolver
uma descri¢do do caso. De acordo com Yin, a primeira estratégia ¢ a mais adequada para
estudos de caso. Esta técnica procura analisar o caso de acordo com as questdes e
proposi¢des que direcionaram a elaboragdo tedrica e a fase de coleta de dados. Estas
questodes e proposi¢oes teoricas ajudam a focalizar a atengdo em determinadas evidéncias e
a ignorar outras que ndo estdo relacionadas diretamente com o tema. A segunda estratégia

consiste em desenvolver uma estrutura descritiva para organizar o estudo de caso. Ela ¢



106
utilizada quando ndo foram desenvolvidas questdes e proposi¢des tedricas para o estudo,
como por exemplo, quando o estudo de caso ¢ de natureza descritiva (Yin, 1994).

Juntamente com uma estratégia geral, Yin (1994) enfatiza a necessidade de se
utilizar técnicas de andlise especificas, a serem escolhidas também de acordo com a
natureza do estudo de caso. Apresenta quatro técnicas importantes: (1) Comparagdo com
um padrao; (2) Construcao da explicagdo; (3) Analise temporal em série; e, (4) Modelo de
l6gica programada (ver Yin, 1994, para uma descri¢ao completa).

De acordo com Yin (1994), o Estudo de Caso apresenta diferentes possibilidades de
delineamento: O Estudo de Caso Unico, composto por um tnico caso, ¢ o Estudo de Casos
Multiplos, composto por varios casos. Tanto o Estudo de Casos Multiplos, como o Estudo
de Caso Unico, podem envolver uma ou mais unidades de andlise, sendo denominados
como Holisticos (uma unidade) ou Embutidos (varias unidades). A diferenca entre estes
dois delineamentos depende da natureza do problema a ser investigado.

O delineamento holistico ¢ adequado quando outras unidades de analise nao sao
identificadas e quando a teoria que embasa o estudo ¢ de natureza holistica (Yin, 1994).
Um dos problemas que este delineamento apresenta, entretanto, ¢ quando o caso ¢
analisado superficialmente, sem aprofundar detalhes importantes, ou quando o caso
apresenta uma mudan¢a em sua estrutura durante o curso de estudo. Assim, as questdes
iniciais que orientaram o estudo sdo substituidas por novas questdes, que produzem uma
modificacdo na orientacdo do caso. Quando este tipo de problema acontece, o pesquisador
deve reformular o seu delineamento e iniciar novamente a pesquisa (Yin, 1994).

O delineamento embutido ¢ adequado quando o problema apresenta varios aspectos
relevantes a serem considerados, € quando a teoria que embasa o estudo ¢ complexa (Yin,
1994). Problemas também podem acontecer com este delineamento, como por exemplo,
quando o pesquisador enfatiza demasiadamente as subunidades de andlise e falha em
retornar a unidade de analise inicial (Yin, 1994).

De uma maneira geral, o Estudo de Caso Unico é adequado para varias situacdes,
como, por exemplo, quando representa um caso critico que testa, contestando ou
confirmando, uma teoria existente, quando representa um caso extremo ou Unico, muito
utilizado na area clinica, ou quando representa um caso revelatorio, como um fenémeno
nunca observado anteriormente (Yin, 1994). O Estudo de Casos Multiplos ¢ utilizado para
replicar uma teoria, ja que as suas evidéncias sdo mais fortes do que as obtidas com um
Estudo de Caso Unico (Yin, 1994). A 16gica subjacente neste delineamento ¢ a de que cada
caso deve ser cuidadosamente selecionado para que possa predizer resultados semelhantes

(replicagao literal) ou produzir resultados contrastantes, mas por razdes previsiveis
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(replicagdo teorica). Se, no final do estudo, todos os casos trouxerem os resultados
previstos anteriormente, as proposicoes iniciais sdo reforcadas. Do contrario, se 0s casos
forem, de alguma maneira, contraditorios entre si, as proposicdes iniciais devem ser
revisadas e retestadas com um novo grupo de casos (Yin, 1994).

Um dos objetivos destes procedimentos de replicacdo ¢ a construgdo de uma
abordagem teorica, que deve postular as condi¢cdes sobre as quais um fendmeno em
particular ¢ provavel de acontecer (replicacdo literal), bem como as condi¢des sobre as
quais ele provavelmente ndo aconteca (replicagdo teorica; Yin, 1994). Assim, esta
abordagem tedrica se torna o veiculo para a generaliza¢do para novos casos. Do mesmo
modo, se algum dos casos empiricos ndo confirmar a teoria, reformulagdes na mesma
devem ser realizadas.

O numero de casos a serem incluidos no delineamento de Estudo de Casos
Multiplos € uma questdo que cada pesquisador deve analisar com relagdo aos objetivos de
seu estudo, para que possa, posteriormente, determinar o numero de replicagdes
necessarias (Yin, 1994). O ntimero de replicagdes literais depende da certeza que o
pesquisador deseja obter com os resultados da sua pesquisa. Se as teorias existentes sobre o
assunto sdo diferentes entre si e se o problema em questdo ndo demanda um excessivo grau
de certeza, nao € necessario um numero grande de replicagdes, sendo que duas ou trés
bastam (Yin, 1994). Entretanto, se as teorias existentes ndo demonstram muitas diferengas
entre si, ¢ se o problema demanda um grau elevado de certeza, serd necessario mais
replicagdes, como cinco, seis ou mais (Yin, 1994).

Com relagdo ao numero de replicagdes tedricas, o pesquisador deve levar em
consideragdao a complexidade do problema, pois pode resultar em muitas variacoes.
Quando o pesquisador ndo tem certeza se os casos produzirdo diferentes resultados, pode
incluir um numero grande de casos (Yin, 1994). Do contrario, se a natureza do problema
ndo produzir muita variagdo nos resultados, serd necessario um numero pequeno de
replicagdes teoricas (Yin, 1994).

Este estudo utilizou o delineamento de Estudos de Casos Multiplos Embutidos
(Yin, 1994). Optou-se pelo delineamento embutido devido a pluralidade de varidveis que
interferem nos processos de vulnerabilidade e resiliéncia familiar. Foram incluidos casos
multiplos com o objetivo de obter mais exemplos para ilustrar os objetivos desta pesquisa.
Devido a multiplicidade de aspectos que interferem na dindmica familiar, foram incluidas
trés familias com diferentes configuracdes: uma nuclear, uma reconstituida e uma

uniparental.
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O planejamento e a execucdo deste estudo de casos multiplos ocorreu a partir da
insercdo ecologica da equipe de pesquisa na comunidade. Assim, os procedimentos
metodoldgicos para a operacionalizacdo deste estudo, como a aplicagdo do instrumento
utilizado (entrevista com maes, pai/padrasto e criancas) e os procedimentos adotados com
as familias, descritos detalhadamente no Estudo I, também valem para este estudo. As
familias que participaram deste estudo, apresentadas brevemente nas Tabelas 1, 2 e 3 do
Estudo I, serdo apresentadas com detalhes ao longo deste capitulo.

Cada familia representou um caso, que foi conduzido e analisado de acordo com os
objetivos, as questdes de pesquisa, as proposi¢oes tedricas e as unidades de analise. Estes
aspectos subsidiaram o delineamento deste estudo de casos multiplos, auxiliando a equipe
de pesquisa a focalizar a coleta de informagdes nesta dire¢do. Nos trés casos, os objetivos,
as questoes de pesquisa, as proposi¢des teoricas e as unidades de analise foram os mesmos,
com apenas algumas varia¢des relacionadas com o tipo de configuragdo familiar. Eles
serdo descritos conjuntamente.

O objetivo geral dos trés casos foi analisar os processos de vulnerabilidade e
resiliéncia familiar, examinando fatores de risco e protecdo que contribuem para as praticas
educativas e a parentalidade. Os objetivos especificos foram: (1) analisar as praticas
educativas e o envolvimento dos pais na educagdo da crianca; (2) descrever a percepcao
dos pais com relacdo as praticas educativas recebidas de sua familia de origem; (3)
descrever a percepcao dos pais com relagdo a presenga/auséncia do apoio conjugal/social
recebido durante a educacdo da crianga; (4) descrever a percepc¢ao da crianca frente as
praticas educativas recebidas de seus pais e a presenca/auséncia do pai durante a sua
educacao.

A defini¢do das questdes de pesquisa partiu das respostas as questdes propostas por
Yin (1994) para estabelecer os temas a serem investigados. Assim, este estudo é sobre
familias em situagdo de risco e procura analisar como elas enfrentam as adversidades,
tornando-se vulneraveis ou resilientes. Deste modo, as questdes que orientaram a coleta de
informagdes nesta pesquisa foram: (1) Se a pobreza e a violéncia no ambiente representam
fatores de risco em potencial para as familias, como elas estdo enfrentando as dificuldades
advindas destes fatores e educando seus filhos? Que praticas estdo sendo utilizadas pelos
pais e como a parentalidade esta sendo exercitada nestas familias? (2) Se a incidéncia de
dois ou mais fatores de risco aumenta a probabilidade de resultados negativos, a pobreza, a
violéncia no ambiente, o divorcio, o recasamento e a maternidade solteira podem
prejudicar ainda mais as praticas educativas e a parentalidade? Qual a influéncia da

auséncia paterna nas familias? (3) A experiéncia vivida nas familias de origem prediz o
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tipo de pratica educativa a ser utilizada pelos pais? Os pais repetem esta experi€éncia com
seus filhos? O que faz com que repitam ou nao? (4) O apoio que os pais recebem um do
outro contribui para o desempenho de praticas educativas eficazes? (5) A auséncia do
esposo compromete o apoio social? O apoio que a mae recebe do ambiente contribui para o
desempenho de praticas educativas eficazes?

As proposicoes teoricas, extraidas da literatura, investigadas neste estudo foram: (1)
A pobreza e a violéncia no ambiente onde vivem estas familias podem atuar como fatores
de risco para as praticas educativas e para a parentalidade; (2) Familias divorciadas,
reconstituidas e uniparentais apresentam um potencial para desenvolver problemas com
relagdo as praticas educativas e a parentalidade; (3) A experiéncia dos pais em suas
familias de origem influencia as praticas educativas, podendo ser um fator de risco ou de
protecdo; (4) As praticas educativas e a parentalidade podem se constituir em fatores de
risco ou de protecdo para a resiliéncia destas familias: praticas que envolvem afeto,
supervisao, disciplina e responsividade contribuem para a resiliéncia; praticas
inconsistentes, com pouco afeto, controle e responsividade representam fatores de risco;
(5) O apoio social e conjugal que pais e maes recebem influenciam as praticas educativas,
podendo ser um fator de risco ou de prote¢ao; (6) A auséncia do pai nas familias pode vir a
ser um fator de risco para o desenvolvimento das criangas; (7) O apoio social que as maes
recebem desempenha um papel menos significativo para as praticas educativas, comparado
ao apoio conjugal; (8) A percep¢do da crianca sobre as praticas educativas e a
parentalidade também contribui para a vulnerabilidade e/ou resiliéncia familiar.

Como se trata de um delineamento embutido, varias unidades de analise foram
criadas. A principal unidade foi a vulnerabilidade e resiliéncia familiar. Vinculadas a ela,
estava a unidade: parentalidade e praticas educativas. Esta, também, estava vinculada com
trés unidades: o apoio social/conjugal, a experiéncia dos pais em suas familias de origem e
a percep¢do da crianga sobre as praticas educativas e a parentalidade. Na familia
uniparental, a parentalidade foi enfocada através da maternidade e da influéncia da
auséncia do pai.

No decorrer das entrevistas, contudo, surgiram subunidades de analise, vinculadas
com as unidades principais. Estas subunidades foram incorporadas as unidades existentes,

conforme a Figura 1°.

% Unidades de analise principais grafadas em itlico e negrito, subunidades grafadas em italico, enumeradas
com letras em ordem alfabética.
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|| Resiliéncia e vulnerabilidade ||

Parentalidade e prdticas educativas
A. Relacionamento familiar
B. Prdticas educativas
C. Esquema ideal de educagdo e avaliacdo do sistema de educagdo proprio
D. Sentimentos e dificuldades em relagdo ao papel de mde

Apoio conjugal e social Experiéncia na familia de Percepgdo da crianca sob a
A. Apoio conjugal origem parentalidade e as prdticas
B. Apoio social A. Relacionamento familiar educativas
B. Prdticas educativas A. Relacionamento familiar
C. Avaliac¢do da educagado B. Praticas educativas
recebida C. Percepgdo sobre os papéis dos
pais na sua educag¢do

Figura 1. Unidades de andlise principais e subunidades

Cada uma das subunidades de andlise abrangeu, em cada entrevista com maes,
pai/padrasto e criangas, um ou mais temas emergentes, que foram organizados em
categorias e subcategorias, que ndo serdo mencionados aqui, pois, além de serem
demasiadamente extensos, sdo especificos para cada familia. As unidades e subunidades de
analise e os temas emergentes estdo organizados em tabelas que serdo apresentadas antes
da categoriza¢do de cada entrevista. As categorias e subcategorias serdo explicitadas no
decorrer da analise de conteido das entrevistas. Para uma melhor identificacdo destes

aspectos ao longo do texto, as subunidades de andlise estdo ordenadas com letras, grafadas

em itdlico e negrito, como por exemplo: A4) Relacionamento familiar. Os temas
emergentes estdo ordenados com numeros, grafados em negrito, como por exemplo: 1)
Relacionamento conjugal. As categorias estdo grafadas em negrito, sem letra ou nimero
na frente, como por exemplo: Violéncia doméstica. As subcategorias ndo estdo destacadas
do texto em forma de titulos, como as anteriores, elas aparecem ao longo da descri¢do das
categorias, grafadas em italico, como por exemplo: “... a violéncia doméstica manifesta-se
através de agressdo verbal e agressao fisica”. Os exemplos de falas que ilustram estas
categorias e subcategorias estdo grafados em italico e destacados do texto, em espago
simples.

Com o final da coleta de dados e da transcricao literal das entrevistas, procedeu-se a

analise de conteudo, baseada em Bardin (1977). A seguir, serdo apresentadas a descri¢ao
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das familias, a categorizagdo das entrevistas de acordo com as unidades, as subunidades e
os temas emergentes ¢ a discussdao dos resultados. Cabe destacar que alguns resultados da
analise de conteudo ja foram apresentados no Estudo I, ilustrando os aspectos de risco e

protecdo na comunidade.

3.1. Caso Um: Familia nuclear
3.1.1. Caracterizacao e historia familiar

Esta familia ¢ composta pela mae, Maria, 44 anos, pelo pai, Jair, 41 anos, e pelos
seus oito filhos: Ana, 25 anos, Luis, 23 anos, Claudia, 21 anos, Paula, 19 anos, Carla, 17
anos, Pedro, 15 anos, Lucas, 12 anos e Mateus, 10 anos. Maria trabalha meio-turno de
doméstica em uma casa de familia. Jair ¢ auténomo, faz servico de pedreiro, marceneiro e
pintor. O casal permanece junto ha 26 anos.

A filha mais velha, Ana, esta casada ha seis anos e tem um casal de filhos. Mora
com o marido e as criangas em outro bairro da cidade. Luis esta casado ha trés anos, tem
dois filhos gémeos, mora com a esposa e os filhos na mesma vila em que os pais moram.
Claudia mora com a avo materna na mesma vila dos pais. Paula, Carla, Pedro, Lucas e
Mateus moram com os pais. Pedro, Lucas e Mateus passam a semana em um colégio com
regime de internato na cidade, voltando para a casa nos finais de semana. Paula trabalha
durante o dia e estuda a noite em uma escola publica, Carla ndo trabalha e estuda, também,
a noite, em uma escola publica.

A mae, Maria, nasceu e viveu em uma coldnia na zona rural proxima a uma cidade
do interior do Rio Grande do Sul. Morava com seus pais, uma irma e dois irmaos. Teve um
irmao mais velho que nao chegou a conhecer, pois ele faleceu ainda bebé, de meningite.
Por ser a filha mais velha, ajudava a cuidar dos irméaos, enquanto os pais trabalhavam. Seu
pai era empregado da Prefeitura e sua mae trabalhava na colonia. Maria também ajudava a
mae no trabalho na roga. Quando ela tinha quatro anos, seu pai sofreu um acidente no
trabalho. Estava dirigindo uma patrola que tombou e caiu por cima dele. Ele ficou enfermo
durante mais ou menos um ano ¢ veio a falecer. Maria afirma nao ter muitas lembrancas de
seu pai, contudo, recorda que ele era uma pessoa muito calma, ao contrario de sua mae. De
acordo com ela, sua mae era uma pessoa “‘muito agressiva e nervosa’ (sic) e costumava
brigar muito com seu pai. Ela era muito ciumenta e ele costumava tocar gaita nos bailes, o
que provocava desconfianga em sua mae.

Com a morte do pai, a familia mudou-se para a cidade. A mae comegou a trabalhar
em um hotel, de onde tirava o dinheiro para o sustento dos filhos. Segundo Maria, sua mae

sempre foi uma pessoa “muito batalhadora.” Quatro anos apdés a morte do primeiro
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marido, a mae de Maria casou-se novamente ¢ a familia voltou para a colonia. O segundo
casamento durou seis anos. O padrasto nao trabalhava, mas forgava a esposa e os filhos a
trabalharem na roga e, no final do més, a entregar o dinheiro a ele. Maria relata que ndo se
importava em trabalhar, contudo, ndo achava justo entregar seu dinheiro. Maria também
relata que, no momento em que ela e os irmaos cresceram um pouco, o padrasto ficara
mais rude com eles. Ele comecou a ficar agressivo com os enteados, fazendo com que sua
mae tomasse a decisdo de separar-se. Assim, mae e filhos fugiram de casa, indo morar em
uma cidade do estado de Santa Catarina.

Com a mudanga, Maria decidiu parar de estudar. Na época, estava com quatorze
anos e cursava a quinta série. Maria relata que sentia vergonha de estudar, pois ja era uma
mocinha e seus colegas eram pequenos. Ela havia entrado tarde na escola, com onze anos,
pois sua mae esperou que a terceira filha completasse sete anos para colocar os trés filhos
juntos na escola. Assim, Maria comegou a trabalhar em uma casa de familia. Permaneceu
trabalhando e morando nesta casa dos quatorze aos dezenove anos. Com dezenove anos,
comecou a trabalhar como operdria em uma industria.

Nesta época, Maria conheceu Jair. Ele era amigo de seus irmaos, freqilientava a sua
casa, quando comecgou a se interessar por Maria. Maria relata que “ndo queria nada com
Jair, mas ele foi insistente”, assim, deram inicio ao namoro.

Jair nasceu e passou a maior parte de sua infancia na zona rural proxima a uma
cidade do interior de Santa Catarina. Era o segundo filho mais velho de uma familia com
nove filhos. Seu irmdo mais velho era doente, assim, Jair assumiu seu lugar ajudando os
pais no trabalho do campo. Trabalhou no campo desde os oito anos e, com doze anos, ja
trabalhava em constru¢ao civil. Estudou pouco, pois a escola ficava longe do local onde a
familia morava. Quando completou quinze anos, sua familia mudou-se para a cidade e Jair
continuou trabalhando como auténomo. Com dezesseis anos, conheceu Maria.

Maria e Jair namoraram, e, pouco tempo depois, Maria engravidou. Com a
gravidez, Jair passou a morar com Maria em sua casa. Maria afirma que, apesar da situagcdo
ter levado o casal a ficar junto, ela ndo queria estar com ele, porque ndo gostava do fato
dele nao ter emprego fixo. Ela relata que queria ter uma vida mais tranqiiila, com mais
seguranga, mas ele ndo proporcionava isso a ela. Apesar disso, quando veio o segundo
filho, eles regularizaram a unido, casando. O casal ja estava com trés filhos quando Maria
decidiu mudar para Porto Alegre, acompanhando sua mae, que estava vindo morar com sua
outra filha. Jair ndo acompanhou a esposa, decidiu ficar morando com seus pais. Contudo,

um ano depois, veio atras de Maria.
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O casal construiu uma casa ¢ a mae de Maria veio morar junto com o casal e os
filhos. Com o passar do tempo, Maria relata que comegou a conhecer melhor o marido. Jair
fazia uso de bebidas alcodlicas e, quando estava embriagado, ficava agressivo e violento
com Maria e com os filhos. No inicio do casamento, Maria afirma que Jair ndo mostrava
agressividade: “Eu sabia que ele bebia, mas era assim, de camaradagem, mas ele nunca
tinha mostrado violéncia.” Maria trabalhava em turno integral e Jair ndo ajudava a esposa
no cuidado com os filhos, assim, a avo passou a ajudar na criagdo dos netos. Como nunca
teve emprego fixo, Jair também nunca contribuiu efetivamente com as despesas do lar. Por
ser autonomo, Jair ndo aceitava pegar qualquer servigo, e, além disso, o pouco dinheiro que
recebia quando trabalhava, gastava no bar com bebida. A casa foi construida com o
dinheiro do trabalho de Maria e a mado de obra de Jair. Essa situagdo familiar fez com que
Maria procurasse acompanhamento psicoldgico e psiquidtrico, iniciando tratamento com
tranqiiilizantes. Maria tentou levar o marido para tratamento, mas ele nunca aceitou o fato
de ser alcoolista, recusando-se a ir ao médico.

Com o tempo, a vila onde moram comegou a crescer muito e a casa da familia de
Maria foi ficando muito atras das outras. De acordo com Maria, ‘’foi formando-se um beco,
por onde circulava muito marginal e trdfico de drogas.” Maria comegou a ficar com medo
de deixar os filhos em casa quando saia para trabalhar, assim, a familia resolveu construir
uma nova casa mais na frente da vila e se mudar. A avo permaneceu na casa antiga da
familia, que era proéxima a construida. Contudo, os trés filhos mais velhos nao
acompanharam os pais, permanecendo com a avo.

Nesta época, Maria teve “um problema nos rins ocasionado pelo seu trabalho em
uma industria.” Foi submetida a uma cirurgia na qual foi retirado um dos rins, e, a partir
de entdo, passou a receber beneficio do Instituto Nacional de Seguro Social (INSS) por ndo
ter mais condicdes fisicas de continuar trabalhando naquele local. Deste modo, Maria
optou por um servico mais leve. Comegou a trabalhar como doméstica, orientada pela
assistente social do INSS, aumentando a renda da familia.

Com 32 anos, Maria engravidou de Lucas. A gestagdo ndo foi planejada. Maria
utilizava a tabelinha como método anticoncepcional, mas, segundo ela, quando o marido
bebia, ndo era possivel impedir a relacdo. Maria ja havia tentado outros métodos, como a
pilula e o dispositivo intra-uterino (DIU). Com a pilula nao se sentia bem, e, com o DIU,
havia engravidado uma vez. De acordo com Maria, cada vez que ela engravidava era
culpada e responsabilizada pelo marido. Depois da ultima gestacdo, fez ligadura de

trompas.
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A gestagdo de Lucas foi tranqiiila, Maria sentiu-se bem durante toda a gravidez.
Lucas nasceu de parto normal e apresentou um bom estado de satide. Foi para a creche
onde a mae trabalhava, na época, com 35 dias. L4 era cuidado pelas atendentes e, em casa,
pela mae e pelas irmds. Mamou no peito até um ano e quatro meses, quando a mae
engravidou de seu irmdo mais novo. Caminhou com um ano e falou suas primeiras
palavras com um ano e seis meses.

De acordo com Maria, Lucas ¢ um menino calmo e prestativo, muito facil de lidar.
Em casa ¢ um pouco agressivo com o irmdo mais novo, pois segundo Maria, “ele sente
ciumes do irmdo.” Na escola, durante a segunda série, também apresentou um periodo de
agressividade. A professora de Lucas chamou Maria na escola para uma conversa sobre o
comportamento agressivo do menino, que foi entendido pela mae como decorréncia da
observacao das agressdes do pai em casa. Maria conversou com o filho, que se
comprometeu em modificar o comportamento. Nesta época, nossa equipe teve o primeiro
contato com a familia de Lucas, e vem acompanhando sua familia desde esta ocasido. Ha
trés anos, Lucas mudou de escola. Maria conseguiu uma vaga para ele e seus dois irmaos
em uma escola proxima ao local onde moram com regime de internato. La iniciou a quinta
série e atualmente estd cursando a sétima.

A escola onde os trés filhos menores estudam ¢ gratuita. Os pais inscrevem seus
filhos homens e no final de cada ano ¢ realizada uma selecdo com provas de portugués e
matematica. As criangas aprovadas sdo selecionadas através do critério da renda familiar,
sendo que as mais carentes ficam com a vaga. Pedro foi o primeiro a ingressar nesta
escola; no ano seguinte, Lucas, e no outro, Mateus. Como o bom desempenho e
comportamento dos irmaos que ja estdo na escola sdo aspectos que contam durante a
selecdo, Lucas e Mateus foram favorecidos quando concorreram a vaga. As criangas vao
para a escola na segunda-feira pela manha e voltam na sexta-feira no final da tarde. As
aulas sdo no turno da tarde. Nos turnos da manha e noite sao realizadas atividades de tema-
de-casa, refor¢co escolar, atividades esportivas, ludicas e trabalho, como limpeza dos
dormitorios, auxilio na preparagao do almocgo, etc.

Com relagdo a situagdo financeira, a familia conta atualmente com as rendas
materna e paterna e mais uma parte do salario de Paula, que também contribui com as
despesas do lar. A renda materna ¢ composta pelo salario da mde como doméstica, a
pensdo que recebe do INSS e uma bolsa que conseguiu este ano da Prefeitura através da
Fundac¢ao de Assisténcia Social ¢ Cidadania (FASC), totalizando trés salarios minimos. A
renda paterna ndo ¢ fixa, depende do trabalho realizado por Jair no més, sendo que ndo ¢

sempre que ele consegue servico. As despesas da familia sdo, basicamente, com o
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financiamento da casa, que ¢ em torno de R$ 14,00, com agua, luz, telefone, alimentagao,

vestudrio e livros didaticos para as criangas, que a escola solicita anualmente.

3.1.2. Analise de conteudo
Nesta secdo, serdo apresentadas as unidades e subunidades de analise, os temas
emergentes, as categorias ¢ subcategorias identificadas a partir das entrevistas, com os

respectivos exemplos ilustrados através dos relatos dos participantes.
a) Entrevista com a mae
A estrutura das unidades e subunidades de andlise e os temas emergentes da

entrevista com a mae € apresentada na Tabela 4.

Tabela 4. Unidades de Analise e Temas Emergentes da Entrevista com a Mae da Familia Nuclear

Unidades de analise  Subunidades de analise Temas emergentes

principais

Parte 1 A. Relacionamento familiar 1. Relacionamento conjugal
Parentalidade e 2. Relacionamento com os filhos

prdticas educativas

B. Prdticas educativas 1. Limites e autonomia
2. Vida escolar
3. Lazer e brinquedos
4. Sociabilidade
5. Outras praticas educativas
C. Esquema ideal de educacdo 1.Esquema ideal
e avaliacdo do sistema de 2. Crianga ideal
educacdo proprio 3. Mae ideal
Parte 11 A. Apoio conjugal 1. Percepcao sobre a presenca/auséncia de
Apoio conjugal e apoio conjugal
social 2. Atitudes e sentimentos maternos em
relacdo a presenca/auséncia de apoio
B. Apoio social 1. Ambientes e pessoas mencionados pela

mae
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Tabela 4. Unidades de Analise e Temas Emergentes da Entrevista com a Mie da Familia Nuclear

(continuag¢do)

Unidades de analise  Subunidades de analise Temas emergentes

principais

Parte 111 A. Relacionamento familiar 1. Relacionamento com a mae
Experiéncia na 2. Relacionamento com o padrasto

familia de origem
B. Praticas educativas 1. Limites e autonomia
2. Vida escolar
3. Lazer e brinquedos
4. Sociabilidade
C. Avaliacio da educacdo 1. Aspectos positivos
recebida 2. Aspectos negativos
3. Aspectos que utiliza com os filhos
4. Aspectos que ndo utiliza com os filhos
5. Percepgdo sobre a influéncia da infancia

em seu desenvolvimento

Parte I: Parentalidade e praticas educativas
A) Relacionamento familiar
Esta unidade de analise foi composta por dois temas emergentes: (1)

relacionamento conjugal; e, (2) relacionamento com os filhos.

1) Relacionamento conjugal
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: violéncia doméstica e

alcoolismo.

Violéncia doméstica
A violéncia doméstica na relagdo conjugal manifesta-se através de agressdo verbal
e agressdo fisica do marido em relacdo a esposa, como pode ser observado nos relatos

abaixo.

“Ele (marido) ndo era uma pessoa, assim, de bater, mas ele sempre agredia assim, com
palavras, nomes feios, essas coisas.”

“Uma vez ele (marido) veio pra cima de mim pra bater. E nos rolamos no chdo, eu ndo
fiquei quieta. Eu ndo parei. Eu sempre dizia pra ele que se ele viesse bater em mim eu ia parar, né,
porque o que eu ia fazer, eu sou mulher e ele ¢ homem. Mas quando ele veio, me veio uma forca
tdo imensa, que eu disse: ‘Capaz que eu vou parar’. Dal ele ndo conseguiu bater em mim porque
ele caiu, a gente caiu, dai as criangas foram pra cima dele. Eu sai pra fora e chamei a policia.”
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Os episodios de agressividade do marido, segundo a esposa, terminam com um
arrependimento posterior pelos atos violentos, conforme pode ser observado nos relatos da
esposa abaixo.
“No outro dia, quando ele (marido) acorda, ta todo arrependido. Ele diz que ndo lembra,
mas eu acho que ele lembra, sim, porque eu ja fiz varios testes.”

“Ele (marido) dizia que ndo ia me agredir mais, que ele era louco, que a gente tinha que
internar ele: ‘Vocés tém que me pegar e me internar, que eu to louco’. Bem que eu podia ter
pegado naquela época e ter internado ele mesmo.”

A reagdo da esposa a violéncia conjugal varia, segundo ela, desde uma atitude
passiva, de auséncia de confronto, até uma atitude que denota uma vontade de acabar com
a situacdo, através da tentativa de separagdo. No entanto, observa-se, através do relato

abaixo, que prevalece uma atitude de acomodacao frente a situagao.

“Antes eu trabalhava o dia todo. Eu preferi, assim, trabalhar o dia todo, pra ndo ter assim
muito encontro com o Jair, ne.”’

“Eu, conversando com a psicologa, disse que queria deixar dele (marido). Ela dizia que
ndo era bom, que uma pessoa assim ndo era bom deixar, que a familia tinha que tentar ajudar. Por
isso a gente nunca deixou dele. Uma vez eu cheguei a ir na Vara de Familia. Cheguei a chamar ele
e tudo. Isso faz uns nove anos, eu tinha o Lucas pequeninho. Eu fui na Vara de Familia, na
Delegacia da Mulher, registrei queixa, tudo. Chamaram ele e ele disse que so saia de casa morto,
que ele ndo ia deixar os filhos dele. Dai, fazer o qué, né. Tirar ele morto, isso é coisa que a gente
ndo quer.”

Alcoolismo
O alcoolismo do marido ¢ encarado pela esposa como uma doenga causadora da

violéncia, como pode ser observado nos relatos que seguem.

“Ele (marido) sempre foi uma pessoa que bebeu, né, mas ele ndo era uma pessoa
fiasquenta. Se dominava, assim. Antes ele bebia, mas ndo era todo o dia, e ele ndo era violento. As
vezes eu nem notava que ele tinha bebido, so de sentir o cheiro, né. Ele se cuidava, ndo dava
demonstrag¢do. Ele virou uma pessoa assim, um pouco violenta, faz uns quatorze anos, que ele
aprontou a primeira dele. Foi um pouquinho antes do Lucas nascer. Foi a primeira vez que ele
bebeu e teve uma briga e desde ali ele comegou a ser assim, violento na bebida.”

Contudo, suas implicacdes ndo se limitam a violéncia doméstica, influenciando
diretamente a organizacdo financeira familiar. A auséncia de esforgo para trabalhar ¢ o
gasto do dinheiro com a bebida geram uma sobrecarga no papel da mae como provedora
do sustento da familia, a qual ela tenta manipular através de uma redistribuicdo de

responsabilidades, como pode ser observado nos relatos a seguir.

“Antes, se o servico era muito baratinho ele (marido) ndo ia fazer, porque era muito
baratinho, ndo ia valer a pena. Claro, tinha tudo dentro de casa. Eu trabalhava o dia inteiro,
ganhava bem.”

“Pior é que ele (marido) bebe, né. Quando ele ganha dinheiro numa semana, gasta tudo
no bar, bebe, ne. Todo o dinheiro ele gasta no bar, tem dinheiro, vai gastando.”



118

“Sempre fui eu que banquei tudo. Eu disse pra ele: Ta certo que eu sou mais velha, mas eu
ndo sou burro de carga.”

“Uma coisa que eu comecei a fazer esse ano foi assim: eu trabalhava, pegava todo o meu
dinheiro e fazia rancho em casa. Sobrava mais pra ele (marido) beber, né. Claro, eu comprava
cal¢ado, comprava roupa, comprava comida. Ai eu fiz assim 6: ‘Eu vou dar roupa e cal¢ado pra
eles e tu te vira com a comida dentro de casa’. E é o que eu t6 fazendo, ele tem que se virar com a
comida dentro de casa. E se eu vejo que ta faltando isso, td faltando aquilo, eu tenho dinheiro, mas
ndo compro. Eu deixo faltar. Porque dai ele tem que correr atrds do servigo.”

Mais uma vez percebe-se, a partir do relato de Maria, uma atitude de acomodagao
frente a situacdo, pois, de acordo com sua fala, sempre foi ela quem desempenhou um
papel mais ativo na provisdo de recursos familiares. Esta acomodacdo evita o confronto
direto com o marido, no momento em que ela abstém-se de reivindicar que ele contribua
efetivamente com as despesas do lar. Esta situagdo parece se repetir no relato abaixo,

quando Maria evita pedir dinheiro ao marido para ndo ser cobrada posteriormente.

“As vezes me falta dinheiro, mas eu ndo pego nada pra ele (marido), nada, nada. Eu ndo
sei se faco bem ou ndo. Mas eu acho assim, ndo adianta eu pedir pra ele hoje e amanhd ou depois
ele jogar na minha cara que me deu dinheiro, entdo eu nem pego. Se eu ndo tenho, fico na minha.”

2. Relacionamento com os filhos
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: abuso e maus tratos e

proximidade afetiva na interagdo com a mae.

Abuso e maus tratos

A presenca de maus tratos na relagdo entre pais e filhos evidencia-se através do
abuso fisico do pai em relagdo aos filhos, cujo um dos episoddios foi denunciado ao
Conselho Tutelar, do abuso emocional e da negligéncia.

O abuso fisico e 0 emocional estdo presentes nas situagdes nas quais o pai encontra-

se alcoolizado, conforme pode ser observado, respectivamente, nos relatos que seguem.

“Quando ele (marido) bebe, ele briga com as criangas. A guria, a mais velha, tantas vezes
ele tentou agredir. Foi numa tarde que o Inter perdeu, ele é Inter, né. As gurias estavam jogando
volei no parque e ele foi atras porque elas estavam demorando, mas jogo de vélei ndo da pra
parar no meio do caminho. Dai ele foi ld e buscou elas, bateu na mais velha, porque ela era a mais
velha e ndo trouxe as outras. E veio batendo nela pela rua, tava cheio de bebida.”

“A (filha) que mora com a minha mde até ja botou ele (pai) na justica. Ela mora desde
pequena com a minha mde, e ele bateu nela sem ela ter feito nada. Se ela ainda tivesse feito
alguma coisa, mas ndo. Ela pegou a minha mde e foram no Pronto Socorro e no Conselho Tutelar,
registraram queixa. Dai chamaram ele. Achei que iam me chamar também. No fim eu ndo sei como
é que ficou...”

“Cada vez que ele (marido) bebia, ele resmungava que os filhos estavam botando ele na
Justica. Que ele ia pegar um por um e matar todo mundo. Bébado, né.”
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A negligéncia manifesta-se pela auséncia de participacdo do pai na educagdo dos
filhos, devido ao fato dele raramente encontrar-se em casa em fun¢ao do alcoolismo,

conforme os relatos abaixo.

“Ele (marido) nunca ta em casa. Quando ele chega as criangas ja tdo tudo dormindo. Ele
nem vé eles muito. E sempre foi assim, ndo é de agora, sempre foi assim.”

“FE dificil. Como é que eu vou responder? Ele (marido) quase ndo para em casa. Ele vem
almoga, ja sai e de noite ele vem quando eles ja tao dormindo. (...) Mais é eu que converso com
eles, eu que mais convivo com eles, ele ndo tem muita participagdo.”

“Esse horario dele (marido) sempre foi assim. E que parece que é obrigatorio ele fazer
aquela parte de ficar sentado com os amigos no bar, das sete horas até as dez horas da noite. Ndo
adianta ele dizer que ta trabalhando porque eu ja vi que ele ndo ta trabalhando, nada. Parece que
ele tem por obrigagdo de ficar esse horario conversando com os amigos, tomando a sua cerveja. E
quando ele fica bébado entdo... E ¢ 20 anos que nos estamos aqui e é sempre a mesma coisa.”’

Proximidade afetiva na interacio com a mae
No relacionamento com a mae, observa-se uma proximidade afetiva com os filhos,
denotando uma preocupacdo em atender suas necessidades emocionais, como pode ser

observado no relato abaixo.

“Ele (Lucas) ¢ muito carinhoso. Ele é mais carinhoso comigo do que com o pai. Eu
demonstro muito afeto, eu tento chegar mais perto dele, desde a mais velha até o mais novo, eu
tento ndo dar mais carinho pra um do que para outro.”

“Quando ele (Lucas) ta chorando eu deixo ele chorar, as vezes a pessoa tem alguma coisa,
diz que é bom chorar né, se eu ndo entendi o motivo ai eu vou perguntar pra ele.”

B. Prdticas educativas

Esta unidade de analise compreende a descrigdo da mae sobre as praticas educativas
utilizadas pelos pais na educagdo da crianga, bem como alguns aspectos que permeiam a
sua interagdo com ela. FEla foi composta por cinco temas emergentes: (1) limites e

autonomia; (2) vida escolar; (3) lazer e brinquedos; (4) sociabilidade; e, (5) outras praticas.

1. Limites e autonomia

As praticas relacionadas com a imposicdo de limites e desenvolvimento de
autonomia foram divididas em duas categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas. A
primeira categoria abrange, além das praticas indutivas propriamente ditas, aqueles
aspectos da interacdo parental que demandam exigéncia adequada ao nivel de
desenvolvimento da crianga e, a0 mesmo tempo, demonstram respeito e responsividade aos
comportamentos dos filhos. A segunda categoria abrange as praticas coercitivas e aqueles
aspectos que demonstram auséncia de responsividade e utilizagcdo abusiva do poder dos

pais sobre os filhos (autoritarismo). Deste modo, este tema emergente foi dividido em trés
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categorias: praticas indutivas, praticas coercitivas e preocupagdo materna com as praticas

educativas.

Praticas indutivas

As praticas indutivas utilizadas por Maria na educagdo de Lucas consistem em
explicagoes baseadas em convengoes sociais e elogio, conforme pode ser observado,
respectivamente, nas verbalizagdes que seguem.

“Eu explico pra ele (Lucas). Que nem um dia que eu mandei ele lavar a louca e ele falou:

‘Por que eu tenho que lavar a loug¢a’? ‘Porque tu tem que aprender’. (...) Eu nunca ameacei ele, eu
falo o que eu tenho que falar.”

“Quando ele (Lucas) obedece, eu agradeco ele, elogio. As vezes ele vai lavar a louga, fica
meio engraxado, mas eu digo: ‘Ai que bom que tu lavou a loug¢a. Da outra vez que tu lavar faz
melhor né, mas ta muito bom assim’. E eu tenho que lavar de novo. As vezes ele varre a sala e eu
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digo que ficou muito bom. Ele diz: ‘Ai mde, ndo precisa falar isso que eu sei que ndo ficou’.

Praticas coercitivas
As praticas coercitivas, relatadas por Maria, utilizadas por ambos os pais na
educagao do filho consistem em ameacga, punicdo fisica e castigo, conforme pode ser

observado, respectivamente, nos relatos a seguir.

“Eu tento falar calmo com eles (filhos), agora se eles ndo ouvirem eu pego a cinta. Agora
que eles voltaram do colégio, eles acharam que ia ter mordomia em casa, dai eu tentei conversar
com eles e eles ndo entenderam, dai eu peguei a cinta e entenderam. Eu tenho que colocar os
limites, né. Ele (marido) ja é mais rigido, ameaca direto, grita com eles.”

“ . . . cer & o,
Se eu pego eles (filhos) brigando a primeira coisa que vou fazer é chamar a atencdo. E
depois, sim, pegar uma cinta, dar neles e botar de castigo.”

’

“Ele (marido) costuma botar eles de castigo.’
Além da punicdo fisica, ameaca e castigo utilizados por Maria e Jair na educagdo
do filho, a mae menciona a auséncia de explicagoes e de elogio por parte de Jair, como

pode ser observado, respectivamente, nos relatos abaixo.

“Ele (marido) ndo sabe conversar com as criangas, ele é mais de mandar. (...) Ninguém
nasceu sabendo, entdo tem que explicar.”

“Mas o pai dele (de Lucas) ndo fala nada. As vezes ele nem se dé conta que ele fez, nio
elogia, sabe. Ao invés de elogiar, ele (marido) critica.”

Preocupacio materna com a qualidade das praticas educativas
Observa-se, a partir dos relatos da mae, uma preocupagdo com a qualidade das
praticas educativas, que se reflete no esfor¢co para chamar a atengcdo do marido para a

importancia da coeréncia no manejo, da consisténcia e do consenso parental e do respeito
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e equilibrio de poder entre pais e filhos, como pode ser observado, respectivamente, nas

verbalizacdes que seguem.

“Uma vez eles (filhos) estavam brigando e o Jair botou eles de castigo. E prometeu para
eles que a proxima vez que pegasse eles brigando ia dar lago nos dois. Dai eu disse pra ele que ele
ndo tinha que so6 prometer, tinha que cumprir o que prometeu.”

“Se eu digo ndo pra eles (filhos), ele (marido) tem que aceitar. Isso eu ja conversei com
ele. Nao adiantava eu dizer que ndo dava pra eles irem num lugar e ele deixar, dai eles ndo iam
respeitar nem a mim nem a ele. Se ndo é pra ir num lugar, os dois tem que dizer que ndo, né. Pra
manter o limite, né.”

“Eu digo pra ele (marido) que ndo adianta gritar com as criangas, porque eles ndo sdo
animais nem nada. Ja tentei falar que com grito a gente ndo resolve o problema. Eles ndo sdao
retardados nem nada, eles entendem se a gente falar com eles numa boa.”

A reagdo de Lucas as praticas educativas recebidas demonstra a firmeza do manejo

dos pais, como pode ser observado no relato abaixo.

“As vezes ele (Lucas) é meio choramingdo, ele chora bastante se ¢ alguma coisa que ele
ndo gosta, mas ele acaba fazendo. Ele pode até chorar um pouco, mas ele ndo desobedece a ordem
da gente.”

2. Vida escolar
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: comportamento da crianca na

escola e comportamento dos pais em relagdo a vida escolar do filho.

Comportamento da crianca na escola

O comportamento da crianga na escola reflete seu sucesso e adaptagdo escolar
atual, como pode ser observado nos relatos de Maria abaixo.

“As notas tao boas. So portugués que ele (Lucas) tira nota baixa, mas passou. Agora,
matematica, essas outras, ele nunca tira menos de sete.”

“O tema de casa eles sdo obrigados a fazer la. (...) Ele (Lucas) sempre faz direitinho,
nunca veio uma queixa na agenda dele.”

“Eu olho sempre a agenda escolar dele (Lucas). E nunca vem queixa dele na agenda, que
ele ndo fez o tema ou ndo levou o que tinha que levar.”

Comportamento dos pais em relacio a vida escolar do filho
A atitude da mae frente a vida escolar do filho traduz-se em apoio e interesse pelo
seu desenvolvimento na escola, como pode ser observado, respectivamente, nos relatos que

seguem.

“Quando ele (Lucas) teve aqueles problemas na segunda série eu conversei com ele: ‘Eu
ndo quero mais que tu faca isso’. Até que eu conversei sobre as leis de Deus, né. Eu disse pra ele
que Deus ndo gosta de crianca que diz nome. Dai ele parou. Dai eu tentei perguntar umas quantas
vezes pra professora e ela disse que ele ndo agrediu mais. Foi a primeira vez. E nesse colégio de
agora ele ta muito bem, ndo tive queixa até agora. Foi so aquele ano.”
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“Eu costumo ver os cadernos dele (de Lucas). Apesar de que, as vezes, ele nem traz,
porque eles deixam tudo ld, tem os armarios deles. Mas é tudo marcado na agenda. O que eles vdo
estudar na outra semana também é marcado na agenda.”

A importancia atribuida pela mae a escolarizag@o do filho fez com que ela buscasse
na escola uma maneira de transmitir seus principios e valores para a educacao da crianca.
Maria demonstra estar satisfeita com a disciplina imposta pela escola, percebendo este
microssistema como de acordo com seus principios, sendo, assim, um ambiente importante

para a socializacao do filho, como pode ser observado no relato abaixo.

“La eles (alunos) tém uma agenda que vem toda sexta-feira, os pais tém que olhar e
devolver assinada na segunda-feira. Se a mae ndo assinou a agenda, o aluno volta pra casa pra
mde assinar. E, as vezes, é suspenso por dois ou trés dias. Eu adorei essa disciplina. Essa
disciplina da escola é muito boa. E muito bom porque ele (Lucas) vai se criar uma pessoa que vai
saber respeitar outras regras. O que eu mais quero é que ele saiba respeitar as pessoas.”

Por outro lado, observa-se o desinteresse do pai pela vida escolar da crianga, que se
traduz na sua falta de participacdo nas atividades que envolvem o filho na escola, como

pode ser observado no relato abaixo.

“Ele (marido) nunca foi la. Ele incentiva, mas nunca foi la. E eu falei pra ele no dia que o
Lucas foi pra praia com o pessoal da escola, eu ndo tinha condigoes de ir levar ele la. Eu disse pra
ele que ele poderia ter ido ld no onibus levar o guri, mas ele disse que nem se deu por conta. Entdo
o guri foi sozinho, parece que ndo tinha pai nem mde. Ele disse: ‘Pode deixar que da proxima vez
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euvou’. Eu falei: ‘'E uma boa’.

3. Lazer e brinquedos
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: tipo de brinquedo utilizado

pela crianga e comportamento dos pais em relacdo ao brinquedo do filho.

Tipo de brinquedo utilizado pela crianca
De acordo com o relato da mae abaixo, o tipo de brinquedo utilizado pela crianga

consiste em jogos com bola.

“Brinquedo eles (filhos) ndo tém mais. Até agora, no Natal, eles ganharam brinquedos e
deram tudo pro sobrinho deles. Ele (Lucas) ja pensa que ¢ gente grande. Nem o meu pequeno ndo
quer saber mais desses brinquedos de dentro de casa. (...) O que ele (Lucas) adora é jogar bola.
Futebol, basquete. (...) Ele ndo é de ficar parado. Brincadeira dele é com bola.”

Comportamento dos pais em relacio ao brinquedo do filho
O comportamento mencionado pela mae em relacdo ao brinquedo do filho
demonstra o monitoramento das suas brincadeiras e lazer, refletindo interesse e

preocupagdo com seu desenvolvimento, como pode ser observado nos relatos abaixo.

“So ndo gosto quando eles (filhos) querem fazer corrida de bicicleta, dai eu dou uma
chamada neles. Eu boto limites pra eles. Se fizer corrida ndo vai mais andar de bicicleta.”
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“Eu ndo proibo ele (Lucas) de ver TV porque filme que tem muito sexo passa bem tarde,
né. E ele dorme cedo.”

4. Sociabilidade
Este tema emergente refere-se ao relacionamento da crianca com seus
companheiros. A partir dele, foi identificada uma unica categoria: facilidade para fazer

amigos.

Facilidade para fazer amigos
De acordo com Maria, Lucas apresenta facilidade para fazer amigos, conforme

descrito no relato abaixo.

“O Lucas tem facilidade pra fazer amigos. Ele se apega muito assim com as pessoas. Os
amigos dele sdo todos vizinhos aqui, mais é primos né. Ele sempre ta junto do irmdo dele ou dos
primos dele.”

5. Outras praticas educativas
Este tema emergente refere-se as outras praticas educativas descritas pela mae com
relacdo a educacdo da crianga. A partir dele, foi identificada uma unica categoria: incentivo

a fé.

Incentivo a fé
Maria menciona incentivar o desenvolvimento da fé em seus filhos, conforme

descrito no seu relato abaixo.

“Eu levo eles (filhos) na igreja. Eu ndo sou catdlica, mas batizei eles na igreja catolica e
ndo obrigo eles a irem na igreja, eu acho que mde ndo pode obrigar. Quando eles crescerem eles
vdo escolher. Mas eu ensino eles a ter uma devogdo, uma fé, saber que Deus existe.”

C. Esquema ideal de educacdo e avaliagdo do sistema de educacgdo proprio

Esta unidade de andlise refere-se a descricdo da mae sobre o esquema ideal de
educacdo para ela e sua avaliacdo em relagdo ao sistema de educagdo préprio. Ela foi
composta por trés temas emergentes: (1) esquema ideal; (2) crianca ideal; e, (3) mae ideal.
Cada tema emergente ¢ desdobrado em uma ou mais categorias, que abrange uma
descricdo do modelo ideal de educagdo e uma avaliacdo da mae de seu sistema de

educa¢do em relacdo ao modelo descrito como ideal.
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1. Esquema ideal
Dialogo
O esquema ideal de educagao de filhos, descrito por Maria, prioriza o didlogo entre
pais e filhos, como pode ser observado no seu relato a seguir. A avaliacdo em relacdo ao
seu sistema de educacdo utilizado com os filhos demonstra uma congruéncia com o

modelo descrito como ideal, refletindo que Maria procura agir de acordo com suas crengas.

“Eu digo que lago ndo adianta muito, e, castigo, depende do momento. E conversar muito.
Minha mde conversava comigo e eu aprendia, mas muitos se criam apanhando e ficam
revoltados.”

“Como eu fui criada, tento criar meus filhos, ndo com lago ou grito, ou dando castigo sem
necessidade. As vezes eles merecem, mas eu acho que da minha maneira, conversando com eles, é
muito melhor, eles entendem o que é certo ou errado. Assim, eu acho que eu t6 fazendo tudo certo,
ja falei com varias pessoas e todos acham que t6 fazendo tudo certo, eu aprendo na igreja e tento
ensinar pra eles como que ¢ o caminho bom, eu falo pra eles que se eles pegarem o caminho ruim
eles vdo sozinhos. Até hoje nenhum deles foi pro mau caminho, e se criaram aqui na vila. Eu to
sempre explicando o lado bom, né, e dando o maximo de carinho e apoio que posso dar.”

2. Crianca ideal
Obediéncia

A crianga descrita como ideal, de acordo com Maria, ¢ aquela que demonstra
obediéncia em relacdo aos pais, como pode ser observado no relato abaixo. A comparagdo
entre a crianga descrita pela mae como ideal e seu filho real também demonstra

congruéncia, refletindo que suas expectativas sdo preenchidas pelo filho.

cnre ~ . . . , . . ,
Ndo sei, acho que ndo tem uma crianga ideal, crianga é sempre travessa. Crianga ideal ¢
que obedece o pai e a mde, pra mim é isso.”

“Quando ele (Lucas) quer ir a algum lugar e eu digo que ndo, ele chora. Ai eu tenho que
explicar porque ndo, porque nem sempre eu tenho que dizer sim pra ele, e ele me obedece. Mas
pra mim ele ta legal assim, do jeito que ele é ta bom, tem que cada vez mudar pra melhor.”

3. Mae ideal
Dedicacio em tempo integral aos filhos

O modelo de mae descrito por Maria como ideal revela uma crenca de que ela
(mae) deve ter dedicacdo em tempo integral aos filhos. A avaliacdo de seu papel de mae
demonstra uma incapacidade para concretizar esta crenga, devido ao fato dela ter que
trabalhar para sustentar os filhos. No entanto, observa-se, no seu relato, um sentimento de
estar proxima da mae descrita como ideal, no momento em que Maria reorganiza seu
tempo no trabalho para dar mais atencdo aos filhos.

“Uma mde ideal fica so em casa com os filhos, coisa que ndo posso fazer. Porque eu vejo

muito ele (Lucas) se queixar que eu saio pra trabalhar de manhd, chego e vou ver televisdo ou
converso com a vizinha. Entdo o que os filhos exigem das mades é que elas tenham um tempo pra
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eles, acho que eles tém um pouco de ciume da mde ir trabalhar. Entdo acho que uma mae ideal
ndo pode ir trabalhar.”

“Eu sei que ndo sou uma mde ideal, mas eu digo pra eles (filhos) que tenho que trabalhar
para dar estudo, né. Eu explico tudo pra eles, entdo ndo sou uma mde ideal, mas estou no
caminho. Porque antes eu trabalhava o dia todo. Agora eu parei. Eu disse pra ele (marido): ‘Eu
vou tirar um tempo pra mim e vou trabalhar menos, so vou dar roupa e cal¢ado pras criangas,
material, e tu vai botar a comida pra dentro de casa’. Eu preferi ficar assim, trabalhando so meio
turno e ficar mais tempo com as criangas.”

Parte I1. Apoio conjugal e social

A. Apoio conjugal

Esta unidade de andlise compreende a descricdo da mae sobre a presencga/auséncia
de apoio do marido na educagdo dos filhos. Ela foi composta por dois temas emergentes:
(1) percepgao sobre a presenga/auséncia de apoio conjugal; e, (2) atitudes e sentimentos

maternos em relagcdo a presenga/auséncia de apoio.

1. Percepcao sobre a presenca/auséncia de apoio conjugal
Este tema emergente refere-se a percepcdo da mae sobre a presencga/auséncia de
apoio conjugal na educagdo dos filhos. A partir dele, foi identificada uma Unica categoria:

auséncia de apoio.

Auséncia de apoio
A percepcdo de Maria com relacdo ao apoio proveniente do marido revela um
sentimento de ndo poder contar com seu apoio, minimizando seus esfor¢os para obté-lo,

como pode ser observado nos relatos abaixo.

[z L] ~ & ~ .

Ele (marido) ndo me apoia. Eu acho que ndo posso contar com ele quando preciso.
Porque dai ele vai dizer que eu abafei muita coisa e ndo contei pra ele, entdo ele vai jogar na
minha cara que a culpa é minha. Sempre eu procuro resolver sozinha.”

“Ndo adianta procurar ele (marido). A primeira coisa que ele vai fazer é jogar na minha
cara que eu ndo perguntava as coisas pra ele. Se eu disser que tentei falar com ele, ele nega tudo,
né. Nega. Muitas vezes eu ja falei com ele, ele sdo, né. Depois ele disse que eu ndo falei nada. Nao
sei se ele esqueceu ou faz de conta que o que eu falei ndo adiantou.”

2. Atitudes e sentimentos maternos em relacio a presenca/auséncia de apoio

Este tema emergente abrange as atitudes e sentimentos da mae com relagdo a
auséncia de apoio conjugal. Ele foi dividido em cinco categorias: tentativa de evitar
conflitos, auséncia de didlogo, sobreposicdo de papéis, sentimento de sobrecarga no seu

papel e expectativa de modificacdo de comportamento.
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Tentativa de evitar conflitos
A reacdo da mae com relagdo a auséncia de apoio conjugal demonstra uma atitude
passiva frente ao problema, na qual Maria abstém-se de reivindicar auxilio para a educacao
dos filhos como uma tentativa de evitar conflitos. Tal atitude deve-se ao fato de que ela
sabe como o marido reagiria nestas situagdes em funcao do alcoolismo, conforme pode ser

observado nas verbaliza¢des que seguem.

“Eu ndo sou de cobrar as coisas dele (marido). Eu nunca fui de gritar com as pessoas e
nem de jogar na cara, eu faco uma volta, nem que seja uma volta bem grande, pelo melhor
caminho.”

“No colégio, ele (marido) nunca foi chamado. Mais sou eu. Eu tento resolver do meu jeito
e deixar ld mesmo. As vezes eu nem comunico nada pra ele, porque ele pega de outro dngulo as
coisas. (...) Qualquer coisa ele ja vai no boteco beber e distorce as coisas. (...) Por isso eu cuido
muito pra ndo levar essas coisas pra ele. Eu mesmo resolvo. Que nem agora, ele ta sdo, tudo bem,
mas dai ele bebe e quer educar eles.”

“Eu ndo discuto com ele (marido) na frente do Lucas. Ele discute sozinho. Ele fala que eu
to errada e eu fico na minha. Ndo adianta a gente discutir. Ndo vale a pena. Ele ta bébado.
Quando ele ta sdo tudo que eu falar pra ele, ele concorda, ou ndo quer falar no assunto.”

Auséncia de dialogo
Maria relata auséncia de didlogo entre o casal com relagdo a educagdo dos filhos,
fazendo com que cada um tente educar as criangas a seu modo, como pode ser observado

nos relatos abaixo.

“Falta comunicagdo. Eu sinto que ele (marido) devia chegar mais perto, sendo que ele
procura sempre sair. A gente quase ndo conversa sobre eles. A gente nunca sentou e conversou
sobre a educagdo. Nessa parte ele ndo concorda, quando eu quero falar, ele que ta certo, e ndo eu.
Ele sempre diz que ele tem razdo. Ele tem aquela mania de machismo ainda. Nem adianta sentar,
ele diz que ele que tem que dar o primeiro e o ultimo grito. A gente ta criando eles (filhos) assim,
sem conversa.”

“Quando surge algum problema a gente ndo conversa. Eu tento resolver do meu jeito. Ele
(marido) tenta resolver do jeito dele.”

Sobreposiciao de papéis

A auséncia de didlogo e o sentimento de ndo poder contar com o apoio do marido
geram, para Maria, uma sobreposi¢do de papéis na educacdo dos filhos, na qual ela sente-
se desempenhando papel de mae e de pai ao mesmo tempo, como pode ser verificado no

relato que segue.

“Pra falar bem a verdade estou desempenhando o papel de mde e de pai também. Faz uns
dez anos, depois que eu fiquei doente, porque antes a gente morava tudo junto, a minha mde me
ajudava, porque o Jair nunca me ajudou. Porque no tempo dos mais velhos eu pegava no servigo
as quatro da manhd e saia as dez da noite, entdo pouco tempo tinha pros mais velhos.”
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Sentimento de sobrecarga no seu papel
Este sentimento de sobreposicdo de papéis ¢, ainda, incrementado pela culpa
atribuida pelo marido a ela pelas dificuldades que a familia enfrenta, ocasionando um

sentimento de sobrecarga no seu papel, conforme observado no relato abaixo.

“Hoje eu t6 assim, sabe, ndo t6 legal (chora um pouco, depois se acalma). E que, como eu
falei pra ti, ele (marido) bebe e fica culpando a mim. Tudo que acontece de errado sou eu. Entdo,
hoje, eu nem sai de casa. Se eu tivesse saido eu ja tinha colocado pra fora. E tudo a culpa é minha.
Ele agora ta sem servigo e descarrega tudo em cima da gente. Eu ja t6 cheia dele. (...) Eu procuro
assim, ndo demonstrar muito as coisas perto deles (marido e filhos). Por isso que eu nem discuto
com ele.”

Expectativa de modificacdo de comportamento
Estes sentimentos de Maria com relagdo a auséncia de apoio conjugal parecem ser
aliviados por uma expectativa remota de modificacdo de comportamento do marido, como

pode ser observado no relato abaixo.

“Se ele (marido) aceitasse fazer um tratamento... Ele ndo percebeu ainda que é um
alcoolatra. Ndo se deu por conta, ainda.”

“Eu sempre achava que ele (marido) ia mudar, e até agora eu acredito que um dia ele
pode mudar. Um dia muda, um dia ele muda. Agora eu disse pras gurias: ‘Se ele ndo mudar até
vocés casarem, dai sim, eu largo dele’. Na minha velhice eu ndo quero passar trabalho. Ele ta
fazendo tratamento para pressdo alta, né, dai a doutora falou pra ele que se ele ndo parasse de
beber e ndo emagrecesse até uma data la nem adiantava ele voltar la porque ela ndo ia dar alta
pra ele. Entdo eu acho que ¢ isso um pouco que ta dando uma segurada nele.”

Esta expectativa ¢ também transferida para a equipe de pesquisa, na qual Maria
deposita uma esperanca de que, ao falar sobre seu papel na educacao dos filhos, o marido
possa fazer uma reflexdo sobre seus comportamentos, e, assim, modifica-los, como pode

ser observado nas verbaliza¢des que seguem.

“Eu falei pra ti, né. Com ele (marido) tu vai ter que resumir ao maximo, fazer poucas
perguntas, aquelas mais necessarias. Eu falei pra ele ja: ‘Tu ndo vai me estragar, porque isso ai
depois vai la pro Conselho, la pro colégio. Depois a chefe dela (pesquisadora) vai vir aqui pra
saber por que a gente ndo quis fazer entrevista. E elas estudam, elas precisam’. Ah, eu tenho que
conversar né, porque sendo ele ndo aceita fazer a entrevista. Porque isso é pra ajudar a gente
também, né. Principalmente eu. Porque muita coisa vai ficar, assim, na consciéncia dele.”

“Sabe que, depois que ele (marido) teve essa conversa com vocés, ele comegou, assim, a
ser mais calmo. Nao tem mais violéncia em casa. Vocés so conversaram, ele so contou a vida dele.
Mas ele, deixar de beber ele nao deixou, né, mas ele tem se acalmado muito, muito, muito, sabe.”

“«

as ele (marido) disse assim, que ndo adianta que ele ndo vai conversar com vocés de
novo, mas eu acho que ele diz isso so pra mim. Quem sabe tu ligando pra ele e tentando conversar
com ele, né. Dizer pra ele: ‘Olha é a ultima etapa’, e tal.”

B. Apoio social
Esta unidade de andlise compreende a descrigdo da mae das pessoas com quem

sente que pode contar para obter apoio quando necessario. Ela foi composta por apenas um
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tema emergente: os ambientes ¢ as pessoas mencionadas pela mae. A partir dele, foi

identificada apenas uma categoria: familia.

1. Ambientes e pessoas mencionadas pela mae
Familia

Além dos microssistemas citados como freqiientados pela mae para obter apoio,
descritos no Estudo I, como o trabalho, a igreja e o centro de saude, a mae também procura
obter ajuda através de sua familia, ilustrada nas figuras da mae de Maria e das proprias

filhas, como pode ser observado, respectivamente, nos relatos abaixo.
“Ela (made) sempre me apoiava e me ajudou a cuidar dos meus filhos, eu trabalhava em
turno integral e ela dava apoio pro meus filhos. Mas ela ndo se mete na educacdo que eu dou pros

meus filhos. Nos meus mais velhos sim. Quando eu batia neles ela dizia que eu tinha que procurar
saber o por qué. Ndo pode bater sem saber o por qué. Mas as vezes eu pe¢o uma opinido pra ela.”

“Eu tento ndo levar muito as coisas pra rua, né. Mas ultimamente eu té soltando,
desabafando meus problemas. Como diz aquele ditado: ‘Roupa suja se lava em casa’, mas
ultimamente eu t6 lavando a roupa na rua também. Eu desabafo com as minhas proprias filhas.”

Parte I11. Experiéncia da mae na familia de origem

A. Relacionamento familiar
Esta unidade de analise foi composta por dois temas emergentes: (1) o

relacionamento de Maria com sua mae; e, (2) o relacionamento de Maria com seu padrasto.

1. Relacionamento com a mae
A partir deste tema emergente, foi identificada apenas uma categoria: auséncia de

carinho.

Auséncia de carinho
De acordo com os relatos de Maria, seu relacionamento com a mae era permeado

por auséncia de carinho.

“Ela (mde) ndo era de dar carinho, mas também ndo era de maltratar nos. Tudo o que ela
podia fazer por nos ela fazia. Ela nunca passava a mdo na nossa cabega. O carinho que ela tinha
era de contar historias. Entdo a gente sentava na volta do fogdo a lenha e ela contava historia.
Isso pra nés era um carinho. As vezes ela tinha que trabalhar a noite e a gente ficava com a vé, ela
também contava historia. Entdo historias eu tenho pra contar pros meus filhos porque eu nunca
esqueci.”

“Ela me tratava com muito respeito, ela me ajudou muito e eu acho que isso é carinho. Ela
ndo demonstrava carinho.”
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2. Relacionamento com o padrasto
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: abuso e maus tratos e

exploragdo do trabalho infantil.

Abuso e maus tratos
A presenca de maus tratos no relacionamento de Maria com seu padrasto evidencia-
se através do abuso fisico em relagdo a ela e aos seus irmaos, como pode ser observado nos

relatos abaixo.

“Nos comegamos a crescer e ele (padrasto) foi ficando um pouco rude com nos. Dai ndo
deu mais condigoes, né. Quando ela (mde) viu que ndo deu certo, que ele comegou a agredir nos,
dai nos fugimos dele. Nos saimos fugidos, s6 com mala e cuia, como se diz.”

“Ele (padrasto) ia la no colégio cuidar a gente e inventava historia pra fazer a mae bater
em nos, porque ele ndo batia em mim, mas ele inventava historia pra mde. Naquela época tinha
educacgdo fisica e a gente tinha que usar aqueles cal¢oes, assim, de elastico. Ele veio e disse pra
mde que as gurias estavam se assanhando pros guris, e que eu era a mais fresca. Claro, tinha que
ser sempre eu, né. Dai ele disse: ‘Se tu ndo bater nela eu vou bater’. Foi a ultima tunda que eu
lembro que ganhei dele.”

“Ele (padrasto) batia nos guris sem eles fazerem nada. Os guris, volta e meia, estavam
apanhando dele.”

Exploracgio do trabalho infantil
Além de abusar fisicamente dos enteados, o padrasto também os obrigava a

trabalhar, e, no final do més, entregar seu dinheiro a ele, conforme mencionado por Maria.

“Ele (padrasto) queria botar nos a trabalhar, ele nao, né. Ele fazia nos levantar cedo e ir
trabalhar na colénia e ele ficava tomando chimarrdo. Eu ja tinha treze anos, dai eu recebia e ele
pegava todo o dinheiro. Eu, meus irmdos e minha mde que trabalhavamos e, chegava na hora de
receber, ele é que ficava com o dinheiro. Cortar trigo, rogar, capinar, colher milho, limpar feijdo,
tudo era com nos. A gente aprendeu cedo a lidar com isso. Acho que desde que eu me conheci por
gente eu tava sempre, sempre na rog¢a. Eu sarei faz pouco tempo. Eu tinha as minhas mdos assim,
0, de quebrar milho no gelo, entdo eu fiquei com um carogo aqui, assim, sabe.”

B. Praticas educativas

Esta unidade de anélise abrange a descri¢do da mae sobre as praticas educativas
recebidas de seus pais na infancia, bem como alguns aspectos que permeavam sua
interacdo com eles. Ela foi composta por quatro temas emergentes: (1) limites e autonomia;

(2) vida escolar; (3) lazer e brinquedos; e, (4) sociabilidade.

1. Limites e Autonomia
As praticas relacionadas com a imposi¢do de limites e desenvolvimento de
autonomia foram divididas em duas categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas. A

primeira categoria abrange, além das praticas indutivas propriamente ditas, aqueles
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aspectos da interagdo parental que demandam exigéncia adequada ao nivel de
desenvolvimento da crianga e, a0 mesmo tempo, demonstram respeito e responsividade aos
comportamentos dos filhos. A segunda categoria abrange as praticas coercitivas e aqueles
aspectos que demonstram auséncia de responsividade e utilizagdo abusiva do poder dos
pais sobre os filhos (autoritarismo). Deste modo, este tema emergente foi dividido em duas

categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas.

Praticas indutivas
As préaticas indutivas recebidas por Maria de seus pais na infancia consistem no
estabelecimento de limites através de didalogo e na exigéncia e controle adequados a

capacidade da crian¢a, conforme pode ser observado, respectivamente, nos relatos abaixo.

’

“A minha mde, a unica coisa que ela fazia, era conversar e dar as ordens.’

“Ela (mde) tinha bastante controle, mas naquela época eu acho que era mais facil né. So
tinha dlcool e cigarro. Mas eu acho que eu ndo dava bola. Agora aqui em POA tem que estar de
olho. Pelo que eu vejo, as vezes os pais sdo os ultimos a saber que os filhos tdo aprontando.”

Praticas coercitivas
As praticas coercitivas recebidas por Maria de seus pais na infincia consistem no

castigo € na punigdo fisica, como pode ser observado, respectivamente, nos relatos abaixo.

“Agora, se quando ele (pai) chegasse, a gente ndo tivesse feito o que ela mandava, ela
dava castigo.”

“Tinha um dos meus irmdos que era bem rebelde, entdo esse levava laco mesmo. Ela
(mde) pegava a cinta e dava nele. Eu muitas vezes escondia as artes dele pra minha mde ndo bater
nele. Ela dizia que eu ndo podia esconder as artes deles porque diz que tem que dobrar a vara
enquanto é verde, porque quando ta seca, quebra.”

A reacdo de Maria as praticas educativas recebidas de seus pais demonstra

obediéncia em relacdo a eles, conforme o relato abaixo.

“Eu era obediente. Eu preferia que ela (mde) batesse em mim do que me xingasse. Como
ela preferia me xingar e conversar, entdo eu fazia tudo o que ela mandava.”

2. Vida escolar
Este tema emergente estd dividido em duas categorias: comportamento da crianga

na escola e comportamento dos pais em relacao a vida escolar da filha.
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Comportamento da crianca na escola
O comportamento de Maria na escola demonstra seu ingresso tardio na escola, um
fato que causava vergonha e constrangimento em Maria em relag@o aos seus colegas, como

pode ser observado, respectivamente, nos relatos abaixo.

“FEu comecei a minha escola com onze anos e sai com quatorze. Por causa dos pequenos,
pra cuidar deles. Dai, quando a minha irmad ja tinha idade pra entrar na escola, nos entramos os
trés juntos. O mais pequeno ficou, tinha uma senhora que cuidava dele. Quando eu entrei na
primeira eu ja sabia ler, aprendi nas revistas de telenovela, entdo, me mandaram direto pra
segunda. Fizeram teste comigo.”

“Entdo, la em Santa Catarina eu tinha vergonha de estudar, porque eu era grande e os
outros da minha série eram pequenos.”

Estes fatos levaram Maria a interrup¢do dos estudos, conforme seu relato abaixo.

“Eu parei de estudar porque a minha mde separou-se do marido dela e a gente teve que
sair da cidade. Dai nos fomos embora para Santa Catarina. (...) Os outros continuaram estudando,
dai eu fiquei ajudando meu irmdo mais novo a se formar. La eu comecei a trabalhar e ndo quis
mais estudar.”

Comportamento dos pais em relacio a vida escolar da filha
O comportamento dos pais com relacdo a vida escolar de Maria demonstra o seu
incentivo ao estudo € o pouco contato com a comunidade escolar, conforme pode ser

observado, respectivamente, nos relatos abaixo.

“Ela (mde) sempre falava que a unica riqueza que ela ia deixar pra nos era o estudo.
Minha mae ndo sabia ler, ndo entendia muito.”

“Naquela época os pais pouco iam a escola, so pra saber se rodou ou ndo.”

3. Lazer e brinquedos
Este tema emergente refere-se ao tipo de brinquedo utilizado pela crianga. A partir

dele, foi identificada apenas uma categoria: as brincadeiras com os irmaos.

Brincadeiras com os irmaos

De acordo com Maria, suas brincadeiras na infancia limitavam-se a companhia dos
irmaos, como relatado abaixo.

“Brincava mais era de escola. Pouca coisa eu me lembro, assim, de brincadeira, porque

ndo tinha muita misturanga, era mais com os irmdos. Claro que na escola tinha as amizades, mas
eu nunca fui de ir pra casa de amiga nem elas pra minha.”

4. Sociabilidade
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Este tema emergente refere-se ao relacionamento da crianga com companheiros e

adultos. A partir dele, foi identificada apenas uma categoria: o pouco contato social.

Pouco contato social
De acordo com Maria, seu contato social era restrito, como pode ser observado nos

relatos abaixo.

“Eu era mais quieta. Eu ndo era de me misturar, a minha mde ndo deixava. Os antigos
eram mais assim, de ndo se misturar.”

“E que eu fui criada num sistema, dos antigos, chegava uma pessoa e a gente tinha que
correr, tinha que se esconder. A gente ndo ficava junto com os mais velhos.”

C. Avaliacdo da educacdo recebida

Esta unidade de analise refere-se a avaliagdo da mae sobre a educagao recebida dos
pais na sua infancia. Ela foi composta por cinco temas emergentes: (1) aspectos positivos;
(2) aspectos negativos; (3) aspectos da educagdo recebida que utiliza com os filhos; (4)
aspectos da educacdo recebida que nao utiliza com os filhos; e, (5) percepcdo sobre a

influéncia das experiéncias da infancia no seu desenvolvimento.

1. Aspectos positivos
O aspecto identificado por Maria como positivo na sua educagdo esta ilustrado em

uma Unica categoria: incentivo ao trabalho como transmissao de valores.

Incentivo ao trabalho como transmissao de valores

“A unica coisa que ele (padrasto) ensinou pra nos é que a gente tinha que trabalhar. Isso
ele exigia de mim e dos meus irmdos, e nunca roubar. Ele sempre dizia que a gente tinha que
trabalhar e saber viver com o trabalho da gente. As vezes eu ficava braba porque ele botava nés a
trabalhar, mas, ao mesmo tempo, eu achava que ele tava certo em ensinar os guris a trabalhar.”

2. Aspectos negativos
Entre os aspectos negativos identificados por Maria na sua educagdo estdo as
categorias: alcoolismo materno, incentivo ao tabagismo infantil e exploragdao do trabalho

infantil.

Alcoolismo materno

“Depois que ela (mde) se separou do meu padrasto ela comegou a beber e isso me
incomodava um pouco, a unica coisa que ela fez em toda a vida dela que eu ndo gostava era beber.
Agora ela é da igreja, ndo bebe mais. Ela bebia demais, dai eu tinha medo que acontecesse alguma
coisa com ela. Mas ndo tinha mais nada que me contrariasse.”



133

Incentivo ao tabagismo infantil

“Ela (mde) também queria fazer a gente fumar desde pequeno pra que a gente nunca
deixasse faltar cigarro pra ela. Mas depois que ela parou de fumar ela disse: ‘Bah, como eu
agradego a Deus por vocés ndo terem pegado o vicio de fumar’. Eu disse pra ela: ‘Sabe por que a
gente ndo pegou o vicio, porque a senhora, ao invés de proibir, incentivava o vicio. Se a senhora

’

tivesse proibido a gente tinha pego’.

Exploragao do trabalho infantil

“O que eu achava errado é que a gente tinha que trabalhar e dar o dinheiro pra ele
(padrasto).”

3. Aspectos da educac¢io recebida que utiliza com os filhos
Entre os aspectos da educagdo recebida utilizados por Maria com seus filhos estdo

as categorias: incentivo ao trabalho e transmissdo de respeito.

Incentivo ao trabalho

“O que ela (mde) me ensinou é o que eu passo pras gurias também. (...) Sempre o bom
caminho. Nunca puxar o tapete de ninguém, sempre conseguir suas coisas com sua propria luta,
seu proprio trabalho. Ela era muito conselheira, ainda é. Também essa parte, de incentivar o
trabalho.”

Transmissao de respeito

“Respeitar os mais velhos. Os mais velhos tém experiéncia de vida. Falo isso pra eles
(filhos) porque a minha mde gosta muito de dar conselho. Eu digo: ‘Quando a vo ta dando

EEEY)

conselho, escutem o que ela tad falando’.

4. Aspectos da educacio recebida que nao utiliza com os filhos
Entre os aspectos da educacao recebida nao utilizados por Maria com seus filhos
estdo o uso de 4lcool e tabaco, a auséncia de instrucao sexual e a auséncia de tempo para

brincar.

Uso de alcool e tabaco

>

“Eu falo pra eles (filhos) da bebida, do alcoolismo, do cigarro.’

Auséncia de instruc¢ao sexual

“E a unica coisa que ela (mde) ndo me explicou foi essas partes assim, que antigamente
era mais fechado. Esse negocio de sexo. As mdes tinham vergonha de passar pros filhos. Hoje em
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dia as coisas estdo mais abertas, eu falo com elas (filhas). Se elas cairem ndo foi porque eu ndo
. . 9
avisei.

Auséncia de tempo para brincar

“Eu ndo tinha muito tempo pra brincar, agora eu dou mais tempo pros meus filhos
brincarem. Eu sempre digo pras criangas: ‘Aproveitem, brinquem, passeiem, facam tudo o que
vocés quiserem, porque eu ndo tenho muita lembran¢a da minha infancia, eu trabalhava muito.
Claro que a gente brincava, mas ndo era assim, a vontade.”

5. Percepcio sobre a influéncia das experiéncias da infancia no seu desenvolvimento
A percepcao de Maria sobre a influéncia da infancia em seu desenvolvimento estéa

descrita em uma Unica categoria: adaptacdo a realidade da propria infancia.

Adaptacio a realidade da propria infincia

“Ndo tem nada que me marcou, assim... Eu explico pros meus filhos como era antigamente
pra eles terem uma nog¢do de como era no passado, mas ndo que eu queira me queixar de alguma
coisa, que eu tenha aquela dor porque eu ndo tive isso ou aquilo. A gente tem que saber a
realidade, eu era filha de pai pobre, e eles ndo tinham condigdes de dar as coisas pra gente.”

b) Entrevista com o pai
A estrutura das unidades e subunidades de andlise e os temas emergentes da

entrevista com o pai € apresentada na Tabela 5.

Tabela 5. Unidades de Analise e Temas Emergentes da Entrevista com o Pai da Familia Nuclear

Unidades de analise Subunidades de analise Temas emergentes

principais

Parte 1 A. Relacionamento familiar 1. Relacionamento conjugal
Parentalidade e 2. Relacionamento com os filhos

prdticas educativas
B. Praticas educativas 1. Limites e autonomia
2. Vida escolar
3. Lazer e brinquedos

4. Sociabilidade

Parte 11 A. Apoio conjugal 1. Percepgdo sobre a presenca/auséncia
Apoio conjugal e social de apoio
2. Aspectos que ilustram a presenca de

apoio
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Tabela 5. Unidades de Analise ¢ Temas Emergentes da Entrevista com o Pai da Familia Nuclear

(continuagao)

Unidades de analise Subunidades de analise Temas emergentes

principais

Parte 111 A. Relacionamento familiar 1. Relacionamento com os pais

Experiéncia na familia
de origem

B. Prdticas educativas 1. Limites e autonomia
2. Vida escolar
3. Lazer e brinquedos
4. Sociabilidade
C. Avaliagdo da educacgdo 1. Aspectos positivos
recebida 2. Aspectos que utiliza com os filhos

3. Aspectos que ndo utiliza com os filhos

4. Percepgao sobre a influéncia da

infancia em seu desenvolvimento

Parte I. Parentalidade e praticas educativas

A. Relacionamento familiar
Esta unidade de andlise foi composta por dois temas emergentes: (1) o

relacionamento conjugal; e, (2) o relacionamento com os filhos.

1. Relacionamento conjugal
A partir deste tema emergente, foi identificada uma tnica categoria: autoridade na

familia.

Autoridade na familia
De acordo com o relato de Jair, sua presenca na familia inspira autoridade,

principalmente no que diz respeito ao seu relacionamento com a esposa.

“Eu tenho autoridade, assim, na familia. A mulher, ela ndo sai sem autoridade minha,
embora ela sendo mde, ela gosta de me consultar, né, pra gente nao ter problema...”

2. Relacionamento com os filhos
Este tema emergente foi dividido em trés categorias: pouco contato, proximidade

afetiva e satisfacdo com o comportamento do filho.
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Pouco contato
De acordo com Jair, seu contato com os filhos € restrito a noite e aos finais de

semana, como mencionado nos relatos abaixo.

“O contato que a gente tem é so de noite, a gente se encontra so de noite. De manhd todo
mundo sai pro colégio. A familia, durante a semana, ndo se encontra quase nunca. So fim de
semana, porque as gurias, os guris, nunca tao em casa, todo mundo trabalha. Ai s6 aos domingos
mesmo. Durante a semana a gente ndo se encontra nunca. Um chega mais cedo, vai dormir porque
trabalha cedo. Outro chega mais tarde, nunca se encontra, assim, acordado. Durante o dia, nunca
se encontra, so fim de semana e feriados.”

“Geralmente sdo poucos os momentos que a gente fica em casa, porque domingo, eu
trabalho domingo, sabado também, depende, as vezes até domingo eu trabalho. Entdo, em casa,
geralmente, eu nunca téo so junto com eles (filhos). Quando eu t6 em casa, domingo, eles tdo
Jjogando bola, ndo posso prender eles pra ficar junto comigo.”

Proximidade afetiva
Contudo, Jair menciona que, nos momentos em que se encontra com os filhos, tem

uma relacdo afetiva proxima com eles.

“A gente da o maximo de carinho que a gente pode no momento em que a gente (pais e
filhos) td junto, né. Que é pouco o tempo que a gente tém pra estar junto, entdo, o que a gente pode
fazer ¢é conversar e brincar nos poucos momentos que a gente convive junto, porque eles (filhos)
estudam e a gente trabalha. No momento que a gente ta trabalhando, eles tdo estudando, e quando
eles tdo em casa e a gente td em casa, eles tdo brincando e jogando bola. E pouco tempo também
pra isso, né. A gente da carinho, essas coisas, mas o pouco tempo que a gente tém juntos também é
valido, né, junto com eles, né. Ndao adianta dar carinho, um carinho, assim, falso, no caso, e ndo
dar estudo, deixar a crianca mal.”

B. Prdticas educativas

Esta unidade de analise compreende a descrigdo do pai sobre as praticas educativas
utilizadas na educacdo da crianca, bem como alguns aspectos que permeiam a sua
interagdo com ela. Ela foi composta por quatro temas emergentes: (1) limites e autonomia;

(2) vida escolar; (3) lazer e brinquedos; e, (4) sociabilidade.

1. Limites e Autonomia

As préaticas relacionadas com a imposicdo de limites e desenvolvimento de
autonomia foram divididas em duas categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas. A
primeira categoria abrange, além das praticas indutivas propriamente ditas, aqueles
aspectos da interacdo parental que demandam exigéncia adequada ao nivel de
desenvolvimento da crianga e, a0 mesmo tempo, demonstram respeito e responsividade aos
comportamentos dos filhos. A segunda categoria abrange as praticas coercitivas e aqueles

aspectos que demonstram auséncia de responsividade e utilizagcdo abusiva do poder dos
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pais sobre os filhos (autoritarismo). Deste modo, este tema emergente foi dividido em duas

categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas.

Praticas indutivas
A pratica indutiva utilizada por Jair na educacdo de Lucas consiste na auséncia de

punigdo fisica, como pode ser observado no relato abaixo.

“Eu fui criado no interior, entdo, pra gente ndo bater neles (filhos), eu acho que a gente
tem que educar assim, né, tem que ter horario, e eles cumprirem o horario. Ndo bater, so dar
castigo que eu acho certo.”

Com relag@o ao estabelecimento de limites, Jair relata uma maior participacdo da

esposa, como pode ser observado no relato abaixo.

“Como eu ja te falei, a gente se vé pouco, mas, ela (esposa) também, ela conversa bastante
com eles, é dificil ela bater, mais é conselho. Entdo, ela tem mais chance de conversar com eles do
que eu. Ela sempre ta junto, ela sempre ta, claro, o emprego dela é mais cedo, ela sempre ta ligada
no colégio. Ela sempre ta aconselhando eles, tem chance de conversar com eles. O meu horario,
como eu te falei, é mais complicado. Ela chega em casa mais cedo, e, se tem reunido la na escola,
quem pode ir mais sempre é ela, né. Entdo, ela tem mais contato com eles, passa mais tempo com
eles. Mas ela jamais bate neles, mais é conselho que ela da, essas coisas. No fim, eles sdo até mais
ligados nela, porque conversam mais com ela.”

Praticas coercitivas
As praticas coercitivas utilizadas por Jair na educagdo de Lucas consistem no
castigo € na rigidez excessiva, como pode ser observado, respectivamente, nos relatos que

seguem.

“A gente acha melhor dar castigo pra ndo brigar, hoje em dia eu acho que ndo se bate
mais em filho, né. Eles (filhos) sentem mais com o castigo. Eu aprendi desde o comego com eles, no
colégio, a dar um ‘castiguinho’, tirar a bola, deixar um fim-de-semana sem jogar futebol, essas
coisas. Mas eles preferem apanhar do que ficar de castigo. Eles dizem isso pra mim: ‘Ah, tu me
deixar de castigo é ruim, eu prefiro apanhar e ndo ficar de castigo’. Por qué? Porque eles querem
ter a liberdade deles de brincar. Até preferem levar uns tapas ali e ta liberado. Agora, castigo, eles
ficam doidos, porque eles querem brincar, né. Se deixar um dia de castigo, pra eles é horrivel, eles
preferem apanhar. Entdo é melhor castigo, porque ai sente mais, ne.”

“Limite com os meus filhos, eu acho que tem todo o tipo de limite. Eu sou exigente com os
filhos, tanto com os filhos, como com as filhas mulheres. Eu sou rigido na educag¢do, como eu te
falei, pra sair tem que me pedir, tem que ter horario pra ta em casa e pra comer também. Pode
jogar bola, mas tem hora para o almogo, hora da refei¢do, hora de tomar banho.”

A reacdo de Lucas as praticas educativas recebidas do pai demonstra sua obediéncia

em relacdo a ele, como pode ser observado no relato abaixo.

“Ele (Lucas) me obedece bem, gracas a Deus.”

2. Vida escolar
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Este tema emergente estd dividido em duas categorias: (1) comportamento da

crianca na escola; e, (2) comportamento dos pais em relagdo a escolarizacao do filho.

Comportamento da crian¢a na escola
De acordo com o relato de Jair, o comportamento de Lucas na escola demonstra

sucesso e adaptagdo escolar.

“Ele (Lucas) estd bem na escola, otimo. Gragas a Deus ndo tem nenhuma reclamagdo,
nem dos professores. Até hoje, ndo teve nenhuma reclamagdo. Ele sempre foi bom aluno. Gragas a
Deus, até hoje, nunca rodou, passaram todos, hoje td na sexta série, doze anos, ta muito bem.”

Comportamento dos pais em relaciao a escolarizaciao do filho
O relato de Jair em relagdo a escolarizagdo de Lucas demonstra uma preocupagdo
com o seu desenvolvimento, fato que levou os pais a matricularem os filhos em uma escola

com regime de internato, como fator de prote¢c@o para drogas e delinqiiéncia.

“A gente colocou eles (filhos) no colégio interno, por causa disso, pra ndo deixar eles
soltos aqui na vila, eu e a mulher trabalhamos o dia todo, as minhas gurias estudam e trabalham.
E eles ficando soltos, com meio turno, eles ficam soltos com o pessoal da rua. E a gente tem medo,
eles tdo chegando numa fase ai, dez, doze, quatorze anos, do vicio, da droga, entdo, fim de
semana, a gente cuida muito isso ai, porque aqui na vila tem muito marginal que usa droga e
rouba.”

3. Lazer e brinquedos
Este tema emergente refere-se ao tipo de brinquedo utilizado pela crianca. A partir

dele, foi identificada apenas uma categoria: a diversdo com jogos com bola e bicicleta.

Diversdo com jogos com bola e bicicleta

“Ah, ele (Lucas) adora bola, ah, Deus o livre, ele joga bola o dia todo, ele vem do colégio
sexta-feira a noite, e sabado tem escolinha no colégio. Sabado de manhd ele se manda de novo e
fica até meio-dia jogando e de tarde de novo. Ele também gosta de bicicleta. Cada um tem uma
bicicleta. Bicicleta e futebol. Bola pra eles é tudo.”

4. Sociabilidade
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: (1) relacionamento da crianga

com companheiros; e, (2) comportamento dos pais em relagao a vida social dos filhos.

Relacionamento com companheiros
O relato do pai sobre a sociabilidade de Lucas denota a percep¢do de um bom

relacionamento com colegas, conforme pode ser percebido no relato abaixo.
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“Com os colegas da escola ele (Lucas) se da bem, até hoje nunca veio queixa de brigas ou
coisas assim.”

Comportamento dos pais em relaciao a vida social dos filhos
O comportamento do pai em relacdo a vida social de seus filhos demonstra
protecdo devido a violéncia existente na comunidade, conforme pode ser observado no

relato abaixo.

“Com o pessoal aqui da vila eles sdo amigos, tudo bem, mas a gente ndo deixa se misturar
e sair muito, porque sabe como é, né.”

Parte II. Apoio Conjugal

A. Apoio conjugal

Esta unidade de analise compreende a descricdo do pai sobre a sua participacao
como coadjuvante de sua esposa na educagdo dos filhos e dos aspectos que ilustram esta
participagdo. Ela foi composta por dois temas emergentes: (1) percepcdo sobre a

presenga/auséncia de apoio; e, (2) aspectos que ilustram a presenga/auséncia de apoio.

1. Percepcéo sobre a presenca/auséncia de apoio
Este tema emergente refere-se a percepcdo do pai sobre a presenca/auséncia de
apoio conjugal na educagdo dos filhos. A partir dele, foi identificada uma tnica categoria:

presenga de apoio conjugal reciproco.

Apoio conjugal reciproco
O relato do marido com relagdo a atribuicdo de apoio a esposa na educacdo dos
filhos demonstra uma percepcdo de que ele proporciona este apoio, sendo também

recompensado pela retribui¢ao do mesmo.

“Eu dou apoio pra ela (esposa), se eu ndo der apoio pra ela, o que sera de mim? Daqui a
pouco nem eu posso com eles, né. (...) E com certeza ela também me apdia, a gente ndo poderia
dar uma educagdo boa pra eles se a gente discordasse. Sendo pro certo, pro bem deles, sempre a
gente se apoia.”

2. Aspectos que ilustram a presenca/auséncia de apoio
De acordo com Jair, os aspectos que ilustram o seu apoio a esposa consistem nas

categorias: concordancia na educagdo, dialogo e provisdo de recursos.
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Concordancia na educacao
Jair relata concordancia entre o casal com relagdo as praticas educativas utilizadas

com os filhos, conforme pode ser observado no relato abaixo.

“Acho que cada um tem que fazer a sua parte. Sendo para a educacgdo deles (dos filhos),
eu ndo discordo nada, inclusive eu até dou forca pra ela (esposa), e falo pra eles que eles tdo
errados, e tem que obedecer a mde, pelo menos a mde e o pai. Os dois sdo pais, tem que ensinar a
obedecer os dois.”

Dialogo
Além da concordancia na educagao, Jair menciona a presenca de dialogo na relagao

com a esposa, conforme pode ser observado no relato abaixo.

“A gente conversa sobre a educagdo deles (dos filhos). Eu falo pra ela (esposa), se um
deles fizer alguma coisa de errado, vamos conversar so nos dois e vamos botar a limpo pra eles.
Ndo gosto, de jeito nenhum, de esconder uma coisa errada, eu falo pra ela. Eu cobro dela também.
As vezes eles aprontam uma coisa que eu ndo sei, e a mde vai esconder. Quando o negécio é mal
resolvido, da problema, dai, de repente, é tarde. Entdo eu ndo deixo pra trds, qualquer coisinha
que eu souber deles, eu converso com eles e a gente resolve. E a mesma coisa eu falo pra ela, pra
ndo ter problema mais tarde.”

Provisao de recursos
Jair afirma contribuir efetivamente com recursos financeiros para a educacao dos

filhos e para o sustento da familia, como pode ser observado no relato abaixo.

“O que eu fago no meu trabalho eu gosto né, ainda mais pra ganhar o meu dinheiro e
sustentar a minha familia.”

“O que eu ganho é tudo pros meus filhos. Eu trabalho e pra mim ndo sobra nada, se
sobrar eu dou tudo pros meus filhos, pro estudo, agora a gente tava vindo da loja, eu e a mulher
estavamos comprando roupa, tem que comprar, levamos pra escola.”

Parte II1. Experiéncia do pai na familia de origem

A. Relacionamento familiar

Esta unidade de andlise compreende os aspectos descritos pelo pai sobre seu
relacionamento com sua familia de origem. Ela foi composta por um unico tema
emergente, o relacionamento com os pais, que foi dividido em duas categorias: abuso e

maus tratos e proximidade com os pais.

1. Relacionamento com os pais
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Abuso e maus tratos
A presenca de maus tratos no relacionamento com os pais evidencia-se através do

abuso fisico na educagdo de Jair, como pode ser observado nos relatos abaixo.

“Os velhos era duros, principalmente meu pai, né, minha mde dava um tapinha de nada,
ali, mas meu pai dava lago.”

“Até hoje ndo me doi, o meu pai me deu foi pra minha educagdo, pro meu bem. Eu acho
que, na época, a educag¢do era assim, apanhava de ‘soitera’, de vara. O meu tempo era um tempo
carrasco mesmo, ruim mesmo. Hoje em dia ndo, se um pai bate num filho, se ele (filho) denunciar,
ele (pai) vai ser processado, da um monte de bronca. Na minha época ndo existia isso.”

Além do abuso fisico, Jair menciona a exploragdo do trabalho infantil sofrida na

infancia, conforme pode ser observado no relato abaixo.

“Eu me criei la no interior, no meio do mato, so trabalhando. Com oito anos de idade eu
ja trabalhava. Trabalhava e até hoje trabalho. (...) Tinha que tirar pasto, ordenar vaca, era meu
irmdo mais velho e eu, que era o segundo mais velho. O meu irmdo mais velho era doente, entdo,
eu era o cabega da casa. Comecei a trabalhar com essa idade, depois, fui trabalhar na constru¢do
civil, essas coisas. Com doze anos ja trabalhava na construgdo civil.”

Proximidade com os pais
Apesar do abuso e dos maus tratos recebidos na infancia, Jair menciona que seu
relacionamento com os pais também era permeado pela proximidade afetiva com eles,

como pode ser observado nos relatos abaixo.

“Com 0 meu pai e minha mde eu tive uma relagdo bem proxima. Minha mde, Deus o livre,
até hoje eu sou o ‘rebique’ dela, que nem diz o outro né, o ‘dendém’ dela, até hoje. Nos somos
nove, dois mortos e sete vivos. Eu sou o mais paparicado, moro ha vinte anos aqui em Porto
Alegre, mas sempre ela puxava brasa pro meu assado.”

“O meu pai era muito amigo meu, eu domava cavalo, essas coisas, eu vivia junto dele, eu
era parceiro dele. Ele me levava junto, ele corria de cavalo, essas coisas.”

B. Prdticas educativas

Esta unidade de andlise abrange a descricdo de Jair sobre as praticas educativas
recebidas de seus pais na infincia, bem como alguns aspectos que permeavam sua a
interacao com eles. Ela foi composta por quatro temas emergentes: (1) limites e autonomia,;

(2) vida escolar; (3) lazer e brinquedos; e, (4) sociabilidade.

1. Limites e autonomia

As praticas relacionadas com a imposi¢do de limites e desenvolvimento de
autonomia foram divididas em duas categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas. A
primeira categoria abrange, além das praticas indutivas propriamente ditas, aqueles

aspectos da interagdo parental que demandam exigéncia adequada ao nivel de
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desenvolvimento da crianga e, a0 mesmo tempo, demonstram respeito e responsividade aos
comportamentos dos filhos. A segunda categoria abrange as praticas coercitivas e aqueles
aspectos que demonstram auséncia de responsividade e utilizacdo abusiva do poder dos
pais sobre os filhos (autoritarismo). A partir deste tema emergente, foi possivel identificar

somente a categoria praticas coercitivas.

Praticas coercitivas
A pratica coercitiva recebida por Jair na sua infancia foi puni¢do fisica, conforme

pode ser observado no relato abaixo.

’

“Se eu fizesse alguma coisa errada, eu apanhava era de ‘soiteira’ mesmo.’
A reagdo de Jair aos limites impostos por seus pais na infancia demonstra

obediéncia a eles, como pode ser observado no relato abaixo.

“Eu sempre fui obediente. (...) Ndo tinha tempo de fazer arte. Ndo tinha mesmo, so eu, o
meu irmdo mais velho era doente, entdo, ndo tinha tempo.”

2. Vida escolar
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: escolarizagdo escassa e

punicao fisica na escola.

Escolarizacio escassa
Jair menciona nao ter freqiientado escola durante muitos anos devido a dificuldade

de acesso a ela, conforme pode ser observado no relato abaixo.

“Eu freqiientei escola uns dois anos, que seria hoje a terceira série do primario. Pra eu ir
pro colégio eu tinha que ir a cavalo, oito, dez quilometros a cavalo. Tinha que sair do colégio e se
mandar embora. Tinha que sair as cinco horas do colégio pra chegar as sete horas em casa. Duas
horas a cavalo ainda, né. Entdo eu estudei até o segundo primario, dava apenas pra assinar o meu
nome e o resto eu aprendi na escola do mundo, trabalhando.”

Punicio fisica na escola
Um aspecto mencionado por Jair, com relacdo a sua experi€ncia escolar, consiste na

punicdo fisica das professoras aos alunos, como pode ser observado no relato abaixo.
“No colégio apanhava até das professoras. As professoras davam de régua nas mdos,
botavam de castigo no grdo de milho, assim, no chdo, qualquer coisinha que fizesse, e tinha ordem
dos pais. Era a mesma coisa que os pais. Ficava de castigo, ali, meia hora e se se levantava dali
ficava de castigo de novo. E ainda levava um bilhetinho pros pais pra casa, se ndo entregasse, ia
pro castigo no outro dia, apanhava mais em casa ainda.”

3. Lazer e brinquedos



143
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: pouco tempo para brincar e

diversdao com o trabalho do pai.

Pouco tempo para brincar
Jair menciona ndo ter tido muito tempo para brincar na infincia, como pode ser

observado no relato abaixo.

“Porque ndo tive infdncia, brincava uma hora, duas, no domingo de tarde, porque
domingo de manha tinha que trabalhar.”

Diversao com o trabalho do pai
Por nao ter tido muito tempo para brincar, Jair menciona ter se divertido com o

trabalho do pai, como pode ser observado no relato abaixo.

“Pra mim, minha diversdo era domar cavalos com meu pai. Era um prazer, uma diversdo.
Eu, desde de gurizinho, com oito anos, o pai tava domando cavalo e eu tava junto, eu caia,
levantava, e tomava um tombo.”

4. Sociabilidade
A partir deste tema emergente, foi identificada uma unica categoria: bom

relacionamento.

Bom relacionamento
Jair menciona ter tido um bom relacionamento com seus companheiros na infincia,
principalmente por ndo haver, naquela época, contato com as drogas, conforme relatado

abaixo.

“A gente tinha bastante contato com outras criangas. Naquele tempo era bom, a gurizada
era gente boa, ndo existia essas porcarias de droga, entdo, a gente se dava bem. Era bom, uma vez
por més podia ir na casa de um amiguinho, e no colégio também brincava, né.”

C. Avaliacdo da educacdo recebida

Esta unidade de analise refere-se a avaliacao de Jair sobre a educagdo recebida de
seus pais na sua infancia. Ela foi composta por quatro temas emergentes: (1) aspectos
positivos; (2) aspectos da educagao recebida que utiliza com os filhos; (3) aspectos da
educacdo recebida que ndo utiliza com os filhos; e, (4) percepcao sobre a influéncia das

experiéncias da infAncia no seu desenvolvimento.

1. Aspectos positivos
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Entre os aspectos positivos da educagdo recebida, relatados por Jair, estdo as
categorias: transmissdo de valores e satisfacdo com a educagdo recebida em relagdo aos

recursos disponiveis.

Transmissao de valores

“Sempre gostei de tudo o que eles (pais) me deram, nunca peguei nada dos outros, pelo
menos ndo fui bandido nem ladrdo. Gragas a Deus, aprendi a trabalhar e sempre respeitar as
pessoas.”

Satisfacio com a educacao recebida em relacao aos recursos disponiveis

“O que eles (pais) puderam fazer por mim eles fizeram, era la no meio do mato, iam fazer
o qué? Eram pobres, também, né, ndo tinham recurso. Gragas a Deus, agradego a eles o pouco
estudo que eles me deram, a educagdo que eles me deram, adoro meus pais, Deus ja tem meu pai
no céu também, so tenho minha mde agora.”

“Eu sempre gostei de tudo que os meus pais fizeram. Ndo fizeram nada de mal. Eu
apanhava porque de certo merecia, na minha época, quando os velhos achavam que tava errado,
eles batiam mesmo, né. Acho que eles nunca fizeram nada de errado comigo, que eu lembre, ndao.”

2. Aspectos da educacio recebida que utiliza com os filhos
O aspecto da educagdo recebida utilizado por Jair na educacao de seus filhos

consiste na categoria firmeza e rigidez.

Firmeza e rigidez

“FEu sempre fui mais antigo na educacdo. Hoje em dia eu tenho aquela educagdo segura,
com ensino, com aquele papo. Hoje em dia tem um monte de guriazinhas com doze, treze anos,
tudo barriguda, assim ja tdo... As minhas, uma tem dezenive anos, a outra tem dezessete, nem
namorado ndo tém até agora. Estdo trabalhando e estudando. Entdo, isso a gente traz da cria¢do
antiga. Em primeiro lugar, no que eu t0 satisfeito com meus guris e com as minhas gurias é estudo.
Se arranjam namorada, essas coisas, ja largam o estudo, esquecem o estudo. E com o trabalho, em
segundo lugar. Se quiserem namorar, vocés estudem com pressa que vocés terminam, tem que se
casar em primeiro lugar, tem que ter também o seu cantinho, porque ndo adianta querer casar e
morar com os pais que ndo vai dar certo. Entdo isso al tem muita coisa que eu trago do tempo
antigo, dos mais velhos. Mas tudo coisa boa, coisa ruim eu deixo de lado. Esqueci as coisas ruins,
isso ¢ pro bem deles mesmo.”

3. Aspectos da educacgio recebida que nao utiliza com os filhos
Entre os aspectos da educacdo recebida por Jair que ndo utiliza com seus filhos

estdo as categorias punig¢do fisica e trabalho infantil.
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Punic¢ao fisica
“A gente até teve alguma coisa mais ou menos parecida com a educacdo que a gente da
pra eles. Menos bater, essas coisas. Mas como eu te falei antes, eu merecia apanhar por alguma
coisa que eu fazia que eles achavam que tava errado, né. (...) Eu ja bati algumas vezes, ja passei o
lago neles (filhos), mas isso ja faz tempo... larguei de mdo. Passei so a dar castigo, mas os meus
ndo precisam nem de castigo mais. Gracas a Deus é so falar pra eles que eles ja sabem, entdo, ja
compreenderam. Agora mais a gente conversa: ‘Ndo faz isso que eu ndo quero nem bater mais
nem dar castigo. O que vocés acham?’ ‘Ah, ndo, tudo bem, pai’. Hoje em dia ndo precisa mais, né.
Eles ja aprenderam. Ndo é preciso bater, a gente conversa mais, nem castigo ndo tdo levando

mais. Faz tempo, eu esqueci, ja, quanto tempo faz, que eu ndo dou castigo pra eles, nem eu nem a
mulher.”

Trabalho infantil
“Hoje, gragas a Deus, meus filhos tém o que eu ndo tive, porque tive que trabalhar desde

cedo. Eu fico feliz por poder dar isso pra eles. Primeiro o estudo, né.”

4. Percepcao sobre a influéncia das experiéncias da infincia no seu desenvolvimento
A percepgdo de Jair sobre a influéncia da infancia em seu desenvolvimento estd

descrita na categoria sentimento de nao ter tido infincia.

Sentimento de nao ter tido infincia
“Minha infancia ndo foi facil. Ndo tive infancia, né, fui adulto sempre, tive que trabalhar

desde cedo. (...) Entdo, ndo sei o que ¢é isso.”

c¢) Entrevista com a crianga
A estrutura das unidades e subunidades de andlise e os temas emergentes da

entrevista com a crianga ¢ apresentada na Tabela 6.

Tabela 6. Unidades de Analise e Temas Emergentes da Entrevista com a Crianga da Familia

Nuclear

Unidades de analise Subunidades de analise Temas emergentes

principais

Parentalidade A. Relacionamento familiar 1. Relacionamento com a mae
e praticas educativas 2. Relacionamento com o pai

B. Prdticas educativas 1. Limites e autonomia
2. Vida escolar
3. Lazer e brinquedos

4. Sociabilidade
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Tabela 6. Unidades de Analise e Temas Emergentes da Entrevista com a Crianga da Familia

Nuclear (continuagao)

Unidades de anélise Subunidades de analise Temas emergentes

principais

C. Percepgio sobre os papéis dos pais 1. Papel da mae na educacdo

na sua educagdo 2. Papel do pai na educagido

Parentalidade e praticas educativas

A. Relacionamento familiar
Esta unidade de analise foi composta por dois temas emergentes: (1)

relacionamento da crianca com a mae; e, (2) relacionamento da crianga com o pai.

1. Relacionamento com a mae
A partir deste tema emergente, foi identificada uma unica categoria: proximidade

afetiva.

Proximidade afetiva
De acordo com Lucas, seu relacionamento com a mie ¢ permeado por uma

proximidade afetiva, conforme pode ser observado nos seus relatos abaixo.

“Quando a mde me vé triste ela me consola. Quando eu brigo, assim, ela diz que ndo é pra
mim brigar.”

“Quando eu to preocupado com alguma coisa eu pego pra minha mae alguma coisa que eu
ndo sei e que ela sabe, eu peco pra minha mde. Ela fala quando ela sabe.”

’

“A mde é mais carinhosa que o pai.’

2. Relacionamento com o pai

A partir deste tema emergente, foi identificada uma tnica categoria: pouco contato.

Pouco contato

De acordo com Lucas, o seu contato com o pai € restrito, conforme relatado abaixo.

“Ele (pai) leva nds pro shopping, pro parque do Marinha e da Redencgdo, pra andar de
bicicleta. Mas é so nos domingos. A gente fica pouco tempo juntos. Porque eu t0 quase sempre
com minha mde. Meu pai quase nao fica em casa. Ele ta so de manhd e de tardezinha.”
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B. Praticas educativas
Esta unidade de anédlise abrange a descri¢do de Lucas sobre as praticas educativas
recebidas de seus pais, bem como alguns aspectos que permeiam a sua interagdo com eles.
Ela foi composta por quatro temas emergentes: (1) limites e autonomia; (2) vida escolar;

(3) lazer e brinquedos; e, (4) sociabilidade.

1. Limites e Autonomia

As praticas relacionadas com a imposi¢do de limites e desenvolvimento de
autonomia foram divididas em duas categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas. A
primeira categoria abrange, além das praticas indutivas propriamente ditas, aqueles
aspectos da interagdo parental que demandam exigéncia adequada ao nivel de
desenvolvimento da crianga e, a0 mesmo tempo, demonstram respeito e responsividade aos
comportamentos dos filhos. A segunda categoria abrange as praticas coercitivas e aqueles
aspectos que demonstram auséncia de responsividade e utilizagdo abusiva do poder dos
pais sobre os filhos (autoritarismo). Deste modo, este tema emergente foi dividido em duas

categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas.

Praticas indutivas
A pratica indutiva mencionada por Lucas recebida na sua educagdo consiste no

incentivo atraveés de concessdo de privilégios.

“Quando eu fago alguma coisa boa ai eu posso jogar videogame, sair. Dai o que eu pego
eles (pais) deixam, eles falam que eu t6 merecendo.”

Praticas coercitivas
A pratica coercitiva mencionada por Lucas recebida na sua educagdo consiste no

castigo.

“Quando eu faco alguma coisa errada ai eles (pais) me botam de castigo. Uma vez eu
fiquei de castigo porque eu briguei com o meu irmdo menor. Ai eles me botaram no castigo e me
deixaram uma semana sem video game e sem sair de casa.”

2. Vida escolar
Este tema emergente compreende a descri¢do da crianga sobre a participacdo de
seus pais em sua vida escolar. A partir dele, foi identificada uma Unica categoria: apoio

familiar.
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Apoio familiar
Lucas afirma receber apoio de seus pais com relagdo a sua vida escolar, conforme

mencionado abaixo.

“Quando eu tirei uma nota ruim, uma vez, ai meu pai e minha mde conversaram comigo,
al eu tinha que estudar de manhd e de noite.”

3. Lazer e brinquedos
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: tipo de brinquedo utilizado

pela crianga e comportamento dos pais em relacdo ao brinquedo do filho.

Tipo de brinquedo utilizado pela crianca
O tipo de brinquedo utilizado por Lucas consiste em diversdo com jogos com bola,

conforme pode ser observado no relato abaixo.

“Eu brinco de esconder com os meus amigos daqui. Brinco de jogar bola, eu fago esporte
também. Na escola, a gente brinca so la mesmo. A gente joga bola. E que ld ndo é muito de
brincar. Os novos ficam muito timidos ld. Até agora quase ndo brinquei ld, s6 de jogar bola.”

Comportamento dos pais em relacdo ao brinquedo do filho
O comportamento dos pais em relagdo ao brinquedo de Lucas demonstra o

monitoramento das suas brincadeiras, conforme pode ser observado abaixo.

“Minha mde ndo gosta que eu brinque de luta, assim. Ela me chama atengdo para eu ndo
brincar, diz pra mim ir brincar de outra coisa.”

4. Sociabilidade
Este tema emergente compreende a descricdo de Lucas sobre seu relacionamento

com os companheiros. A partir dele, foi identificada uma tinica categoria: conflitos tipicos.

Conflitos tipicos
De acordo com Lucas, seu relacionamento com os companheiros ¢ permeado por

conflitos tipicos da infancia e adolescéncia, conforme pode ser observado no relato abaixo.

“E quase sempre que a gente briga por causa de alguma brincadeira, no futebol, por
causa das faltas. Mas a gente logo ja ta de novo brincando.”
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C. Percepgio sobre os papéis dos pais na sua educagio
Esta unidade de analise compreende a descricdo de Lucas sobre a sua percepgao
dos papéis dos pais na educacdo. Ela foi composta por dois temas emergentes: (1) papel da

mae na educacdo; e, (2) papel do pai na educagao.

1. Papel da mae na educagio

A partir deste tema emergente, foi identificada uma tinica categoria: orientagao.

Orientacio

De acordo com Lucas, o papel da mae na sua educagdo consiste em orientagao.

“A minha mde é de me explicar mais as coisas. Ela me ajuda nas coisas. Na escola,
quando eu ndo sabia alguma coisa, ela me ajudava.”

2. Papel do pai na educacio
A partir deste tema emergente, foram identificadas duas categorias: diversdo e

pouco envolvimento paterno.

Diversao
De acordo com Lucas, um dos papéis do pai na sua educacdo consiste em divertir

os filhos, conforme descrito abaixo.

’

“O pai alegra nos, levando nos pra passear, se divertir.’

Pouco envolvimento paterno
Contudo, prevalece a percepc¢ao de que sua mae desempenha um papel mais ativo

na sua educacdo, enquanto o pai demonstra pouco envolvimento com os filhos.

“O pai ele ndo... ¢ que a minha mae fica mais em casa que ele. Ele me bota de castigo
também, mas mais é a mde. E que ele ta sempre trabalhando ai ele ndo vé as brigas.”

3.1.3. Discussao

A insercdo ecologica da equipe de pesquisa na comunidade e a analise de contetdo
das entrevistas com a mae, o pai e o filho da familia nuclear permitiram observar que, nesta
familia, os principais fatores de risco sdo o alcoolismo e a violéncia doméstica do marido
em relacdo a esposa e aos filhos, embora o pai ndo mencione estes aspectos. Estes fatores

permeiam o relacionamento dos pais com os filhos, as praticas educativas utilizadas por
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eles durante o processo de socializacdo e o apoio conjugal, interferindo na capacidade da
familia para tornar-se resiliente.

A forma mais comum de violéncia conjugal, na qual a esposa ¢ a vitima, ¢ descrita
por Kashani e Allan (1998) como um ciclo composto por trés fases. Inicialmente, a tensao
entre o casal inicia com pequenos desentendimentos que levam a uma crescente irritacao,
ocasionando agressdes verbais. Em um segundo momento, a violéncia assume uma
dimensdo maior, resultando em agressao fisica, que se caracteriza pela auséncia total de
controle da situacdo. Posteriormente, sucede uma fase de calmaria, na qual o agressor
arrepende-se e promete modificar seu comportamento. No entanto, esta fase chega ao fim,
reiniciando, mais uma vez, o ciclo de violéncia. A presenca deste ciclo de violéncia
conjugal é observada nesta familia. De acordo com os relatos de Maria, a violéncia do
marido manifesta-se através de agressdo verbal e fisica, finalizando com um
arrependimento posterior pelos atos violentos. A reacdo de Maria frente a violéncia
experenciada denota uma atitude passiva, na qual prevalece uma acomodacdo frente a
situagdo. Um dos motivos pelos quais prevalece tal atitude ¢ o alcoolismo do marido, que ¢

3

encarado como “uma doenca da qual ele precisa se curar, necessitando do apoio da
familia”. De acordo com o relato de Maria, este fato a impede que tome uma atitude, como
por exemplo, a separagao.

O alcoolismo tem sido descrito na literatura como uma variavel relacionada com a
violéncia conjugal (Bolger, Thomas & Eckenrode, 1997; Kashani & Allan, 1998). Entre o
casal, o consumo de alcool pode desencadear conflitos e discussdes, ocasionando situagdes
de violéncia. Da mesma forma, algumas pessoas utilizam o alcool como uma permissao ou
desculpa para justificar seu comportamento agressivo. Esta desculpa parece ser aceita por
Maria, quando ela afirma que, na auséncia da bebida, o marido ndo demonstra violéncia,
justificando, mais uma vez, sua passividade frente a situacao.

As implicagdes do alcoolismo, contudo, ndo se limitam a violéncia conjugal.
Conforme os relatos de Maria, a doenca do marido interfere na sua capacidade para
trabalhar, delegando a mae a funcao de sustento da familia, gerando uma sobrecarga no seu
papel. Krestan e Bepko (1995) afirmam que a complementaridade disfuncional de papéis ¢
um aspecto comum em familias nas quais um dos progenitores ¢ alcoolista. Ou seja,
freqiientemente, nestas familias, um ou mais membros sdo exageradamente responsaveis,
enquanto o alcoolista se torna cada vez mais irresponsavel. Ao assumir tais
responsabilidades, o conjuge se torna mais confiante em sua capacidade de administrar a
familia, desenvolvendo-se, assim, uma nova organizagao familiar, que procura minimizar a

influéncia perturbadora do alcoolista. Esta disfun¢do no desempenho dos papéis parentais €
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observada na familia nuclear, na qual a mae se torna responsavel ndo somente pelo
sustento financeiro da familia, como também pela educacdo e criacdo dos filhos,
reforcando o desequilibrio entre as fungdes parentais. Em alguns momentos, no entanto,
observa-se que Maria percebe sua contribui¢do para o desequilibrio das fungdes parentais,
fazendo com que ela modifique seu comportamento com relagdo a distribuicdo das

3

despesas financeiras, conforme o seu relato: “... se eu vejo que td faltando isso, ta faltando
aquilo, eu tenho dinheiro, mas ndo compro. Eu deixo faltar. Porque dai ele (marido) tem
que correr atras do servigo”. A percep¢ao de Maria sobre sua contribuicdo para a situagao
familiar favorece a reorganizacdo dos papéis familiares, contudo, ainda ndo estd sendo
suficiente para o funcionamento adequado da familia, uma vez que ¢ necessario que Jair
realize um tratamento para o alcoolismo.

O relacionamento do pai com os filhos, da mesma forma que o relacionamento
conjugal, também ¢ permeado pela violéncia. Além de testemunhar a violéncia entre os
pais, Lucas e seus irmdos sdo vitimas da violéncia paterna. Conforme ressaltam Kashani e
Allan (1998), a violéncia conjugal ¢ comumente associada com abuso e maus tratos contra
a crianga e o adolescente, sendo que separar estas duas formas de violéncia ¢ dificil, pois,
no momento em que a crianga testemunha a violéncia conjugal, isto se torna um tipo de
abuso contra ela.

O alcoolismo parece ser uma variavel relacionada mais intimamente com a
violéncia conjugal do que com abuso e maus tratos infantis (Kashani & Allan, 1998).
Contudo, alguns autores afirmam que pais que sdo adictos ao dlcool ou a outras drogas sao
menos capazes de proporcionar os cuidados basicos necessarios para o desenvolvimento de
seus filhos, aumentando o risco para o abuso e os maus tratos (Bolger, Thomas &
Eckenrode, 1997). Apesar de Jair ndo mencionar o alcoolismo e a violéncia, a analise dos
relatos de Maria e de Lucas permitiu observar a presenga de abuso fisico e emocional de
Jair em relag@o aos filhos, em situacdes nas quais ele encontra-se alcoolizado. Da mesma
forma, observou-se negligéncia com relacdo ao seu envolvimento no processo de
socializacdo, devido ao fato de Jair raramente encontrar-se em casa, permanecendo,
durante a maior parte do tempo, no bar, bebendo, conforme os relatos de Maria. O
acompanhamento da familia nuclear por nossa equipe também permitiu observar os
periodos de auséncia do pai em casa. Durante as nossas visitas, Jair raramente estava em
casa, dificultando um encontro no qual pudéssemos combinar um horério para entrevista
com ele, tendo isto que ser feito por telefone. Quando questionados sobre onde o pai
estava, os filhos respondiam que ele estava “trabalhando”. Contudo, a informagdo que

Maria havia nos transmitido era de que Jair estava sem servigo no momento. Tais
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observacdes reforgam a associacdo descrita na literatura entre o alcoolismo parental ¢ a
negligéncia e os maus tratos infantis.

Os relatos de Maria sobre a agressividade do marido em relacdo aos filhos
demonstram, contudo, auséncia de interferéncia de sua parte durante as agressdes no
sentido de impedir a violéncia, mais uma vez denotando sua passividade frente a situagao.
De acordo com Garbarino e Eckenrode (1997), este fato também se constitui em uma
forma de violéncia, no momento em que a negligéncia de um dos pais expde os filhos ao
abuso do outro. Entretanto, apesar da mae ser, de certa forma, conivente com a violéncia
do marido, ndo interferindo na relagdo do pai com os filhos, nossa equipe observou,
durante o acompanhamento da familia, que o seu relacionamento com eles ¢ permeado por
afeto e compreensdo. Durante as entrevistas, Maria nos falava ndo somente sobre sua
relacdo com o marido e com Lucas, mas sobre seu relacionamento com os outros filhos,
relatando fatos sobre seu cotidiano (dos filhos), o que levou-nos a inferir uma proximidade
entre mae e filhos. Esta proximidade afetiva contribui para que os filhos possam contar
com o apoio afetivo da made, servindo como um fator de protecdo para o seu
desenvolvimento. Muller, Goebel-Fabbri, Diamond e Dinklage (2000) afirmam que, para
as criangas vitimas de violéncia doméstica, o apoio social advindo de um pai ndo-abusivo
ou de um cuidador alternativo ¢ capaz de proporcionar ndo somente apoio emocional,
como também um modelo apropriado de interagao social.

A reagdo de Lucas a violéncia vivenciada na familia sugere que o apoio recebido da
mae parece estar minimizando os efeitos da violéncia paterna. Apesar de Lucas ter
apresentado problemas de comportamento na escola durante a segunda série, como a
agressividade, o manejo adequado da situacdao pela mae contribuiu para a modificagdao de
suas atitudes na escola. Da mesma forma, suas caracteristicas pessoais, tais como o
temperamento facil e a empatia, parecem ter favorecido sua adaptagdo ao stress familiar.

A andlise das praticas educativas desempenhadas por Maria na educacdo de Lucas
demonstra um comprometimento com seu papel de mae e uma crenga no seu potencial para
educar o filho. Seus relatos foram permeados por uma preocupagdo com a efetividade de
sua pratica, e, a0 mesmo tempo, com a negligéncia do marido com relagdo ao seu papel.
Observa-se, através de seu relato, a presenca de praticas indutivas, como explicagdes
baseadas em convengdes sociais e elogio. Ao basear suas explicagcdes em convengoes €
normas sociais, ao invés das conseqiiéncias punitivas para a crianga, caso ela ndo cumpra
sua obrigacdo, a mde chama a atencdo para a importancia da aprendizagem do filho e de

sua adaptacdo a sociedade. Da mesma forma, ao elogiar o filho, a mae incentiva seu
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comportamento, aumentando as chances dele acontecer novamente. De acordo com
Hoffman (1975), estas praticas contribuem para a internalizacao moral.

A utilizagdo de disciplina coercitiva pela made, como a ameaca, a puni¢do fisica e o
castigo, demonstra uma crenca na efetividade destas praticas para corrigir o
comportamento do filho. Contudo, percebe-se, através de seus relatos, que tais praticas sao
utilizadas somente apds uma adverténcia verbal, que tem como objetivo induzir uma
mudang¢a de comportamento. Da mesma forma, ao mencionar o fato do marido utilizar tais
praticas indiscriminadamente, observa-se que Maria demonstra discernimento para
perceber que a utilizagdo excessiva destas praticas prejudica o desenvolvimento da crianga.
Segundo Hoffman (1979), a utilizagdo ocasional da disciplina coercitiva, quando
acompanhada de explicagdes logicas e adequadas a situagdo, ndo tem o potencial para
prejudicar o desenvolvimento da crianga, contudo, a utiliza¢ao indiscriminada da coercao
pode trazer inumeros prejuizos ao desenvolvimento infantil. Apesar do pai utilizar,
basicamente, a coer¢ao no seu relacionamento com os filhos, a prevaléncia da utilizagao da

inducdo de disciplina sobre a coercdo pela mae parece estar contribuindo para o

O~

desenvolvimento saudéavel de Lucas, pois o seu comportamento, de uma maneira geral,
adaptado aos padrdes sociais.

A preocupacao de Maria com relagdo a qualidade de suas praticas educativas ¢
evidente nos seus relatos. O consenso parental, a coeréncia e a consisténcia do manejo,
bem como o equilibrio de poder na relagdo com os filhos sdo mencionados por Maria como
aspectos importantes para a efetividade da pratica educativa. Estes aspectos sdo abordados
por Maria junto ao marido, com o objetivo de orientar seu comportamento com relagao aos
filhos, para que possa desempenhar, com maior eficdcia, seu papel paterno. A
inconsisténcia dos pais no manejo com a crianga, quando muito acentuada, ¢ destacada por
Grusec e Lytton (1988) como um fator que contribui para o desenvolvimento da
delingiiéncia. Neste sentido, o comportamento adaptado de Lucas sugere que Maria parece
estar conseguindo, através de sua pratica, minimizar os efeitos das inconsisténcias entre
suas estratégias disciplinares e as do marido.

O comportamento de Maria com relacdo a escolarizacdo de Lucas também
demonstra uma preocupagao com seu desempenho. O apoio, o interesse e a participagdo na
vida escolar do filho denotam a importancia atribuida pela mae ao papel da escola na sua
socializagdo. Da mesma forma, a procura de uma escola com uma filosofia de trabalho
congruente com seus valores revela o papel atribuido pela mae a este microssistema na
educacdo de seu filho. O acompanhamento desta familia permitiu observar a participagao

de Maria na vida escolar do filho, pois na época em que estava iniciando o ano letivo de
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Lucas, Maria esteve envolvida com reunides na escola e com a compra de material escolar,
dificultando a realizacdao das entrevistas nesta ocasiao.

De acordo com Hetherington e colaboradores (1989), as escolas podem atuar como
fontes de apoio social para as criangas e as familias. Escolas que proporcionam ambientes
acolhedores e estruturados podem oferecer estabilidade as criangas que tém experiéncias
estressantes na familia, como a violéncia e a parentagem inconsistente. Estes aspectos
contribuem para o desenvolvimento da auto-estima, do controle pessoal e da competéncia
social de criangas e adolescentes. Neste sentido, pode-se dizer que a escola estd
desempenhando uma fungao protetora para o desenvolvimento de Lucas, pois proporciona
uma fonte de apoio significativa, contribuindo para o seu desenvolvimento.

A atitude de Maria com relacdo as atividades de lazer do filho denota o
monitoramento de seu comportamento nesta esfera, demonstrando, mais uma vez, seu
comprometimento com a tarefa de educar e orientar o filho. Sua percep¢do sobre o
relacionamento de Lucas com seus companheiros revela uma caracteristica importante: a
facilidade para fazer amigos. Esta facilidade pode estar relacionada com uma capacidade
para empatia, caracteristica relacionada com a utilizagdo de disciplina indutiva. Pesquisas
demonstram que as criangas cujos pais utilizam, predominantemente, a indugdo de
disciplina durante a sua educacdo, ao invés da coer¢ao, apresentam maiores indices de
empatia e comportamento pro-social (Eisenberg, Fabes, Schaller, Carlo, & Miller, 1991;
Krevans & Gibbs, 1996). Estes fatores constituem-se em importantes fatores de protecao,
favorecendo o relacionamento interpessoal e o desenvolvimento da competéncia social
(Cecconello & Koller, 2000).

A reacdo de Lucas as praticas educativas recebidas da mae demonstra que lhe ¢
oferecida a oportunidade para expressar seus sentimentos e suas opinides, pois Maria
afirma que o filho costuma questionar suas atitudes. A oportunidade para a crianga
expressar suas opinides ¢ destacada por Baumrind (1997) como um aspecto importante
para o processo de socializacdo, que favorece o desenvolvimento da autonomia.

Outra pratica educativa utilizada pela mae na educagdo de Lucas ¢ o incentivo a fé,
através da crenca em Deus. A religido e o contato com religiosos consistem em uma forma
de apoio social, utilizada ocasionalmente em momentos de stress (Hoppe, 1998). Assim, a
crenca em Deus pode atuar como um fator de protecdo para Lucas, contribuindo para
aliviar seus momentos de angustia decorrentes do stress familiar.

A andlise do esquema ideal de educagdo e a avaliacdo de seu sistema de educagdo
proprio indicam que Maria parece agir de acordo com os valores e as crengas transmitidos

pelos seus pais na infancia, demonstrando a influéncia de sua experiéncia passada. O
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esquema ideal de educagao descrito por Maria prioriza o didlogo na relagdo com os filhos,
um aspecto presente na sua criagdo. A crianga descrita como ideal ¢ vista como obediente,
da mesma forma que Maria se percebia na infancia e atualmente descreve seu filho.

A mae descrita como ideal, contudo, ¢ vista como uma mae dedicada em tempo
integral aos filhos. Este aspecto demonstra a influéncia do macrossistema, que parece
transmitir um modelo idealizado de familia, sendo que tudo o que se afasta dele passa a ser
percebido como um desvio. Em seus estudos com familias de baixa renda, Szymanski
(1992, 1997) observa a existéncia de um modelo idealizado de familia, descrito como uma
familia nuclear burguesa, composta por pai, mae e filhos biologicos, cujos papéis parentais
baseiam-se na expectativa do pai ser o provedor material, a made a provedora afetiva e, os
filhos, os objetos principais de cuidados. Apesar de Maria perceber este modelo como
irreal devido a sua situacdo financeira, observa-se que ela procura adaptar-se a ele,
reorganizando sua rotina de trabalho para ficar mais tempo com os filhos.

A andlise dos relatos de Maria sobre o apoio conjugal indica auséncia de
participagdo do marido na educacdo dos filhos, gerando, na esposa, sentimentos de
sobrecarga no seu papel. A auséncia de apoio conjugal estd relacionada com a
problematica enfrentada pela familia com relagdo ao alcoolismo de Jair. Esta problematica
faz com que Maria minimize seus esforcos para obter a participagdo do marido na
educacgao dos filhos, pois ela reconhece as dificuldades e limitagcdes advindas da doencga.
Este aspecto ¢ mencionado por Krestan e Bepko (1995), que afirmam que a interagdo
conjugal se torna tensa em funcdo do alcoolismo, fazendo com que o conjuge tenda a
minimizar ou evitar problemas ndo relacionados ao beber como uma tentativa de evitar
conflitos com o parceiro alcoolista. Assim, o conjuge passa a ser responsavel por todas as
tarefas funcionais da familia e o alcoolista passa a ser desconsiderado enquanto membro
adulto responsavel, tornando-se incapaz de desempenhar suas func¢des, mobilizando
sentimentos de pena dos demais membros da familia. Neste sentido, o aumento do nivel da
tensao entre o casal, em decorréncia do alcoolismo de Jair, contribui para que Maria
assuma todas as responsabilidades familiares, ndo procurando obter a participacdo do
marido na educagao dos filhos.

Observa-se, no entanto, nos relatos de Maria, uma expectativa de modificagdo no
comportamento de Jair. Contudo, para que esta expectativa se concretize, ¢ necessario que
ele reconhecga sua doenga e admita realizar um tratamento, o que ndo parece estar muito
claro para Jair. De acordo com Krestan e Bepko (1995), a negagdo ¢ considerada um dos
maiores sintomas do alcoolismo, podendo ampliar-se para uma negagdo tanto do beber

problemaético, quanto do impacto desse beber nos outros membros da familia. Conforme os
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relatos de Maria, apesar de Jair estar realizando tratamento médico para hipertensiao, nao
admite a necessidade de parar de beber, negando sua doenga.

Virias pesquisas evidenciam uma correlagdo entre a qualidade do relacionamento
conjugal e a parentalidade (Belsky, 1984; Cox e cols, 1989; Simons e cols., 1993). Floyd,
Gilliom e Costigan (1998) destacam a alianga parental como um componente do
relacionamento conjugal, que se refere a maneira pela qual os conjuges demonstram apoio
e respeito um ao outro com relacdo aos seus papéis parentais, trabalhando juntos como
coadjuvantes na parentalidade. De acordo com os autores, um relacionamento conjugal
satisfatorio leva ao desenvolvimento e manutencdo de uma forte alianca parental entre
casais, contribuindo para o desempenho de praticas educativas eficazes. Ao passo que
dificuldades no relacionamento podem debilitar a alianga conjugal, ocasionando distor¢des
na parentalidade. O sentimento de Maria de sobrecarga no seu papel de mae demonstra a
auséncia de alianga parental no relacionamento com o marido, prejudicando o seu bem-
estar emocional, interferindo, assim, na sua atuacdo no papel materno. A auséncia de
alianca parental também pode ser observada por nossa equipe durante o acompanhamento
desta familia, no momento em que Maria teve que utilizar varios argumentos para
convencer Jair a conceder-nos um horario para a entrevista, insistindo que seria para o
bem-estar dos filhos. Apesar de ter concordado, inicialmente, em participar da pesquisa,
Jair s6 aceitou conversar conosco durante meia hora, ndo aceitando marcar uma nova
entrevista.

Uma vez que Maria ndo pode contar com o apoio conjugal, ela recorre a outros
membros da sua familia, ilustrados nas figuras de sua mae e de suas filhas, a sua patroa e
aos servigos de apoio do mesossistema, como a igreja € o centro de satde. Nestes
ambientes, Maria procura estabelecer relacionamentos afetivos e trocas de experiéncia,
fortalecendo-se emocionalmente para lidar com os problemas familiares e as dificuldades
no seu papel de mae.

A andlise da experiéncia de Maria em sua familia de origem revela a presenca de
uma relacdo com a mae permeada pela auséncia de carinho e a presenca de abuso e maus
tratos na relacdo com o padrasto. De acordo com seus relatos, sua relagdo com a mae era
distante, contudo, Maria ndo menciona situagdes de maus tratos. Ela relata que sua mae
costumava ser exigente com os filhos, ndo demonstrando superprote¢ao. Apesar disto,
afirma que sempre foi tratada com muito respeito pela mae, recebendo dela tudo o que
necessitava. Atualmente, observa-se que Maria mantém com sua mae uma relacdo
diferente daquela da infancia, obtendo dela o apoio necessdrio para enfrentar as

dificuldades familiares.
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Na relacdo com o padrasto, por outro lado, Maria menciona situagdes de abuso
fisico e exploragdao do trabalho infantil. Entretanto, observa-se a ruptura destas situagdes
quando a mae de Maria decide separar-se do companheiro para proteger os filhos da
relacdo abusiva com o padrasto. Apesar da mae ter se omitido, por algum tempo, a
violéncia do companheiro em relagdo aos seus filhos, a separacdo parece ter sido um fator
de protegdo para a familia, no momento em que interrompe o abuso do padrasto. Contudo,
o alcoolismo da mae, em decorréncia da separagdo do companheiro, parece ter sido um
fator de risco, contribuindo para a distancia afetiva da mae em relacdo aos filhos.

O relato de Maria sobre as praticas educativas recebidas na infancia demonstra sua
influéncia para as praticas adotadas na educagdo de seus filhos atualmente. Observa-se a
presenga de praticas indutivas, como o didlogo e a exigéncia adequada as capacidades
infantis, e de praticas coercitivas, como o castigo € a puni¢ao fisica. Estas praticas sdo
utilizadas por Maria na educagdo dos filhos, sugerindo que sua experiéncia na infincia
possibilitou a aprendizagem de praticas educativas a partir dos modelos parentais
disponiveis. Este processo de aprendizagem de estratégias disciplinares ¢ mencionado por
Simons e Johnsons (1996) como uma das maneiras de transmissdo intergeracional de
disciplina. Observa-se, no relato de Maria, uma crenga de que a punigdo fisica é um
método eficaz, quando ela menciona que a mae, quando batia nos filhos, afirmava que
tinha que “dobrar a vara enquanto é verde, porque quando td seca, quebra”. Esta crenca
parece ter sido transmitida pela sua mae, contribuindo para que Maria utilize tal pratica
com os filhos.

Da mesma forma, observa-se a transmissdo de valores na educagdo recebida por
Maria. O comportamento da mae com relacao a sua escolarizagcdo demonstra que, apesar
das circunstancias terem contribuido para o seu ingresso tardio na escola e o posterior
afastamento dela, Maria menciona que sua mae, mesmo ndo tendo conhecimento,
incentivava os filhos a estudarem, referindo que “a unica riqueza que ela deixaria a eles
era o estudo”. Este valor foi incorporado por Maria, que procurou repassar para os filhos,
esforcando-se para que eles tivessem acesso a uma boa educagao escolar.

O relacionamento de Maria com outras criancas na infancia era restrito, da mesma
forma que seu lazer e suas brincadeiras. Maria relata que estes aspectos eram decorrentes
dos costumes da época, os quais ndo permitiam muita “misturan¢a’”, nem com criangas
nem com adultos, demonstrando a influéncia da época em que viveu sua infancia.
Atualmente, Maria deixa seus filhos livres para brincar e se relacionar com companheiros,
desde que com supervisdo adequada, revelando sua adaptacdo ao contexto e ao tempo nos

quais esta vivendo.
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A avaliagdo da educacdo recebida por Maria na infancia destaca como aspecto
positivo o incentivo ao trabalho e a transmissdao de valores pelo padrasto. Apesar da
exploragdo do trabalho infantil, Maria menciona a importincia da transmissdo de valores,
como o trabalho e a honestidade, demonstrando ter extraido desta experiéncia, percebida
como negativa, um aspecto positivo.

Os aspectos negativos destacados por Maria referem-se ao alcoolismo da mae, ao
seu incentivo ao tabagismo infantil e a explorac¢do do trabalho infantil pelo padrasto. Estes
aspectos sao considerados fatores de risco para o desenvolvimento, no entanto, percebe-se
que Maria parece ter superado estas experiéncias ao nao repetir as mesmas com seus filhos.

Entre os aspectos da educacao recebida, que Maria utiliza com seus filhos, estdo os
fatores destacados como positivos, ou seja, o incentivo ao trabalho e a transmissdo de
respeito. Entre os aspectos que ndo utiliza com os filhos, além dos fatores destacados como
negativos, ou seja, o uso de alcool, tabaco e a auséncia de tempo para brincar, Maria
destaca a auséncia de instrugdo sexual. Observa-se, nos relatos de Maria, que ela procura
repetir os aspectos positivos de sua educacdo e corrigir os negativos, agindo de maneira
contraria a de seus cuidadores. Apesar das experiéncias negativas, Maria afirma ter
conseguido se adaptar a situacdo vivida na infancia.

A superagao das experiéncias negativas na infancia, de acordo com alguns autores,
esta relacionada com a presenga de fatores mediadores, como a rede de apoio social e a
resiliéncia infantil (Egeland e cols., 1988; Muller e cols., 2000). Kashani e Allan (1998)
afirmam que criangas resilientes parecem ter, em suas redes de apoio social, pessoas a
quem possam recorrer para obter apoio emocional em momentos de stress. Da mesma
forma, os autores acrescentam que estas criancas tendem a desenvolver uma relacao de
apego segura com o pai ndo abusador ou com um cuidador alternativo emocionalmente
préoximo. Neste sentido, a presencga de pessoas significativas ao longo do desenvolvimento
de Maria, como sua mae, parece ter contribuido para que ela superasse as experiéncias
negativas de sua infancia, como o abuso do padrasto, favorecendo a sua resiliéncia.

A analise da entrevista com Jair sobre a sua participagdo na educacdo de Lucas
revela alguns aspectos controversos. Apesar de mencionar praticas semelhantes as
descritas por Maria, observa-se que muitos aspectos foram omitidos pelo pai, embora em
nenhum momento nossa equipe suspeitou que ele estivesse alcoolizado durante a
entrevista. Ainda que Jair tivesse aceitado, inicialmente, participar da pesquisa, estando
ciente de que precisariamos conversar com Lucas e os pais, consentindo a realizacdo das
entrevistas, resistiu em marcar um horario para conversar conosco. Tal resisténcia nos leva

a crer que Jair nega sua doencga e teme falar sobre seus problemas, o que o levou a omitir
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alguns fatos reais e a distorcer outros. Jair ndo menciona o alcoolismo nem a violéncia
doméstica, relatando envolvimento com a educacdo dos filhos e manifestacdo de apoio a
esposa durante o processo de socializagdo. Além disso, em seus relatos, Jair parece
“fantasiar” a relagdo com a esposa e com os filhos, quando, por exemplo, refere que
representa uma figura de autoridade na familia e que mantém um relacionamento afetivo
proximo com os filhos.

Apesar destes aspectos, quando questionado sobre sua relagdo com os filhos, Jair
revela que ndo tem muito contato com eles, que a esposa ¢ quem desempenha uma maior
participagdo na sua educacdo. Este relato é condizente com o de Maria. A auséncia de
contato com os filhos, na visao de Jair, deve-se a sua extensa jornada de trabalho. Contudo,
de acordo com Maria, o pouco contato entre pai e filhos deve-se ao fato de Jair permanecer
bebendo em bares até tarde da noite. Nossa observacdo dos momentos em que Jair
encontrava-se em casa com os filhos causou-nos a impressdo de uma relacgao fria, distante
e permeada por temor, pois os filhos raramente encaravam o pai, limitando-se a responder
suas perguntas e atender a seus chamados. Da mesma forma, nosso sentimento com relagdo
a Jair também era de medo e raiva, por sabermos da sua violéncia.

Com relagdo as praticas educativas utilizadas, Jair menciona a auséncia de puni¢ao
fisica em beneficio da utilizagao de castigo. Seu relato indica a existéncia de uma crenca de
que o castigo ¢ uma pratica eficaz, a qual substitui a puni¢do fisica, sugerindo uma
mudanca de valores na sociedade, como, por exemplo, quando Jair afirma que “... hoje em
dia eu acho que ndo se bate mais em filho...” No entanto, os relatos de Maria evidenciam a
presenga de punicdo fisica como uma pratica educativa utilizada pelo marido. Jair também
afirma ser muito exigente na educagao dos filhos, percebendo sua rigidez como um aspecto
positivo para a educagdo. Contudo, Maria sugere, em sua entrevista, que o nivel de
exigéncia do marido ¢ exagerado, afirmando que ele ndo costuma estabelecer limites pelo
dialogo, partindo logo para a coercao.

O discurso de Jair com relagdo a vida escolar de Lucas demonstra uma aparente
preocupagcdo com seu desenvolvimento, fato que, segundo ele, levou os pais a
matricularem os filhos em uma escola com regime de internato, como um fator de protegdo
para drogas e delinqiiéncia. Entretanto, Maria relata, em sua entrevista, a auséncia de
interesse do pai pelo desenvolvimento escolar do filho, mais uma vez denotando
controvérsias.

Os relatos de Jair sobre a vida social e o lazer do filho, por outro lado, sdo
congruentes com os relatos de Maria, demonstrando que, apesar de algumas

incompatibilidades entre as duas entrevistas, estes aspectos sdo percebidos por Jair da
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mesma forma que por Maria. De uma maneira geral, o discurso de Jair ¢ congruente com o
de Maria, embora seu comportamento nao seja congruente com seu proprio discurso, o que
foi confirmado pelas observagdes de nossa equipe em algumas situagoes.

A incongruéncia entre os discursos de Maria e de Jair ¢ ainda mais exacerbada nos
seus relatos sobre o apoio conjugal. De acordo com a percepcdo de Jair, ele proporciona
apoio a esposa, manifestado através da concordancia na educacao, do didlogo e da provisdao
de recursos. Contudo, os relatos de Maria contradizem seu discurso, pois destacam a
auséncia de apoio, de didlogo, de provisdo de recursos e uma sobrecarga no seu papel de
mae. Estes aspectos sdo permeados pelo alcoolismo de Jair e pela violéncia doméstica. De
acordo com Maria, ela sente que nao pode contar com o apoio do marido, pois, devido a
sua doenca, ele tende a compreender os fatos de maneira distorcida, ndo aceitando o seu
ponto de vista, afirmando que ¢ sempre ele quem tem a razdo. Da mesma forma, Jair,
quando solicitado para conversar, esquiva-se. Deste modo, ela evita buscar auxilio, muitas
vezes, escondendo fatos do marido. Segundo Maria, Jair costuma ser extremamente rigido
com relacdo as criangas, ndo admitindo mau comportamento. Assim, ela evita comunicar a
ele eventuais problemas na tentativa de proteger os filhos da violéncia do marido. Jair, por
outro lado, percebe seu papel no apoio conjugal como extremamente ativo. Estas
distorcdes no seu relato podem sugerir expressao do sentimento de como ele gostaria que
fosse seu papel na educagdo dos filhos e na manifestacdo de apoio conjugal, aspectos
perturbados devido a disfuncao familiar decorrente do alcoolismo.

A andlise da experiéncia de Jair em sua familia de origem revela a presenca de
maus tratos no relacionamento com os pais, como o abuso fisico e a explorag¢ao do trabalho
infantil. Contudo, observa-se que Jair percebe estas situagdes como “normais”, de acordo
com o contexto familiar e com a época em que foi crianca. A punicdo fisica ¢ percebida
por ele como uma pratica disciplinar, que tinha como objetivo educar o seu
comportamento, da qual Jair ndo demonstra ressentimento, conforme expresso no seu

“«

relato: “... até hoje ndo me doi, o meu pai me deu foi pra minha educagdo, pro meu bem”.
Da mesma forma, o trabalho infantil ¢ encarado como uma necessidade familiar, para a
qual sua contribuicdo era indispensavel, j& que seu irmdo ndo podia auxiliar devido a sua
doenga. Apesar do maltrato, Jair menciona proximidade afetiva no relacionamento com os
pais, principalmente com o pai, com quem convivia mais devido ao trabalho.

A percepcdo da interagdo abusiva com os pais como ‘“normal” é explicada por
Caminha (1999) como resultante da constru¢do de protdtipos cognitivos e

comportamentais a partir das primeiras experiéncias de vida. Criangas expostas a violéncia

intencional e repetitiva no nucleo familiar aprendem estes padrdes de interagdo como
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“verdades”. Estas verdades levam ao desenvolvimento de padrdes mentais, que se tornam
mediadores de suas relagdes sociais, levando-as a repetir a experiéncia vivida na familia
em outros ambientes. De acordo com o autor, estes padrdoes mentais de relacionamento s
entram em conflito com a realidade quando sdo confrontados com ambientes diferentes de
seu nucleo familiar, quando a crianga passa a perceber que suas experiéncias sao diferentes
da de outras pessoas. A analise dos relatos de Jair demonstra que ele ndo s6 percebe a
situacao de abuso intrafamiliar como “normal” como também encara o maltrato como um
aspecto positivo para a sua educagdo, revelando influéncia do macrossistema, através da
aceitagdo cultural da violéncia. Da mesma forma, o isolamento social da familia, que vivia
no campo, contribui para que os padrdes de interacdo ndo sejam confrontados com
diferentes realidades, favorecendo a manutencao deste padrao como verdade.

O castigo corporal, identificado enquanto uma pratica disciplinar, também esteve
presente no microssistema escolar de Jair, onde, nos poucos anos em que estudou, ele
afirmava “apanhar com régua das professoras e ficar de castigo no grdao de milho”.
Observa-se que a utilizagdo do castigo corporal, enquanto pratica educativa, ndo se
limitava ao microssistema familiar, sendo uma prética aceita e utilizada pela sociedade da
época de uma maneira geral.

A presenca do trabalho na infancia de Jair também foi um aspecto que interferiu no
seu desenvolvimento. Jair relata ndo ter tido muito tempo para brincar devido ao seu
trabalho, fazendo com que ele procurasse se divertir com as tarefas decorrentes dele, como
domar cavalos. Da mesma forma, seu relacionamento com os companheiros da mesma
idade era limitado, restrito aos finais de semana, mas Jair relata que esta parte de sua
infancia foi boa, pois ndo havia drogas nem criminalidade. Observa-se, em seus relatos, a
percepgao da diferenga entre o contexto de sua infancia e o contexto no qual seus filhos
estdo vivendo atualmente, no qual os pais t€ém uma preocupacdo a mais no sentido de
proteger seus filhos dos perigos do ambiente.

A avaliacdo da educacdo recebida na infancia revela que Jair ndo reconhece
aspectos negativos, relatando somente aspectos positivos, como a transmissdo de valores.
Jair demonstra satisfagdo com a educacdo recebida, argumentando que os pais “fizeram
tudo o que podiam, pois ndo tinham recursos e moravam no campo”.

Entre os aspectos da educacdo recebida que Jair menciona utilizar com os filhos
estdo caracteristicas como firmeza e rigidez. Entre os aspectos da educacdo recebida que
Jair afirma ndo utilizar com os filhos estdo a punigdo fisica e o trabalho infantil. Jair afirma
que sua experiéncia enquanto crianga contribuiu para as praticas educativas que utiliza com

os filhos, quando relata, por exemplo, que “a gente até teve alguma coisa mais ou menos
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parecida com a educac¢do que a gente da pra eles, menos bater”. Contudo, salienta que
procura utilizar somente os aspectos positivos, procurando corrigir as falhas de sua
educagdo. Sua percepcao sobre a influéncia da infancia no seu desenvolvimento resume-se
ao sentimento de ndo ter tido infancia devido a necessidade de trabalhar.

Observa-se, através dos relatos de Jair sobre a avaliagdao da educagdo recebida, que,
mesmo afirmando ndo utilizar a punicao fisica com os filhos, os relatos de Maria
contrariam, afirmando a utilizacdo da puni¢do pelo marido. Esta contradicdo sugere que
Jair repete com os filhos os mesmos padrdes de interacdo que tinha com os pais na infincia
de maneira automatica e impensada, conforme sugerem Simons e colaboradores (1991).
De acordo com estes autores, a exposicdo a disciplina fisica na infancia favorece a
aprendizagem de uma série de praticas disciplinares agressivas que serdo utilizadas pelos
pais com seus proprios filhos no futuro, de uma maneira automatica e impensada, com
pouca consciéncia da existéncia de praticas alternativas ou preocupagdo em justifica-las.
Apesar de Jair utilizar varios argumentos para justificar a nao utilizagdo da punicao fisica
com os filhos, observa-se que ele utiliza a punicao fisica como préatica educativa, sugerindo
que isto se deva a um processo automatico e impensado.

Por outro lado, a percepcdo da rigidez e da severidade enquanto aspectos positivos
para a educacao contribuem para que Jair valorize estes aspectos, incorporando-os a sua
maneira de se relacionar com os filhos. Simons e seus colaboradores (1991) afirmam que
pais que foram expostos a altos niveis de disciplina coercitiva na infancia podem
desenvolver uma filosofia de pratica educativa que favorece a severidade e a disciplina
fisica, contribuindo para que repitam esta experiéncia com os filhos. Deste modo, a rigidez
excessiva presente na disciplina imposta por Jair favorece a utilizacdo de praticas
coercitivas, como a ameaga, a punic¢ao fisica e o castigo.

A personalidade hostil e agressiva também contribui para a parentalidade severa,
uma vez que os pais tendem a utilizar comportamentos agressivos para com as pessoas em
geral, incluindo os proprios filhos (Simons e cols., 1991). Neste sentido, a experiéncia de
maus tratos na infancia de Jair pode ter contribuido para o desenvolvimento de sua
personalidade agressiva, favorecendo a utilizag@o de disciplina severa.

A andlise da entrevista com Lucas revela que sua percepgao sobre o relacionamento
com os pais envolve proximidade afetiva com a mae e pouco contato com o pai, em
congruéncia com os relatos dos pais. Nossa observacdo do relacionamento entre os pais € 0
filho também ¢ congruente com os relatos de Lucas, pois percebemos que ele sente-se a
vontade na presenga da mae e apreensivo na presenga do pai. A descri¢do de Lucas das

praticas educativas recebidas destaca praticas indutivas, como o incentivo através da
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concessao de privilégios, e praticas coercitivas, como o castigo. Estas praticas também
foram descritas por seus pais como utilizadas na educacao do filho.

Com relagdo a sua vida escolar, Lucas refere receber apoio dos pais. Seu lazer ¢é
descrito através de brincadeiras com bola e outras, as quais os pais demonstram
supervisionar. Seu relacionamento com companheiros ¢ descrito através de conflitos
tipicos, que sdo rapidamente resolvidos, causando a impressao de um bom relacionamento.
Estes aspectos da vida escolar, lazer e sociabilidade também foram mencionados pelos
pais.

A percepcao de Lucas sobre os papéis dos pais na sua educacdo revela que o papel
materno ¢ percebido em termos de orientagdo, ao passo que o papel paterno restringe-se a
diversdo. Lucas menciona que a mae possui um papel mais ativo na sua educacdo,
enquanto o pai demonstra pouco envolvimento.

A partir da andlise das trés entrevistas com a familia nuclear, foi possivel identificar
fatores de risco e protecdo para a resiliéncia de seus membros. Entre os fatores de risco,
destacam-se o alcoolismo de Jair, a violéncia doméstica, a falta de envolvimento paterno
com a educacdo dos filhos e a auséncia de apoio conjugal. Entre os fatores de protecao,
destaca-se a dedicagdo, o interesse e a proximidade afetiva de Maria com os filhos, que,
gracas ao seu esfor¢o para buscar auxilio através do estabelecimento de uma rede de apoio
social, estd conseguindo desempenhar com competéncia seu papel materno. A utilizagao
predominante de disciplina indutiva na socializacdo de Lucas contribui para que ele
desenvolva padrdes internos de moralidade, favorecendo sua adaptacao a sociedade.

Um aspecto que se destaca como positivo para o desenvolvimento de Lucas ¢ o fato
dele estar estudando em uma escola com regime de internato, a qual se responsabiliza, em
parte, pela sua educacdo. Da mesma forma, a participacdo na escolinha de futebol do
gindsio em frente a vila também se destaca como um aspecto positivo. A transi¢do por
diferentes microssistemas requer o desempenho de varios papéis, proporcionando
oportunidades para o desenvolvimento de habilidades e caracteristicas importantes. A
convivéncia com adultos responsaveis e competentes em ambientes diversificados amplia a
possibilidade de estabelecimento de redes de apoio social. Estes aspectos contribuem para
a adaptacdo e resiliéncia de Lucas.

Observa-se, no entanto, no seu desenvolvimento escolar, um momento de
vulnerabilidade, quando apresentou problemas de comportamento na escola durante a
segunda série. De acordo com Maria, a agressividade que apresentava na escola era
decorrente da observagdo da violéncia do pai em casa. Maria afirma ter se sentido

responsavel pela conduta de Lucas, pois, na época trabalhava bastante, ndo tendo muito
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tempo para dedicar-se aos filhos. Contudo, este episddio de agressividade ndo persistiu,
pois Maria afirma ter apoiado o filho na ocasido. Em seguida, “Lucas voltou a ser como
antes, um menino calmo e prestativo”.

As caracteristicas pessoais de Lucas também podem ser mencionadas como fatores
de protecdo. Maria afirma que Lucas tem temperamento facil, sendo este um aspecto que
facilita o relacionamento interpessoal. Da mesma forma, a mae menciona sua facilidade
para fazer amigos, o que contribui para o estabelecimento de redes de apoio social.

A andlise da experiéncia dos pais em suas familias de origem revela a influéncia
das vivéncias passadas para a sua resiliéncia. Maria parece ter superado os aspectos
negativos de sua educagdo, como, por exemplo, o abuso do padrasto, agindo de maneira
competente com os filhos. Jair, contudo, parece ndo ter conseguido livrar-se da influéncia
negativa de sua infancia, tornando-se um adulto vulneravel, repetindo sua experiéncia de
vida com os filhos.

De uma maneira geral, pode-se supor que a familia ndo estd apresentando
resiliéncia, pois ndo existe coesdo entre seus membros. O desequilibrio entre os papéis
parentais indica o funcionamento inadequado da familia, apesar deste desequilibrio estar
desempenhando uma fun¢do de homeostase, na tentativa de minimizar a influéncia do
alcoolismo do pai. A familia parece estar fragmentada, com mae e filhos de um lado, e, do
outro, o pai, doente. Contudo, apesar da resiliéncia ndo estar presente como uma
caracteristica comum ao microssistema, a familia parece estar desempenhando um papel
importante para a adaptagdo individual de seus membros. Em alguns momentos, ela parece
estar atuando como um fator de risco, quando o alcoolismo e a violéncia do pai atingem
seus membros. Em outros, ela parece atuar como um fator de protecdo, quando a mae
consegue desempenhar seu papel com competéncia na educacdo dos filhos. O sucesso e
adaptacdo escolar de Lucas, bem como seu relacionamento com os pares, parecem ser

indicios da presenca de resiliéncia nos niveis académico e social.

3.2. Caso Dois: Familia reconstituida
3.2.1. Caracterizagdo e historia familiar

Esta familia € composta pela mae, lara, 37 anos, seu companheiro, Aldo, 50 anos e
seu filho Jodo, 11 anos. lara trabalha como faxineira e Aldo trabalha como manobrista de
estacionamento.

lara ¢ a Unica filha de um casal que a teve com bastante idade. Quando nasceu, sua
mae estava com 40 anos e seu pai com 52. Seus pais queriam muito um menino, assim,

Iara foi criada sendo chamada de filho por eles, embora recebesse roupas e brinquedos de
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menina. Conviveu com o pai até os quatro anos, quando seus pais se separaram. O motivo
da separacdo foi uma suspeita de adultério supostamente cometido pela mae: seu pai
suspeitava que a esposa o estivesse traindo com um sobrinho de vinte anos, que, na época,
havia deixado o quartel e estava morando em uma casa de parentes proxima a casa da
familia. Na ocasido, a mae deixava a filha pequena e o marido para atender ao sobrinho,
que era 6rfao de mae. O casal brigou, e, em seguida, mae e filha foram morar na mesma
casa com estes parentes.

Segundo Iara, esta suspeita de adultério nunca se confirmou, por mais que ela
mesma tivesse tentado investigar durante boa parte de sua infincia e adolescéncia. O
tratamento que sua mae dispensava para seu primo era de mae, fazendo por ele o que nao
fazia pela propria filha. Iara diz que tem um ressentimento muito grande por esta situacao.

Iara viveu até os dez anos nesta casa com sua mae, sua tia, seu tio e seus primos.
Era a tnica menina sendo criada entre muitos homens. Sua mae trabalhava em uma casa de
familia e quem tomava conta de lara era sua tia. Assim, lara passava o dia “a mercé” de
seus tios e primos. Relata ter sido abusada fisica e sexualmente por eles desde os quatro
anos. Também foi muito maltratada pela sua mae, que era muito rude, por isso diz nunca
ter conseguido revelar o abuso.

Quando completou dez anos, foi morar com a mae na casa de seu patrdo, que ficara
viuvo: “Ai eu virei riquinha, era a filhinha do papai... Tinha tudo o que sempre quis, o que
nunca pensei em ter”. Segundo lara, o patrdo de sua mde era uma pessoa muito boa e
também muito firme. Muitas vezes ele interferia na relacdo entre mae e filha, ndo
permitindo que a mae a maltratasse. Contudo, ele veio a falecer quando lara estava com
dezessete anos, fazendo com que as duas voltassem para a casa dos parentes. Apesar disso,
mae e filha ndo ficaram desamparadas, a mae passou a receber uma pensdo da familia do
patrao por ter trabalhado com eles durante trinta anos. Segundo lara: “A4 gente ndo passou
necessidade, mas tivemos que voltar para o morro”.

Nesta época, lara teve seu primeiro namorado, saindo de casa para ir morar com
ele. Viveu com ele até os dezenove anos, quando ficou vitiva. Cinco anos depois conheceu
Mauro, pai de Jodo. Comecaram a namorar e lara engravidou, assim, decidiram morar
juntos.

O relacionamento entre o casal ndo era bom. Mauro era muito violento com lara. A
gestagdo foi sofrida, lara ndo conseguia alimentar-se, sentia-se pressionada pela
responsabilidade que estava por vir. Apesar dos problemas vivenciados durante a gestacao,
Jodo nasceu saudavel. Mamou no peito até dois anos e meio, e, de acordo com lara, o

desmame foi dificil. Até os quatro anos Jodo ainda pedia o peito, segundo a mae era a
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unica coisa que o acalmava. Jodo era agitado, costumava falar e se debater durante o sono.
Dormiu na cama com a mae até os sete anos, seu pai dormia na cama ao lado. O controle
esfincteriano, segundo a mae, foi tranqiiilo. Sempre foi a mae quem cuidou e atendeu Jodo
quando bebé. Contudo, desde que comegou a trabalhar, quando o filho estava com cinco
anos, ele passou a ficar sozinho em casa.

O relacionamento entre Mauro e Jodo, segundo lara, ndo era de pai e filho. Quando
Jodo nasceu, lara relata que tinha duas criancas em casa. Mauro tinha uma relagdo de
irmdo para irmdo com o filho e, algumas vezes, ndo tomava conhecimento de sua
existéncia, conversando com a mae como se o filho ndo estivesse ali. Mauro tinha muito
ciume do filho com lara, competindo com ele pelo amor da companheira. Mauro era
possessivo com lara, e, freqiientemente, agredia fisicamente a mae na frente do filho.
Contudo, lara relata que ele nunca agrediu o filho.

A medida que Jodo ia crescendo, os conflitos entre o casal aumentavam, fazendo
com que Jodo presenciasse cenas de muita violéncia entre os pais. Assim, conforme o
relato de lara, Jodo foi assumindo um papel mais adulto, pois acabava interferindo nas
brigas, para tentar livrar a mae dos ataques do pai. lara reconhece a responsabilidade
precoce atribuida ao filho que, com apenas dois anos, agia como se fosse o “chefe da
casa”: “Nao pode ser crianga, era o chefe da casa, enquanto o pai dele estava ai”.

Com cinco anos, Jodo ingressa na primeira série. Nao consegue apresentar um
rendimento satisfatorio, sendo reprovado no final do ano. De acordo com Ilara, sua
reprovacdo foi decorrente da violéncia vivenciada dentro da familia. A reagdo de lara nesta
ocasido denotava sua intolerancia frente as dificuldades apresentadas pelo filho, conforme
expresso no seu relato: “Era assim, o alfabeto ele sabia de cor e salteado, sabia o nome
das letras, tudo bem, sabia até juntar duas letras: ba. Mas quando tinha quatro letras, tipo
assim, bola, eu pedia para ele o que esta escrito aqui e ele dizia bo e la. ‘Lé isso aqui para
mim’, e ele dizia ‘bo e la’, ele ndo dizia que era bola de jeito nenhum. Eu arrancava os
cabelos com isso e uma vez eu bati na cara dele. (...) Acho que ele ndo gosta do colégio de
trauma, ele apanhou por causa disso, apanhou por causa das professoras”.

Durante cinco anos lara tenta livrar-se do companheiro, recorrendo a Policia, a
Delegacia da Mulher, ao Instituto Médico Legal (IML), ao Conselho Tutelar e a Vara de
Familia. Apds muitas tentativas, finalmente a justica interfere e Mauro sai de casa,
passando a cumprir seis anos de pena em liberdade por agressao com lesdes corporais.

Com a separacdo, o ambiente familiar fica mais tranqiiilo. lara ndo pede pensao
para o filho, ndo faz questdo da presenca do pai para ajudar na educagdo da crianca.

Resolve buscar apoio através de atendimento psiquiatrico e psicoldgico para si e para o
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filho, segundo ela, “para tentar superar os traumas causados pela violéncia do
companheiro”. Assim, a vida vai lentamente voltando ao normal. lara comeca a trabalhar
e, mais uma vez, reconhece que o filho assume um papel mais maduro, pois passa a ficar
sozinho em casa, enquanto a mae esta trabalhando: “Ele se vira desde os cinco anos de
idade, quando eu me separei do pai dele. Ele se vira quando chega da escola, nunca teve
pai nem mde, a unica (mde) que teve até os cinco anos fugiu para trabalhar”.

O tempo passa, lara conhece outras pessoas e tenta refazer sua vida afetiva.
Comeca a namorar José e, depois de sete meses, ele vai morar com lara e Jodo. A relagdo
ndo dura muito, depois de oito meses, José¢ vai embora. lara permanece mais um tempo
sozinha e entdo conhece Aldo.

Quando se conheceram, Aldo estava ha dois anos separado de sua esposa do
primeiro casamento. Ele permaneceu casado com ela durante 27 anos e teve quatro filhos,
que tém 27, 25, 21 e 18 anos respectivamente. De acordo com Aldo, seu primeiro
casamento j& havia acabado hd mais ou menos doze anos, mas, na €poca, sua esposa havia
ficado doente, assim, Aldo resolveu permanecer com ela até que se recuperasse. Ela ficou
um ano internada em um hospital devido a um cancer que iniciou no Utero, passou para os
ovarios e atingiu o rim. Teve sérias complica¢des, mas conseguiu se recuperar. Depois de
oito anos, Aldo resolveu sair de casa, deixando a casa e tudo o que havia nela para a esposa
e os filhos. Ficou dois anos sozinho até que conheceu lara, e, em seguida, foi morar com
ela. O processo de divorcio ainda ndo foi definido devido a conflitos com a primeira
esposa, o que acabou gerando, na visdo de lara e Aldo, “interferéncia entre as duas
familias”. O casal permanece junto ha dois anos.

O primeiro contato que nossa equipe teve com a familia de lara foi quando Joao
estava na terceira série. Seu desempenho estava bom, Jodo ja4 havia superado as
dificuldades apresentadas na primeira série, porém, estava apresentando comportamento
dispersivo e desatento em sala de aula. Nao copiava as ligdes do quadro e perturbava os
colegas e a professora com sua conversa excessiva. Além disso, também estava
apresentando encoprese. lara estava apavorada com toda essa situacdo, pediu auxilio a
escola, porque ndo conseguia entender o comportamento do filho. Nossa equipe auxiliou
Iara na ocasido e acompanhou sua familia durante os trés anos subseqiientes.

A principal queixa de lara com relacao a Jodo refere-se ao seu comportamento. De
acordo com lara, Jodo ¢ muito desligado, ndo presta aten¢do ao que os outros falam, ndo
cumpre suas tarefas por completo. Além disso, “algumas vezes é muito infantilizado,
falando e agindo como neném”. lara compara o comportamento do filho com o seu proprio

comportamento na infancia, quando foi uma crianga extremamente inteligente e obediente,
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sentindo-se frustrada porque acredita que o filho nunca serd como ela foi. Ela entende este
comportamento do filho como um desejo de retornar a infancia e de ndo querer avangar em
seu desenvolvimento, afirmando ndo suportar este tipo de conduta. Muitas vezes lara perde
a paciéncia, agredindo verbal e fisicamente o filho. lara percebe a si mesma como uma
pessoa muito “‘nervosa, impaciente e radical”, justificando, assim, suas atitudes com
relacdo ao filho.

Com relacdo a situacdo financeira da familia, eles vivem com o salario de Aldo, que
trabalha como manobrista, e das faxinas eventuais de lara. Mauro ndo fornece pensao

alimenticia ao filho.

3.2.2. Analise de Contetido
Nesta secdo, serdo apresentadas as unidades e subunidades de anélise, os temas
emergentes, as categorias e subcategorias identificadas a partir das entrevistas, com os

respectivos exemplos ilustrados através dos relatos dos participantes.

a) Entrevista com a mae
A estrutura das unidades e subunidades de andlise e os temas emergentes da

entrevista com a mae ¢ apresentada na Tabela 7.

Tabela 7. Unidades de Andlise e Temas Emergentes da Entrevista com a Mae da Familia
Reconstituida

Unidades de analise Subunidades de analise Temas emergentes

principais

Parte 1 A. Relacionamento familiar 1. Relacionamento conjugal

Parentalidade e 1.1. Relacionamento anterior (com o pai de
praticas educativas Jodo)

1.2. Relacionamento atual

2. Relacionamento dos pais com a crianga

2.1. Relacionamento com a mae

2.2. Relacionamento com o padrasto

2.3. Relacionamento com o pai bioldgico
B. Prdticas educativas 1. Limites e autonomia

2. Vida escolar

3. Lazer e brinquedos

4. Sociabilidade

5. Outras praticas educativas
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Tabela 7. Unidades de Andlise e Temas Emergentes da Entrevista com a Mae da Familia
Reconstituida (continuagdo)

Unidades de analise  Subunidades de analise Temas emergentes

principais

C. Esquema ideal de educagdo e 1. Esquema ideal

avaliagdo do sistema de 2. Crianga ideal

educacgdo proprio 3. Mae ideal

D. Sentimentos com relacdo ao 1. Sentimentos mencionados

papel de mae

Parte 11 A. Apoio conjugal 1. Percepgao sobre a presenca/auséncia
Apoio conjugal e de apoio conjugal
social 2. Tipo de apoio recebido

B. Apoio social 1. Tipo de apoio recebido

Parte 111 A. Relacionamento familiar 1. Relacionamento com a mae

Experiéncia na . Relacionamento com o pai

W N

familia de origem . Abuso ¢ maus tratos
B. Prdticas educativas 1. Limites e autonomia
. Vida escolar

. Lazer e brinquedos

. Sociabilidade

AW

C. Avaliagdo da educacdo 1. Aspectos positivos
recebida . Aspectos negativos
. Aspectos que utiliza com os filhos

. Aspectos que nao utiliza com os filhos

wm B W N

. Percepcdo sobre a influéncia da
infincia em seu desenvolvimento
6. Aspectos de sua vida que continuam

marcando seu desenvolvimento

Parte 1. Parentalidade e praticas educativas

A. Relacionamento familiar
Esta unidade de analise foi composta por dois temas emergentes: (1)

relacionamento conjugal; e, (2) relacionamento dos pais com o filho.

1) Relacionamento conjugal
Este tema emergente abrange os aspectos relatados pela mae sobre os seus

relacionamentos conjugais. Foi dividido em duas partes: a primeira refere-se a descri¢@o
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sobre o relacionamento anterior (com o pai de Jodo), e, a segunda, a sua descrigdo sobre o

relacionamento atual (com o padrasto de Jodo).

1.1) Relacionamento anterior (com pai de Jodo)

Nesta parte, foi identificada a categoria violéncia doméstica.

Violéncia doméstica
A violéncia doméstica do companheiro em relacdo a Iara, manifestada através da
agressdo fisica, perdurou durante muitos anos, como pode ser observado no seu relato

abaixo.
“Eu apanhei muito, apanhei seis anos do pai do Jodo.”

Apesar do pai ndo manifestar agressdo contra o filho, Jodo presenciava as cenas de
violéncia entre os pais e tentava interferir, no sentido de proteger a mae, conforme os

relatos abaixo.

“A crianga em pdnico, gritava tdo fino que todo o quarteirdo ouvia e tremia todinho. Eu
ndo agiientava mais ver isso. Ele (Jodo) ameacava o pai dele de morte. Nem falava direito.
Tentava bater no pai dele, ele montado em cima de mim, me sufocando, ‘Laga minha mde, vo te
mata quando crescé’. Dizia tudo errado.”

“Ele (Jodo) coordenava para o pai dele ndo me matar. Tinha dois aninhos e dizia:
‘Digracado, laga minha mde, digracado’. Ele batia no pai dele. Cansou de ver o pai dele me
estrangulando e eu quase morta. Entrava no padtio do vizinho pedindo ajuda: ‘Meu pai esta
matando minha mde’. Cansou de me ver toda roxa.”

Testemunhar a violéncia entre os pais provocava reagdes de medo em Jodo, as quais

lara tentava controlar, apoiando o filho, conforme pode ser observado nos relatos abaixo.

“Uma vez a gente tava num super e surgiu um homem de longe que realmente parecia o
pai dele. O Jodo, com cinco aninhos, fez assim, desvaneceu e endureceu ao mesmo tempo e disse:
‘Mae, o meu pai’, e gelou. Eu disse: ‘Ndo ¢ o teu pai’. Ele se aliviou.”

“Quer dizer, sdo situagdes que tu ndo agiienta. Abragar o teu filho, chorando, tu louca pra
chorar, e ter que dizer: ‘Nao foi nada, filho’. Toda roxa, com os cabelos caindo, toda quebrada e
tu ter que agasalhar teu filho e dizer que ndo foi nada. Aquela situagdo eu ndo agiientava mais.”

A situagdo de violéncia chegou a um nivel que lara ndo conseguiu suportar mais,
fazendo com que procurasse ajuda nos sistemas de apoio do mesossistema, como o IML, a

delegacia da mulher, a vara de familia e o centro de satde.
“No IML me disseram que ele (Mauro) ia me matar, porque me atendiam toda semana.
Quando comega assim, uma vez atras da outra... A mulher do guiché ja me conhecia e um dia disse
pra mim: ‘Ndo quero me envolver na tua vida, mas tu td quase todo dia aqui’. ‘Eu ndo tenho o que
esconder, meu marido que me bate’. ‘Eu ndo quero te amedrontar, é so pra tu te cuidar, quando
comega de ta seguido aqui. O doutor ta cansado de atender hoje, olhar as lesdes e no outro dia
achar o corpo no necrotério’.”

“Na delegacia feminina me mandaram matar ele (Mauro).”
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“Outro lugar foi na Vara de Familia. Fui tentar tirar ele (Mauro) de casa porque a policia
ndo pode invadir a casa e tirar. Tem que ser resolvido na justica. Depois de muita queixa... Eu
achava que dando queixa ia resolver o problema. Fui na Vara e a advogada ia tentar que um juiz
tirasse ele. Al ela perguntou se eu ia querer separagdo: ‘Eu ndo sou casada’. ‘O que tu quer’?
‘Quero que ele pare de me perseguir e me agredir no meio da rua’. Ai ela disse: Vou te dar a
melhor advogada’. Cheguei ld, a advogada olhou, perguntou, perguntou, e disse: ‘Escuta, tu ndo
tem pra onde ir’? ‘Sei ld, porqué’? ‘Porque ele vai te matar’. A terceira pessoa a me dizer. Eu
temia e ndo agtientava mais a situagdo pelo Jodo.”

“Quando eu me separei do Mauro eu pedi pro psiquiatra um remédio.”

O sentimento de lara com relagdo a violéncia doméstica era de desamparo, devido a

burocracia que envolve os sistemas de apoio, dificultando o desempenho de seu papel.

“Ninguém faz nada. E ninguéem fez nada mesmo. Bater em mulher é normal. Vai até a
morte e quando mata, responde processo em liberdade.”

De acordo com lara, a influéncia da violéncia doméstica para o desenvolvimento do

filho gerou traumas, conforme os relatos que seguem.

“Eu ndo perdéo o Mauro por causa disso. Ele deixou o guri traumatizado, neurdtico. Eu
me lembro que, logo que a gente se separou, eu ndo podia conversar com ninguém e dizer: ‘Ah, eu
ndo concordo com isso’, ou a pessoa dizer isso pra mim, que o guri se desesperava: ‘Ai, mde, tu
vai brigar?”

“Até o Jodo agora ta aceitando melhor esse tipo de conversa que eu tenho com o Aldo que
ele ndo aceitava antes. Ele tinha medo, entrava em pdnico, ndo podia ver a gente discutindo.”

1.2) Relacionamento atual

Nesta parte, foi identificada a categoria problemas com a familia do companheiro.

Problemas com a familia do companheiro
De acordo com Ilara, seu relacionamento com o atual companheiro estd sendo

prejudicado pelos problemas gerados pela sua ex-mulher, conforme relatado abaixo.
“Eu t6 tendo problemas com o Aldo, com a familia dele. A ex-mulher dele ta reinando.

Primeiro ela foi la e aceitou o divorcio, assinou tudo, ficou tudo certinho, tudo amigavelmente. So
que agora ela ta teimando em assinar e fez umas burradas...”

“Eu briguei com o Aldo que eu vou te contar. Disse tudo que tu pode imaginar: ‘Po, to
vivendo com meu filho e tu vem me trazer problemas, quer enfiar tua ex-familia dentro da minha
casa’, coisa que eu tinha pedido pra ele. Ele mentiu pra mim e depois que o cara ta aqui dentro eu
fico sabendo que ele tem quatro filhos, que ele deve, sim, satisfagcdo pros filhos. Eu acho o cumulo
do absurdo, mas em todo caso...”

2. Relacionamento dos pais com a crianca

Este tema emergente abrange os aspectos relatados pela made sobre o
relacionamento dos pais com a crianga. Ele foi dividido em trés partes: a primeira refere-se
ao relacionamento da mae com Jodo, a segunda, ao relacionamento dele com o padrasto, e,

a terceira, ao relacionamento com o pai bioldgico.
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2.1) Relacionamento com a mae
Nesta parte, foram identificadas as categorias: dependéncia, necessidade de carinho,

relacdo estressante e abuso e maus tratos.

Dependéncia
De acordo com lara, seu relacionamento com o filho ¢ permeado pela dependéncia

de Jodo, como pode ser observado no relato a seguir.

“E dificil porque eu ndo entendo a cabega dele (Jodo). Eu vou falar para a Fulana, para a
Beltrana, e elas dizem: ‘O Jodo, vocé tem que levantar as mdos para o céu de ter um filho que nem
ele, porque o meu faz isso’. As vezes eu penso se ndo estou fazendo uma tempestade num copo
d’agua, so que ele, toda hora, faz uma burrada. Ele ¢ muito dependente de mim, tanto que longe de
mim ele é outra pessoa. Ele coordena a situagdo, ele é homem, ele ¢ macho.”

Necessidade de afeto

Além da dependéncia, lara menciona que o filho tem necessidade de afeto, cuja
falta Iara ndo se sente em condi¢des de preencher, conforme o relato abaixo.

“O Jodo é pegajoso. Um chiclete. E carinhoso demais. Dd muito beijo e abrago e eu nio
gosto, porque eu ndo recebi isso.”

A auséncia de carinho no relacionamento com Jodo ¢ justificada por Iara como
decorréncia da sua propria criagdo, da sua dificuldade para demonstrar sentimentos e da
sua decepcdo com o comportamento do filho, como pode ser observado, respectivamente,

nos relatos que seguem.

“Ele (Jodo) é uma crianga sem carinho, porque eu sou assim com crianga, fui criada
assim, a minha mde ndo deixava eu encostar um dedo nela, nem encostava um dedo em mim. Mas
ndo maltrato, trato bem, tudo que ele precisa ele tem.”

“Eu tenho mania de ndo demonstrar sentimentos, eu tenho essa dificuldade, as vezes eu
posso estar louca para chorar, mas eu ndo choro, eu ndo gosto de incomodar os outros.”

“E dificil. E dificil, mesmo porque ele (Jodo) esta sempre, sempre borrando, sempre
estragando. As vezes eu tenho vontade de dar carinho para ele, ele vai ali e faz uma burrada, ai...”

Do mesmo modo, lara justifica sua dificuldade para demonstrar sentimentos como

uma forma de protecdo ao filho, conforme o relato abaixo.

“E que muitas vezes eu comecei a ndo demonstrar sentimentos para poupar ele (Jodo), por
causa do pai dele. Tipo assim, 0, eu estava nervosa e o cara estava para chegar e ndo sabia se ele
vinha baixar porrada ou ndo. Mas ai ele pegava e dizia: ‘Ai, mde, daqui a pouco meu pai esta ai’.
E eu nunca demonstrei sentimentos, quer dizer, eu sentia, mas eu ndo passava isso para ele. Dizia:
‘Ah, nem te preocupa, mas eu estava preocupada, nem te preocupa que hoje ele esta legal,
mentira, o cara ja tinha saido bem louco’. Esse tipo de coisa. Apanhava do pai dele e ndo chorava.
As vezes ele dizia que tinha pena de mim: ‘Pena, do que ter pena’? Sabe?”
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Contudo, Iara percebe sua dificuldade para demonstrar sentimentos como um erro
na criacdo do filho, o qual tenta compensar com a manifestagdo de carinho através de

outras formas, como pode ser observado nos relatos que seguem.

“Eu acho que eu errei isso ai com ele (Jodo), eu deveria demonstrar sentimentos, os meus
no caso, que eu tinha sentimentos.”

“Eu tentava proteger ele (ndo demonstrando sentimentos), mas a gente nunca acerta
mesmo. Se tivesse uma mde perfeita, teria uma pessoa perfeita no mundo.”

“Eu dou carinho, as vezes, de outras formas. Tipo assim, me faco de louca e tiro o lixo por

»

ele.

Relacio estressante
A dependéncia de Jodo e sua necessidade de afeto fazem com que o relacionamento

seja percebido por lara como estressante, conforme seus relatos abaixo.

“Eu sei dizer que o relacionamento com o Jodo é estressante para mim, demais. Ele é
muito dependente, tem que estar falando tudo. Ele tem aquela lista. Além das coisas normais,
escovar os dentes, ele tem que cuidar do gato dele, ta vendo que ele estd precisando e ndo faz
nada, deixa que um adulto, que esta assoberbado, vai cuidar, deixa copo com ndo sei o qué em
cima do sofa e a gente senta e vira. Isso irrita, é dose.”

“As vezes ele (Jodo) demonstra carinho quando eu estou no fogdo, me queimando ali no
fogdo, e ele vem me agarrar e derruba as panelas, dai déa briga, um stress. As vezes eu aceito bem,
as vezes ndo, porque eu tenho um passado sem carinho e eu ndo consigo, entendeu, mas eu nao
sou assim de estar recusando, como a minha mde fazia para mim.”

Abuso e maus tratos

A presenca de maus tratos na relacdo da mae com o filho evidencia-se através dos
abusos fisicos, emocionais ¢ sexuais. O abuso fisico ¢ caracterizado pela utilizacao
excessiva do castigo corporal como uma pratica educativa, através da qual ela procura

corrigir o comportamento do filho, como pode ser observado abaixo.

“.. eu acho que tenho o dever de bater nele (Jodo) pra mostrar isso ai (que ele deve
respeitar os mais velhos). (...) Eu bato nele fregiientemente. As vezes é tapa, assim, td, td, mas ds
vezes eu pego ele porque, ai, sabe de uma coisa. Eu té batendo mais ultimamente. Olha, fiquei uns
dois meses sem bater nele com for¢a, sabe, porque eu dou mesmo, faco assim, o... Pra mim, bater é
isso ai, bater, bater, bater, até ficar com a mdo doendo mesmo.”

O abuso emocional manifesta-se através da auséncia de carinho no relacionamento
com o filho e de ofensas verbais, como pode ser observado, respectivamente, nos relatos

que seguem.

’

“Ele (Jodo) é uma crianga sem carinho, porque eu sou assim com crianga.’

“Quando ele (Jodo) desobedece, eu esbravejo, chamo de tudo que tu possa imaginar.
Quando eu estou possessa, é outra coisa que o Aldo odeia que eu faga, eu digo horrores pra ele.
Entdo quando ele vem: ‘Ah, mae’. Ai, eu estou cheia disso ai. Ja foi falado, eu vivo dando em cima.
As vezes, quando ele fala assim, que nem nenenzinho, depois que eu ja mandei ele parar umas trés
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vezes, dizendo: ‘Fala direito’, ai na terceira eu digo: ‘Ai, perai, tu ¢ uma bicha’, mesmo sabendo
que ele ndo é e ele sabe que ndo é.”

. “me segurei e ai falei umas coisas pra ele (Jodo), disse: ‘Tu ndo presta mesmo, eu vou
me livrar de ti, hein, ndo me livrei de uma bomba pra ficar com outra, ta? Por que tu fez essa cara
feia, de mal pra mim’? Ele disse assim: ‘Ah, eu ndo fiz'.. Eu disse: ‘Ah, fez sim. Se ta tentando me
botar medo, é s0 uma coisa, eu vou comegar a ficar agressiva, que de repente eu te tiro pro teu pai
e ai, 0, eu vou te machucar’.”

Além dos abusos fisicos e emocionais, Iara afirma ndo preservar sua intimidade,
revelando fatos de sua vida sexual ao filho. Este tipo de conduta consiste em uma forma
de abuso sexual, embora ndo haja o envolvimento direto de Jodo em cenas de sexo.

“eu eduquei o Jodo dizendo que a vagina ¢ minha e quem manda nela sou eu, quem
manda no meu corpo sou eu. Ele pode opinar, mas ndo pode interferir na minha vida sentimental,

porque eu sou mde dele, e ndo mulher. Ele foi criado com sexo aberto, explicito. Foi tudo muito
aberto com ele.”

“Como eu tive um namorado que ele (Jodo) ndo ia com a cara do cara, eu entendi isso ai,
50 que ele ndo tem direito de interferir diretamente, o cara era meu namorado. Eu continuaria a
ser mde dele o resto da vida e aonde ele precisasse de mim eu estava presente. Eu digo: ‘Tu vai
sempre ficar, mas esse cara ta de passagem, eu t6 conhecendo ele, transando com ele, ¢ s6 uma
diversdo, um passatempo pra ter alguém com quem eu me relacionar, porque eu ndo vou ficar ai,
o’. Ele sabe tudo, ndo escondo nada dele.”

2.2) Relacionamento com o padrasto
Nesta parte, foram identificadas as categorias proximidade afetiva e identificacao

do papel paterno no padrasto.

Proximidade afetiva
De acordo com lara, o relacionamento de seu atual companheiro com Jodo ¢

permeado por proximidade afetiva, conforme descrito abaixo.

“Ele (Jodo) ta superapegado ao Aldo. Quando eu digo pra ele: ‘Eu ndo agiiento mais, vou
mandar esse cara embora, ndo té acostumada com isso ai’, o Jodo diz: ‘Ah, made, ndo manda ele
embora. Agora que a gente achou alguém legal’. Porque o Aldo é calmo e disso a gente tava
precisando. Eu e o Jodo somos super agitados e quando a gente acha alguém calmo, a gente da
valor.”

Identificacdo do papel paterno no padrasto
Além de ter uma relagdo proxima com o padrasto, Jodo identifica, na sua figura o

papel paterno, como pode ser observado no relato abaixo.
“Ele (Jodo) ja pediu para chamar o Aldo de pai e o Aldo ndo deixou. Na época, disse que
era muito cedo, so que o Aldo td até voltando atrds. Até comentou comigo que se o Jodo falar com

ele, ele vai deixar. Mas eu ndo sei, sabe, se o Jodo deveria colocar na cabega que ele tem um pai, o
Aldo ndo ¢ o pai dele, mas é como se fosse. Agora, de repente, falta so pronunciar pai.”

2.3) Relacionamento com o pai biologico
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Nesta parte, foram identificadas as categorias: distancia afetiva, assuncao de

postura adulta no tratamento com o pai, ressentimento € medo.

Distancia afetiva
De acordo com Iara, a relagdo entre pai e filho é permeada por distancia afetiva,

como pode ser observado no relato abaixo.

“Ele (Jodo) cumprimenta o pai de longe, o pai dele quer abracar e ele empurra.”

Assuncao de postura adulta no tratamento com o pai
Além da distancia afetiva, lara afirma que Jodo assume uma postura adulta quando

interage com o pai, conforme seu relato abaixo.

“Tem que ver ele (Jodo) falando com o pai dele, é o homem da casa.”

Ressentimento
Jodo demonstra ressentimento com o pai, devido a violéncia presenciada e a

auséncia de interesse pela sua educacdo, como pode ser observado no relato abaixo.

“O Mauro teve um filho com essa mulher, e claro, sempre tem uma vizinha pra vir aqui
fofocar. Eu olhei pra cara do Jodo e ele disse: ‘Garanto que esse ai ele ndo vai dizer que vai jogar

s

na Febem’.

Medo
Além do ressentimento, Iara afirma que Jodo tem medo de encontrar o pai e de que

ele volte a agredir a mae, conforme o relato abaixo.

I

az uns cinco meses que nés ndo vemos ele (Mauro). Ele inventou de aparecer ai. E
engragado, eu ndo tenho medo dele, mas da uma fobia nesse aqui. Ele olha pra mim, olha pro pai
dele. Quando ele viu o pai dele sentado ali, eu fui socorrer o meu filho na porta, porque eu sabia
que ele ia levar um choque. Peguei e abracei ele. Ele comeu o pai dele com os olhos, mas primeiro
ele me olhou, dos pés a cabega, pra ver se eu tava inteira.”

Desinteresse
De acordo com Iara, Mauro ndo se interessa pelo filho nem contribui para sua
educacdo através de provisdo de recursos, o que provoca, em Jodo, sentimentos de revolta,

como pode ser observado nos relatos abaixo.

’

“Ele (pai) ndo se interessa pelo filho.’

“0O Jodo quer que eu processe o pai dele na justica. Nunca processei porque eu ndo quero
contato, pra mim ndo tendo contato é melhor que dinheiro. Mesmo porque, ele ndo tem. (...) Liguei
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pro Mauro para tentar resolver amigavelmente: ‘O guri ta incomodando e quer que eu te
processe’. Comegou o bate-boca e eu desliguei o telefone. Ndo tem conversa.”

B. Prdticas educativas

Esta unidade de analise compreende a descrigdo da mae sobre as praticas educativas
utilizadas por ela e seu companheiro na educagdo da crianga, bem como alguns aspectos
que permeiam a interacdo deles. Ela foi composta por cinco temas emergentes: (1) limites
e autonomia; (2) vida escolar; (3) lazer e brinquedos; (4) sociabilidade; e, (5) outras

praticas.

1. Limites e autonomia

As praticas relacionadas com a imposicdo de limites e desenvolvimento de
autonomia foram divididas em duas categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas. A
primeira categoria abrange, além das praticas indutivas propriamente ditas, aqueles
aspectos da interacdo parental que demandam exigéncia adequada ao nivel de
desenvolvimento da crianga e, a0 mesmo tempo, demonstram respeito e responsividade aos
comportamentos dos filhos. A segunda categoria abrange as praticas coercitivas e aqueles
aspectos que demonstram auséncia de responsividade e utilizagdo abusiva do poder dos
pais sobre os filhos (autoritarismo). Deste modo, este tema emergente foi dividido em duas

categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas.

Praticas indutivas
As praticas indutivas utilizadas por lara na educacdo de Jodo consistem em
negociagdo e explicagoes apontando conseqiiéncias, como pode ser observado,

respectivamente, nos relatos que seguem.

“Posso dar um exemplo de como controlo os limites, o horario. Eu sou invocada com ele
(Jodo), que ele rodou, mas ele nao se interessa por nada, nada. Nunca 1é nada. Eu digo que ele
ndo vai ficar todas as ferias assim, vai dar uma lida, pelo menos. Ai peguei o livro da ‘Borboleta
Atiria’ e dei para ele ler, mas ele ficou ‘arrodiando’ com o livro. Ontem de noite ele queria ver um
filme e eu disse: ‘Entdo vamos fazer o seguinte, ndo tem problema, mas amanhd tu vai passar o dia

s 9

em cima do livro. E esta proibido de ver tevé e brincar sem ler alguma coisa’.

“Eu explico para ele: ‘Jodo ndo dd para deixar acabar o pdo’. Porque ele come todo pdo.
Entdo, a niqueleira esta sempre ali e ele sabe que antes de anoitecer ele tem que comprar pdo. Eu
dou muita explicagdo. Muitas vezes, quando eu era pequena, a minha mde era radical, ela ndo
explicava nada. Por causa disso eu explico muito, pra ele (Jodo) e pra todas as criangas. Vejo as
mdes dizerem para as guriazinhas: ‘Ndo mete o dedo no nariz’. Ai eu vou la e digo que estraga o
narizinho, dou um monte de explicag¢do, que tem germes, que nojeira. Encho de explicacoes.”

Além destas praticas, lara menciona a exigéncia adequada a capacidade do filho e

0 incentivo a autonomia, conforme os relatos abaixo.
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“Sou exigente no que ele (Jodo) pode cumprir. E s6 na educacio dele para com as outras
pessoas que eu sou exigente. Até nem tanto como ele me trata, mas como trata os outros. Queixa
do Jodo do colégio ¢ a unica coisa que eu aceito. Deus me livre que um vizinho venha se queixar.
Ndo admito isso ai. Sai ali e brinca, ndo tem que fazer maldade para ninguém, eu ndo admito
isso.

“Eu eduquei o Jodo, desde que ele nasceu, pra ele ndo ter problemas... desde pequeno ele
¢ assim 0, ele manda em alguma coisa, ele tem direito de opinar em alguma coisa que tenha a ver
com a casa, com a vida dele e até se eu tiver um relacionamento.”

Apesar de proporcionar uma oportunidade para o filho expressar suas opinides,
demonstrando o exercicio do equilibrio de poder, lara afirma que exige respeito do filho,
evidenciando que, na relacdo com o filho, mantém uma postura de autoridade, como pode

ser observado no relato abaixo.

“Outra coisa, todo mundo é livre para dar opinido, pode me chamar de bruxa, so que
depende da situagdo. Quando estamos discutindo, ele (Jodo) tem que baixar a bola, porque ele tem
direito de opinar, mas ndo de querer passar por cima de mim. Tento escutar a opinido dele, mesmo
que seja um absurdo, para depois dar o meu veredicto.”

A participacdo de Aldo na educagao de Jodo ¢ relatada por lara através de praticas
indutivas, como explicacoes, didlogo e apoio, conforme pode ser observado,

respectivamente, nos relatos abaixo.

“O Aldo analisa certas coisas que nem eu tinha percebido. O Jodo quer carinho e em vez
de ele me abragar comega. ‘Ai, mde porque ndo sei o qué’. E come¢a: ‘mamde, mamde’, e aquilo
vai me irritando. Eu grito: ‘Sai’. Al ndo tem mais conversa. E o Aldo notou isso ai. Ai ele disse:
Jodo, tu notou que cada vez que faz toda as frescuras sem necessidade ai ¢ que a tua mde ndo te
aceita. Eu t6 notando isso ai, ndao é isso ai, lara’? Eu analisei e é verdade mesmo. Ele deu um
exemplo pro Jodo: ‘Eu chego, pego e abrago, é minha eu abrago a hora que eu quiser, ndo preciso
ta manhando nem pedindo. E tu é filho dela, chega e abraga ela, quando tu quiser abragar. Aperta
ela quando quiser, mas fala que nem homem. Se tu irritar a tua mde, ndo vai conseguir se achegar
a ela’. Bem assim, e foi realmente bom porque ele nos fez entender. O Jodo ta melhorando nesse
aspecto, até ele td entendendo o que me afasta dele. E muito interessante.”

“Agora ele (padrasto) ta fazendo esse papel, de pai mesmo. Ele orienta, da limites, se bem
que os limites dele ndo chegam nem perto dos meus. Mas ele da limites e orienta certo. (...) Ele
senta e conversa, coisa que ndo consigo fazer quando té irada.”

“Quando eu brigo com o Jodo, ele recorre ao Aldo. O Aldo apazigua: ‘P6, mas também
nem tanto, né, amor’. O Aldo da apoio pra ele. Uma coisa que ele fez, eu ndo costumo pedir pro
Aldo fazer as coisas, porque eu espero a pessoa ver. Eu briguei com o Jodo, eu ndo posso permitir
de amolecer e dar carinho para ele. Ou fagco uma coisa ou outra, vejo que ele ta sofrendo, mas
tenho o dever de continuar. Nao tenho o direito de usar meu coragdo. Bati nele e o Aldo chegou de
noite. Para mim é um dever meu bater nele, mostrar que ele estava errado, que ¢ roubo, que vai
para num presidio. Ele tava chorando e o Aldo chegou la e consolou. Me deu uma vontade de
chorar porque eu tinha vontade de pedir pro Aldo fazer isso ai, dar um apoio moral pro Jodo, ja
que eu ndo podia dar.”

Praticas coercitivas
As praticas coercitivas utilizadas por lara na educagdo do filho consistem em
ameaga, punigdo fisica € auséncia de elogio, como pode ser observado, respectivamente,

nos relatos que seguem.
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“Conversando com ele (Jodo) eu explico isso, so que ndo adianta, ai tem que berrar e
ameacar com a varinha: ‘Olha aqui, 6, eu jd falei’. E assim, sé anda no tranco. (...) Uma coisa que
eu digo na cara dele, que eu digo pra qualquer um, que o dia que ele errar com drogas, que
roubar, se ele for ‘mauzinho’ na vida dele, ndo conte comigo.”

“Porque eu acho assim, no tempo antigo ndo tinha tanto marginal, ndo tinha arrastdo, ndo
tinha ndo sei o qué, porque a gente apanhava, pé. Ndo que eu seja a favor de agressdo, nada a ver,
mas se eu deixar meu filho passar por cima de mim, ele ndo vai respeitar mais ninguém e ninguem
vai poder conviver com ele. Entdo eu acho que tenho o dever de bater nele para mostrar isso ai.”

“Ai, meu Deus, eu ndo sou de elogiar ninguém. Eu sei o meu potencial, entendeu. E
infelizmente... Outro dia eu disse para ele (Jodo) assim: ‘Olha aqui o banheiro em volta do vaso
cheio de xixi, que de noite tem um cara que levanta e faz assim 0, e ndo levanta a tampa do vaso e
faz xixi em volta. Ta na hora de limpar, 6 meu, eu té cansada, ainda trabalho fora’. Ai ele vai ld e
limpa. Ai eu estava lavando a louga e diz ele assim: ‘Mde, eu quero que tu va la no banheiro e diga
assim 0: Ta otimo’. ‘Ah, ta, agora eu ndo posso’. Eu ndo largo a louga, tem gente que faz isso, mas
eu ndo. Ai lavei a louga e fui lda, mas infelizmente pra mim dizer que estda bom tem que estar muito
bom. E um defeito meu, eu sou assim mesmo. Eu acho que quando uma pessoa faz uma coisa certa
ela ndo fez mais que a obrigagdo dela.”

A reagdo de Jodo as praticas educativas recebidas da mae e do padrasto demonstra
que ele ndo costuma cumprir suas obrigagdes por completo, algumas vezes desobedecendo,

provocando irritacdo na mae, como pode ser observado nos relatos abaixo.

“O Jodo tem uma coisa eu me irritei, vou ter que contar isso para vocés... Ndo tem
instinto, tu manda ele fazer uma coisa, tipo tirar o papel do banheiro, tem que dizer tudo, amarrar
a sacolinha, tirar, colocar ld na frente e colocar outra sacolinha no lugar daquela. Tem que dar
passo a passo. Todo dia. A gente fez até uma lista para ele, sendo ndo vai para frente, com
compromissos e responsabilidades, ja que ele é aéreo.”

“O Jodo ¢é uma criang¢a que tem que dizer assim: ‘Jodo, tu esta cheio de pipoca, tu sabe
que ¢ alérgico, sai desse tapete’. Tudo, tudo, tudo, cada passo que ele da, tu tem que dizer para
ele: ‘Jodo, guarda a louga’. Ai fica um copo la: ‘P6, mas tu deixou um copo’. Ele faz tudo pela
metade, ele ¢ totalmente desgovernado...”

“Ele (Jodo) sabe que é tarefa dele comprar o pdo. Quando ele vé que faltou pdo, espera
chegar 8h da noite para ir comprar.”

“Ele (Jodo) ganhou R$ 5,00 da vo dele e ai ele queria ir na R$ 1,99 comprar alguma
coisa. Ai eu disse para ele ndo comprar porcaria... Foi la e inventou de comprar um Halls preto,
forte. Ele sabe que ndo pode comprar aquele Halls porque é asmdtico e isso ai irrita. Ele, desde
que nasceu, sabe que ndo pode comer aquele Halls e ele foi torrar o dinheiro naquele Halls. At vou
te contar, né?”’

2. Vida escolar
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: comportamento da crianca na

escola e comportamento da mae em relagdo a vida escolar do filho.

Comportamento da crianca na escola
O comportamento de Jodo na escola demonstra sua dispersdo e seu desinteresse

pelas atividades escolares, como pode ser observado nos relatos abaixo.

“O Jodo na escola ¢é assim: ele ndo faz as coisas, ele ndo se concentra, ele estd sempre no
mundo da lua. Deixa cair a borracha, joga mais para frente para sair da classe para poder juntar,
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o lapis ele nunca tem porque esta sempre apontando, ele ndo se concentra. No comego era por
causa do pai dele. (...) S6 que o tempo foi passando e ele continua mesma coisa. Entdo, eu acho
que o Jodo ¢é assim mesmo. A gente tenta recuperar o trauma dele pra ver se... Mas ele é assim
mesmo desligado de tudo.”

“.. mas é que ¢ dificil, as vezes até eu tento falar alguma coisa, mas ele (Jodo) ndo gosta
que eu ajude nos trabalhos e a gente acaba brigando. Ele quer fazer de qualquer jeito, o caderno
dele é um lixo sempre, da vontade de pegar assim e jogar no lixo.”

Comportamento da mie em relacio a vida escolar do filho
A atitude da mae frente a vida escolar do filho se traduz em apoio, como pode ser

observado no relato abaixo.

“Quando o tema ¢ um pouquinho complicado ele (Jodo) ndo sabe fazer e ai eu tenho que
ajudar. Sempre ajudo, ds vezes até eu me proponho a ajudar sem ele pedir ajuda.”

Apesar do apoio, lara manifesta duvida quanto as capacidades do filho, como pode

ser observado através dos relatos que seguem.

“O problema é que eu ndo tenho paciéncia porque o Q.1. dele (Jodo), ndo sei se vocés
teriam um teste para medir... Seria uma boa sabe, porque eu pedi para o neurologista, mas eu
queria saber e isso vai ajudar a gente em certo ponto, assim, se ele é desligado, se ele é inteligente
e ndo quer fazer, ou se ele realmente tem um Q.1. muito baixo.”

“0O Jodo é uma criatura que eu tenho certeza que se eu tirar do colégio dele e por em
outro mais forte... o Jodo ndo tem condicées. Ele iria rodar uns dois anos, ele ndo iria conseguir,
pelo que eu conhego dele, ndo teria capacidade.”

“Ta certo que tem gente mais inteligente e outros mais burros, mas ele é muito burro, o
Jodo é burro.”

Esta duvida quanto as capacidades do filho, aliada ao seu baixo desempenho na
escola, geram, em lara, uma acomodagdo frente aos seus resultados e o decorrente

desinteresse pelas suas atividades, como pode ser observado no relato abaixo.

“As vezes, vou olhar os cadernos dele (Jodo) e ndo tem nada. Faz anos isso, e eu até deixei
de me interessar... Quando ele chega em casa com uma nota baixa eu ja ndo fago nada porque
estou sabendo como é. Ndo tenho costume de pedir para ver os cadernos dele, porque sendo eu me
ataco todo dia. Eu olho de vez em quando e ai eu me arrepio, é orelha, ¢ riscalhada, apaga, tudo
borrado, é uma coisa de louco.”

Contudo, Iara nao responsabiliza somente o filho pelo seu baixo desempenho
escolar, atribuindo a este microssistema uma parcela de culpa, ocasionando um sentimento

de decepgdo com a escola, como pode ser observado nos relatos que seguem.

“Esses dias, no feminino de Heroi ele (Jodo) colocou Herdia e a professora deu certo.
Tudo isso vai irritando, tu ja esta irritada com teu filho e ai vé um certo bem vermelho. Puxa vida,
é uma coisa que te deixa em pdnico.”

“Ele (Jodo) ndo deveria ter passado da primeira da segunda nem da segunda para a
terceira e nem da terceira para a quarta. Eu disse isso para uma professora este ano. (...) Achei o
cumulo terem posto ele com cinco anos na primeira série, o guri cheio de problemas e quem
alfabetizou o guri foi a senhora da Biblia. Eu fiz questdo de deixar isso bem claro no colégio. {(...)
Outra coisa, o tal de ensino construtivo, que ensinam uma palavra so, de cara, o Jodo ndo se
adaptou, ndo conseguia pegar.”



180

“Eu sou birrenta, ndo vou tirar ele (Jodo) dali porque quem tem que se adaptar é o colégio
aos alunos, eles sdo funcionarios. E outra, ele ndo é ruim, ndo é porque ele ¢ meu filho, eu sei que
ele irrita. Ele ndo falta com o respeito. Ele também ndo gosta da escola, mas ndo tem vontade de
sair.”

Apesar de ndo estar de acordo com a educacdo transmitida pela escola, suas regras
e sua filosofia de trabalho, lara participa das atividades propostas por ela, como, por
exemplo, quando ¢ chamada pelas professoras ou quando sdo convocadas reunides.
Contudo, Iara afirma que, durante as reunides, as professoras expdem alunos e pais,
relatando fatos acontecidos dentro da sala de aula para o grande grupo. Estes aspectos

podem ser observados nos relatos abaixo.

“A ultima vez que eu fui la (na escola) foi no final do ano, a professora mandou chamar
sem um bilhete, mas eu ndo podia ir e disse que ia na proxima semana, porque eu tinha que
trabalhar. Perguntei se era urgente e ele (Jodo) ndo sabia o que tinha feito, disse que aprontou o
de sempre. O meu suquinho depois do trabalho é queixa do colégio.”

“Me nego a ir nas reunioes, ndo vou mais. As professoras gritam na frente de todo mundo
o que teu filho fez. Numa da professora dele da 2° série, que ndo é ma pessoa, mas ela ¢ bem fora.
Po, tu ja esta entrando ali, ja tem aquele monte de pai e mde, eu ndo gosto de multiddao Ai, eu ja
olhei assim, procurei um lugar para sentar meio atrds, um lugar para me enfiar, para me
esconder, todo mundo te olhando. A professora diz assim: ‘Tu nem sabe, estava esperando vocé
chegar porque o Jodo tititi'.... ‘Depois eu converso com a senhora, muito obrigada pela
informagdo’. E fui sentar, né. Dali a pouco entra outra mde e ela faz o mesmo, pensei que era so
comigo, ndo sabia onde enfiar a cara.”

Além das ocasides mencionadas anteriormente, lara também comparece na escola
para supervisionar Jodo, pois afirma que costuma acontecer agressdes em frente ao patio da

escola, como pode ser observado no relato a seguir.

“Vou na escola quando tem necessidade, muitas mdes ndo vao por causa da agressividade
que tem la. (...) Mas eu vou para dar uma olhada, sabe.”

3. Lazer e brinquedos
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: tipo de brinquedo utilizado

pela crianca e comportamento da mae em relacdo ao brinquedo do filho.

Tipo de brinquedo utilizado pela crianca
De acordo com lara, Jodo tem mau gosto para escolher seus brinquedos, optando
por espécies que ndo contribuem para seu desenvolvimento intelectual, como pode ser

observado através do relato abaixo.

“O Jodo tem um péssimo gosto para brinquedos. (...) Quando a gente vai na R$ 1,99, eu
dou palpite, mas no fim ele acaba ganhando sempre carrinho, carrinho, so para fazer colegdo.
Entdo quer dizer que, jogos, ele ndo aceita nada. Tudo que mexe com a cabega ele ndo gosta, ndo
quer saber. (...) Ele gosta mesmo de brincar com crianga, ele gosta de ag¢do, mas ndo coisa
agressiva. Ele gosta de correr, é muito infantilizado, o neurologista até falou.”
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Comportamento da mae em relacao ao brinquedo do filho
O comportamento de lara em relagao ao tipo de brinquedo escolhido por Joao
demonstra sua expectativa de que o filho gostasse de brinquedos e atividades intelectuais,

como ela propria gostava em sua infancia.

“Eu procuro incentivar sempre para ter uma coisa intelectual, mas ele (Jodo) ndo quer.
Desde pequenininho, quebra-cabecga, de poucas pecinhas, se ele colocar duas pegas é muito,
porque ele poe, comega a irritar e quando Vvé jd esta tudo rolando dentro de casa. Eu que monto
aqueles de 1500 pegas brincando, para mim é uma diversao.”

“Ele (Jodo) gosta de ver desenho, desenho, desenho. Tudo muito cultural, que puxa pelo
QI Vé Chaves. De vez em quando ele vé programas de animais, a unica coisa que eu digo que é
bom que ele veja.”

“Ndo sei se eu gosto de alguma brincadeira dele (Jodo). As vezes ele estd desenhando,
mas eu gosto mais de brincadeiras intelectuais, e ele ndo faz nada assim. A unica coisa de intelecto
que ele faz é desenhar e assim mesmo ele desenha umas coisas bem feias, ja disse para ele que
podia caprichar um pouco mais.”

4. Sociabilidade
Este tema emergente foi dividido em trés categorias: relacionamento com
companheiros da escola, relacionamento com outras pessoas além da escola e interferéncia

da mae na vida social do filho.

Relacionamento com companheiros da escola
De acordo com lara, o relacionamento de Jodo com seus companheiros envolve a

presenga de conflitos, como pode ser observado no relato abaixo.

“O relacionamento dele (Jodo) com os colegas até é bom, mas ele tem uma rusga com
todos eles. Vai, vai bem, até que os colegas... ndo sei o qué.”

Relacionamento com outras pessoas além da escola
O relacionamento de Jodo fora do microssistema escolar, entretanto, € mencionado

por lara como permeado por empatia e carisma, conforme os relatos abaixo.

“Ele (Jodo) tem todo tipo de contato com adultos. Ele é o amuleto da sorte dos outros, de
muita gente, é incrivel. Ele cativa demais as pessoas. Ele da conselhos para os adultos... Ele se da
bem com adultos e com criancas tambem.”

“Nunca, ninguém entende, quando eu falo para minhas patroas, quando eu falo para a vo
dele, para todo mundo que conhece ele, ninguém acredita que ele vai mal no colégio. Tu sai aqui
na fruteira, na farmdcia, na banca de revistas, so falam bem do Jodo. Todo mundo quer adotar o
Jodo. Ndo briga com crianga nenhuma. No colégio so que ele briga. (...) Ele é uma baba das
criangas menores, faz coisas que nem eu faco, que eu ndo tenho paciéncia. Outra coisa, ele é o
homem das velhinhas, elas adoram ele.”
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Interferéncia da mae na vida social do filho
A interferéncia de Iara na vida social de Jodo tem como objetivo a prote¢do devido

a violéncia existente na comunidade, conforme os relatos que seguem.

“Tem uma senhora que prendia muito os filhos, enjaulados, mas com doze anos liberou
geral. Os guris foram para o morro ndo sei das quantas, um se enfiou com uma mulher casada, de
traficante, estava ameagado de morte. Tudo serve de modelo para mim, por isso eu cuido o Jodo.
Vejo os espelhos dos outros o que ndo devo fazer.”

“Ele tem uns amigos do morro muito legais, mas sdo mais livres que o Jodo, entdo eles
andam no centro, jogando videogame, ndo sei, naquelas coisas de maquinas do centro, e ali rola
muita droga e eu proibi o Jodo de ir.”

“Aqui ele ndo tem ninguém para brincar, quer dizer, tem, mas é selecionado, tem uns
crentes morenos, o Juca. O resto é boca-braba. Fago questdo de conhecer os amigos dele (Jodo).
O Juca, um gurizinho que mora ali, é gente bonissima.”

5. Outras praticas educativas

Este tema emergente refere-se as outras praticas educativas descritas pela mae com
relacdo a educacgdo da crianga. A partir dele, foram identificadas as categorias: tratamento
adulto, auséncia de mentiras, transmissao de moral através da religido e compensacao pela

falta do pai.

Tratamento adulto
lara afirma ndo fazer distingdo entre adultos e criangas, atribuindo ao filho um

tratamento adulto, conforme o relato abaixo.

“Para mim ndo tem crian¢a. Ele (Jodo) é uma pessoa e eu sou outra. Esse ai, com dois
aninhos, ndo era mais crianga pra mim, ele era meu filho, mas ele era uma pessoa.”

Auséncia de mentiras
De acordo com Iara, a auséncia de mentiras na relagdo com o filho foi um aspecto

presente na sua criagao desde pequeno, conforme o relato abaixo.

“E outra coisa, é que eu ndo criei ele (Jodo) com mentira. E muito ruim até porque tudo
que se conta pra ele, ele tem tendéncia de acreditar. Quando falo uma coisa muito grande, ele diz:
‘Mas é verdade isso ai, tio’? Mas ele tem tendéncia a acreditar porque eu ndo criei ele com
mentira. So conto a verdade. A gente vai no médico, e ele: ‘Mde sera que eu vou ter que tomar
remédio’? ‘Ndo sei. De repente tu vai ter que tomar e de repente ndo, depende do que médico vai
dizer’. Ai chegava na frente do médico e ele dizia assim: ‘Naaaaao’. E grande o medo da inje¢do,
ne. Ai o médico dizia assim: ‘Infelizmente uma Benzetacil no musculo e tal’. E eu dizia: ‘Ah,
doutor, ndo tem mais nada, quem sabe um Melhoral’. ‘Ndo, melhor é isso’. Ai saia do consultorio
do médico e ele dizia assim: ‘Ai, vou ter que tomar a inje¢do’? ‘Vai ter que tomar a inje¢do, sim e
vai doer’. ‘Ai, mde’. ‘Vai doer, mas tu prefere morrer ou sentir a dor da inje¢do que dura na hora,
s0°? ‘Ai, mde’. ‘Mas vai ter que tomar’. (...) Ele confia em mim totalmente porque eu nunca
menti.”
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Transmissiao de moral através da religido
Outro aspecto presente na educagdo que da para o filho ¢ a transmissao de moral

através da religido, conforme o relato abaixo.

“Ele (Jodo) também estuda a Biblia com os Testemunhas de Jeova. Passam moral para ele
assim como eu também procuro passar porque eu estudei a Biblia todinha ja. O Jodo td sabendo
que ndo é pra ele ser homossexual, ndo roubar, ndo matar, as coisas de praxe ele sabe tudo.”

Compensacio pela falta do pai
Apesar de todo seu esforco para educar o filho, lara sugere a existéncia de uma
lacuna na sua educac¢do devido a auséncia do pai, a qual tenta compensar atendendo aos

pedidos do filho, conforme o relato que segue.

“Ele (Jodo) tem o gato, ¢ asmatico e ndo podia ter animal, mas ai comecou: ‘Todo mundo
tem pai e eu ndo, todo mundo tem irmdo e eu ndo, todo mundo tem ndo sei o qué e eu ndo’, e
encheu tanto o saco que fui la e peguei esta peste.”

C. Esquema ideal de educacdo e avaliagdo do sistema de educacgdo proprio

Esta unidade de andlise refere-se a descricdo da mae sobre o esquema ideal de
educacdo para ela e sua avaliagdo em relagdo ao seu proprio sistema de educagdo. Ela foi
composta por trés temas emergentes: (1) esquema ideal; (2) crianga ideal; e, (3) mae ideal.
Cada tema emergente ¢ desdobrado em uma ou mais categorias, que abrange uma
descricao do modelo ideal de educacdo e uma avaliacio da mae de seu sistema de

educagao em relacao ao modelo descrito como ideal.

1. Esquema ideal
Exigéncia e carinho

O esquema ideal de educacdo de filhos, descrito por lara, consiste em exigir
comportamentos adequados ao filho e recompensar sua obediéncia com carinho. lara
afirma, entretanto, que nao consegue por em pratica este esquema, responsabilizando Joao
por ndo cumprir a sua parte, desobedecendo, como pode ser observado a partir dos

seguintes relatos.

“Ideal de educacdo é o seguinte, é eu ser exigente, quer dizer, estipular o que é melhor pra
ele (Jodo), ele cumprir isso e eu dar carinho. Esse é o sistema ideal de educagdo. Ser exigente, mas
dar carinho.”

I

as eu ndo consigo ser exigente e ele (Jodo) ndo cumpre a parte dele também. So que
isso precisava ser cumprido, sendo fica uma briga. Quer ver uma coisa? Como vou dar carinho
para um cara que eu pedi um trogo e ele ndo fez porque ndo quis? Fica dificil a relagdo. Eu ndo
consigo dar carinho pra ele porque ele ta toda hora, ai 0, a gente fala com ele. Como eu vou dar
carinho para aquele... Ndo posso. Ganha carinho quando se merece. E um conjunto.”
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“Meu maior problema é o carinho. Mas eu ndo consigo ver alguém roubando e dar
carinho pra ele. Até na psicologia tem que, coitadinho, ta roubando, é por algum motivo, so que eu
ndo aceito. Sou radical nesse ponto. Para mim, matar em legitima defesa até td, porque é para se
defender, mas roubar, fumar maconha, incomodar meio mundo, pdra, eu ndo aceito.”

2. Crianca ideal
Internalizacio de limites

A crianga descrita como ideal, de acordo com Iara, ¢ aquela que obedece aos pais,
demonstrando a internaliza¢do de limites. Da mesma forma que o esquema ideal, a
comparagdo entre a crianga descrita como ideal e seu filho real demonstra que Jodo esta

“longe de ser uma crianga ideal”, pois nao responde adequadamente aos pedidos da mae.

“Uma crianga mais calma, que ouvisse mais, que assimilasse por ouvir, que eu ndo falasse
para as paredes. A crianga ideal seria equilibrada, mais quietinha, que ouvisse, que tentasse
colocar em pratica o que ouviu. Sei la.”

.. “eu facgo de tudo e ele (Jodo) tem tudo para ser essa crianga ideal. Ndo é mau. Tem tudo
para ser a crianga ideal, so faltava uma ‘tetinha’ de senso critico.”

3. Mae ideal
Exigente e carinhosa

O modelo de mae descrito por lara como ideal consiste em uma mae carinhosa e
exigente, em concordancia com seu esquema ideal de educacdo. A avaliagao de seu papel
de mae mais uma vez atribui responsabilidade ao filho por ela ndo conseguir concretizar o

modelo de mae que gostaria de ser, conforme os relatos abaixo.

“A mde ideal seria uma mde carinhosa, que ensinasse, exigente e se daria mais para o
filho. Ensinaria o feijado com arroz que ele tem que fazer, mas que desse carinho e desse duro
também. Que ouve, que participa.”

“Uma mde ideal teria que ter o filho ideal. (...) Essa mde ideal eu ndo consigo ser. Cada
vez que eu tento dar um carinho para o Jodo eu olho e ele fez uma burrada. Eu ndo posso alisar
uma pessoa que ta errando. Fica ruim pra eu ser essa mde ideal. Por enquanto ndo consegui ser
essa mde que eu gostaria.”

“Se dependesse de mim, po, mas ndo depende. Com o Jodo ta sendo dificil ser a mde ideal.
Outras criangas que eu conhego eu sou capaz até de chegar mais perto que meu proprio filho. Por
exemplo, se a Fulaninha erra com a mae dela, eu posso chegar e dar uma atengdo, até um carinho,
porque ela ndo tda errando comigo. O Jodo ndo, ele ta 24 horas comigo. Eu até elogio alguma
coisa que ele faga melhor, mas ndo posso dar carinho toda hora, sendo ele desmunheca total. Fica
muito bebezinho.”

D. Sentimentos com relagdo ao papel de mae
Esta unidade de analise abrange os sentimentos da mae com relagao ao desempenho

de seu papel na educagdo do filho. Ela foi composta por apenas um tema emergente: os
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sentimentos mencionados pela mae. A partir dele, foram identificadas as categorias:

cansago e frustracdo, culpa, satisfacdo e panico devido a responsabilidade.

1. Sentimentos mencionados
Cansaco e frustracao

lara afirma sentir-se cansada e frustrada em suas expectativas com relagdo ao seu
papel na educacdo do filho devido a ele ndo corresponder as mesmas, conforme o relato

abaixo.

“Cansada. Meu sentimento é que eu gostaria de fazer bem mais e ndo t6 conseguindo
chegar onde quero. Nao tenho oportunidade de chegar onde quero. O Jodo é uma crianga de dez
anos que poderia saber o pouco de Inglés, que eu sei, eu podia ensinar, um pouco mais de outra
coisa, que eu sei, e poderia passar para ele, mas ele ndo se interessa. Eu ndo to sendo o que eu
queria ser. Eu aparego com um livro e ele ja ta la na esquina, ndo quer saber.”

Culpa
Além de cansada e frustrada, lara menciona a culpa atribuida a si mesma pela
sociedade em geral, incrementando seu sentimento de frustracao por ndo estar conseguindo

cumprir sua fun¢do na educacao do filho, conforme o relato abaixo.

“Sabe, quando vocé é criticada, tu ¢ mde, a gente poe um filho no mundo que veio sem
querer, ele sabe disso, mas eu amo ele igual, mas eu ndo tenho jeito para ser mde porque eu nao
tenho paciéncia. Ai tu faz de tudo para acertar, mas ai acontece um problema no colégio e vem a
professora, ndo sei quem, ndo sei quem, e tu é a culpada. Mesmo ndo dizendo isso na tua cara,
usando outras palavras, tu que é a culpada. Ai tu tenta, tenta, tenta e continua sendo culpada.
Nunca é o pai, nunca é a vo ou a tia, é sempre a mde.”’

Panico devido a responsabilidade
Esta culpa ¢ ainda incrementada pela responsabilidade que lara sente com relacdao
ao seu papel na educagdo do filho, principalmente devido a auséncia do pai, ocasionando

um sentimento de pavor pela maternidade solteira.

“Me sinto em panico total. E uma vida que depende de ti. Qualquer reacdo é tudo contigo,
do pai ninguém quer saber. No aperto querem saber quem é a mde, essa vagabunda, sem
vergonha. No futebol, ¢ sempre a mae do juiz.”

“E um horror. O Aldo se nega a dar um tapa no Jodo, nem nos dele ele bateu. Ele so dava
cha de moral. Pra mim, continuo sozinha porque a responsabilidade é minha.”

Satisfacao
Apesar destes sentimentos negativos, lara afirma estar satisfeita com a educagdo
que da para o filho, comparando sua atuagdo com a de outras maes, justificando a

utilizacao de disciplina coercitiva, conforme o relato que segue.



186

“Eu to muito satisfeita porque o Jodo, se tivesse nas mdos de outras pessoas que eu
conhego, ele estaria bem pior. As vezes eu passo dos limites porque ele me tira do sério. E muito
relativo. Eu sou levada a bater nele, a dar uns tapas nele, porque ndo agiiento. E uma pessoa
inerte.”

Parte II. Apoio conjugal e social

A. Apoio conjugal

Esta unidade de andlise compreende a descricdo da mae sobre a presenca/auséncia
de apoio do pai bioldgico da crianga e de seu atual companheiro. Ela foi composta por dois
temas emergentes: (1) percep¢ao sobre a presenca/auséncia de apoio conjugal; e, (2) tipo

de apoio recebido.

1. Percepcio sobre a presen¢a/auséncia de apoio conjugal
Este tema refere-se a percepcdo da mae sobre a presenca/auséncia de apoio
conjugal na educacgdo do filho. A partir dele, foram identificadas duas categorias: auséncia

de apoio do pai bioldgico da crianga e presenga de apoio do atual companheiro.

Auséncia de apoio do pai biolégico
lara afirma ndo pedir ajuda para o pai biologico de Jodo, pois além de mencionar

seu pavor do ex-companheiro, salienta que ndo gosta de depender de ninguém.

“Ndo peco ajuda pro pai dele, tenho horror do Mauro, ndo gosto de depender de ninguém.
Fui criada independente. Fui acostumada sem mde e sem pai, sem nada.”

Presenca de apoio do atual companheiro
De acordo com lara, Aldo estd desempenhando a fun¢do de fornecer apoio a ela
para a educagdo do filho, fungdo que, na sua visdo, deveria ser cumprida pelo pai bioldgico

de Jodo.

“Nunca pedi para ele (Aldo) me ajudar, ele ndo é o pai do menino. Eu acho que deveria
ser eu e o pai do Jodo, mas ja que ndo tem condigoes... Mas ai o Aldo ajuda bastante.”

2. Tipo de apoio recebido
Este tema emergente refere-se ao tipo de apoio mencionado pela mde como
recebido pelo atual companheiro na educacgdo do filho. A partir dele, foram identificadas as

categorias apaziguamento e tranqjiiilizagao.
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Apaziguamento
De acordo com lara, uma das formas de manifestacdo do apoio do seu atual
companheiro ¢ através da interacdo direta na pratica educativa materna, apaziguando os

conflitos entre mae e filho, seja chamando a atencdo da mae ou fornecendo apoio a Jodo.

“Coisas que eu sou radical, ele (Aldo) as vezes... Uma vez eu proibi uma semana o Jodo de
andar de bicicleta. Ele disse: ‘Pensa bem, ele recéem ganhou a bicicleta. Uma semana é demais, o
que ele fez ndo é assim tdo grave’. Ai eu voltei atras. Tem que ter um desdobre pra voltar atrds:
‘Como tu fez isso e isso de bom, vai ficar so trés dias’. Eu sou muito radical.”

“Ele (Aldo) me chama a aten¢do para eu ndo tomar uma atitude drdstica. Até ele falou
para Suzana que se tivesse junto naquela vez ndo ia deixar eu bater, mas ndo ia adiantar porque
dessa vez eu acho que tava certa. Ele ia tentar conversar comigo. Nesse ponto ndo ia adiantar,
mas outras vezes adiantou. (...) Eu e o Aldo fomos la na psicologa muitas vezes, ele tem muita
paciéncia para lidar comigo e até com o Jodo. Quando ele vé a barra pesada mesmo...”

“Ele (Aldo) interfere. Uma vez eu dei uns tapas no Jodo assim, por tras e ele ndo gostou,
mas ndo falou nada na hora. Depois ele disse: ‘Vocé tem que cuidar, olha ai, bateu nas costas do
guri’. Mas eu estava tdo encanzinada, sabe, que nem vi onde pegou. Ele diz que dei uns tapas nas
costas dele.”

“A gente tenta ndo conversar e ter atritos na frente do Jodo. (...) As vezes, é impossivel de
evitar acontecer na frente dele. As vezes da pra pedir pra ele ir andar de bicicleta ou comprar
algo, da pra evitar, mas as vezes ndo.”

Tranqiiilizacdo
ém de interferir diretamente na pratica materna, lara afirma que 0 a
Além de interf diret t t terna, | fi Ald
tranqiiiliza nos momentos em que ela estd “nervosa”, contribuindo para o seu bem-estar

emocional e para seu relacionamento com Joao.

“Ele (Aldo) me ajuda bastante, ele me acalma. Ja me acalmando é uma grande coisa. Ele
¢ uma calma que chega a dar nojo. Para mim é bom, eu e o guri somos uma pilha e ele é calmo.”

B. Apoio social

Esta unidade de analise compreende a descricdo da mae sobre as outras formas de
apoio obtidas para a educagdo de seu filho. A partir desta unidade de andlise, foi
identificado apenas um tema emergente — o tipo de apoio recebido, que foi descrito através

de uma unica categoria: apoio em livros.

1. Tipo de apoio recebido
Apoio em livros

Além dos microssistemas citados como freqiientados pela mae para obter apoio,
descritos no Estudo I, como as amigas, a igreja e o centro de saude, lara afirma buscar
apoio para a educagdo de Jodo em livros sobre desenvolvimento infantil e do adolescente,

conforme expresso no relato abaixo.
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“Eu tento me inteirar bastante, leio livros sobre desenvolvimento e educacdo de criancas,
pra tentar ndo errar, ne.”

Parte III. Experiéncia da mae na sua familia de origem

A. Relacionamento familiar
Esta unidade de analise foi composta por trés temas emergentes: (1) relacionamento

com a mae; (2) relacionamento com o pai; e, (3) abuso e maus tratos.

1. Relacionamento com a mae
A partir deste tema emergente, foram identificadas as categorias auséncia de

carinho, tentativa de demonstrar afeto, medo de desagradar a mae e abuso e maus tratos.

Auséncia de carinho
De acordo com Iara, seu relacionamento com a mae era permeado por auséncia de
carinho.
“Ndo havia nenhum tipo de carinho ou contato fisico, ela (mde) ndo deixava eu tocar nela

(made). (...) Eu ia tocar nela, eu sentia falta, ela dizia: ‘Sai, sai que tu me irrita’. E ela ndo tocava
em mim.”’

Tentativa de demonstrar afeto
lara afirma que tentava aproximar-se da mae, demonstrando afeto ou fazendo

algum agrado, contudo, ndo conseguia obter retorno positivo.

“Eu tentava demonstrar afeto. As vezes eu pegava os bibelés, que ja eram dela (mde),
fazia pacote de presente. Entdo, eu fazia um presente bem bonito e dava para ela: ‘Ué, presente’,
dizia ela. Isso ela tinha de bom, se fazia de admirada.”

’

“Eu tentava demonstrar afeto, tentava tocar. Depois de um tempo, ndo tentava mais.’

“...eu ndo tinha nada pra dar a ndo ser minhas notas altas no colégio, que eu tinha prazer
em entregar pra ela (mde). Nada agradava a minha mde. Quanto mais eu me dava, ndo adiantava.
Eu sempre fui nota dez em tudo e nada fazia com que ela me enxergasse.”

Medo de desagradar a mae

Além de ndo conseguir estabelecer uma relagdo de afeto reciproca com a mae, lara
tinha medo de desagrada-la, pois sabia qual seria sua reacao.

“Nas brincadeiras com meus primos, quando diziam: ‘Me da isso sendo vou contar pra tua
mde’, eu entregava tudo. (...) Em casa, ela ndo deixava eu fazer nada.”

“A minha mde tava sempre ocupada com outras coisas e eu ndo queria incomodar, porque
eu apanhava.”
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2. Relacionamento com o pai
A partir deste tema emergente, foram identificadas as categorias proximidade

afetiva e pouco contato.

Proximidade afetiva
lara afirma que seu relacionamento com o pai, segundo sua lembranca, era

afetivamente proximo, no qual ele satisfazia todas as suas vontades.

“Vivi com meu pai até os quatro anos. (...) Na presenga do meu pai eu tinha tudo, era uma
princesa, filha unica de um velho. A minha mde ja me ganhou com quarenta e meu pai tem doze
anos a mais. Entdo eu era ‘paparicadésima’. Até os quatro anos eu fui uma princesa, meu pai me
dava tudo. Ele tinha recurso, me dava tudo. A mae mesmo diz que se eu pedisse a lua ele se matava
se ndo conseguisse pegar para mim.”’

Pouco contato
Contudo, o relacionamento com o pai ocorreu somente até sua mae separar-se do

marido, quando pai e filha perdem o contato.

I

eu pai é falecido, mas eu ndo tive muito contato com ele, so até os quatro anos, quando
minha mde separou-se dele. Era um trauma para mim, porque todo mundo tinha pai no colégio.”

3. Abuso e maus tratos
A partir deste tema emergente, foram encontradas as categorias: abuso fisico, abuso
emocional, abuso sexual e negligéncia. Os agressores citados por lara foram as pessoas que

conviviam no seu ambiente familiar, como a mae, os primos € os tios.

Abuso fisico
O abuso fisico era cometido pela mae e pelos primos de Iara, conforme os relatos

que seguem.

“Minha made me destroncava seguido. Minha tia me levava pra botar o brago no lugar.
Minha mae sempre foi um horror de pessoa e ¢ até hoje, ninguém agiienta ela.”

“Era bonito de ver eu apanhar com tamanco, qualquer coisa, mas geralmente era vara,
tinha muita vara no patio.”

“A minha mde ndo dava tapa, ela dava mesmo. Ela surrava mesmo. Ela so falava: ‘Sai que
eu ndo gosto disso’. So aquilo ali ja chegava. Hoje em dia a gente pode fazer olho feio, falar e
gritar que a crian¢a nem ai.”

“Quando eu via minha mde chegando, eu dizia: ‘Mde’! Sabe uma crian¢a sedenta de
protecdo? Ai eu via minha mde e dizia: ‘O Tuca me bateu’! Eu toda arranhada e a minha mde so

>

tirava o tamanco e xlept, xlept: ‘Tu vai aprender a se defender’.

“Eles (primos) me agrediam, sabe. Faziam tudo, tudo que vocé pode pensar. Eu era saco
de pancada.”
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Abuso emocional
O abuso emocional era impingido pela mae, quando recusava-se a demonstrar afeto
a filha, quando ndo permitia que ela se comportasse como todas as criancas, impedindo que
brincasse, exigindo que permanecesse quieta durante todo o tempo. Além disso, o abuso
também se manifestava quando os pais chamavam a filha de filho, tratando-a como se

fosse menino.

“Eu ja ndo choro mais quando conto. A minha mde ndo me dava carinho, ndo me deixava
tocar nela, eu sentia uma imensa falta. Eu ia tocar nela, fazia de tudo para chegar perto dela, eu
tenho uma pena de mim. Eu tentava arranjar uma desculpa para fazer assim, ou entdo no cabelo:

RN}

‘Ndo, ndo toca em mim, jad disse que ndo gosto que toquem em mim’.

“Minha mde sempre foi uma carrasca. (...) Uma vez eu lembro que foi uma mulher com
umas criangas la em casa e a mulher insistiu para que eu fosse brincar com os filhos dela, mas ela
ndo deixou. Para minha mde eu tinha que ficar quieta, ndo podia balancar as pernas, nem
cantarolar, nem cogar muito num lugar so. Tudo irritava ela. Hoje ela bate no peito e se orgulha
de dizer: Minha filha era uma mumia paralitica.”

“Tudo que eu passei, uma vez eu disse para minha mde: ‘Ndo sei o que tu queria fazer
comigo’. Eu ndo tinha direito a nada, tinha que ficar sentada. Ela diz e bate no peito, acha bonito
ficar sentada, que nem uma mumia paralitica, tudo incomodava. Ela dizia: ‘Para’, e eu ficava
quieta. Ou entdo eu comegava a cantarolar, eu me lembro, para me distrair, ela ja gritava:
‘para’.”

“Eu fui criada como mulher, mas sendo chamada de filho, pelo meu pai e pela minha mde.
Eu era para ser guri e ndo fui... Eu sou o filho dela, meu apelido é Beco. Na familia se vocé
perguntar da lara ndo tem, tem o Beco. Ndo sei como eu ndo sou traumatizada, fui criada Beco,
Beco, Beco.”

Abuso sexual

O abuso sexual era impingido pelos primos e tios de lara, que se utilizavam do fato
de sua mae ser agressiva com ela, ameacando fazer queixas caso lara ndo permitisse ser
abusada sexualmente. Também era cometido pela mae, ao expor a filha as suas relagdes

sexuais.

“Os meus primos adolescentes, eu até masturbava eles com quatro anos. Minha made
sentiu um cheiro xarope, de genitalia suja na minha mdo, me seguiu e viu meu primo me ensinando
a mexer no orgdo dele. Ai minha mae xingou ele e tal e tal e tal. Para mim ela ndo fez nada.”

“Fui criada assim, um passava a mdo, so ndo me estupraram nunca, mas fui criada assim.
A unica guria atirada no pdtio...”

“Meus tios também eram abusados. Minha tia era casada com um cara que me
manipulava também. Ai ele dizia, ele sabia que minha mde me agredia por qualquer motivo, ndo
precisava nem ter motivo. Ai ele morava na mesma casa e ele, ndo sei, ndo lembro o que ele ia
contar pra minha mde se eu ndo deixasse ele me mexer.”

“Eu fui mexida por eles até sete, oito anos mais ou menos. Ndo tenho bem no¢do do

>

tempo.’

“Eu dormia com ela (mde) e, quando acordava, ela tava com o cara (namorado), sei la
onde, num canto, transando. Isso ai me doia.”
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Negligéncia
A negligéncia no desenvolvimento de Iara manifestava-se pela auséncia de contato

afetivo com a mae, de prote¢do e de provisdao de necessidades basicas, como alimentagao.

“Fui criada sem nenhum contato com ela (mde), num terreno de 50 metros, sendo bolinada
pelos meus primos e agredida por eles. A minha propria mde ndo me ligava, e eu era criada
naquele patio, a minha tia criava os dela e me assistia, porque, afinal de contas, tinha uma criang¢a
rolando la. Quem me criou foi a minha tia, minha mde ndo participou de nada, era so chamada no
final do ano para receber o boletim.”

“Entdo a minha mde larga do meu pai para me levar para uma casa com um cara
desgracado, para fazer eu comer polenta, porque ndo tinha outra coisa, e para eu ser uma plebéia
naquele patio, né, cheio de crianga me agredindo. Eu vivia toda roxa, toda estragada.”

“Ela (mde) nunca me defendeu em toda minha vida.”

“Nunca fui defendida, de alguém tirar as caras por mim. Sempre me virei sozinha. (...) Se
alguém me batesse, eu sempre me virava sozinha.”

A reacao de lara ao abuso e maus tratos intrafamiliares consistia na busca de
protecdo materna e na tentativa de suicidio, conforme pode ser visto, respectivamente,

através dos relatos abaixo.

“Quando meus primos me agrediam, meu Deus, eu ficava num canto, acuada, até minha
made chegar, atras de uma drvore, e chorava, chorava. Um dia eu vi a minha made descendo do
onibus, eu estava acuada num canto de tanto que me agrediram aquele dia, eu estava escondida,
tremia para ndo aparecer para os meus primos. Quando eu vi minha mde, sai: ‘Mde, mde, mde, o
Fulano me agrediu’. Eu estava tentando achar uma salva¢do naquela pessoa, mas ela pegou o
chinelo e batia mais em mim.”

“Sabe o que que eu fazia? Tinha umas pedras, quando eu era bem pequena, logo que ela
(mde) se separou do pai, eu me atirava nelas. Ai, a minha tia passou a coordenar mais os guris
dela porque ela viu que ndo adiantava, que a minha mde ndo fazia nada, ndo me dava carinho,
ndo me dava aten¢do. Eu estava me matando, eu me arrebentava nas pedras. Meus dentes de leite
eram todos quebrados, era uma forma suicida, o psiquiatra disse. Eu nem sabia, pensei que fosse
de raiva, mas ele disse que era uma forma suicida de chamar ateng¢do, queria me matar e ndo
sabia como. (...) Até hoje minha mde goza comigo, raramente, quando a gente se vé, ela diz assim:

s 9

‘Ta braba? Bate com os dentes na pedra e quebra tudo’.
Os sentimentos de lara com relagdo ao abuso e maus tratos resumem-se em
“castra¢do” e medo, conforme pode ser observado, respectivamente, nos relatos que

seguem.

“Eu me sentia super castrada, né. Em tudo. Eu ndo podia fazer nada. Nao podia lavar a
louca que ela dizia que eu ia quebrar, ia molhar, que eu ia ndo sei o qué. Ndo podia lavar
calcinha, roupa, nada. Ndo podia fazer nada. A unica coisa que eu era livre pra fazer eram
trabalhos manuais, desenhar, pintar. Assim mesmo ndo podia pintar muito que ia gastar os lapis
do colégio, a gente era pobre. Tudo assim, eu era toda podada. Falar, nunca. Brincar, eu podia
brincar de bonecas, mas em siléncio. Ela ndo gostava de nada. Ela sempre dizia que crian¢a que
falava sozinha era louca. Entdo, eu ndo podia falar, ndo podia cantar.”

“Eu nunca me queixei pra ela (mde) que era abusada. Ela era muito agressiva, eu tinha
medo. (...) Se alguém mexesse sexualmente comigo eu ndo poderia contar pra minha mde, que ela
me agredia. Eu contei que era abusada depois de grande. Depois que eu era mde. Ai ela até
acreditou. Dos meus tios, dos meus primos, ela acreditou. Agora, desse primo que mora com ela,
ndo, ela diz que eu té inventando porque ndo gosto dele... ela diz que é mentira, que ndo
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aconteceu, que eu t6 falando para ela pegar nojo do cara. Ela ndo entende que para mim ja ndo
faz diferenga.”

B. Prdticas educativas

Esta unidade de analise compreende a descrigdo da mae sobre as praticas educativas
recebidas de seus pais na infancia, bem como alguns aspectos que permeavam sua
interagdo com eles. Ela foi composta por quatro temas emergentes: (1) limites e autonomia;

(2) vida escolar; (3) lazer e brinquedos; e, (4) sociabilidade.

1. Limites e autonomia

As praticas relacionadas com a imposi¢do de limites e desenvolvimento de
autonomia foram divididas em duas categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas. A
primeira categoria abrange, além das praticas indutivas propriamente ditas, aqueles
aspectos da interagdo parental que demandam exigéncia adequada ao nivel de
desenvolvimento da crianga e, a0 mesmo tempo, demonstram respeito e responsividade aos
comportamentos dos filhos. A segunda categoria abrange as praticas coercitivas e aqueles
aspectos que demonstram auséncia de responsividade e utilizagdo abusiva do poder dos
pais sobre os filhos (autoritarismo). Deste modo, este tema emergente foi dividido em duas

categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas.

Praticas indutivas

As praticas indutivas recebidas por lara de sua mae na infancia consistem no
estabelecimento de limites através de didlogo, como pode ser observado no relato que
segue.

“Era assim. A mde dizia uma vez so, tipo para eu guardar o sapato aqui, a saia aqui e a

blusa ali. E deu. (...) Ela falava uma vez as coisas, uma vez so. Eu fui educada bem rigorosamente
perto dos meus primos.”

Praticas coercitivas

As praticas coercitivas recebidas por Iara de sua mae consistem na ameaga € no
controle excessivo, conforme pode ser observado, respectivamente, nos relatos abaixo.

“Eu me lembro que uma vez eu corri dela (mde). Ela chegou a dar trés passos para correr
atrds de mim e disse: ‘Vem, que sendo é pior’. E ela com uma vara de marmelo na mdo.”

“FEu era muito controlada, demais. Por isso agora eu sou uma praga, me soltei. Fago so o
que tenho vontade, a ndo ser servigo. Aqui em casa todo mundo é livre pra dar opinido, e achar
que ta certo ou errado, porque eu ndo tive esse tipo de coisa. Aqui é meu paraiso.”



193
A reagdo de Iara aos limites impostos demonstra sua obediéncia incondicional a

mae e sua imobilidade, conforme os relatos abaixo.

“Eu era super obediente, a tudo e a todos. Até ao cachorro. Se o cachorro se queixasse de
mim para a minha mde, eu morria. Eu nunca desobedecia. Deus me livre, eu ndo desobedecia.”

“Eu ficava sempre quieta. A minha mde até hoje diz que quando as criangas estdo muito
quietas, tdo aprontando, tdo fazendo arte. Eu ndo. lam olhar e, ou eu tava dormindo, ou
escrevendo, ou lendo. Eu sempre era muda e paralitica.”

2. Vida escolar
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: comportamento da crianca na

escola e comportamento da mae em relagdo a vida escolar da filha.

Comportamento da crianca na escola
O comportamento de Iara na escola revela sucesso e adaptacdo escolar, conforme

expresso no relato abaixo.

“As professoras me elogiavam tanto que ela (mde) nem sabia do que se tratava. Uma vez
disseram que o casal ndo tinha problema, ela e o marido dela, que ela ndo tinha, né? ‘A sua filha,
até nas cores, até nisso, naquilo’. Me elogiavam tanto...”

Comportamento da mie em relacio a vida escolar da filha
O comportamento da mae em relagdo a vida escolar de Iara demonstra sua auséncia

de participagdo na vida escolar da filha, fato que Iara lamenta, conforme o relato abaixo.

“..tudo o que eu fazia a mde ndo tomava conhecimento. So ia no fim do ano pegar o
boletim, quando era chamada e tinha que ir. Sempre saia chorando de la. A mde, no fundo, sabe o
que ela fez comigo. Ela saia chorando porque as professoras elogiavam tanto... Uma coisa que me
doi é essa ndo-participagdo da made. Uma vez que a gente fez uma festa, tavam todos os pais e
mdes e a minha mde ndo tava.”

“A maior tragédia para mim foi quando recebi uma medalha de ouro no volei, a gente
competiu e eliminou todas as séries até a 8¢, eu estava na 5°. Na hora de entregar a medalha, a
made ia la e colocava a medalha na filha, para mim teve que ser a diretora.”

3. Lazer e brinquedos
Este tema emergente refere-se ao relato de lara sobre suas brincadeiras na infancia.

A partir dele, foi identificada apenas uma categoria: a preocupagdo em evitar conflitos.

Preocupacio em evitar conflitos
De acordo com Iara, durante suas brincadeiras ela tinha a preocupagdo em evitar
conflitos com seus primos, com o objetivo de ndo desagradar a mae, como expresso no

relato abaixo.
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“Eu brincava, mas tava sempre me cuidando pra nem meus primos terem queixa pra ela
(mde), e pra ndo errar com minha tia. Mas eu subia em arvores. (...) Eu brincava, mas tava sempre
preocupada, isso que ndo fazia nada.”

4. Sociabilidade
Este tema emergente refere-se a descricdo de lara sobre suas relacdes sociais na
infancia. Ele foi dividido em duas categorias: relacionamento com primos e

relacionamento com adultos.

Relacionamento com primos
De acordo com lara, a lembranga de seu relacionamento com os primos elicia
sentimentos de revolta e gratiddo, pois, a0 mesmo tempo em que havia a situacdo de

abuso, lara relata aspectos positivos, como descrito abaixo.

“Os primos sdo meus irmdos, dois morreram. Um deles, que me ensinou a mexer no ‘tiche’
dele, eu tinha assim um tipo de... Até hoje para mim é uma coisa meio embaralhada porque, ao
mesmo tempo que me revolta a maioria deles, eu devo muita coisa a eles. Tipo esse que morreu,
que me ensinou a mexer no ‘tiche’ dele, ele me defendeu no colégio uma vez. Uma colega queria
bater em mim e ele me defendeu, coisa que nunca ninguém fez na minha vida.”

Do mesmo modo, lara relata a ocorréncia de conflitos tipicos no relacionamento,

como expresso no relato abaixo.

“Era horrivel com meus primos. Um quebra-pau. A tia mesmo, quando um se queixava do
outro, ela dizia: ‘Eu ndo t6 nem ai. Daqui a pouco vocés tdo se beijando e eu ainda passo por
doida’. E era verdade. Dali a pouco um ja tava catando piolho na cabega do outro, o outro tava
ndo sei o qué.”

Relacionamento com adultos
De acordo com lara, seu relacionamento com adultos era permeado pela sua

submissdo a eles, como descrito abaixo.

“Desde pequena eu sempre dei primeiro para depois receber, eu participava de tudo com
os adultos e eu fazia todas as vontades do adulto, eu era um robozinho. (...) Se a Dona Fulana, que
estava comigo, dizia: ‘Vamos olhar’, eu ia olhar, sem reclamar, mesmo que eu ndo achasse bom,
odiasse aquilo ali, eu ia.”

C. Avaliacdo da educacdo recebida

Esta unidade de analise refere-se a avaliagdo da mae sobre a educagado recebida dos
pais na sua infancia. Ela foi composta por seis temas emergentes: (1) aspectos positivos;
(2) aspectos negativos; (3) aspectos da educagdo recebida que utiliza com o filho; (4)

aspectos da educagdo recebida que nao utiliza com o filho; (5) percepgao sobre a influéncia
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das experiéncias da infincia no seu desenvolvimento; e, (6) aspectos de sua vida que

continuam marcando seu desenvolvimento.

1. Aspectos positivos
Entre os aspectos positivos identificados por lara na sua educagdo estdo as
categorias: ter contribuido para que se tornasse uma pessoa forte e independente e o agrado

ocasional.

Ter contribuido para se tornar uma pessoa forte e independente

“Positivos, bem, ela (mde) tentou fazer sei lad o qué de mim e no fim me tornou uma pessoa
forte. Nunca dependi de ninguém, a ndo ser dela, um prato de comida. Eu me criei sozinha, me
virando, e esse primo que ela tem com ele, no fim, nem se serve. Sabe, quer ver ela criou dois
monstros. Eu ndo sei. Eu sempre digo, por mais absurdo que seja, que eu possa ser, eu prefiro o
jeito que ela me criou, se fosse comparar os extremos. Eu sei viver sozinha e me defender. Outra
coisa, eu ndo sou ladra, ndo sou prostituta e ndo sei como eu sou, alias.”

Agrado ocasional

“Quando, uma vez na vida outra na morte, ela (mde) comprava uma Pepsi pra mim. Isso
era um luxo no meu tempo. Uma garrafa de Pepsi, um litro, e um cacho de banana. Aquilo ela
deixava eu comer tudo. Eu fui criada tudo certinho, mas aquilo eu comia tudo. Era nota dez. (...)
Outra coisa que eu gostava, ela deixava eu usar salto alto e botar o batom dela de noite, pra
dormir.”

2. Aspectos negativos
Entre os aspectos negativos identificados por lara na sua educacdo estdo as
categorias: auséncia de carinho, aten¢dao, compreensao e apoio, auséncia de explicacdes e

exposicao as suas relacdes sexuais.

Auséncia de carinho, atencio, compreensio e apoio

“Varios. Falta de carinho, de compreensdo, de apoio. Deixa eu ver. Falta de atencdo, de
cuidados. Minha mde ndo me deixava faltar nada de comer nem de vestir, mas o resto, ignorava.”

“Ndo me dava atenc¢do, ndo me deixava tocar nela. Era isso.”

Auséncia de explicacoes

“Minha mde era radical: ‘Nao senta ai’. Mas ndo explicava por qué. Por isso o Jodo diz
que eu encho o saco de explicagdo. E oito ou oitenta.”
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Exposicao as suas relacoes sexuais

“Sei la. Ela (mde) tinha um cara que ela transava. Eu dormi com ela até os doze anos.
Quando a gente foi pro Seu Armando, eu continuei a dormir com ela mais dois anos. Na época que
eu era pequena ela tinha um amante, um cara, um namorado, e eu tinha nojo. Eu dormia com ela
e, quando acordava, ela tava com o cara, sei ld onde, num canto, transando. Isso ai me doia.”

3. Aspectos da educac¢io recebida que utiliza com o filho
Entre os aspectos da educagdo recebida utilizados por lara estdo as categorias

valores e punigdo fisica.

Valores

“Varios. Ndo mexer no que é dos outros, o feijdo com arroz, ndo roubar, ndo matar, ne.
Isso eu utilizo e outras coisas, onde ela errou, eu tento acertar.”

Punicio fisica

“Minha mde manda, pro Jodo parar de ser como ele é, tirar tudo dele, TV. Ela tem razdo,
ela acerta bastante no que ela diz. Eu acato, ndo porque ela diz, mas porque eu acho certo. Tipo
assim: é melhor dar uns tapas e sentir no coragdo agora do que chorar lagrimas de sangue mais
tarde. Eu também acho. Nado precisa bater toda hora. Se ndo vai assim, vai do assado mesmo. Eu
prefiro dar uns tapas. Eu ndo posso me incomodar, fico roxa.”

“Eu ndo sei, sou da cabega do tempo antigo, se foi tdo bom assim ou ndo, eu ndo tenho
uma psicologa permanente. Se bem que as psicologas sempre sdo contrarias ao bater, mas ai eu
~ . 9y
ndo sei.

4. Aspectos da educacio recebida que nao utiliza com o filho
Entre os aspectos da educagdo recebida nao utilizados por Iara com Jodo estdo as
categorias abuso sexual, auséncia total de carinho, auséncia de explicagdes e auséncia de

interesse.

Abuso sexual

bl

“Negocio sexual, né, de mexer. Sei la, tanta coisa.’

Auséncia total de carinho

“Falta total de carinho, que eu, mesmo sem saber dar carinho, a gente se esfor¢a.”

Auséncia de explicacdes

’

“Falta de compreensdo, deixar a crianga sem nenhuma explicagdo.’
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Auséncia de interesse

“Outra coisa, quando ele (Jodo) se queixa de alguma coisa, eu quero saber o que é, ou me
inteiro dos problemas, ja que minha mde ndo ouvia e me batia. Se alguém fizesse ndo sei o qué e
eu me queixasse, ela me batia. Eu fui mexida por causa disso, eu ndo ia me queixar pra ndo
apanhar.”

5. Percepcio sobre a influéncia das experiéncias da infincia no seu desenvolvimento
A percep¢do de lara sobre a influéncia das experiéncias da infancia no seu

desenvolvimento estd descrita na categoria superacao das experiéncias negativas.

Superacao das experiéncias negativas

“Isso da infancia eu consegui digerir. Agora, o resto que aconteceu na minha vida, me
abala. Eu ndo sei por qué, a parte da infancia é que deveria doer. Eu acho que a crian¢a ¢ mais
facil de digerir, leva tudo assim, vai refazendo a vida. (...) Se tudo que eu passei quando era
crianga parasse ali, e o resto fosse bom, eu sinto que conseguiria tudo.”

“Do jeito que eu fui criada, todo mundo passando a mdo em mim, ou eu deveria odiar
homens ou virar prostituta. Eu ndo entendo como funcionou isso na minha cabega. Eu, agora,
adulta, ndo sei como funcionou. E eu ndo entendo por que eu ndo sou prostituta, devia ser uma
baita duma prostituta porque, né, todo mundo... Ndo entendo como isso funcionou na minha
cabeca.”

6. Aspectos de sua vida que continuam marcando seu desenvolvimento
De acordo com lara, os aspectos de sua vida que continuam marcando seu

desenvolvimento sdo a violéncia conjugal, suas perdas e problemas.

Violéncia conjugal

“Uma coisa que, quando eu falo, me ataca os nervos: o Mauro, pai dele (Jodo). Por isso
que eu digo, essa parte da minha vida que me estragou. (...) Agora to tentando digerir, nos ultimos
cinco anos, os seis que apanhei do pai do Jodo.”

Perdas e problemas

“Tu chega numa certa idade e tu acha que ja passou tudo que tinha que passar. Ter e
perder, ja tive tudo e perdi tudo. Achei que ndo tinha mais o que perder. A gente sempre tem o que
perder. Entdo, quando tu quer descansar teu coragdo, teu espirito, sempre acontece alguma coisa.
Chega uma hora que, por mais que tu ache que tu td preparada, tu ndo td, porque teus problemas
antigos... Eu analiso assim, eu inventei uma coisa: o problema anda lado a lado com a gente, sem
encostar. Todo dia do teu lado, tu nem te flagra que ele ta ali porque ndo ta te tocando. Mas,
qualquer abalo na tua vida, ai ele gruda em ti. Ai vem tudo. E é um tipo de coisa que, infelizmente,
os outros dizem: ‘Tu esquece’, mas tu ndo esquece. Volta tudo, uma minima coisa. Eu sou mais
fragil agora do que quando era pequena. (...) Estudar, eu nunca tive chance. Deu um monte de
problemas, viuvei com dezenove anos. Comegou a acontecer varias coisas que eu ndo pude
estudar, ndo pude tirar um curso, faltou dinheiro, dai ndo da por causa daquilo. Poxa vida!”
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b) Entrevista com o padrasto
A estrutura das unidades e subunidades de andlise e os temas emergentes da

entrevista com o padrasto ¢ apresentada na Tabela 8.

Tabela 8. Unidades de Analise e Temas Emergentes da Entrevista com o Padrasto da Familia

Reconstituida
Unidades de analise Subunidades de analise Temas emergentes
principais
Parte 1 A. Relacionamento familiar 1. Relacionamento conjugal
Parentalidade e prdticas 2. Relacionamento com o enteado
educativas
B. Prdticas educativas 1. Limites e autonomia
2. Vida escolar
3. Lazer
4. Outras praticas educativas
Parte 11 A. Apoio conjugal 1. Aspectos que ilustram a presenca
Apoio conjugal e social de apoio conjugal
2. Percepgao sobre a influéncia do
apoio conjugal
Parte 111 A. Relacionamento familiar 1. Relacionamento com os pais

Experiéncia na
familia de origem B. Prdticas educativas 1. Limites e autonomia
2. Vida escolar
C. Avaliagio da educagio 1. Aspectos positivos
recebida 2. Aspectos negativos
3. Aspectos que utiliza com os filhos
4. Aspectos que ndo utiliza com os

filhos

Parte I. Parentalidade e praticas educativas
A. Relacionamento familiar
Esta unidade de analise foi composta por dois temas emergentes: (1)

relacionamento conjugal; e, (2) relacionamento com o enteado.

1. Relacionamento conjugal



199
Este tema emergente foi dividido em trés categorias: equilibrio no relacionamento,

ciume e isolamento social.

Equilibrio no relacionamento
De acordo com Aldo, seu relacionamento com lara ¢ equilibrado, pois sua calma

contrabalanca a agitacao da companheira.

“A lara ja é meio estourada. Ndo sei se ja deu pra notar. E eu sempre fui assim, calmo, eu
relevo muita coisa sabe. E ndo adianta, se os dois vdo se estourar, ndo vai dar nada que preste.
Alguém vai ter que ter... ndo assim, vencer a discussdo, mas procurar manter a coisa no nivel.”

Ciume
Apesar do equilibrio, Aldo informa que lara é ciumenta, o que priva o casal de

manter uma vida social.

“Eu acho que a gente podia sair mais. As vezes, a gente sai, assim, dai ela (lara) diz: ‘Tu
td olhando pra aquela mulher’. Ai é ruim de tirar da cabega dela: ‘Ndo, mas eu ndo tava olhando’.
‘Ndo, mas tu tava’. Passa uma mulher de carro, ela diz que eu t6 cuidando a mulher. Deu uns
problemas ja, dal foi que eu até parei de sair com ela. Ai fica tudo numa boa, mas se sair ali na
parada de onibus, passa uma mulher, ai ela fala que eu té olhando (...). Umas coisas, assim, que
ndo tem cabimento. Eu sou um cara mais velho, t0, assim, com uma mulher mais nova, bonita, se
eu vou ficar... e normalmente as mulheres que ela arranja pra mim... so tu vendo. So bagulho. Se

fosse uma mulher, assim, mais bonita que ela, mas ndo, até hoje, todas as mulheres que ela
arranjou pra mim ndo chegam nem aos pés dela.”

Aldo entende o ciime de lara como decorréncia de suas experiéncias no primeiro
casamento, no qual o ex-companheiro proibia Iara de olhar diretamente para as pessoas na

rua.

“Mas eu acho que, pra mim, esse ciume dela (lara) é, assim, uma inseguranga, porque
quando ela saia com esse outro marido dela, ela tinha que andar olhando pro chdo (...). Eu disse
pra ela: ‘Eu ndo vou andar olhando pros pés que nem tu foi acostumada’. E que ela ndo aceita
explicagdo. E ruim de dar.”

Isolamento social
Além do ciume, Aldo também menciona o isolamento social da companheira como

decorréncia de suas experiéncias no primeiro casamento.

“Com o outro marido dela (lara), ela vivia apanhando, de certo porque ela se alterava
também. O outro ja era louco. Ele era louco, era doente mesmo. E ai tava sempre com esse
problema. Apanhava, ele saia e deixava ela chaveada, ela nunca saia de casa.”

“Eu acho que a lara tem trauma de sair. A gente sai e ela ndo pode ta em lugar
movimentado. Ela se ‘atucana’, fica bem desnorteada. Quando a gente vai pro centro, ela fica bem
atrapalhada. E que ela tava acostumada, bom, eu falo pra ela, ela fica a semana toda, se ela ndo
tem faxina, ela ndo vai nem até o portdo. Acho que ela se acostumou com aquele sistema que ela
tinha com o pai do Jodo, e agora, ela ndo vai nem até o portdo. Ela ndo se comunica, assim, muito
com as pessoas. E s6 aquelas ali da volta.”
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2. Relacionamento com o enteado
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: caréncia afetiva e

preocupacgdo em dar ateng¢do a crianga.

Caréncia afetiva
De acordo com Aldo, Jodo é muito carente, conforme menciona no secu relato

abaixo.

“Ele (Jodo) é muito carente, né. E, as vezes, eu pouco tenho dado atengdo pra ele. Mas, as
vezes, a gente nota que ele tda assim, demais, a gente se toca que ele ta assim... A gente diz que ele
quer fejo’. Quando ele fica assim, muito carente, ele comega a falar diferente, tipo criancinha, ai
a gente ja sabe que ele quer ¢é atengdo mesmo. Ele precisa bastante de atengdo.”

Preocupacio em dar atenciio a crianca
A caréncia de Jodao faz com que Aldo tenha uma preocupagdo em atender suas

necessidades afetivas, demonstrando carinho e aten¢ao ao enteado.

“E eu passo o dia todo fora, tenho pouco tempo. As vezes eu chego em casa e ele (Jodo) td
brincando, tem os amiguinhos dele ai, fica andando de bicicleta, ai eu so vejo ele na hora de
comer e de dormir. Ai a gente da uma aten¢do a mais. Principalmente assim, de noite, ele ta
deitado, eu vou la tapar ele. Sempre que eu levanto de madrugada, eu vou la e vejo se ele tda
tapado. Passo a mdo na cabega dele. Ele ndo se acorda, mas... A pessoa percebe. Toda a vez que
eu levanto, as vezes trés vezes pra ir no banheiro, eu sempre dou uma espiada.”

De acordo com Aldo, sua preocupagdo com o enteado ¢ decorrente de sua

experiéncia de paternidade no primeiro casamento.

“Eu sempre fui assim, preocupado. Ndo so com ele (Jodo), mas com os meus outros filhos
também. Eu tenho quatro filhos, dai eu ja to acostumado com aquilo ali.”

B. Praticas educativas

Esta unidade de analise compreende a descricdo do padrasto sobre as praticas
educativas utilizadas na educacgdo da crianca, bem como alguns aspectos que permeiam a
sua interacdo com ela. Ela foi composta por quatro temas emergentes: (1) limites e

autonomia; (2) vida escolar; (3) lazer e brinquedos; e, (4) sociabilidade.

1. Limites e autonomia

As praticas relacionadas com a imposi¢do de limites e desenvolvimento de
autonomia foram divididas em duas categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas. A
primeira categoria abrange, além das praticas indutivas propriamente ditas, aqueles

aspectos da interagdo parental que demandam exigéncia adequada ao nivel de



201
desenvolvimento da crianga e, a0 mesmo tempo, demonstram respeito e responsividade aos
comportamentos dos filhos. A segunda categoria abrange as praticas coercitivas e aqueles
aspectos que demonstram auséncia de responsividade e utilizacdo abusiva do poder dos
pais sobre os filhos (autoritarismo). Deste modo, este tema emergente foi dividido em duas

categorias: praticas indutivas e interferéncia na pratica materna.

Praticas indutivas
As praticas indutivas utilizadas por Aldo na educagdo de Lucas consistem no
estabelecimento de limites através de didlogo, conforme pode ser observado no relato

abaixo.

“As vezes, dou algum conselho, chamo ele (Jodo) no canto, converso com ele.”

Interferéncia na pratica materna
Além da presenca do didlogo na interagdo com Jodo, Aldo também afirma interferir
diretamente nos conflitos mae-filho, ora interagindo com a mae, ora com o filho, conforme

os relatos que seguem.

“As vezes, quando ela (lara) vai bater nele (Jodo), ele corre pro meu lado pra pedir
socorro, mas ai eu ndo posso também impedir, porque as vezes ele fez coisa errada mesmo, né. So
de repente, se ela passar do limite, ai eu ja intervim. Umas vezes eu intervinha e ndo deixava bater.
Outras vezes, eu deixava, mas quando via que ela passava do limite, que realmente ele provoca,
faz as coisas erradas e parece que ele ta sabendo que ¢ errado e faz igual, mas so que ela ndo tava
aplicando a pena justa, no fim ela tava se passando.”

“As vezes, eu chego e eles (mde e filho) brigaram os dois, né. Dai eu sento com ele e digo:
‘Olha tu ndo pode fazer isso aqui porque, toda a vez que tu fizer, a tua mde vai brigar contigo. Ela
vai te xingar e vai te bater’. Mas é mais quando eu chego e vejo que eles brigaram. Eu tenho
tentado conversar com ele.”

A reagdo de Jodo aos limites impostos demonstra que ele ndo costuma cumprir suas
obrigagdes por completo, algumas vezes desobedecendo. Aldo afirma que o fato de Jodo
ndo cumprir suas obrigacdes por completo pode estar relacionado com a sua desatencao,

como pode ser observado nos relatos abaixo.

“Eu vejo a lara dando as ordens pra ele (Jodo), mas, quase sempre, se ela fala duas coisas
pra ele, uma ele faz e a outra ele esquece. (...) E que, por exemplo, se é pra levar os lixos pra rua,
ele leva o daqui e ndo leva o do banheiro, ai a gente diz: ‘E o do banheiro’? Ai ele leva o do
banheiro e ndo leva o do quarto. Nada ele faz direito. Eu ndo sei se ele ndo entende ou ndo se liga,
ndo presta atengdo quando a gente fala. Se a gente manda fazer uma coisa, ele faz sempre pela
metade. Se ele vai no armazém pra buscar duas coisas, uma ele esquece. E sempre assim. E pior
que na rua, com os vizinhos, ele ndo ¢ assim.”

“Sempre ele (Jodo) fala coisa que ndo tem nada a ver. Ele joga muito futebol, ¢ fanatico
por futebol. Mas ele ndo entende, ele ndo se liga em nada. Por exemplo, se tem jogo do Brasil
segunda, ele nunca sabe. Ele ta olhando ali, a televisdo, e ndo sabe. Ele olha um jogador e daqui a
pouco ele fala o nome de outro. As vezes bem fora da realidade, a gente vé que ndo tem nada a ver.
Isso ai eu ja notei que é falta de atencdo. Ele passa o dia jogando futebol. Passa jogando bola,
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mas, ds vezes, assim, uma coisa tdo simples de Grémio e de Inter, ele ndo sabe. Coisa que ele td
todo o dia no ouvido, mas ele ndo se liga. Por isso que eu sempre digo, tudo que tu falar pra ele, a
metade parece que entra por aqui e sai por aqui. Essa parte ai que a gente ndo entende, porque a
made dele fala as coisas pra ele e ele faz tudo ao contrario. Dai eu ndo sei se é so pra chamar a
atengdo, porque ¢ em tudo.”

A reagdo de Iara com a desatenc¢do do filho ¢, segundo Aldo, de descontrole total,

conforme seu relato abaixo.

“Ela (lara) fica desiludida, fica doente. Ai ela perde a paciéncia por completo. (...) Ai ela
ja se irrita, ja sai fora do sério, perde o controle. Acontece o seguinte, é que ela fica o dia todo
com ele (Jodo), ai ele vai fazendo as coisas erradas e ela vai acumulando. Al chega certa hora e
ela estoura, sabe. Estraga tudo, se ela ta como ontem, bem, alegre, contente, cantando, ai ele ja fez
assim, em cinco minutos, ele fez trés ‘cagadas’ que dai estourou tudo durante o dia, né. Dai ela
perde o controle total. (...) Ela ja grita: ‘Vou te botar pra rua de casa’. Coisa que ndo... mas de
cabega quente ela faz. Dai ela ja chama de desgragado: ‘Tu faz isso de maldade’. Dai, na cabega
dela, na hora, ela diz que é de maldade. De repente nem ¢ de maldade que ele faz, so que ele faz
sempre, ai ela ja pensa que é de maldade.”

A percep¢ao de Aldo com relagdo a sua participacdo na educagdao de Joao

demonstra um sentimento de pouca participagdo, conforme o relato abaixo.

“Normalmente quem tem determinado os limites pra ele (Jodo) é a lara. Alguma coisa eu
tenho falado né, mas ela que faz mais. Ela é que td mais direto com ele e nesse ponto eu até ja tive
falando com ela que eu tinha que comegar a intervir mais. Eu acho que eu tenho pouco intervindo
na educacdo dele. Muito pouco eu tenho intervindo. Eu ndo tenho agido como eu deveria agir,
como pai.”

2. Vida escolar
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: comportamento da crianga na

escola e comportamento do padrasto relacdo a escolarizagdo da crianca.

Comportamento da crian¢a na escola
De acordo com Aldo, o comportamento de Jodo na escola demonstra sua

desatengdo e desinteresse, como pode ser observado no relato abaixo.

“E no colégio ele (Jodo) faz a mesma coisa, ndo presta atengdo, tanto é que ele ta mal no
colégio. Ele nio estuda, parece que ele nio tem interesse em estudar. As vezes eu pergunto pra ele:
Vem ca, mas essas professoras nunca ddo tema’? E ele: ‘Ndo’. Nunca tem tema. Mas acontece
que elas passam no quadro e ele nunca copia. Ele ndo se interessa por estudar. E ai, se a lara
manda ele estudar, ele vai pro quarto, deita na cama com o livro, dorme, mas ndo estuda.”

Comportamento do padrasto em relacio a escolarizacio da crianca
O comportamento de Aldo com relagdo a escolarizacdo de Jodo demonstra sua
orientagdo para a vida escolar do enteado e sua participacdo na comunidade escolar,

como pode ser observado, respectivamente, nos relatos que seguem.



203

“Ele (Jodo) sempre diz que ndo tem tema. Ele ndo se interessa, eu ja disse pra ele: ‘Tu tem
que chegar em casa de tarde, mesmo que a professora ndo mande, pegar os cadernos e passar
tudo o que a professora passou de manhd, passar tudo de novo. Se tu ndo te interessar por tua
conta... se tu jda ndo aprende na sala de aula’... Ele ndo aprende e ndo se interessa em aprender.
Quer dizer, ainda ontem eu disse pra ele: ‘Tu tem que pegar, todas as tardes, meia hora, e ler, so
ler tudo aquilo que tu escreveu ou aquela parte do livro que a professora deu naquele dia. Se tu ler
meia hora, todo o dia, todo o dia, ai tu vai te interessar, e tu vai aprender mais, dai tu vai melhorar
tuas notas’.”

“Eu fui no colégio, que tava dando problema no colégio, que ele (Jodo) brigava todo o
dia, agredia meio mundo no colégio, ai eu fui um dia la. Falei com a orientadora, e ela mandou de
novo pro psicologo. Dai eu convenci ela pra levar de novo, porque eles tinham parado.”

3. Lazer
Este tema emergente refere-se aos programas de lazer realizados pela familia. A

partir dele, foi identificada apenas uma categoria: a auséncia de programas com a crianga.

Auséncia de programas com a crian¢a

“Nos finais de semana a gente fica por aqui. As vezes a gente sai, vai até o Guaiba, mas
ndo é muito seguido. Mas ndo temos, assim, um programa especifico com ele (Jodo), de sair junto,
ndo tem. E, normalmente, no sabado, quando ele vai pra vo dele, a gente fica por aqui. Lad de vez
em quando eu jogo botdo com ele, mas eu ndo tenho jogado. Ndo temos nada, tipo um futebol,
assim, no sabado, nao temos. No comego quando eu vim morar aqui, nuns finais de semana eu sai
com ele, levei ele no Beira Rio, que ele nunca tinha ido. No comego eu dava umas saidas com ele.
Logo depois que comprei uma bicicleta pra ele, dai nos domingos ele ia no corredor pra andar e
eu ia com ele. Algumas vezes sai com ele.”

4. Outras praticas educativas
Este tema emergente refere-se as outras praticas descritas pelo padrasto na
educacdo da crianca. A partir dele, foi identificada uma tUnica categoria: preocupagdo com

a satide mental da crianga.

Preocupacio com a saude mental da crianca
Aldo menciona a preocupagdo dele e de lara com relagdo a saide mental de Jodo,

levando-os a procurarem ajuda com psicélogos e psiquiatras.

“La na psicologa eles nunca diagnosticaram nada, mas dai eu consegui falar com ela
(psicologa) e ela passou pra psiquiatra. Ai a psiquiatra mandou dar uns medicamentos pra ele
(Jodo), so que esses medicamentos deixam ele bem chapado, ai a lara ndo da o medicamento. Dai
eu disse: ‘Se tu ndo vai dar o medicamento, tu tem que falar pra psiquiatra que tu ndo vai dar’.
Dai ela foi la e falou pra psiquiatra. Dai a psiquiatra mandou retirar o medicamento, dar outro e
tentar resolver assim. SO que ndo td resolvendo.”

Parte II. Apoio Conjugal
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A. Apoio conjugal
Esta unidade de analise compreende a descri¢cao do padrasto sobre sua participacao
como coadjuvante da companheira na educagdo da crianca e dos aspectos que ilustram esta
participacdo. Ela foi composta por dois temas emergentes: (1) aspectos que ilustram a

presenga de apoio conjugal; e, (2) percepcao sobre a influéncia do apoio conjugal.

1. Aspectos que ilustram a presenca de apoio conjugal
Este tema emergente foi composto por quatro categorias: participa¢dao no trabalho
doméstico, didlogo com a companheira, tranqiiilizagdo da companheira e orientagdo para a

pratica materna.

Participacio no trabalho doméstico
De acordo com Aldo, uma das maneiras de demonstrar apoio a companheira ¢é

através de sua participagdo no trabalho doméstico.

“Eu chego em casa as sete horas da noite e ai a gente vai fazer as coisas que tem que
fazer, ajudo a fazer a janta, a gente conversa um pouco, escuta musica, olha um pouco televisdo.
Normalmente sexta, sabado e domingo, o cozinheiro sou eu. Eu fagco comida, eu lavo a louga, eu
faco tudo. E as vezes dia de semana também. Eu chego e digo: ‘Vou fazer isso de comida’. E eu

fago.”

“Sempre quando eu t6 saindo do trabalho eu ligo pra ver se precisa trazer alguma coisa,
dai eu jd passo no mercado e ja trago. Eu ja providencio tudo, sempre. Essa parte é comigo
também. Mercado tambem é comigo. O que faltar dentro de casa eu sei, eu pergunto pra ela
(lara), né. Todo dia eu ligo pra lara: ‘O que tem que levar’? Ai ela diz, mas eu sempre trago coisa
a mais. As vezes eu quero comer uma coisa diferente, dai eu jd trago. Ou pergunto o que eles
querem. O Jodo gosta muito de pizza, dai ele pede pizza. Ela atende o telefone dai eu escuto: ‘Traz
pizza, Gordo’!”

Dialogo
O didlogo também esta presente no dia-a-dia da familia, contribuindo para que

Aldo tome conhecimento dos acontecimentos que envolvem mae e filho.

“O conhecimento que eu tenho do dia a dia do Jodo é mais o que a mde dele me passa e o
que eu sei, né. Ele vai na aula de manhd e de tarde ele brinca ou anda de bicicleta. O
conhecimento dele que eu tenho ¢ esse ai. E o que a lara me passa, o que acontece no dia ela me
conta.”

Tranqiiilizacdo da companheira
O apoio emocional, proporcionado através da tranqiiilizacdo da companheira
durante os conflitos com o filho, também ¢ uma das formas pelas quais Aldo demonstra

participar da educacao de Lucas, conforme os relatos que seguem.
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“Quando a lara se descontrola com o Jodo eu tenho que ficar no meio, deixar ela falar
tudo, ai eu fico escutando, né. Tentando acalmar ela. Que nessas horas, quando a pessoa td
alterada, ndo adianta pedir calma que é pior. O bom é deixar a pessoa desabafar. E o que eu fago,
0 que eu tento fazer da melhor maneira possivel. Até que da um jeitinho, assim, de trocar de
assunto. Ai da pra amenizar o ambiente. Que de cabe¢a quente ndo se resolve nada, so cada vez a
pessoa vai se atacar mais. Quanto mais ela gritar, mais vai se atacar.”

“Ontem deu aquela briga ali com os dois e eu tive que intervir, pedi pra ela (lara) ter
calma. Dai, se pede pra ela ter calma, ela se altera mais. Ai eu fiquei conversando até que ela se
acalmou. Ai troquei de assunto, tem que trocar de assunto, né. Até aconteceu uma coisa
interessante, ela tava chamando ele (Jodo) de desgracado e tal, ai daqui a pouco, ela comegou a
pegar as fotos dele de quando ele era pequeno e mudou. Dai ndo era aquela pessoa que tava com
odio, com raiva, era uma pessoa amorosa. Ela trocou assim, da agua pro vinho. (...) Ela pegou as
fotos de quando era pequeno ai deu uma mudada: ‘Olha como ele era bonitinho’, ela disse.
Trocou, trocou. E, a vezes tem que ir levando até... Eu ja disse pra ela: ‘Vou ser eu o teu
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psicologo’.

Orientacio para a pratica educativa materna
Além do apoio emocional, o apoio instrumental, manifestado através da orientagdo
para a pratica educativa materna, contribui para a relagdo entre a mae e o filho,

favorecendo uma melhor atuagdo de Iara no seu papel de mae.

“Algumas coisas que eu sempre procuro falar pra ela (lara), que eu vejo que ela faz
errado, ela passa poucas palavras conversando com ele (Jodo), ela ensina todas as coisas certas,
ela ensina uma vez o certo, quando ela vai falar na segunda vez, porque ele fez errado, ai ela ja
vai gritando. Eu digo pra ela que dai ele ndo vai ouvir: ‘Se ele ndo ouviu a primeira vez que tu
falou calma, explicando pra ele, agora, que tu vai ja com um pedago de pau na mdo, ai é que ele
ndo vai ouvir’. Eu digo pra ela, so que ndo da pra dizer na hora que ela ta gritando, tem que fazer,
esperar ela acalmar e até ela acalmar... ela ndo é facil. Ai é dizer: ‘Olha, se com calma,
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explicando direitinho, ele ja faz tudo errado, gritando ele fica acoado’.

“O que eu sempre falo pra ela (lara) é que ela explica uma vez, ai ele (Jodo) faz errado, ai
quando ela vem pra corrigir ja vem gritando, ja vem aos berros e chamando de desgracado. Ndo
adianta. E ndo resolve. Se eu for repreender uma pessoa e ja disser: ‘Tu é um desgracado, tu é um
bandido’, a pessoa até fica quieta, mas fica quieto enquanto é pequeno e daqui a pouco ele cresce.
Al ele vai querer reagir, como é que ela vai resolver? Isso ai eu ja disse pra ela: ‘Tem que saber
lidar, ndo adianta, tu tem razdo em se alterar, mas tem que saber se alterar’. Até isso tem que
saber. Dai ela diz: ‘Tu que é muito calmo”. Eu digo: ‘Ndo ¢ que eu sou calmo, mas ndo adianta
chegar dando soco nas paredes, s6 vou machucar as minhas mados. SO vou quebrar as maos e ndao
vou resolver. Ficar com raiva e sair dando soco nas paredes ndo vai resolver nada, porque as
coisas tém que ser resolvidas tudo no seu devido tempo. Normalmente eu falo com ela.”

2. Percepcio sobre a influéncia do apoio conjugal
Este tema emergente foi dividido em trés categorias: modificagdo do
comportamento da companheira, modificagcdo do comportamento da crianca e sentimentos

com relagdo ao apoio dispensado a companheira.
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Modificacio no comportamento da companheira
De acordo com Aldo, seu apoio dispensado a companheira, nas formas emocional e
instrumental, contribuiu para a modificagdo de seu comportamento, conforme os relatos

que seguem.

“Mas a relagdo deles mudou, sim, depois que eu comecei a intervir. Porque ela (lara) ndo
falava duas palavras pra ele (Jodo) sem ta com um pedago de pau na mdo. Dai ela dava de soco,
dava de chute, ela perdia completamente o tino. E assim, foi passando, foi passando, agora ela até
bate nele (Jodo), mas muito pouco. E antes ela batia, assim, que la na terceira casa a gente
ouvia.

“Logo no comego que eu vim pra cd, a briga deles era ruim, que dai ela (lara) se atracava
nele (Jodo), assim, de derrubar no chao e subir pra cima. Ai eu tinha que procurar intervir. Que
até no comego, quando eu vinha pra ca, eu tava chegando, né, ndo tinha me entrosado, mas eu via.
Eu pensava: ‘Isso ai ndo ta certo’. Era todo dia né, dai eu comecei a falar pra ela e hoje em dia
ela ndo bate mais nele como antes. Aos poucos, eu fui dizendo pra ela: ‘Olha, assim ele ndo vai te
ouvir. Ele ndo ta te respeitando, ele ta é com medo’. Porque dai a crianga comega a ficar com
medo, né. E dai ele ja se lembrava de todas as brigas que ele viu de pequeno dela com o pai dele.
E ai ele via tudo aquilo, aquelas agressoes.”

Aldo afirma que o comportamento da companheira em relagdo ao filho precisava
mudar, principalmente a forma violenta com que ela tentava corrigir o comportamento do

filho, um reflexo de sua propria experiéncia de vida.

“Ela (lara) precisava mudar com ele (Jodo). Ela é muito nervosa, com todos esses
problemas que ela passou. Tem mais as coisas que ela ja passou também na infancia, tudo junto
né, que ai ela perde a cabega facil. (...) Toda a violéncia que ela sofreu, ali, durante seis anos, e
mais a violéncia que ela sofreu quando ela era pequena, na hora ali ela descarregava tudo. Ai ela
ja tava com mais problema que ele.”

Do mesmo modo, Aldo refere que Iara reconhece o apoio recebido do companheiro,

contribuindo para sua relagdo com Jodo.

“Mas ela (lara) reconhece que depois que eu vim pra ca a minha calma ajudou muito,
melhorou até o relacionamento deles. O problema todo é ele (Jodo), ele ndo se acordou ainda”.

Modificacdo no comportamento da crianca
Da mesma forma que lara, Jodo também demonstrou mudangas com relagdo ao seu

comportamento com a chegada do padrasto.

“Ele (Jodo) também mudou muito, so que ele ainda ta travado. Que nem eu tava dizendo,
ele estuda a Biblia, mas so quando o professor vai vir. Ai ele pega e olha ligeirinho. Mas quando
ela manda ele ld pro quarto, estudar, ele deita, dorme com a Biblia na mdo, como ele faz com os
cadernos. O irmdo chega e faz as perguntas pra ele, ele sabe tudo na ponta da lingua. Que nem eu
disse pra ele ontem: ‘Burro tu ndo é, tu é sem vergonha’.”

Sentimentos com relaciio ao apoio dispensado 2 companheira
O sentimento de Aldo com relagdo ao apoio dispensado a companheira ¢ de que ele

pode contribuir ainda mais, envolvendo-se mais na educagdo de Joao.
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“Eu ndo sei, mas eu tenho muito, ainda, pra contribuir, eu sei que eu também ndo sou um
cara, assim, de certinho eu ndo tenho nada. Mas eu sei que alguma coisa eu contribui, porque era
uma violéncia so, demais. Dai, no fim, ndo adiantava tratamento nenhum.”

Parte I11. Experiéncia do padrasto na familia de origem

A. Relacionamento familiar

Esta unidade de analise compreende os aspectos descritos pelo padrasto sobre seu
relacionamento com sua familia de origem. A partir dela, foi identificado um tnico tema
emergente — o relacionamento com os pais, que foi dividido em duas categorias: pouco

contato e abuso e maus tratos.

1. Relacionamento com os pais
Pouco contato com os pais

De acordo com Aldo, seu relacionamento com os seus pais era restrito,
principalmente no que se refere ao contato afetivo, conforme pode ser observado nos
relatos abaixo.

“Era pouco contato que a gente tinha, ndo tinha esse negocio, assim, de ta alisando.

Relacionamento, assim, foi pouco, mas a gente teve uma educagdo, assim, mais ou menos boa.”

“So depois que o pai se aposentou que eu tive mais relacionamento com ele, dai nos
trabalhavamos com madeira la fora, ai a gente ia pro mato derrubar lenha, dai a gente ficava o
dia todo la. E no mais, quando era pequeno, ndo tive relacionamento nenhum.”

Abuso e maus-tratos
Os maus tratos no relacionamento de Aldo com os pais evidenciam-se através do
abuso fisico, emocional e da negligéncia. O abuso fisico manifestava-se nas ocasides nas

quais seu pai encontrava-se alcoolizado, como pode ser observado no relato que segue.

“Meu pai bebia. Ai tinha dia que ele ja chegava bébado. E dai sempre tinha briga e
correria. Dai a mde corria e ia pra casa da minha vo, ou ia pra casa da irmd dela e ai levava uns
dois, trés filhos juntos, outros ficavam em casa. Com uns ele (pai) se invocava, com outros ndo.
Comigo ele ndo se invocava, mas tinha uns que ele queria brigar. Principalmente os maiores, ele
ja queria brigar. Com os menores ele ndo se envolvia. Mas depois ele parou com isso. Ele
continuou bebendo mas parou de brigar. Foi bastante tempo. E depois, com 18 anos, eu sai de

”
casa.

O abuso emocional manifestava-se nas ocasides nas quais a mae protegia mais uns
filhos do que outros, como pode ser observado a seguir.

“Eu tinha um irmdo mais velho que era desviado, né. Dai a mde protegia mais aquele ali.
Sabe, de repente até por isso que ele era mais sem vergonha. Quanto mais protegido, mais sem

vergonha o cara fica. Infelizmente! Tem uns que reconhecem que a prote¢do é boa e procuram
recompensar, e outros, ndo, outros ficam mais sem vergonha.”
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A negligéncia manifestava-se devido a falta de atengdo dos pais ao

desenvolvimento dos filhos, como pode ser observado a seguir.

“Eu tinha onze irmdos. Dai era muita gente também né, dai nem tinha como. Era um
monte e tudo assim, uma escadinha, entdo ndo tinha como dar atengdo pra todo mundo. E a gente
foi crescendo meio assim, aos empurroes.”

“Com o pai quase ndo tinha relacionamento. Ele trabalhava, viajava. Ele era ferroviario,
ele viajava e ficava dez, quinze, vinte dias fora.”

B. Praticas educativas

Esta unidade de andlise abrange a descricdo do padrasto sobre as praticas
educativas recebidas de seus pais na infincia, bem como alguns aspectos que permeavam
sua interagdo com eles. Ela foi composta por quatro temas emergentes: (1) limites e

autonomia; (2) vida escolar; (3) lazer e brinquedos; e, (4) sociabilidade.

1. Limites e autonomia
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: praticas coercitivas e praticas

relacionadas ao estilo parental negligente.

Praticas coercitivas
As préticas coercitivas recebidas por Aldo na sua educacdo consistem na puni¢ao

fisica, como mencionado no relato abaixo.

“Olha era assim: ‘Tu tem que fazer isso, fazer aquilo’. Ou a gente fazia certo ou o pau
pegava. Era naquela base, o pau pegava.”

“Quando um desobedecia era vara de marmelo. Sabe o que é vara de marmelo né?”

Praticas relacionadas ao estilo parental negligente
As praticas relacionadas ao estilo parental negligente eram permeadas pelo baixo

controle e rigidez, conforme observado no relato abaixo.

“E mais ou menos a gente foi criado solto, ndo foi assim, muita rigidez, ndo tinha como
controlar todos. E ai uns deram problema, outros ja ndo deram. (...) E ai no fim a gente foi se
criando assim, aos trancos e barrancos.”

2. Vida escolar
Este tema emergente refere-se a descri¢do do padrasto sobre sua vida escolar. A

partir dele, foi identificada apenas uma categoria: educa¢do em boas escolas.
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Educaciao em boas escolas
De acordo com Aldo, a educagao escolar recebida na infancia era de bom nivel,

conforme pode ser observado no relato abaixo.

“Numa época a gente tava mais ou menos bem, inclusive eu estudava em colégio de padre.
Na época que colocaram a viagdo férrea, a viagdo pagava o colégio pros filhos. Nos, homens,
estuddavamos em colégio de padre e, as irmads, no colégio de freira. Ndo tive tanto estudo, so fiz o
primeiro grau. Mas sempre tive uma educag¢do boa”.

C. Avaliacdo da educacdo recebida

Esta unidade de analise refere-se a avaliagdo do padrasto sobre a educagdo recebida
dos seus pais na sua infancia. Ela foi composta por quatro temas emergentes: (1) aspectos
positivos; (2) aspectos negativos; (3) aspectos da educacdo recebida que utiliza com os

filhos; e, (4) aspectos da educacdo recebida que nio utiliza com os filhos.

1. Aspectos positivos
Os aspectos positivos da educagdo recebida na infancia relatados por Aldo sdo os

valores e o perdao, conforme pode ser observado nos relatos que seguem.

Valores: Trabalho e honestidade

“So uma coisa que eu me lembro do meu pai que ele dizia: ‘Trabalha, tem que trabalhar
porque as coisas ndo caem do céu’. Trabalhar para se sustentar, ser honesto, nunca pegar nada
que ndo é seu, tem que viver com o que é seu, isso foi uma coisa boa que eu aprendi com ele. Ser
honesto.”

Perdao

“A mde sempre dizia que a gente tinha que gostar um do outro, ndo adianta esse negocio
de guardar magoa, ficar com raiva. Por mais mal que te faga tu ndo pode guardar magoa, se tu vai
guardar magoa de um hoje, outro amanhd, ai, quando tu vé, tu ndo se da com ninguém. Entdo ela
sempre me ensinou a relevar, a perdoar, sempre foi uma das coisas boas.”

2. Aspectos negativos
Os aspectos negativos da educacdo recebida na infancia relatados por Aldo sdo o

conflito conjugal e a negligéncia dos seus pais, conforme expresso no relato abaixo.

Conflito conjugal e negligéncia

“As coisas ruins eram as brigas, né, as brigas, as correrias, quando a mde saia e ficava
quinze dias, pegava trés, quatro filhos e ia pra casa da vo, ai ele (pai) saia pra trabalhar e a gente
ficava sozinho.”
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3. Aspectos da educacio recebida que utiliza com os filhos
Os aspectos da educagdo recebida que Aldo utiliza na educagdo de seus filhos e
com Jodo s3o0 o incentivo ao estudo, trabalho e honestidade e a ndo utilizacdo de bebidas

alcodlicas, conforme os relatos que seguem.

Incentivo ao estudo, ao trabalho e a honestidade

“Que eu utilizei com meus filhos e com o Jodo foi ensinar a trabalhar, a estudar e a ser
honesto. Isso eu procurei passar pra eles, tanto é que o meu guri com dezesseis anos ja tinha
terminado o segundo grau, e, agora, essa outra guria que tem dezoito anos, ela também, com
dezessete anos, ja tinha terminado o segundo grau, e agora até tava fazendo vestibular. O meu
guri ta la na Ulbra. Ele trabalha, ele pode pagar, né. Isso ai eu sempre passei pra eles: ‘Vdo
trabalhar, estudar e ndo se envolver com drogas’. Tanto é que nenhum dos meus filhos fumam nem
nada.”

“Eu tenho tentado usar alguma coisa com o Jodo, mas ndo cheguei, assim, a aplicar,
aplicar tudo que eu utilizava antes, tudo que eu aprendi em casa, né. Que nem eu disse pra ti, o
que eu realmente me lembro de quando eu era pequeno era que o meu pai me ensinava a trabalhar
e ser honesto.”

Nao utilizacao de bebidas alcodlicas

“Uma coisa que ele (pai) sempre dizia pra mim: ‘Faz o que eu digo, mas ndo faz o que eu
fago’, porque ele vivia bébado, né. Ele sabia que ele tava fazendo errado, mas ele continuava
fazendo igual. Isso ai foi a coisa boa que eu trouxe de pequeno.”

4. Aspectos da educacio recebida que ndo utiliza com os filhos
Os aspectos da educagdo recebida que Aldo nao utiliza na educagdo de seus filhos e

com Jodo sdo a prote¢do discriminada e o uso de alcool e tabaco.

Protec¢ao discriminada

“Uma coisa que eu nunca usei com eles (filhos), que eles (pais) me passaram, era o que a
minha mde fazia, protegia mais uns do que outros. Ela tinha preferéncia e normalmente ela
protegia aquele que fazia mais coisas erradas. Teve um até que se envolveu com droga, roubava,
dai ela sempre protegia, dai ela tirou dinheiro de dentro de casa pra proteger aquele ld, pra ndo
deixar ele ir preso. Dai no fim faltou pra nos.”

Uso de alcool e tabaco
“O meu pai fumava e bebia tudo, mas isso ai eu ndo peguei. Eu peguei um pouco da

bebida, mas é um negocio controlado, mas ele ndo tinha controle. Ele ndao sabia nem a hora de
comecar nem a hora de terminar.”
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c¢) Entrevista com a crianga
A estrutura das unidades e subunidades de andlise e os temas emergentes da

entrevista com a crianga ¢ apresentada na Tabela 9.

Tabela 9. Unidades de Analise ¢ Temas Emergentes da Entrevista com a Crianga da Familia
Reconstituida

Unidades de anélise Subunidades de analise Temas emergentes
principais
Parentalidade e A. Relacionamento familiar 1. Relacionamento com a mae
praticas educativas 2. Relacionamento com o padrasto
3. Relacionamento com o pai biolégico
B. Praticas educativas 1. Limites e autonomia
2. Vida escolar
3. Lazer e brinquedos
4. Sociabilidade
C. Percepgio sobre os papéis 1. Papel da mae na educagio
dos pais na sua educagio 2. Papel do padrasto na educacao
3. Papel do pai na educacdo

Parentalidade e praticas educativas

A. Relacionamento familiar
Esta unidade de andlise foi composta por trés temas emergentes: relacionamento

com a mae, relacionamento com o padrasto e relacionamento com o pai biologico.

1. Relacionamento com a mae

A partir deste tema emergente, foi identificada a categoria busca de carinho.

Busca de carinho

“Quando eu 10 triste eu fico enfurnado aqui no quarto. Nao tenho fome. Ai a mde vem e me
da carinho. Ai eu melhoro, fico feliz e ela vem e me da mais carinho. Mas na maioria das vezes é
eu que procuro ela, é dificil ela vim. Eu vou por tras dela e puxo o cabelo dela e ela diz: ‘Sai daqui
guri’. Ela ja sabe, ai ela comega a fazer cosquinha em mim.”

“Certas horas ela (mde) é carinhosa comigo. De vez em quando ela vem, de vez em
quando, ndo. Ela vem nas horas em que eu, ela e o Gordo estamos felizes, ai ela... tipo quando a
gente vai pescar, ela volta com aquele saco de peixe. Al ela fica feliz. Eu também.”

2. Relacionamento com o padrasto
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A partir deste tema emergente, foram identificadas as categorias: identificacdo do

papel paterno no padrasto, afeicao e sarcasmo.

Identificacio do papel paterno no padrasto
Jodo identifica, no seu padrasto, o papel paterno na sua educagdo, conforme o relato

que segue.

“Por mais que eu ndo chame o tio Aldo de pai, mas ele é o meu pai. Quer dizer, eu digo
que ele ¢ meu pai, mas ele... Um dia eu tava com ele e ele encontrou um amigo dele. Ai o cara
perguntou pra ele: ‘O que ele é teu’? E ele respondeu: ‘E meu outro filho’. Eu olhei para a cara
dele, ele me olhou também, e piscou pra mim.”

Afeicao
Além de identificar no padrasto o papel paterno, Jodo tem afeto por ele, como pode

ser observado no relato abaixo.

“O tio Aldo so vem de noite, ele sai de manhd cedo e s6 vem dez horas da noite. Ele
trabalha de manobrista. E raro ele vir em casa ao meio dia. Mas ele diz que tem pressa para vir
pra casa, é sinal que ele sente saudades. Eu gosto dele, ele é legal. Pior que eu ndo sei o que ele
faz pra mim que eu gosto. Jogar bola ele ndo joga, so jogou uma vez até hoje. E ainda ficou dez
minutos e comegou a botar a lingua de fora.”

“Quando eu to alegre eu gosto de esperar o Gordo (Aldo) atras da porta e dar um susto

’

nele.’

Sarcasmo
Contudo, Jodo menciona incomodar-se com o sarcasmo do padrasto, como

menciona a seguir.

“O que eu ndo gosto no tio Aldo ¢ dele ficar debochando, tipo quando eu faco alguma
coisa errada ele pega e diz: ‘O Magda, ndo é assim’. Se ndao é Magda é Ofélia.”

3. Relacionamento com pai bioldgico
A partir deste tema emergente, foram identificadas as categorias: medo, pouco

contato com o pai e expectativa de provisao de recursos.

Medo

Jodo menciona ter medo do pai devido a violéncia assistida durante a sua infancia.

“Eu via ele (pai) bater na mde. Eu tinha que ficar quieto s6 que a mde disse que eu
gritava. A mde tem pavor dele e eu também.”
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Pouco contato com o pai

Jodo menciona ter pouco contato com o pai, conforme descreve no relato abaixo.

“Ha um ano atras, eu vi ele (pai), fui na casa dele umas duas ou trés vezes seguidas e
depois nunca mais. Agora faz mais de um ano, acho, que eu ndo vou.”

Expectativa de provisiao de recursos paterna
Apesar do pouco contato com o pai, Jodo demonstra uma expectativa de que ele

desempenhe sua fungao através da provisao de recursos, conforme o relato abaixo.

“A made disse que vai botar ele (pai) na justica. Por causa que ele ndo tda me pagando a
bicicleta que ele prometeu.”

“Eu gosto de chegar do lado dele (pai) e pegar as coisas dele. As coisas que ele traz pra
mim. De vez em quando ele vem ai pra me agradar e traz um monte de coisas.”

B. Praticas educativas

Esta unidade de analise abrange a descri¢dao da crianga sobre as praticas educativas
recebidas de sua mae e seu padrasto, bem como alguns aspectos que permeiam a sua
interacdo com eles. Ela foi composta por quatro temas emergentes: (1) limites e autonomia;

(2) vida escolar; (3) lazer e brinquedos; e, (4) sociabilidade.

1. Limites e autonomia

As praticas relacionadas com a imposicdo de limites e desenvolvimento de
autonomia foram divididas em duas categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas. A
primeira categoria abrange, além das praticas indutivas propriamente ditas, aqueles
aspectos da interacdo parental que demandam exigéncia adequada ao nivel de
desenvolvimento da crianga e, a0 mesmo tempo, demonstram respeito e responsividade aos
comportamentos dos filhos. A segunda categoria abrange as praticas coercitivas e aqueles
aspectos que demonstram auséncia de responsividade e utilizagdo abusiva do poder dos
pais sobre os filhos (autoritarismo). Deste modo, este tema emergente foi dividido em duas

categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas.

Praticas indutivas
As praticas indutivas recebidas por Jodo na sua educagdo consistem no incentivo a

autonomia, como pode ser observado no relato abaixo.

“Quando eu o triste ela (mde) pergunta o que eu tenho. Al se é alguma coisa que eu ndo
posso resolver, ela tenta resolver, se ndo, se ela vé que da pra eu resolver, eu resolvo sozinho.”
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Praticas coercitivas
As praticas coercitivas recebidas por Jodo na sua educacdo consistem na puni¢do
fisica e verbal e na auséncia de elogio, conforme pode ser observado, respectivamente, nos

relatos abaixo.

“Ah, ai a mde me xinga. Se é muito grave ele bate, se ¢ por questdo de alguma coisa, assim
tipo quando ela manda eu guardar a louca e eu ndo guardo, ai ela s6 me xinga.”

“Quando eu fago uma coisa boa fica por isso mesmo. Fez, fez.”

2. Vida escolar
Este tema emergente compreende a descri¢do da crianca sobre a participacdo da
mae e do padrasto em sua vida escolar. A partir dele, foi identificada a categoria apoio

familiar.

Apoio familiar
Jodo menciona receber apoio da mae e do padrasto para sua vida escolar, conforme

pode ser observado nos relatos que seguem.

‘“ ~ . ~ . 2
Quando eu ndo sei fazer o tema eu pergunto pra mde. E ela me ensina.

“Quando eu tiro nota baixa eu mostro pra mde, eu nunca fico sem mostrar as coisas pra
ela. Ela so diz que eu tenho que estudar.”

“A professora disse que eu vou passar so se eu estudar bastante, foi o que ela professora
disse pro meu pai (Aldo).”

3. Lazer e brinquedos
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: tipo de brinquedo utilizado

pela crianca e comportamento da mae em relacdo ao brinquedo do filho.

Tipo de brinquedo utilizado pela crianca
O tipo de brinquedo utilizado pela crianca revela brincadeiras dentro de casa, na

rua e com os amigos, como mencionado nos relatos abaixo.

“No dia a dia é sempre a mesma coisa, as coisas que eu fago, é sempre a mesma coisa. E
quando tem chuva é pior ainda. Tem que mofar dentro de casa. Quando ndo chove da pra brincar
de carrinho aqui no corredor. Agora a mde pegou uma garrafa vazia e comegou a guardar um
monte de dinheiro para comprar a minha bicicleta.”

bl

“Eu brinco com meus vizinhos ai do lado, vejo TV ou entdo brinco com o meu gato.’
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Comportamento da mae em relacao ao brinquedo do filho
O comportamento da made com relagdo ao brinquedo de Jodo demonstra o

monitoramento de seu lazer, conforme o relato abaixo.

“A mde gosta da brincadeira de pular no chdo, aquela, parece que se chama sapata. Ela
brinca junto. Depois da uma meia hora, ela comega a sentir dor nas pernas e depois para.”

’

“Ela (mde) ndo gosta das brincadeiras de armas. Ela manda eu parar.’

4. Sociabilidade
Este tema emergente compreende a descricdio da crianca sobre o seu
relacionamento com os companheiros. A partir dele, foi identificada a categoria bom

relacionamento.

Bom relacionamento
Jodo demonstra ter um bom relacionamento com os seus companheiros, conforme

pode ser observado no relato abaixo.

“Meus amigos sdo todo mundo aqui da rua. O Valter, o Eduardo, os do colégio também,
um monte de gente. Nos brincamos com os meus brinquedos ou entdo de jogar bola. E so, ou entdo
de guerra. Subir numa darvore e fazer que é nave.”

C. Percepgdo sobre os papéis dos pais na sua educagdo

Esta unidade de andlise compreende a descri¢do da crianga sobre a sua percepcao
dos papéis dos pais (mae, padrasto e pai bioldgico) na sua educacdo. Ela foi composta por
trés temas emergentes: (1) papel da mae na educagao; (2) papel do padrasto na educagio; e,

(3) papel do pai na educacao.

1. Papel da mae na educacio
A partir deste tema emergente, foi identificada uma tnica categoria: educacao

correta.

Educacio correta
De acordo com Jodo, o papel da mae na sua educagdo consiste em transmitir uma

educacgao correta.

“Faz as coisas corretas, né, educar o filho que ela (mde) tem que educar. Quando é
necessario ela bate em mim, de vez em quando ela so fala.”

i

“Ela (mde) me da brinquedo. E carinho, normal também.’
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2. Papel do padrasto na educaciao

A partir deste tema emergente, foi identificada a categoria aconselhamento.

Aconselhamento
De acordo com Jodo, o papel de seu padrasto na sua educagdo consiste no

aconselhamento.

“Ele (padrasto) me aconselha. Tipo que nem ontem, tava calor e eu ia dormir sem
camiseta, ai ele disse: ‘Bota uma camiseta’, e eu disse: ‘Ta’. Ele me aconselha de vez em quando.
Tipo que nem no negocio da bicicleta, ele diz: ‘Nao fica contando se ndo nunca vai ficar bastante
dinheiro’. Ai eu vou ld de vez em quando, escondidinho, e conto. Ele chega no quarto e diz: ‘Ndo
conta’. E bota um adesivo ld de novo pra mim ndo contar. Ou entdo ele esconde. Outro dia tava
dentro do meu armario e eu ndo sabia.”

3. Papel do pai na educacio

A partir deste tema emergente, foi identificada a categoria auséncia de papel.

Auséncia de papel
De acordo com Jodo, seu pai bioldgico ndo desempenha nenhum papel na sua

educacao.

“Nenhum. Ele (pai) nunca bateu em mim. Uma vez ele foi bater e a mde deu um tapdo na
cara dele.”

3.2.3. Discussao

A inser¢ao ecologica da equipe de pesquisa na comunidade e a analise de conteudo
das entrevistas com a mae, o padrasto e o filho da familia reconstituida permitiram
observar que, nesta familia, o principal fator de risco ¢ o abuso intrafamiliar. Ele ¢ mediado
por varios fatores, como a violéncia conjugal sofrida na primeira unido, a crenga materna
na eficdcia da disciplina coercitiva, as caracteristicas da mae e da crianga, a pobreza ¢ a
violéncia na comunidade e a experiéncia da mae em sua familia de origem. No entanto, ele
também ¢ mediado pelo apoio conjugal, que atua como um fator de protecao, diminuindo
sua incidéncia.

De acordo com Luthar (1999), familias de baixo nivel sdcio-econdémico sao mais
vulneraveis a uma grande variedade de eventos de vida estressantes, os quais podem
aumentar a probabilidade de desenvolvimento de problemas de satide mental. Entre tais
eventos, encontra-se a violéncia conjugal. Maes que vivem em comunidades carentes sao,
freqiientemente, vitimas de violéncia fisica e sexual, o que pode aumentar a possibilidade

de distor¢cdes na funcdo maternal (Luthar, 1999). A violéncia conjugal foi um aspecto



217
presente nesta familia na ocasido da primeira unido de lara. Segundo seus relatos, a
agressividade do companheiro persistiu durante seis anos, sendo testemunhada pelo filho.
A observacdo das cenas de violéncia entre os pais provocou em Jodo tentativas de interferir
nos seus conflitos, com o objetivo de defender a mae dos ataques do pai. Na opinido de
lara, esta atitude demonstra o amadurecimento precoce do filho, que se caracteriza pela
inversao de papéis com o pai, no qual assume suas responsabilidades: “Nao pode ser
crianga, era o chefe da casa quando o pai dele estava ai”. A inversdo de papéis entre pais
e filhos ¢ denominada por Feldman e Gehring (1988) como reverso hierarquico, ndo sendo
uma caracteristica esperada nas relagdes intrafamiliares. Os autores afirmam que a
presenca do reverso hierarquico indica disfun¢do familiar. Neste sentido, pode-se dizer que
a violéncia conjugal perturbou o funcionamento adequado da familia, exigindo que Jodo
assumisse fungdes para as quais ndo estava preparado, prejudicando, assim, seu
desenvolvimento.

Conforme Emery e Tuer (1993), testemunhar a agressdao parental pode provocar
reagOes diversas nas criancas, ocasionando, até mesmo, tentativas de intervengdo nos
conflitos. Interferir no conflito parental pode acarretar problemas para a crianga,
especialmente devido a sua relacdo com os pais, pois ela pode se sentir pressionada a
estabelecer uma alianca especifica com um deles. Este fato aconteceu com Jodo, no
momento em que ele estabeleceu uma alianga com a mae, com o objetivo de protegé-la da
agressividade do pai.

De acordo com lara, os efeitos da violéncia conjugal sobre ela e o filho foram
evidentes em determinado estagio de suas vidas: “O Jodo rodou na primeira série. Ndo
conseguia aprender a ler. Aqueles problemas de pai e mde, o pai invadindo casa, batendo
na mde e perseguindo a gente na rua. Na primeira série eu fui parar no psiquiatra e nos
dois no psicologo, porque ndo tinha condigoes. (...) A psicologa perguntou para ele (Jodo)
e ele disse assim: ‘E que o meu pai estd matando a minha mde lé em casa e ela precisa de

’

mim, e dal eu ndo consigo me concentrar’”. A exposicao de Jodo as cenas de violéncia
entre os pais perturbou seu desempenho na escola, ocasionando dificuldades de
aprendizagem. Segundo Caminha (1999), criangas expostas a violéncia intrafamiliar tém
maiores dificuldades de aprendizado escolar, pois as fun¢des cognitivas relacionadas com a
aprendizagem e a resolugcdo de problemas estdo severamente perturbadas devido ao stress
causado pela exposi¢do a violéncia.

Somente ap6s muitas tentativas, lara consegue separar-se do companheiro,

interrompendo a violéncia. Neste sentido, o divorcio atuou como um fator de prote¢ao para

a familia. Apesar da literatura destacar o divorcio como uma transi¢do familiar nao-
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normativa, incluida entre os eventos classificados como estressantes, Cowan e seus
colaboradores (1996) afirmam que o risco implicado nele deve ser percebido como uma
variavel vinculada diretamente ao resultado provocado. Assim, por contribuir para a
interrup¢do da violéncia doméstica, o divorcio passa a desempenhar uma fungdo protetora
para esta familia, proporcionando o restabelecimento do sistema como um todo.
Hetherington e colaboradores (1989) afirmam que o bom nivel de funcionamento das
familias ¢ mais importante para o desenvolvimento de seus membros do que a propria
configuracdo familiar. Os autores ressaltam que criangas podem adaptar-se melhor em
familias com configuragdes diferenciadas, mas com um bom nivel de funcionamento, do
que em familias altamente conflituosas.

A adaptacdo das criancas a separagcdo dos pais depende de uma série de fatores.
Alguns autores afirmam que o conflito interparental ¢ um forte preditor do ajustamento da
crianga ao divorcio (Emery & Tuer, 1993; Hetherington, 1989; Hetherington e cols., 1989).
O divorcio ¢, geralmente, precedido por prolongados periodos de conflito conjugal, sendo
que a interrupgdo destes conflitos pode produzir efeitos mais positivos para a familia,
comparada ao periodo de crise que antecedeu a separacdo (Hetherington, 1989). Neste
sentido, a suspensdo dos conflitos e da violéncia interparental possibilitou o
restabelecimento de lara e Jodo, melhorando a qualidade do ambiente familiar.

As implica¢des da separacdo, contudo, impuseram a lara uma nova tarefa: a de
educar seu filho sozinha. De acordo com Emery e Tuer (1993), ap6s o divorcio, os pais
podem ter dificuldades em assumir o papel do conjuge na educacdo dos filhos. Maes
tendem a ter mais dificuldades com a imposi¢do de disciplina, enquanto os pais tendem a
ter problemas em manter um vinculo afetivo com os filhos. Estes fatos aconteceram com a
familia de Iara, na qual sua dificuldade na imposi¢do de limites ao filho ocasionou o uso
excessivo do castigo corporal enquanto pratica educativa, contribuindo para a incidéncia
do abuso fisico. Da mesma forma, o relacionamento de Jodo com seu pai bioldgico foi
prejudicado pela violéncia vivenciada dentro da familia, passando a ser uma relagdo na
qual a distancia afetiva, o ressentimento, o medo e o desinteresse denotam a fragilidade do
vinculo e a auséncia de participagdo paterna na educagado do filho.

Na visdo de lara, o relacionamento com Jodo € muito estressante, devido a sua
extrema dependéncia e necessidade de afeto. Iara afirma ndo conseguir demonstrar carinho
ao filho, relacionando esta dificuldade com a propria educagao recebida na infancia e com
sua decepcdo com o comportamento de Jodo, que ndo corresponde as suas expectativas de
maturidade: “Ele é muito infantilizado, o neurologista até falou. Ele ndo tem nada, até foi

feito um eletro, ele é infantilizado, é carente mesmo. Fala que nem neném, chega a dar
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nojo. Tem uma hora que a gente ndo suporta isso ai, tu faz de tudo para o teu filho crescer
e ele nunca cresce, chega a ser nojento. Quer ser criang¢a até morrer, pelo jeito, ndo vai
crescer nunca”. A decep¢do de lara com o comportamento de Jodo foi um aspecto
observado por nossa equipe durante todas as entrevistas realizadas nesta familia, nas quais
a mae insistia em relatar as atitudes do filho, questionando nossa equipe sobre a
possibilidade dele estar apresentando algum problema sério no seu desenvolvimento. As
dificuldades de relacionamento entre mae e filho contribuiram para o estabelecimento de
uma relacdo abusiva entre ambos, na qual os abusos fisicos, emocionais e sexuais foram
incorporados as praticas educativas.

De acordo com Straus (2000), a aceitagdo cultural do castigo corporal, enquanto
uma estratégia disciplinar, constitui-se em um fator de risco para o abuso fisico. O uso da
forca fisica contra a crianga parece ser um misto da crenca na efetividade da puni¢cdo como
pratica educativa, da auséncia de praticas alternativas e da tensdo emocional entre pais e
filhos (Garbarino & Eckenrode, 1997). A presenga do abuso fisico na relagcdo de lara com
o filho parece ser fruto de suas altas expectativas com relagdo ao comportamento de Jodo,
de sua baixa tolerancia com relagdo a desobediéncia e de sua crenca na efetividade da
disciplina coercitiva, que, nos momentos de descontrole, elevam a tensdo entre eles,
provocando maus tratos. De acordo com Thomas, Eckenrode e Garbarino (1997), o abuso
fisico ¢, freqiientemente, desencadeado pela dificuldade dos pais em lidarem com
comportamentos tipicos de fases dificeis do desenvolvimento, como a desobediéncia, que
provocam uma forte reacdo nos pais, culminando com o abuso.

E importante ressaltar que, freqiientemente, ocorre uma sobreposi¢do de diversas
formas de abuso, sendo comum o abuso fisico ser acompanhado por abuso emocional
(Farinatti, Biazus & Leite, 1993). O abuso emocional pode ser manifestado através de
varias formas, entre elas, humilhagdo, degradacdo, isolamento, terrorismo, corrup¢ao,
exploragdo e agressao verbal (Farinatti e cols., 1993; Koller, 1999). Abusar
psicologicamente de uma crianga consiste em submeté-la a sentencas que ferem sua
integridade e violam seus direitos basicos (Caminha, 1999). Dizer a uma crianca que ela €
burra a leva a crer que ela realmente ¢ burra. Contudo, a negagdo de afeto e a rejeicao
parental sdo consideradas as formas mais maléficas de abuso emocional, prejudicando o
desenvolvimento da competéncia social, auto-estima e outras habilidades importantes
(Garbarino & Eckenrode, 1997). O abuso emocional na relagdo de lara com o filho
manifesta-se através de ofensas verbais, nos momentos em que Jodo desobedece, e da
privacdo de afeto, decorrente da dificuldade de lara em manifestar carinho ao filho.

Algumas situagdes de abuso emocional foram presenciadas por nossa equipe durante as
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entrevistas, quando lara referia-se ao filho como “coisa, anta, Magda”, em ocasides nas
quais ele estava presente no ambiente. Nestas ocasides, lara foi questionada pela equipe
sobre a possibilidade de Jodo incomodar-se com estas ofensas, ao que ela reagia com
descaso, insistindo em referir-se ao filho com adjetivos pejorativos. Estas situa¢des foram
retomadas pela equipe com lara em momentos nos quais Jodo ndo estava presente e
durante a entrevista com Aldo, nas quais lara e Aldo foram orientados sobre os danos que
tais ofensas podem causar ao desenvolvimento de Jodo.

O abuso sexual ¢ definido como qualquer interagdo, contato ou envolvimento da
crianga ou adolescente em atividades sexuais que ela ndo compreende e nido consente,
violando, assim, as regras sociais e legais da sociedade (Pires, 1999). Estes envolvimentos
podem ser expressos por assédios verbais, toques, voyerismo, estupro, incesto e exploracao
sexual infantil. Na relacdo entre lara e Jodo, o abuso sexual aparece de forma sutil, nos
momentos que lara ndo preserva sua intimidade, revelando fatos de sua vida sexual ao
filho.

Virios fatores contribuem para o abuso e os maus tratos dos pais em relagdo aos
filhos. De acordo com Farinatti e colaboradores (1993), os maus tratos constituem-se em
distarbios ou na auséncia de interacdo da crianga com seus pais. Assim, problemas na
relagdo de apego entre a mae e a crianga sdo considerados fatores de risco para a violéncia
doméstica. A dificuldade de Iara em demonstrar afeto ao filho sugere a existéncia de uma
relacdo de apego insegura, através da qual Iara ndo se sente capaz de satisfazer as
necessidades do filho, ndo tolerando seus problemas e dificuldades, mantendo, assim, uma
relacdo abusiva com ele. Além disso, a violéncia conjugal experenciada durante sua uniao
com o pai de Jodo também pode ter contribuido para o desencadeamento dos maus tratos,
pois ela ¢ comumente associada com abuso infantil. Pesquisas indicam que a maioria das
maes que sofreram violéncia conjugal maltrata seus filhos (Bolger e cols., 1997).

As caracteristicas da crianga e dos pais também contribuem para o relacionamento
entre ambos, podendo levar a violéncia doméstica. Pires (1999) menciona a dificuldade de
auto-controle parental como um fator que pode desencadear os maus tratos. Esta
dificuldade ¢ apresentada por lara, contribuindo para a incidéncia da violéncia: “Eu sou
irritada, eu sou nervosa, qualquer coisa estouro. Eu tenho isso tipico em mim. Eu ndo
tenho muita paciéncia ndo. Eu odeio isso. Tenho que me controlar porque sou radical”.
Esta caracteristica contribui para que lara ndo tolere determinados comportamentos do
filho, como a dispersdo, a desaten¢do e a infantilidade.

Fatores de risco em nivel macrossist€émico, como a pobreza e a violéncia na

comunidade também contribuem para o abuso e os maus tratos na infancia (Luthar, 1999).
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Estes fatores sdo presentes no cotidiano da familia de Iara, conforme descrito no Estudo 1.
Por outro lado, a presenca de uma pessoa capaz de fornecer apoio aos pais durante a
parentagem pode atuar como um fator de protecdo contra os maus tratos. Egeland,
Jacobvitz e Sroufe (1988) afirmam que a manuten¢do de um relacionamento estavel com
um companheiro na vida adulta, que fornega apoio e bem-estar emocional, contribui para
que a mae desempenhe com competéncia seu papel na educacao dos filhos. Neste sentido,
o recasamento de Iara parece desempenhar uma funcdo protetora para a familia, na qual
Iara passa a contar com o apoio do novo companheiro para a educacdo do filho.

De acordo com Hetherington e colaboradores (1989), o divorcio e o recasamento
sdo freqiientemente associados com experiéncias que colocam as crian¢as em risco para o
desenvolvimento de problemas sociais, psicologicos, comportamentais e académicos.
Contudo, estas transicdes familiares também podem remover a crianga de relagdes
conflituosas e estressantes, contribuindo para o seu desenvolvimento. Este fato aconteceu
com a familia de lara. O recasamento tornou o ambiente familiar mais agradavel,
contribuindo para o bem-estar emocional da mae e para sua relagdo com o filho. Contudo,
Iara menciona problemas com a familia anterior do companheiro, fazendo com que ela
tenha davidas em manter o relacionamento. Do mesmo modo, Aldo parece nao
demonstrar, inicialmente, envolvimento com a educacdo do enteado. De acordo com
Hetherington (1989), o estagio inicial do recasamento exige uma adaptacao da familia com
relacdo aos padrdes de relacionamento intrafamiliar e aos papéis parentais. Nesta fase, nem
as maes nem os padrastos sdo eficientes em controlar € monitorar o comportamento dos
filhos, pois ainda estdo se adaptando a situagdo. Apds este estagio inicial, contudo, eles se
tornam mais eficazes em monitorar o comportamento dos filhos, j& que os papéis parentais
estdo bem estabelecidos.

A reacdo dos filhos ao recasamento, segundo Hetherington (1991), difere em
meninos e meninas. Os filhos que, freqiientemente, estdo mais envolvidos em uma relagao
conflituosa com suas maes, podem ter menos a perder e mais a ganhar com a chegada de
um padrasto afetivo. Geralmente eles relatam proximidade emocional com os padrastos,
referindo gostar da sua companhia, procurando apoio através de conselhos. Em contraste,
as filhas que, freqiientemente, estdo envolvidas em uma relagdo proxima com suas maes,
podem perceber a chegada do padrasto como intrusiva (Hetherington, 1991). Jodo percebe
a chegada de Aldo na familia como um aspecto positivo, no qual destaca a proximidade
afetiva e a identificagdo do papel paterno no padrasto. Durante as entrevistas realizadas

com esta familia, observamos o carinho com que Jodo referia-se ao padrasto,
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demonstrando que sua presengca neste microssistema contribuiu para o seu
desenvolvimento.

A analise das praticas educativas desempenhadas por Iara na educagdo de Jodo
demonstra a utiliza¢do de disciplina indutiva, como negociacdo, explicacdes, exigéncia e
incentivo a autonomia. Tais praticas s3o importantes para o desenvolvimento da crianga na
medida em que possibilitam uma compreensao das implicacdes de seus atos, permitindo
autonomia para que esta informagdo seja utilizada como base para monitorar seu
comportamento (Hoffman, 1975). Contudo, observa-se, através dos relatos de lara, que seu
nivel de exigéncia com relacdo ao filho é exagerado, fazendo com que ndo tolere desvios
no seu comportamento, ocasionando conflitos que, muitas vezes, acabam em maus tratos.
Hetherington (1989) afirma que maes separadas tendem a ter maiores problemas na
imposi¢do de limites, sendo demasiadamente exigentes com seus filhos, estabelecendo
também maiores demandas de independéncia, autonomia e responsabilidade. A nao
correspondéncia de Jodo as exigéncias impostas pela mae conduz a utilizagdo de disciplina
coercitiva, como a puni¢do ¢ a ameaca, contribuindo para a incidéncia do abuso fisico.
Neste sentido, a participacdo de Aldo na educagcdo de Jodo mais uma vez se torna
importante, servindo como um mediador das relagdes entre mae e filho.

O alto nivel de exigéncia de lara, com relacdo ao comportamento de Jodo, esta
baseado em suas proprias experiéncias infantis. lara compara as atitudes do filho com suas
atitudes quando crianga, mencionando que Jodo estd “muito abaixo de suas expectativas™:
“Com a idade dele eu montava quebra-cabega de 1500 pegas. Nao vou me comparar a ele,
mas... Ndo espero que ele seja como eu, mas podia ter puxado um pouquinho”. A nao
correspondéncia destas expectativas gera um sentimento de frustracdo, impedindo que lara
adapte-se ao comportamento do filho: “Eu ndo agiiento isso. Eu fui uma crianga
autodidata, sempre fui muito inteligente e ndo aceito isso no Jodo. Ele ¢ totalmente o
avesso de mim, totalmente”. Por outro lado, lara também compara o filho com seu pai
biologico, observando semelhangas entre eles: “O Jodo tem tanta caracteristica do pai
dele. Para a psicologa eu enxergo de propdosito, porque eu quero ver, mas ndao é verdade.
As vezes, ele faz uma coisa e eu penso: ‘O maldito td ai’. Ai eu digo que eu té6 botando
coisa onde ndo tem, eu me policio, fico analisando”. Ao fazer tais comparacdes, lara teme
que o filho seja parecido com o pai e gostaria que ele fosse como ela, entretanto, acredita
que Jodo nunca serd como a mae. Esta constatacdo aumenta seu sentimento de frustracao,
contribuindo para a utilizagdo de disciplina coercitiva.

A reagdo de Jodo as praticas educativas recebidas da mae e do padrasto revela um

comportamento dispersivo e provocante, através do qual ndo procura cumprir suas



223
obrigacdes por completo. Tal comportamento gera irritagdo materna, culminando,
freqiientemente, em maus tratos. De acordo com Belsky (1993), o comportamento da
crianga pode funcionar como um eliciador do maltrato. Existem evidéncias de que criancas
abusadas demonstram mais comportamentos desadaptados do que criangas ndo
maltratadas. Contudo, a autora afirma que ainda existe uma indefini¢ao a respeito de que se
¢ o maltrato que causa o comportamento desadaptado ou se ¢ este que elicia o maltrato.
Durante nossas entrevistas com esta familia, muitas vezes, observamos a provocagdo de
Jodo a mae, que, através de seu comportamento infantilizado, procurava obter sua atengao.
Tal comportamento levava lara a agredir o filho verbalmente.

Da mesma forma que em casa, o comportamento de Jodo na escola, também,
demonstra dispersdo e desinteresse pelas atividades escolares. Apesar de lara proporcionar
apoio ao filho frente as suas dificuldades, manifesta diivida quanto as suas capacidades,
pois Jodo parece ndo apresentar progressos. O baixo desempenho de Jodo na escola
contribui para que lara deixe de se interessar pelo desenvolvimento escolar do filho,
demonstrando uma acomodagao frente aos seus resultados. O desinteresse pela vida escolar
do filho ¢, ainda, incrementado pela decep¢do materna com a propria escola, que, na visao
de lara, apresenta falhas com relagdo a capacitagdo das professoras, aos seus métodos de
ensino e suas regras. Apesar disso, lara ndo deixa de participar das atividades propostas
pela escola, pois percebe a importancia de sua participagdo neste ambiente para o
desenvolvimento de Jodo. De acordo com Bronfenbrenner (1986), a relacdo existente entre
a escola e a familia consiste em um poderoso fator que favorece o desenvolvimento e a
aprendizagem da criancga, contribuindo para a sua resiliéncia no ambito académico.

O tipo de brinquedo utilizado por Jodo revela que suas preferéncias sdo opostas as
expectativas de sua mae. lara gostaria que o filho preferisse brinquedos e atividades que
incentivassem seu desenvolvimento intelectual, o que ndo ¢ correspondido por Jodo.
Observa-se aqui, mais uma vez, a insatisfagdo de lara com o comportamento do filho, até
mesmo com relagcdo ao seu brinquedo.

A percepgao de lara sobre o relacionamento de Jodo com seus companheiros indica
a presenca de conflitos envolvendo agressdo verbal e fisica. De acordo com Iara, Jodo ndo
sabe se defender durante as brigas, freqiientemente apanhando dos colegas. Esta
dificuldade no relacionamento com os companheiros pode ter sido influenciada pela
violéncia conjugal testemunhada por Jodo na primeira infancia. De acordo com Emery e
Tuer (1993), testemunhar a agressdo parental pode servir como um modelo a ser seguido

pela crianga durante a resolucdo de conflitos com seus pares. Deste modo, o modelo
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proporcionado pelos pais parece ter contribuido para que Jodo repetisse 0 mesmo padrao
de relacionamento com os pares.

Apesar das dificuldades no relacionamento com os pares, lara afirma que o
relacionamento de Jodo com adultos ¢ permeado por empatia e carisma. Estas
discrepancias no relacionamento com pares e adultos sugerem um amadurecimento
precoce de Jodo, fato mencionado por lara, fazendo com que se sinta mais a vontade entre
adultos do que entre seus pares. Este comportamento também parece ter sido influenciado
pela situagdo familiar vivenciada na primeira infancia, a qual exigiu que Jodo assumisse
um papel mais maduro. Da mesma forma, lara parece ter contribuido para que Joao
assumisse uma postura adulta, pois afirma ndo fazer distingdo entre adultos e criangas,
atribuindo ao filho um tratamento adulto. A expectativa de maturidade ¢ destacada por
Hetherington e colaboradores (1989) como um aspecto comum em familias divorciadas.
Os autores afirmam que pais divorciados tendem a fazer maiores demandas de maturidade
aos filhos, delegando responsabilidades com relagdo as rotinas da casa e incentivando sua
autonomia emocional, elevando, freqlientemente, a crianga ao nivel de confidente. Tais
expectativas, quando exacerbadas, contribuem para o desenvolvimento de um sentimento
de incompeténcia e ressentimento na crianga. Jodo parece responder a estas expectativas de
maturidade com um comportamento infantilizado, demonstrando que estas expectativas
sao demasiadamente elevadas para o estdgio de desenvolvimento em que se encontra.

O comportamento de lara com relagdo a vida social do filho revela o
monitoramento de suas relagdes, demonstrando protecdo devido a violéncia existente na
comunidade. De acordo com Luthar (1999), o monitoramento parental consistente ¢
benéfico para criancas que vivem em comunidades violentas. A manutencao de regras
consistentes e a supervisdo adequada aos filhos reduzem a probabilidade de
desenvolvimento de comportamentos desadaptados em criangas e adolescentes que vivem
em comunidades carentes, onde o nivel de violéncia é elevado.

Além das praticas educativas mencionadas, lara relata a auséncia de mentiras como
um aspecto presente no seu sistema de educagdo. lara afirma ter uma relagdo de extrema
confianca com o filho, baseada no fato de nunca ter mentido para ele. Da mesma forma,
Iara afirma transmitir valores morais ao filho através da religido. De acordo com Luthar
(1999), o envolvimento de pais com a religido e a comunidade religiosa pode atuar como
um importante fator de protecdo para o desempenho de praticas educativas eficazes em
familias pobres, produzindo resultados positivos em criangas e adolescentes. A autora
afirma que crencgas religiosas atuam como uma fonte de apoio, para a qual as pessoas

podem recorrem em momentos de angustia. Deste modo, ao transmitir crencas religiosas
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para o filho, lara incentiva o desenvolvimento da fé, criando uma estratégia alternativa
para a qual o filho pode recorrer em situagdes de stress.

Contudo, apesar de seus esfor¢os para educar o filho, lara sugere a existéncia de
uma lacuna na sua educagdo referente a auséncia do pai. A falta de contato com o pai
bioldgico em familias divorciadas ¢ destacada por Hetherington e colaboradores (1989)
como um aspecto comum, sendo um fator de risco para a crianga. Porém, no caso de Joao,
tal auséncia ndo parece estar desempenhando um papel de risco, pois a figura do pai ndo ¢
percebida por ele como um modelo competente de cuidador, estando associada a
lembrangas negativas e traumaticas.

De uma maneira geral, observa-se, através dos relatos de lara, uma preocupacao
com o desenvolvimento de Jodo. Iara parece acreditar em seus esforgos para educar o filho,
sendo que, quando encontra dificuldades, busca apoio em profissionais da saude, como
psicologos e psiquiatras. lara demonstra apreensdo quanto a saude mental de Jodo,
imaginando a possibilidade do filho ter alguma patologia: “Eu tava lendo ali um livro que
fala sobre esquizofrenia, neurose, depressdo. Eu tava lendo ali e tava meio que fechando,
Deus que me perdoe. Fica dificil analisar por causa da idade dele (Jodo), doze anos. Ele
fala cada coisa sem nexo, as vezes, que irrita qualquer um. A doutora dele acha que pode
ser sO para chamar a aten¢do. Ndo tem como saber se é a doenga ou pra chamar a tengdo.
Eu acho que é, mas para ela ndo, mesmo porque ele apresentaria mais tarde”. Contudo,
lara parece atribuir exclusivamente ao filho todas as causas de seu comportamento, nao
acreditando na possibilidade de que a mudanga de seu proprio comportamento com relagdo
a Jodo contribua para que ele também modifique suas atitudes. Quando questionada e
instruida por nossa equipe sobre a possibilidade de mudanga em seu comportamento com
relacdo ao filho, lara aparentemente aceita sugestdes, contudo, ndo parece que as coloca
em pratica imediatamente.

A andlise do esquema ideal de educacgdo e a avaliacdo de seu sistema de educacao
proprio confirmam a crenca de lara na responsabilidade do filho sobre a sua educagao. O
esquema ideal de educagdo, a crianca e a mae descritas como ideais estdo longe da
realidade de lara, que relata sentir-se frustrada por ndo conseguir pér em pratica seus
ideais, devido ao comportamento do filho, que ndo corresponde as suas expectativas. Os
seus sentimentos com relacao ao papel de mae denotam cansago, frustragdo, culpa e panico
devido a sua responsabilidade na educagdo de Jodo, pois menciona que gostaria de poder
fazer mais pelo filho, contudo, ndo se sente capaz por uma série de motivos. Entretanto,
lara também avalia seu papel como positivo, comparando sua atuagdo com a de outras

maes, afirmando que o filho poderia estar muito pior se nao estivesse com ela.
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O sentimento de responsabilidade pela educagdo do filho é marcante nos relatos de
Iara. A maternidade solteira ¢ percebida como um peso, que lara menciona recair sobre ela
quando Jodo apresenta problemas. Florsheim, Tolan e Gorman-Smith (1998) afirmam que
grande parte das dificuldades relacionadas com a maternidade solteira ¢ decorrente da
auséncia de um cuidador alternativo que transmita apoio & mae e a crianga. Mesmo com a
presenca do padrasto, Iara ainda percebe seu papel na educagdo do filho como crucial,
apesar de reconhecer a importancia do apoio do companheiro. Observa-se, através de sua
expressdo verbal e corporal, um sentimento de sobrecarga com relacdo a educagdo e
desenvolvimento do filho.

O apoio de Aldo a lara manifesta-se através das formas instrumental e emocional.
De acordo com os relatos de lara, Aldo interage tanto diretamente nas praticas educativas,
apaziguando os conflitos entre mde e filho (apoio instrumental), quanto indiretamente,
tranqiiilizando a companheira nos momentos em que estad nervosa (apoio emocional).
Ambas as formas de apoio sdo destacadas por Iara como importantes para sua relagdo com
Jodo e para seu bem-estar psicoldgico.

No entanto, lara relata a auséncia de apoio do pai biologico de Jodo, argumentando
que ndo faz questdo de sua presenca na educacao do filho. Bretherton, Walsh e Lependorf
(1996) afirmam que maes divorciadas tendem a ter uma visao negativa sobre o ex-marido,
enquanto uma fonte de apoio. Maes divorciadas costumam ter altas expectativas com
relacdo a participagdo do ex-marido na educacdo da crianga, sugerindo que eles tém
obrigagdo de se superarem na qualidade da interagdo com os filhos para compensar o
pouco tempo que dispensam a eles. Tais expectativas nem sempre sdo correspondidas,
contribuindo para a percep¢ao do apoio como negativa. Em contraste, a participacdo de um
novo companheiro (namorado, noivo) na educa¢do dos filhos ¢é percebida como
extremamente positiva, principalmente devido ao fato das maes ndo atribuirem a eles a
tarefa de educagdo dos filhos. [ara menciona estar satisfeita com o apoio recebido do atual
companheiro, apesar de ndo atribuir a ele esta tarefa. No entanto, suas altas expectativas
em relac¢do ao apoio do pai de Jodo, aliada a violéncia vivenciada durante a sua unido com
ele, contribuem para que esta possivel fonte seja percebida como negativa, minimizando
seus esforcos para obter a sua participagdo na educagao do filho.

A analise da experiéncia de lara em sua familia de origem demonstra a influéncia
desta experiéncia para o seu relacionamento com Jodo. De acordo com seus relatos, o
relacionamento com a mae era permeado por auséncia de carinho, o qual lara procurava
resgatar através de tentativas de demonstrar afeto, ndo obtendo, contudo, um retorno

positivo. Além de nao receber afeto, lara temia desagradar sua mae, pois sabia que ela
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reagiria com violéncia. Seu relacionamento com o pai, por outro lado, ¢ descrito como
afetivamente proximo: “Na presenca do meu pai eu tinha tudo, era uma princesa, filha
unica de um velho. (...) Entdo eu era paparicadésima. (...) A mde mesmo diz que se eu
pedisse a lua ele (pai) se matava se ndo conseguisse pegar pra mim”. Porém, o contato
entre pai e filha ocorreu somente até os quatro anos de Iara. Este fato sugere uma possivel
idealizagdo da figura do pai, que parece atuar como uma fonte de apoio utilizada por lara
para enfrentar a dura realidade experenciada através da violéncia impingida pela mae e
pelos demais familiares.

lara menciona a presenga de maus tratos durante sua infancia, evidenciado através
de abusos fisicos, emocionais, sexuais ¢ negligéncia. Sua mae era a principal agressora,
abusando fisicamente a filha através de surras e castigos fisicos. O abuso emocional
manifestava-se através da privagdo de afeto e do controle excessivo sobre o
comportamento da filha, ndo permitindo que ela tivesse atitudes adequadas a sua fase de
desenvolvimento, como, por exemplo, brincar e conversar. O abuso sexual manifestava-se
de forma sutil, através da exposicao da filha as suas relagcdes sexuais.

Os abusos fisicos e sexuais também eram impingidos pelos primos e tios de lara,
sendo que os ultimos, lara ndo conseguiu revelar a mae na época. De acordo com Caminha
(1999), o abuso sexual tende a ser mais dificil de vir & tona por ser uma “Sindrome de
Segredo e Adicao”, ou seja, uma espécie de “acordo” entre abusador e abusado de que
aquilo que ocorre entre eles deve permanecer oculto, mantido através de beneficios para a
crian¢a ou de ameacas fisicas ou psicologicas. Thomas e colaboradores (1997) salientam
que o abuso sexual pode ser percebido pela crianga como a uUnica manifestacdo de
aceitacao por parte do adulto, aumentando o risco desta forma de abuso para o seu
desenvolvimento.

Thomas e colaboradores (1997) afirmam que o abuso sexual ¢ mais provavel de
ocorrer em familias nas quais outros problemas existem, como altos niveis de conflito,
abuso de alcool e outras substidncias e distirbios emocionais, fatores que também
contribuem para outras formas de abuso e negligéncia. De acordo com estes autores, o
abuso sexual est4 relacionado com problemas de relacionamento interpessoal em familias e
com a historia pessoal do abusador. Enquanto os abusos fisicos e emocionais sdo
desencadeados por conflitos entre o adulto e a crianca, o abuso sexual caracteriza-se pelo
mau uso do poder do adulto sobre a crianga e por sua falha no desempenho do papel de
cuidador, contribuindo para a ocorréncia do abuso e/ou para a negligéncia com relacdo a

ele. Na situacdo de Iara, a falha de sua mae em perceber o abuso sexual impingido pelos
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primos e tios e os problemas no vinculo entre mae e filha contribuiram para a ocorréncia
do abuso sexual na filha.

A negligéncia evidenciava-se através da auséncia de cuidados, alimentagdo
adequada e de protecdo. A negligéncia, de acordo com Caminha (1999), gera uma
diversidade de prejuizos para a crianga. Mesmo leve, ela tende a se tornar pior com o
passar do tempo, podendo ocasionar déficits cognitivos, comportamentos auto-destrutivos
e, at¢ mesmo, a morte (Caminha, 1999; Garbarino & Eckenrode, 1997). A reagdo de lara
aos maus tratos confirma as conseqiiéncias relatadas pela literatura, revelando um
comportamento auto-destrutivo, como a tentativa de suicidio.

Observa-se, através dos relatos de Iara, que sua experiéncia na familia de origem
influencia sua relacdo atual com o filho. A presenca de abuso e maus tratos na sua infancia,
bem como a auséncia de uma relagcdo de apego segura com sua mae, contribuem para que
lara repita suas experiéncias com o filho, mantendo, assim, uma relacdo abusiva com ele.
lara revive com o filho basicamente as mesmas formas de abuso vivenciadas em sua
infancia, reproduzindo, intergeracionalmente, o ciclo de violéncia. De acordo com Bolger e
colaboradores (1997), pais que ndo tiveram suas necessidades preenchidas quando criangas
podem se tornar incapazes de satisfazer as necessidades de seus proprios filhos. Da mesma
forma, pais que foram maltratados em suas infancias podem vir a repetir tais experiéncias
com seus filhos.

Com relagdo as praticas educativas recebidas em sua familia de origem, lara
menciona praticas indutivas, como o didlogo e praticas coercitivas, como a ameaca € 0
controle excessivo. Destas praticas, somente o controle excessivo ndo ¢ utilizado por lara,
que manifesta um desejo de agir de maneira diferente com seu filho, oportunizando o
desenvolvimento de sua autonomia.

Da mesma forma, o comportamento de sua mde com relacdo a sua vida escolar
revela a auséncia de participagdo, uma atitude oposta a de lara, que demonstra ser
participativa e interessada no desenvolvimento escolar do filho, apesar dele nao
corresponder as suas expectativas. A ndo repeti¢ao das experiéncias negativas vivenciadas
na infincia, de acordo com Belsky (1984), pode ser fruto de um processo compensatorio,
através do qual pais que ndo tiveram experiéncias felizes podem motivar-se a ser os pais
que gostariam de ter tido em suas infancias. Deste modo, observamos que, em alguns
aspectos da educacdo, lara parece superar as experiéncias passadas, demonstrando
motivagao para agir de maneira diferenciada com o filho.

Com relagdo ao seu lazer e sociabilidade, lara menciona que estava constantemente

preocupada em evitar conflitos com os primos a fim de nao desagradar a mae, pois temia o
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maltrato. Na visdo de Iara, seu relacionamento com os primos revela um misto de revolta e
gratidao, pois apesar de ser abusada por eles, também viveu momentos agraddveis na sua
companhia. Por outro lado, seu relacionamento com os adultos era permeado pela
submissao. Estas caracteristicas no relacionamento com as pessoas, em geral, demonstram
a influéncia da situagdo de abuso para o desenvolvimento de Iara. Caminha (1999) afirma
que o abusador geralmente faz parte do grupo familiar primario da vitima. De acordo com
o autor, esta proximidade ¢ ainda mais agravante enquanto evento estressante, pois a
vitima encontra-se vinculada afetivamente com o abusador, gerando um misto de
sentimentos opostos.

A avaliagdo da educagdo recebida por lara na infincia destaca como aspectos
positivos o fato de sua mae ter contribuido para que “ela se tornasse uma pessoa forte e
independente” e o agrado ocasional a filha. Os aspectos negativos da educacdo recebida
destacados por lara sdo a auséncia de carinho, aten¢do, compreensao, apoio, explicacdes e
a exposi¢cao da filha as relagdes sexuais da mae. De uma maneira geral, Iara percebe a
educacdo recebida pela mae como negativa, no entanto, afirma que as praticas educativas
recebidas na infancia contribuiram para que ela se tornasse uma pessoa forte e
independente, sugerindo a superagdo das experiéncias negativas.

Entre os aspectos da educacdo recebida que lara afirma utilizar com Joao estao os
valores transmitidos e a punigado fisica. Entre os aspectos da educagao recebida que refere
ndo utilizar estdo o abuso sexual, a auséncia total de carinho, de explicagdes e de interesse.
Observa-se, contudo, que lara repete, de maneira sutil, a experiéncia de abuso sexual
vivenciada na infincia com sua mae, mesmo sem perceber. Da mesma forma, repete,
conscientemente, as outras formas de abuso, demonstrando a influéncia da
multigeracionalidade.

A percep¢do de lara sobre a influéncia da infidncia no seu desenvolvimento
demonstra sua crenga na superacdo destas experiéncias negativas. A capacidade para
supera-las esta relacionada com a presenca de fatores mediadores, como a rede de apoio
social e a resiliéncia infantil (Egeland e cols, 1988; Muller e cols., 2000). Kashani e Allan
(1998) afirmam que a rede de apoio social de criangas e adolescentes de familias violentas
parece ser um fator crucial na determinacdo do impacto dos maus tratos sobre eles.
Criangas resilientes parecem ter, em suas redes de apoio social, pessoas a quem possam
recorrer para obter apoio emocional em momentos de stress. Da mesma forma, tendem a
desenvolver uma relagdo de apego seguro com pelo menos um adulto significativo ao
longo do curso de vida, contribuindo para o desenvolvimento de caracteristicas

importantes, como competéncia social e auto-estima, que se constituem em importantes
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fatores de protecdo. Na visdo de Iara, o fato de sua mae ter contribuido para que ela se
tornasse uma pessoa forte e independente sugere a presenca de caracteristicas que
favorecem a resiliéncia, como a auto-estima e a auto-eficacia. Da mesma forma, o seu
relacionamento com pessoas significativas nos microssistemas freqiientados ao longo de
seu desenvolvimento, como o pai idealizado na familia nuclear, as professoras na escola e
o patrdao de sua mae, parece ter contribuido para a manuten¢do de, pelo menos, uma relagao
de apego segura, contribuindo para a sua adaptagdo. No entanto, a repeticdo intergeracional
do ciclo de violéncia com Jodo indica que lara parece ndo ter superado totalmente suas
experiéncias negativas.

Por outro lado, os aspectos percebidos por lara como os fatores que continuam
marcando o seu desenvolvimento sdo a violéncia conjugal, suas perdas e seus problemas.
A violéncia conjugal vivenciada no passado ¢ percebida por lara como um aspecto ainda
presente, que continua interferindo no seu desenvolvimento, sugerindo a importancia da
no¢ao de tempo como uma dimensdo ecoldgica, ou seja, ele € vivido por cada pessoa de
acordo com suas experiéncias e caracteristicas individuais. De acordo com Garmezy e
Masten (1994), a co-ocorréncia de fatores de risco aumenta a probabilidade de resultados
negativos no desenvolvimento da pessoa. Neste sentido, o acumulo dos fatores de risco
vivenciados por lara ao longo de seu desenvolvimento parece contribuir para suas
dificuldades com relagao a educagdo de Jodo, favorecendo a repetigao dos maus tratos.

A analise da entrevista com Aldo sobre a sua participagdo na educacdo de Jodo
revela que, na sua percep¢ao, o relacionamento conjugal ¢ equilibrado, apesar do ciime de
Iara. Na visdo de Aldo, o ciume ¢ decorrente da inseguranca da companheira, um aspecto
relacionado com a sua experiéncia com o pai de Jodo, o que contribui para o seu
isolamento social. A inseguran¢a de Iara com relacdo a Aldo foi observada por nossa
equipe. Em algumas ocasides, durante as entrevistas, lara relatou varios comportamentos
de Aldo que lhe causavam ciime, o que a deixava muito indignada, visivelmente
enciumada.

O seu relacionamento com Jodo, segundo Aldo, ¢ caracterizado pela caréncia
afetiva do enteado, a qual Aldo procura compensar, atribuindo atengdo a ele. Da mesma
forma que lara, Aldo também percebe Jodo como carente, agindo de maneira infantilizada
quando quer receber atengdo. Além disso, descreve o seu comportamento de maneira
semelhante a lara, ou seja, afirma que Jodo ¢ desatento e provocante, ndo cumprindo por
completo as obrigacdes delegadas pela mae. A sua participagdo na educacio de Jodo ocorre
através de praticas como o didlogo no estabelecimento de limites e da interferéncia na

pratica materna, principalmente durante os conflitos entre mae e filho. Aldo menciona que
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Iara fica totalmente descontrolada com a desobediéncia do filho, fato que o leva a interferir
nos conflitos com o objetivo de impedir que ela maltrate Jodo. Apesar desta interferéncia,
Aldo percebe sua participagdo na educacdo de Jodo como pequena, referindo que deveria
participar mais. De acordo com Hetherington e colaboradores (1989), padrastos tendem a
se envolverem na educacgdo dos enteados constituindo vinculos afetivos através dos quais
proporcionam afeto e apoio, mas tém dificuldades em exercer autoridade parental no
estabelecimento de regras e limites. O baixo envolvimento dos padrastos na educacdo dos
enteados ¢ destacado por Hetherington (1989) como decorréncia do fato deles estarem
mais preocupados com seus proprios interesses € com o relacionamento conjugal, do que
com a educacdo dos mesmos. Apesar da auto-critica de Aldo, nossa equipe observou uma
grande preocupacdo e interesse com relagdo ao desenvolvimento de Jodo, demonstrando
motivagdo para engajar-se mais na educagdo do enteado.

O relato de Aldo sobre a vida escolar de Jodo demonstra sua participagcdo neste
microssistema, um aspecto destacado por Bronfenbrenner (1986) como positivo para o
desenvolvimento escolar da crianga. Contudo, Aldo relata a auséncia de programas de lazer
com Jodo, um aspecto que poderia contribuir para o vinculo entre ambos. Além da
participagdo na pratica educativa, Aldo demonstra uma preocupag¢ao com a saude mental
do enteado, evidenciada através da procura de profissionais da saude. Este aspecto revela o
seu engajamento com relacdo a educagao e ao desenvolvimento do enteado.

O relato de Aldo sobre a sua participagdo na educacdo de Jodo, também, revela a
presenga de apoio a companheira, evidenciada através de sua participacdo no trabalho
doméstico, do dialogo, da tranqiiilizacdo da companheira nos momentos de stress ¢ da
orientagdo para a pratica educativa materna. A sua percepcao sobre a influéncia do apoio
conjugal para a familia revela a modificagdo no comportamento, tanto da companheira
como do enteado, o que favoreceu a diminuicao da incidéncia de abuso, demonstrando sua
contribui¢do para o relacionamento entre ambos. Egeland e colaboradores (1988) afirmam
que o relacionamento estavel com um companheiro capaz de fornecer apoio e bem-estar
emocional a mde atua como um fator de proteg@o para o abuso e os maus tratos na infancia
e adolescéncia. Da mesma forma, nossa equipe também observou, ao longo dos anos em
que esta familia foi acompanhada, uma modificagdio no comportamento, tanto da mae
quanto do filho, revelando a importancia da presenga de Aldo para esta familia.

A analise dos relatos de Aldo sobre a sua experiéncia na familia de origem revela a
presencga de abuso e maus tratos na sua infancia. De acordo com Aldo, seu relacionamento
com os pais era restrito, havendo pouco contato afetivo devido ao fato de serem muitos

irmaos. Aldo relata a presenca de abuso fisico, principalmente nas ocasides em que o pai
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encontrava-se alcoolizado, de abuso emocional, quando sua mae protegia mais uns filhos
do que outros, e de negligéncia, devido a pouca atengao oferecida aos filhos pelos pais. As
praticas educativas mencionadas por Aldo foram a punicdo fisica e o baixo controle e
rigidez.

De uma maneira geral, os relatos de Aldo sobre sua experiéncia na familia de
origem revelam que a situagdo do alcoolismo paterno, do abuso fisico, emocional e da
negligéncia foram os aspectos mais marcantes, contribuindo para sua saida de casa aos
dezoito anos. O fato da familia ser numerosa parece ter contribuido para a situacdo de
abuso e negligéncia, pois este ¢ considerado um fator de risco para o desenvolvimento pela
literatura (Garmezy & Masten, 1994; Rutter, 1987, 1993, 1996).

A avalia¢do de Aldo sobre a educagdo recebida destaca como aspectos positivos a
transmissdo de valores, como o trabalho e a honestidade, e o perdao no relacionamento
com as pessoas. Os aspectos identificados como negativos foram o conflito conjugal e a
negligéncia dos pais. Entre os aspectos da educagdo recebida que Aldo utiliza com os
filhos e com Jodo estao o incentivo ao estudo, ao trabalho, a honestidade e a nao utilizacao
de bebidas alcoodlicas. Entre os aspectos que Aldo ndo utiliza estdo a prote¢cdo discriminada
e o uso de alcool e tabaco. A repeticdo das experiéncias positivas de sua infancia e a
aprendizagem através das experiéncias negativas sugere a operacao simultdnea de
processos de aprendizagem e de compensagdo, através dos quais os pais repetem apenas
suas experiéncias positivas, motivando-se para serem os pais que gostariam de ter tido em
suas infancias (Belsky, 1984).

A andlise da entrevista com Jodo revela que sua percepgao sobre o relacionamento
com 0s pais e o padrasto e sobre as praticas educativas recebidas ¢ condizente com os
relatos de lara e Aldo. Jodo afirma que seu relacionamento com a mae ¢ permeado pela sua
busca de carinho, confirmando a dificuldade relatada por Iara em atribuir afeto ao filho.
Durante as entrevistas, percebemos, algumas vezes, a busca incessante de carinho materno,
quando Joao achegava-se a lara, deitando a cabeg¢a no seu colo. Com relacao a Aldo, Jodo
identifica nele o papel paterno na sua educacao, tendo afeto por ele. Contudo, menciona
episodios de sarcasmo, quando o padrasto ofende o enteado. Seu relacionamento com o pai
bioldgico, por outro lado, é distante fisicamente. Jodo tem pouco contato com o pai, porém,
a figura paterna ¢ psicologicamente presente no cotidiano de Jodo, através do seu medo da
possibilidade de reviver a violéncia com o pai. Apesar disso, Jodo demonstra uma
expectativa de que ele participe de sua educacao através da provisdo de recursos.

Com relacdo as praticas educativas recebidas, Jodo menciona praticas indutivas,

como o incentivo a autonomia, e praticas coercitivas, como a auséncia de elogio, a punicao
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fisica e verbal. Ele afirma receber apoio da mae e do padrasto para sua vida escolar, além
de ter supervisdo parental durante seu lazer. Sua percep¢do sobre seu relacionamento com
os pares ¢ de uma boa relacdo. Estes aspectos estdo congruentes com os relatos de lara e
Aldo.

A percep¢do de Jodo sobre os papéis parentais ¢ de que a mde tem a tarefa de
transmitir educacdo correta para o filho, ao passo que o padrasto tem a funcdo de
aconselha-lo. Na sua visdo, o seu pai bioldgico ndo desempenha nenhuma fun¢do na sua
educagao.

A partir da andlise das trés entrevistas com a familia reconstituida, foi possivel
identificar fatores de risco e protecao para a resiliéncia de seus membros. Entre os fatores
de risco, destaca-se o abuso ¢ os maus tratos da mae com relagdo ao filho. Entre os fatores
de protegdo, destaca-se a presenca de Aldo como uma fonte potencial de apoio a lara e a
Jodo.

Viérios fatores contribuem para o abuso intrafamiliar. A experiéncia de lara em sua
familia de origem, na qual foi abusada e negligenciada pela mae e pelos familiares, a
violéncia conjugal sofrida no seu relacionamento com o pai de Jodo, as caracteristicas
pessoais, tanto de lara como de Jodo, e os fatores de risco no macrossistema, como a
pobreza e a violéncia na comunidade, favorecem as situagdes de abuso intrafamiliar.
Apesar disso, observa-se um esfor¢o de lara para fazer o melhor possivel na educacao de
Jodo. lara parece muito empenhada com o desenvolvimento do filho, o que pode ser
verificado através de seu amplo repertdrio de praticas educativas e de sua constante busca
de apoio nos servicos do mesossistema, como a psicologia e a psiquiatria. Contudo, sua
crenga na eficacia da disciplina coercitiva, aliada as suas altas expectativas em relagao ao
filho e aos outros fatores descritos anteriormente, ocasionam as situagdes de abuso.

A punicao fisica foi um aspecto presente em sua educagdo, a qual lara reagia com
medo e obediéncia. O fato de Iara ter vivenciado a puni¢do como uma pratica eficaz, pois,
através dela, sua mae obtinha a obediéncia da filha, faz com que lara acredite na eficacia
de tal pratica. Contudo, seu comportamento e suas caracteristicas, quando crianga, sdo
diferentes das caracteristicas e do comportamento de Jodo, contribuindo para que ele reaja
de maneira diferenciada. A comparagdo do comportamento do filho com o seu, quando
crianca, faz com que lara se sinta frustrada em fungdo de todo seu empenho na educacao
de Jodo, que ndo parece retribuir o esforco da mae.

O comportamento de Jodo em casa e na escola, sua desatencdo, sua distragdo e suas
atitudes infantilizadas parecem ser uma reacdo ao periodo em que o seu amadurecimento

foi precoce na ocasido da violéncia vivenciada pelas agressoes do pai. Jodo parece estar
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compensando agora, com sua infantilidade, a maturidade expressada naquela ocasido. Esta
atitude ¢ ainda reforcada pela sua caréncia de afeto, contribuindo para que esteja
constantemente tentando chamar a aten¢ao da mae.

Observa-se, através da avaliacdo da educacdo recebida, que lara manifesta um
desejo de ser a mae que gostaria de ter tido em sua infincia. lara tem muitos
comportamentos diferentes do de sua mae, como, por exemplo, o seu interesse pela vida
escolar do filho. No entanto, ndo consegue romper com o ciclo de maus tratos, repetindo a
experiéncia de abuso com Jodo por ndo ter suas expectativas em relagdo a ele
concretizadas.

O recasamento, contudo, parece aliviar o stress familiar. A chegada de Aldo na
familia diminui a incidéncia de abuso, no momento em que ele passa a fornecer apoio a
companheira durante a parentagem. O ambiente familiar passa a ficar mais tranqiiilo, no
entanto, o comportamento de Jodo ainda demonstra vulnerabilidade, pois, segundo Iara e
Aldo, ele continua agindo da mesma forma. Apesar disso, observa-se uma melhora
significativa no funcionamento da familia, levando-nos a crer que, aos poucos, ela podera

tornar-se mais coesa ¢ adaptada, demonstrando, assim, resiliéncia familiar.

3.3. Caso Trés: Familia uniparental
3.3.1. Caracterizagao e historia familiar

Esta familia ¢ composta pela mae, Nadia, 44 anos, e por seus dois filhos, Rodrigo,
24 anos, e Tatiana, 10 anos. Nadia ndo trabalha, vive do dinheiro da pensdo que recebe da
familia do pai de Tatiana.

Nadia nasceu e viveu na zona rural, proxima a uma cidade do interior do Rio
Grande do Sul, até completar vinte anos. Morava com seus pais, seus irmaos e sua avo em
um sitio. E a segunda filha de uma unifio entre o padrasto de sua mie com ela, ou seja, seu
pai era o segundo marido de sua avd. Sua avod ficara viiva com quarenta anos e casara
novamente com um rapaz de dezenove, que se envolveu com sua filha e com ela teve nove
filhos.

A relagdo entre sua mae, sua avo e seu pai ndo era clara para Nadia e seus irmaos.
Seu pai continuava a dormir com sua avé mesmo depois de ter tido filhos com sua mae, e,
de acordo com Nadia, embora ela e seus irmaos ainda ndo soubessem o que era sexo, todos
sabiam quem era o pai. A divisdo do quarto de sua mde e sua avo era uma lona, um
acortinado que dividia a cama das duas, e os filhos nunca viram o pai deitado com a mae.
Sua avé mantinha uma lideranga muito grande na familia, ndo permitia que o irmdo mais

velho de Nadia chamasse seu pai de pai, tinha que ser de avd. Nadia relata ter ficado
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sabendo posteriormente que, quando sua mae engravidou dele, sua avd falou que “..ela
poderia dormir com quem ela quisesse, até com os cachorros, mas que seu homem ela ndo
entregaria a filha”. Néadia ndo sabe que idade a mae tinha quando se juntou com o pai, mas
acha que devia ser muito nova. Segundo ela, sua mie odiava sua avd, pois era muito
maltratada por ela, mesmo depois de ter se tornado mae. Nadia relata que cansou de ver a
mae apanhando da avd. Apesar da situacdo familiar, Nadia afirma que seu pai gostava
muito da sua mae, e tinha um ciime doentio dela.

Nadia teve uma infancia muito sofrida, foi abusada fisica e emocionalmente pelos
pais desde os cinco anos de idade, contribuindo para ter se tornado uma pessoa muito
agressiva. Nadia relata ter muitas cicatrizes pelo corpo e na cabeca por ter apanhado dos
pais. Mas demonstrava ser uma mulher forte e decidida. Ela conta que era a tnica filha que
costumava enfrentar os pais, embora admita, também, que muitas vezes fazia por merecer
quando apanhava deles, pois costumava provoca-los. Na sua visdo, “sua cabega ndo era
muito boa desde aquela época, e seu génio era parecido com o do pai”.

Quando tinha vinte anos, Nadia conheceu um rapaz e teve sua primeira relagdo
sexual com ele. Segundo ela, ndo chegou a ser um estupro, mas quase, porque ela foi
embriagada pelo rapaz. Nadia conta que, apoés a relacdo, ele falou: “Agora me vinguei
daquele velho desgragado, comi as duas filhas dele”. Foi quando Nadia descobriu que ele
também estava envolvido com sua irma de quinze anos. Nadia engravidou e quando estava
com dois meses de gestagdo, sua irma fugiu com o pai de seu filho. Nadia relata que foi
uma época dificil. Segundo ela, seus pais, apesar de ndo perguntarem nada, perceberam sua
gravidez e sabiam quem era o pai, mas como sua irma também estava envolvida com ele,
sua mae deu apoio a sua irmd, dando dinheiro para que ela fugisse com ele. Até hoje,
Nédia ndo fala com a irmad, que esta vivendo com o pai de seu filho em outro estado.
Segundo ela, “eles sdo ricos, possuem carro do ano e casas de aluguel”.

Quando Rodrigo nasceu, Nadia veio morar em Porto Alegre. Comegou a trabalhar
em uma lavanderia para sustentar a si ¢ ao filho. Passou muita fome, fazia hora extra,
trabalhava das 6h da manha as 10h da noite, escondia-se dos colegas na hora do almoco,
porque nao tinha dinheiro nem para comprar pao. Chegou a ser internada em um hospital
por causa da fraqueza. Nadia tinha poucas amizades, ndo contava para ninguém sua
situagdo, recusava-se a manter contato quando alguém tentava se aproximar. Sem apoio e
ndo tendo mais condic¢des de ficar com o filho, Nadia resolveu leva-lo para a casa de seus
pais, no interior, quando ele completou seis meses. Rodrigo ficou com os avos até um ano

e meio, quando Nédia voltou para busca-lo.
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Quando Nadia estava com vinte e dois anos, conheceu Marcio. Eles iniciaram um
relacionamento, passando a viver como amantes. Segundo Nadia, “Mdarcio era separado e
tinha dois filhos do primeiro casamento”. Ele trabalhava de viajante e vinha visitar Nadia
ocasionalmente. Assim que Marcio comprou uma casa para Nadia, no mesmo lugar onde
ela vive atualmente, ela voltou a casa dos pais para buscar Rodrigo.

Nadia tinha vontade de engravidar novamente, apesar de que, conforme seu relato,
“Marcio nunca demonstrou interesse em ter um filho com ela”. Nadia afirma ndo ter
planejado a gravidez juntamente com o companheiro, embora tenha tentado engravidar
varias vezes. Durante o periodo em que mantiveram o ‘“caso”, Nadia teve duas
pseudocieses (gravidez psicoldgica) e um aborto, ocasionado por uma briga que teve com
seu pai. Foi no dia da festa de aniversario de uma de suas irmas, Néadia tinha ido a casa dos
pais com o filho e encontrou a irmd que havia fugido com o pai de Rodrigo. Nadia foi,
entdo, falar com o pai de Rodrigo para que ele registrasse o filho, que ja estava com seis
anos, mas a irma comecgou a agredi-la verbalmente. Nadia ameagou bater na irma quando
seu pai intercedeu e, sem perguntar qualquer coisa, comecou a bater na filha. Nadia
sangrou muito, saiu mal da casa dos pais com o filho e conseguiu uma carona de caminhao
para Porto Alegre. Quando chegou em casa, foi atendida pelo médico e sé entdo ficou
sabendo que estava gravida e havia abortado. Nesta ocasido, Rodrigo ficou sabendo quem
era seu pai, porque Nadia havia dito que seu pai era Marcio.

Pouco tempo depois, o pai de Nadia vem a falecer, e ela volta a sua cidade de
origem para buscar a mae e as irmas, que passam a morar em uma vila proxima da sua. No
entanto, o relacionamento entre Nadia, a mae e as irmas ndo € bom. Nadia relata varios
episodios de agressdo fisica envolvendo mae e filhas, sendo que em um deles foi
necessaria a interferéncia da policia. Nadia menciona que, desde esta época, j4 tomava
medicacdo para a agressividade, prescrita pelo seu psiquiatra. Os conflitos familiares
contribuiram para o isolamento social de Nadia, que lamenta seus desentendimentos com a
familia: “Domingo eu abri a boca e disse: ‘Eu quero voltar a viver no meio dos estranhos,
porque assim eu era feliz’. Quando eu vim pra ca, que eu morava em duas pecinhas, que
chovia que nem na rua, quando eu acordava, caia dgua em cima de mim, mas ali eu era
feliz. Eu me sentia crianga junto com o Rodrigo. (...) Mas depois que meu pai faleceu e eu
trouxe os meus pra perto de mim, so tive incomodag¢do”.

Ap6s doze anos de unido com Maércio, com trinta e quatro anos, finalmente Nadia
engravida. Foi uma gravidez de risco, Nadia ficou internada no hospital durante quase toda

a gestacdo. Apresentava hipertensdo e diabetes, além de um estado emocional nervoso. Foi
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acompanhada por uma equipe interdisciplinar e recebeu acompanhamento psicolégico.
Segundo ela, “tinha medo de cair da janela do quarto™.

Tatiana nasceu prematura devido aos problemas de satide da made. O parto foi
induzido, e, pouco antes de nascer, Tatiana e a mae tiveram parada cardiaca. Apesar dos
problemas durante a gestagdo, Tatiana apresentou um bom estado de saude.

Nadia ficou muito feliz com o nascimento da filha. No entanto, menciona que a
reacdo de Marcio foi de indiferenca, pois ele reagiu com pouca emocgao. Tatiana mamou no
peito até os trés anos, parou espontaneamente. Caminhou com um ano e trés meses, nao
engatinhou, porque a mae ndo a deixava ir ao chdo. Falou as primeiras palavras com oito
meses e controlou esfincteres com dois anos. Dorme até hoje na cama com a mae. A mae
sempre cuidou da filha, depois que conheceu Marcio nunca mais trabalhou. Tatiana foi
para a creche com trés anos e nove meses para conviver com outras criangas.

Quando Tatiana estava com quatro anos, Nadia e Marcio terminaram o
relacionamento, apos dezesseis anos de unido. Nadia encontrou Marcio com outra mulher,
descontrolou-se e os agrediu fisicamente. Tatiana assistiu tudo. Apds este episodio, Tatiana
baixou hospital com uma crise de bronquite asmatica. Nadia tentou matar Marcio e
suicidar-se varias vezes. Mae e filha fizeram acompanhamento psicoldgico nesta época,
Tatiana recebeu alta, mas Nadia continua em tratamento. Segundo ela, nesta ocasido
iniciou um tratamento concomitante para depressao. A separagdo foi percebida como um
processo muito dificil para Nadia, porque, além de perder o amante, sua situagdo financeira
piorou e ndo recebeu muito apoio de sua familia devido aos seus desentendimentos. Nadia
menciona a influéncia destes acontecimentos para o seu estado de saude mental: “Tudo
isso eu jd passei, e antes eu agredia, agora ndo, eu so choro. Mas na hora me da vontade
de matar a pessoa, de enfiar uma faca e estracalhar. Mas depois eu fico pensando que ndo
vale a pena’.

ApoOs a separagdo, Marcio foi morar com a nova companheira. Tentava manter
contato com a filha quase diariamente, mas Nadia o agredia cada vez que ele chegava na
sua casa. Depois de um tempo, Marcio ndo procurou mais a filha. De acordo com Nadia,
Maircio ndo se interessa por Tatiana, nem sequer paga pensdo. Segundo a mae, a pensao
que recebe da familia do pai de Tatiana ¢ fornecida pelo irmao de Marcio. No entanto, esta
questdo ainda suscita dividas em Nadia, pois, segundo ela, Marcio afirma que ¢ ele quem
paga a pensdo, apesar de seu irmao afirmar o contrario.

Com sete anos, Tatiana ingressou na primeira série de uma escola proxima a sua
casa e teve boa adaptagdo. De acordo com o relato da mae, a professora diz que Tatiana ¢

muito responsavel e estudiosa. Apresentou um episddio de tristeza e dispersdao em sala de
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aula, o qual levou a professora a solicitar a presenca da mae na escola. Segundo Nadia,
“Tatiana estava muito depressiva, uma coisa assim, muito ausente, ndo tava prestando
atengdo na aula”. A mae entendeu e explicou o comportamento da filha como decorrente
da situacdo familiar vivenciada: a separag¢do e os conflitos envolvendo os pais. Contudo,
apds um breve periodo, este comportamento de Tatiana desapareceu.

Em casa, Nadia relata que a filha ¢ uma menina docil, carinhosa, comunicativa,
bem-humorada, independente e facil de lidar. Apos a separagdo, a mae refere ter tido
dificuldades para impor limites, acabava fazendo todas as vontades da filha, mas sua
terapeuta a orientou para ser mais firme. Atualmente, menciona nao sentir mais
dificuldades. Mas segundo ela mesma, algumas vezes trata a filha como neném, auxiliando
no banho e dando comida na boca. No entanto, afirma que a filha mostra-se muito madura
para sua idade: “A Tatiana nunca quis ser crian¢a. Ela tem uma cabecinha... Ela é um
Jjeito mais mocinha mesmo”.

Nesta época, nossa equipe teve o primeiro contato com a familia de Nadia. Nadia
ainda encontrava-se muito magoada e revoltada com o término do relacionamento e com o
fato de Marcio ndo procurar a filha, nem pagar pensao. Nadia continuava o tratamento com
o psiquiatra, e, segundo ela, ja estava bem melhor. Suas crises de agressividade haviam
cessado, mas a depressao ainda a incomodava. Tatiana estava indo bem na escola, estava
na primeira série. A familia foi acompanhada por nossa equipe durante os trés anos
subseqiientes.

Com relagdo a situacdo financeira, Nadia conta apenas com a pensdo que recebe da
familia do ex-amante, um salario minimo, que, segundo ela, ndo chega até o final do més.
Nadia faz trabalhos manuais, como tricé e croché, mas encontra dificuldade para vender.
De acordo com ela, a situagdo ¢ dificil, pois as despesas sdo muitas e mal sobra dinheiro
para a alimentagdo. Tatiana, segundo a mae, parece estar adaptada com a situag@o, pois ndo

costuma pedir muitas coisas materiais.

3.3.2. Analise de Contetido
Nesta secdo, serdo apresentadas as unidades e subunidades de anélise, os temas
emergentes, as categorias e subcategorias identificadas a partir das entrevistas, com 0s

respectivos exemplos ilustrados através dos relatos dos participantes.

a) Entrevista com a mae
A estrutura das unidades e subunidades de andlise e os temas emergentes da

entrevista com a mae ¢ apresentada na Tabela 10.
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Tabela 10. Unidades de Analise e Temas Emergentes da Entrevista com a Mae da Familia

Uniparental

Unidades de analise

principais

Subunidades de analise

Temas emergentes

Parte I
Parentalidade e

prdticas educativas

A. Relacionamento familiar

B. Prdticas educativas

C. Esquema ideal de educacgdo e
avaliacdo do sistema de educacdio
proprio

D. Sentimentos e dificuldades

com relagdo ao papel de mae

1. Relacionamento com o ex-amante

2. Relacionamento dos pais com a filha
2.1. Relacionamento com a mae

2.2. Relacionamento com o pai

1. Limites e autonomia

. Vida escolar

. Lazer e brinquedos

. Sociabilidade

. Outras praticas educativas

. Esquema ideal

. Mae ideal

N = W N

1. Sentimentos

2. Dificuldades

Parte 11 A. Apoio conjugal 1. Percepgdo sobre a presenca/auséncia

Apoio conjugal e de apoio conjugal

social 2. Atitudes e sentimentos maternos
com relagdo a presenca/auséncia de
apoio

B. Apoio social 1. Ambientes e pessoas mencionadas

pela mae

Parte 111 A. Relacionamento familiar 1. Relacionamento entre os pais

Experiéncia na

familia de origem

B. Prdticas educativas

2. Relacionamento dos pais com os
filhos

1. Limites e autonomia

2. Vida escolar

3. Lazer e brinquedos

4. Sociabilidade

5. Outras praticas educativas
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Tabela 10. Unidades de Analise e Temas Emergentes da Entrevista com a Mae da Familia

Uniparental (continuagao)

Unidades de analise = Subunidades de analise Temas emergentes
principais
C. Avaliagio da educacgdo 1. Aspectos positivos
recebida 2. Aspectos negativos

3. Aspectos que utiliza com os filhos
4. Aspectos que nao utiliza com os
filhos

5. Percepc¢ao sobre a influéncia da

infancia em seu desenvolvimento

Parte I: Parentalidade e praticas educativas

A. Relacionamento familiar
Esta unidade de analise foi composta por dois temas emergentes: (1)

relacionamento com o ex-amante; e, (2) relacionamento dos pais com a filha.

1) Relacionamento com o ex-amante
Este tema emergente foi dividido em trés categorias: configuracdo familiar,

decepcao com o amante e conflitos envolvendo a filha.

Configuracao familiar
De acordo com Nadia, seu relacionamento com o ex-amante era como sua amante,

relacdo que Nadia nunca chegou a esclarecer para os filhos.

“Eu vivi com o Marcio ha dezoito anos como amante dele.”

“A Tatiana, acho que ela ndo soube ainda bem claro como era a minha relagdo com o pai
dela. Porque ela acha, imagina que o Mdrcio teve dois casamentos no papel. As vezes ela me fala:
‘Mae, como ¢é que tu casou com o pai?’ Eu fico bem quieta, mas eu ndo sei se ela faz isso pra ver
como é que eu vou me sair ou ela ndo entendeu ainda a minha relagdo com o Marcio.”

Decepg¢ao com o companheiro
Apoés a separacdo, Nadia menciona ter ficado conhecendo realmente o

companheiro, com quem se decepcionou muito, como pode ser observado no relato abaixo.

“Porque depois eu vi... Sabe o que é tu fantasiar uma pessoa e depois cair toda aquela
mascara daquela pessoa? O Madrcio pra mim era... ndo t6 dizendo que ele era o Deus, porque
ninguém pode estar acima de Deus, mas ele era aquela pessoa que ndo tinha defeito, eu ndo queria
enxergar os defeitos. O Marcio sempre teve os defeitos dele so que eu ndo enxergava. Ai no
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momento que ele tirou a mascara, eu vi que ndo sobrou nada, aquela pessoa maravilhosa, aquela
pessoa que me aconselhava... Qualquer coisa que acontecia comigo eu lembrava do Marcio, e
ainda lembro. Qualquer humilhagdo que eu leve eu digo assim. se o Mdrcio tivesse comigo eu ndo
levaria essa humilhacdo.”

Conflitos envolvendo a filha
A separacao ocasionou conflitos entre o casal, os quais, na visdao de Nadia,
impediram que o pai se aproximasse da filha. Contudo, ap6s este periodo de stress inicial,

Nédia afirma que Méarcio ndo procura a filha.

“Ele (pai) nao vem ver a filha, eu nunca proibi. Quando eu agarrava e me avangava nele,
ele vinha. Acho que ele era meio masoquista, porque, quando ele apanhava, ele vinha aqui em
casa, quando eu parei de tratar ele mal, comecei a tratar bem, porque ndo tinha mais porque eu
tratar ele mal, ai ele deixou, sumiu. E ele sabe muito bem, o Marcio sabe, se ele acha que eu sou
meio louca, mas ele sabe até onde vai a minha loucura. Que eu sei dividir as coisas. Eu jamais ia
correr com ele daqui por causa da Tatiana. Sempre tratei ele bem.”

“Ele (pai) disse que quase todas as semanas vinha ver a Tatiana. E que ele ficava olhando
a Tatiana de longe, que ele observava ela de longe porque ele ndo queria vir aqui e ndo queria que
eu soubesse que ele tava vindo ver a Tatiana. Ele ndo tem que ta observando a guria de longe, a
guria sendo observada de longe. Eu nunca proibi ele de vim ver a Tatiana.”

2) Relacionamento dos pais com a filha
Este tema emergente foi dividido em duas partes: a primeira refere-se ao

relacionamento da crianca com a mae, e, a segunda, ao relacionamento da crianga com o

pai.

2.1) Relacionamento com a mae
Nesta parte, foram identificadas as categorias: proximidade afetiva, inversdo de

papéis mae/filha e superprotecao.

Proximidade afetiva
De acordo com Nadia, seu relacionamento com a filha ¢ afetivamente proximo,

conforme o relato abaixo.

“..a gente convive bem, ela (Tatiana) ¢ carinhosa, ontem mesmo disse que via quando eu
ia dar beijo nela na cama, e eu disse que era porque eu tinha carinho por ela. (...) Desde pequena
eu demonstro carinho, sem aquela historia de achar que pode estragar ela.”

Inversao dos papéis mae/filha
Observa-se, nos relatos de Nadia, uma inversdo de papéis com a filha, na qual

Tatiana assume um papel de proteger a mae.
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“As vezes eu me acordava de noite e ela (Tatiana) tava chorando. Ela ndo queria que eu
ouvisse porque achava que eu ia ficar nervosa.”

“..eu t6 com um tratamento contra a depressdo, e ela (Tatiana) vé que eu t6 entrando ela
me tira da depressdo, conversando comigo, me aconselhando...”

Superprotecio
Da mesma forma, observa-se uma superprotecao materna aos filhos, justificada por

Nadia devido a sua situa¢ao de maternidade solteira.

’

“Pela minha situa¢do eu acho que me apego muito aos meus filhos.’
“Ela (Tatiana) é meu nené e vai ser o meu nené sempre.”

“Ele (Rodrigo) me cobra muito, porque o que eu fiz com ele quando ele era crianca, eu
ndo deixava ele ter amizade com ninguém, né? Ele ndo tem amigos. Mas eu acho assim, que eu fiz
bem, protegi ele.”

2.2) Relacionamento com o pai
Nesta parte, foram identificadas as categorias: relacdo superficial, aparente nao

identificagdo da filha, desinteresse e auséncia de contato.

Relacao superficial
De acordo com Nédia, a relagdo entre pai e filha sempre foi superficial, conforme o

relato abaixo.

“Ele (pai) conviveu com ela até quatro anos, mas era bem artificial. Era filhinha
bonitinha, pra chegar la no hospital e mostrar pros colegas. Aquilo ali acho que era mais uma
afirmacgdo de homem, que ele tava com 44 anos, ele fez 50 agora dia 21 de outubro. Acho que ele
mais queria mostrar pros colegas que ele ainda era homem pra fazer uma filha.”

Aparente nao identificacio da filha
Nadia menciona que Marcio nao chama Tatiana de filha, o que causa tristeza na

menina.

“Ele (pai) tem telefone em casa, ela liga pra ele, so que ele se refere a ela so como
Tatiana, nunca como filha. Isso ai magoa ela demais.”

“FE ele (pai) ndo trata bem a Tatiana por telefone, ela falou la na casa da vo dela. Diz que
ele nao chama a Tatiana nem um momento de filha, ele trata ela por Tatiana.”

Desinteresse
Nadia relata que Marcio ndo demonstra interesse por ela, tendo noticias apenas

através de sua mae.

“O Marcio? A mde dele diz que ele pergunta. Ele ta sabendo o que ta acontecendo com a
Tatiana, mas so sabe através da mde dele.”
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“Ndo, ele (pai) ndo quer saber. E a Tatiana, no dia do aniversario dele, eu digo.: ‘Tatiana,
levanta cedo e telefona pro teu pai. Ele ndo vale nada, mas ele é teu pai’. Al ela ndo queria, mas
foi. Ai ela disse: ‘Tu viu, me agarra e me forca a fazer uma coisa. Ele nem deu bola pra mim.

> 9

Agarrou e desligou o telefone sem me dar tchau’.

Auséncia de contato
De acordo com Nadia, o desinteresse de Marcio também se manifesta pela auséncia

de contato com a filha, conforme expresso no relato abaixo.

“O tio dela (Tatiana) teve aqui, foi sexta, ai eu puxei a perguntar: ‘Tu sabe que faz um
ano que ele (o pai) ndo vem ver a Tatiana’? Ai ele disse: ‘Tu sabe que isso ai é assunto de vocés,
isso eu ndo posso fazer nada por ti. Ajudar a cuidar a Tatiana financeiramente, eu vou te ajudar o
quanto eu puder, mas nisso ai eu ndo vou me meter. Porque a gente ta sabendo que ele ta fazendo
errado, mas a gente ja conversou com ele, a nossa familia ndo concorda com o que o Marcio ta
fazendo, mas for¢ar ele a vim ver ela nos ndo podemos’.”

’

“...faz mais de 2 anos que o Mdarcio ndo aparece aqui no portdo de casa.’
A auséncia de contato com o pai, segundo Nadia, causa sentimentos de tristeza em

Tatiana, como pode ser observado nos relatos abaixo.

“As vezes eu me acordava de noite e ela (Tatiana) tava chorando. (...) Por causa do pai
dela. Dai a gente conversou e o irmdo dela disse que faria o papel de pai. Ai no Dia dos Pais ela
deu um cartdo pro irmdo dela.”

’

“Levei ela (Tatiana) num psicologo para aceitar a situa¢do de ndo ter o pai.’

B. Prdticas educativas

Esta unidade de andlise compreende a descri¢do da mae sobre as praticas educativas
utilizadas por ela na educagdo da crianca, bem como alguns aspectos que permeiam sua
interagdo com a filha. Ela foi composta por cinco temas emergentes: (1) limites e

autonomia; (2) vida escolar; (3) lazer e brinquedos; (4) sociabilidade; e, (5) outras praticas.

1. Limites e autonomia

As praticas relacionadas com a imposi¢do de limites e desenvolvimento de
autonomia foram divididas em duas categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas. A
primeira categoria abrange, além das praticas indutivas propriamente ditas, aqueles
aspectos da interagdo parental que demandam exigéncia adequada ao nivel de
desenvolvimento da crianga e, a0 mesmo tempo, demonstram respeito e responsividade aos
comportamentos dos filhos. A segunda categoria abrange as praticas coercitivas e aqueles
aspectos que demonstram auséncia de responsividade e utilizagdo abusiva do poder dos
pais sobre os filhos (autoritarismo). Deste modo, este tema emergente foi dividido em duas

categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas.
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Praticas indutivas
As praticas indutivas utilizadas por Nadia na educacdo de Tatiana consistem em
dialogo e elogio, como pode ser observado, respectivamente, nos relatos abaixo.
“A gente conversa, isso desde pequenininha, com ela (Tatiana) e com o irmdo dela. A
gente ndo tem segredo um pro outro, eu té sempre ensinando, orientando...”

“Quando a Tatiana obedece, faz alguma coisa que eu espero, eu elogio, digo que ela é
mocinha.”

Nédia demonstra ser consistente no manejo, mas, a0 mesmo tempo, demonstra
flexibilidade nos momentos em que considera adequado, como pode ser observado,
respectivamente, nos relatos abaixo.

“..e digo so uma vez, porque ela (Tatiana) sabe que se eu disser que ndo, ndo adianta que
ndo vai conseguir me dobrar.”

“Quando é errado, ela (Tatiana) nem pede pra mim porque ela sabe que eu ndo vou
deixar, agora quando é uma coisa assim que ... ai eu converso com ela.”

Além destas praticas, Nadia menciona a auséncia de punigdo fisica na educagio de

Tatiana, como expresso no relato abaixo.

“... sempre com conversa, ndo tem nada que eu pense em bater nela (Tatiana).”

Praticas coercitivas
As praticas coercitivas utilizadas por Nadia na educacdo de Tatiana consistem em
puni¢do emocional ¢ ameaga, como pode ser observado, respectivamente, nos relatos

abaixo.

“Sabe como ¢é que eu fago com a Tatiana? Quando eu me embravego eu digo: ndo quero
conversar contigo. Mas ela ndo fica nem meia hora sem falar comigo, porque ai comega a correr
as lagrimas nela. Entdo é isso que eu fago quando eu estou magoada, quando ela faz alguma coisa
errada eu digo: ndo quero conversar contigo.”

“Tem muitas poucas vezes que ela foi mal-criada, mas as vezes ela tenta, né. Eu ralho com
ela, digo que se ela fizer de novo, eu vou bater nela.”

A reacdo de Tatiana as praticas educativas recebidas da mae demonstra a sua
internaliza¢do de limites e autonomia, como pode ser observado, respectivamente, nos
relatos abaixo.

“Quando é errado ela (Tatiana) nem pede pra mim, porque ela sabe que eu ndo vou

deixar... (...) Pra fora do patio a Tatiana ndo sai sozinha, ela ndo gosta.”

“Quando ela (Tatiana) chega em casa, ela faz (os temas de casa), porque no outro dia ela
quer dormir até tarde. Desde o primeiro ano ela faz assim: chega e se tem tema de casa vai fazer.”

De acordo com Nadia, Tatiana manifesta um desejo de ser adulta, expresso através

de seu modo de ser.

“A Tatiana nunca quis ser crianga. Ela tem uma cabecinha... Ela é um jeito mais mocinha

’

mesmo.’
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2. Vida escolar
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: comportamento da crianca na

escola e comportamento da mae em relagdo a vida escolar da filha.

Comportamento da crianca na escola
O comportamento de Tatiana na escola demonstra seu sucesso e adaptagdo escolar,

como pode ser observado nos relatos abaixo.

“As notas dela (Tatiana) sdo sempre boas, mas eu ndo vou exigir dela, pergunto por que,
mas ela ndo tira notas baixas.”

’

“... quando eu falo com a professora ela diz que ela (Tatiana) é comportada...’

Comportamento da mae em relacio a vida escolar da filha
A atitude da mae frente a vida escolar da filha se traduz em apoio, como pode ser

observado abaixo.

“Pro irmdo dela ela (Tatiana) pede ajuda pra fazer os temas, ele ajuda.”

“Se ela (Tatiana) fosse reprovada? Brigar com ela é que eu ndo ia, né. la incentivar ela a
estudar mais, mas brigar com ela ndo, porque com o irmdo dela eu nunca briguei por causa
disso.”

“Ela (Tatiana) sempre me mostra que fez tudo no colégio, e por eu ndo ter estudado ela
quer que eu estude com ela.”

Contudo, Nadia relata sua auséncia de participagdo na comunidade escolar,

mencionando ndo comparecer as reunides propostas pelas professoras.

“Na escola eu vou para buscar a Tatiana e falo com a professora, mas ndo em reunido.”

“Quando eles me chamaram (na escola), porque nunca tinham me chamado, eu fiquei
nervosa, se ela tivesse feito alguma coisa errada, mas ndo era por isso, era so por causa da minha
situag¢do com o pai dela.”

3. Lazer e brinquedos
Este tema emergente refere-se ao tipo de brinquedo utilizado pela crianga. A partir

dele, foi identificada apenas uma categoria: brinquedo solitario.

Brinquedo solitario
De acordo com Nadia, Tatiana passa a maior parte de seu tempo em casa sozinha,

desenhando e divertindo-se através de brincadeiras com amigos imaginarios.

“Em casa ela (Tatiana) fica mais olhando TV e fazendo desenho. A brincadeira dela é
passar para o papel o que ela sente.”



246

“Ela (Tatiana) gosta de teatrinho, de fantasiar. Desde pequena ela imagina amigos,
primas. Brincava e dava risada com a prima imaginaria.”

4. Sociabilidade
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: relacionamento da crianga

com companheiros e interferéncia da mae na vida social da filha.

Relacionamento com companheiros
De acordo com Nadia, Tatiana tem pouco contato com pares, mantendo uma

relacdo mais proxima com as colegas da escola.

“Ela (Tatiana) tem as priminhas la da vo dela, mas aqui ela ndo brinca com ninguém. Na
escola ela tem, tem uma que ela tirou para amiga dela. (...) Elas se conhecem desde o primeiro ano
e sdo muito amigas. Vao para o colégio juntas. (...) Mas ela nunca foi na casa da menina nem ela
veio aqui.”

“Com as primas ela (Tatiana) ndo briga, tratam ela super bem, talvez por ndo conviver
muito com ela.”

Na visdo de Nadia, o relacionamento de Tatiana com suas companheiras ¢

permeado pela sua caréncia afetiva, como pode ser observado abaixo.

“Eu acho que é bom (o relacionamento com as colegas), otimo ndo é porque ela (Tatiana)
td sempre se queixando delas. As vezes, ela chega em casa queixosa por causa das coleguinhas,
que ela ¢ gordinha e ficam pondo apelido nela, as vezes, a professora grita com ela. Ndo sei, eu
ndo dou muito ouvido, porque ndo sei como ela procede na sala de aula. Ai ela reclama que quer
trocar de colégio, acho que ta acostumada com carinho, e quer que la seja assim também.”

Interferéncia da méae na vida social da filha
A interferéncia de Nadia na vida social da filha manifesta-se através do incentivo a
expressdo de sentimentos e reivindicagdo dos seus direitos perante os pares, como pode ser

observado no relato abaixo.

“Se apelidam ela (Tatiana) de baleia e outros nomes feios ela ndo deixa por menos. Eu
acho uma boa, porque se eu ja fago um tratamento para expressar o que eu to sentindo, ndo tem
porque trancar as coisas. (...) Eu digo pra ela conversar, reivindicar os direitos dela, como quando
ela foi excluida da escolha da rainha da sala, porque ela era gorda. Falo que ela va, mas eu ndo
vou la tomar o partido dela.”

Além destes aspectos, a interferéncia de Nadia na vida social de Tatiana também se

manifesta através da protegdo devido a violéncia, conforme o relato abaixo.

“Na rua os meus filhos eu ndo deixo. Ndo é que eu queira ser melhor que os outros, mas o
ambiente é muito perigoso, ndo da.”

5. Outras praticas educativas
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Este tema emergente refere-se as outras praticas educativas descritas pela mde em
relagdo a educagdo da crianca. A partir dele, foi identificada a categoria atribui¢ao de

fun¢ao educativa aos meios de comunicacao.

Atribuicao de funcio educativa aos meios de comunicacio
Nadia atribui um papel educativo aos meios de comunicagdo durante a socializagao
da filha, delegando a tarefa de educacdo sexual a televisdo, como pode ser observado no

relato abaixo.

“..eu deixo ela (Tatiana) assistir tudo. Ainda ontem tava comentando isso, um programa
que ela viu depois do Sai de Baixo e a madrinha dela olhou, sobre impoténcia sexual, eu disse que
deixo ela ver, porque eu ndo quero que ela diga que fez porque ndo sabia.”

C. Esquema ideal de educacdo e avaliagdo do sistema de educacdo proprio

Esta unidade de andlise abrange a descricdo da mae sobre o esquema ideal de
educacdo para ela e sua avaliagdo em relagdo ao seu proprio sistema de educagdo. Ela foi
composta por dois temas emergentes: (1) esquema ideal; e, (2) mae ideal. Cada tema
envolve uma descricdo do modelo ideal de educacdo e uma avaliacdo da mae de seu

sistema de educacdo em relagdo ao modelo descrito como ideal.

1. Esquema ideal

O esquema ideal de educacao de filhos, descrito por Nadia, prioriza a provisao de
alimentagdo adequada, a transmissdo de valores e a ndo utilizacdo de punicdo fisica. A
avaliacdo em relacdo ao seu sistema de educacdo utilizado com a filha revela que Nadia
ndo estd conseguindo proporcionar alimentagdo adequada a Tatiana, concretizando apenas
seus ideais de transmissdao de valores e auséncia de puni¢ao fisica, como pode ser

observado a partir dos relatos abaixo.

Proporcionar alimentacio adequada

“O que seria ideal para educar minha filha seria eu ndo me preocupar com a alimentagdo.
Ter alimenta¢do em casa e poder dar uma alimentagdo correta. (...) Isso ai seria o ideal, se eu
pudesse dar o conforto para a minha filha. Nao um exagero, mas o essencial para a crianga se
criar sadia. Porque eu fui criada la fora, com alimentacdo correta, e isso eu ndo tenho para dar
para ela. O que falta mais é a alimentagdo. Tento preencher a falta de carinho do pai, mas com a
alimentagdo ndo da para fazer o mesmo. Quando ndo consigo me sinto frustrada, isso (a
alimentagdo) depende do dinheiro.”

“Isso eu ndo estou conseguindo fazer, ndo estou proporcionando alimentagdo correta,
tanto ¢ que a Tatiana ta obesa por estar se alimentando incorreto. Tanto é que ela dorme até
agora, porque a gente so faz duas refei¢coes. De manhd eu ndo tenho condigoes de dar para ela um
café, como o certo seria.”
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Transmissao de valores

“Os pais tém que transmitir moral. Ontem eu tava conversando com uma vizinha, a
maioria dessas criancas que andam assaltando, a culpa é dos pais, porque a criagdo conta muito.
Se os pais ndo passarem moral, ndo passarem uma boa criagdo, os filhos ficam marcados pra
sempre.”

“Eu procuro ensinar. O meu filho, ele ja é homem, mas se essa ai (Tatiana) me trouxer
qualquer coisa pra dentro de casa e eu ndo tirar saber da onde que ela tirou, se ela ndo comprou,
ndo dei dinheiro, amanhd ou depois ela vai ta assaltando, roubando. Porque tu sabe que pra
roubar ndo precisa ser pobre, né. Se envolve em droga e ai...”

Nao utilizacio de punigio fisica

“Acho que bater ndo educa filho nenhum. Eu apanhava de relho e ndo sou educada. Eu
digo, qualquer coisa que eu vejo baterem numa crianca: ‘Olha que lago ndo ensina, porque se
laco, pancadas ensinassem, eu era uma pessoa super educada’. Lago, bater, que a gente diz laco la
pra fora, apanhar de relho trancado, ninguém se educa sendo mal-tratado. Apanhar, castigar, nem
os animais. Isso ai é coisa que faziam com os escravos.”

“Sem punigdo, porque eu ndo dou castigo, ndo bato nela (Tatiana).”

2. Mae ideal

O modelo de mae descrito por Nadia como ideal consiste em uma mae com estudo,
profissdo e independéncia financeira para poder proporcionar os recursos bdsicos para a
educacdo dos filhos. Além destes aspectos, Nadia menciona a importancia da formagao
familiar proporcionada pelos pais na infincia, servindo como uma base para os futuros pais
transmitirem esta formacao aos filhos. A avaliagdo de seu papel de mae demonstra que

Nédia ndo dispde destes recursos, dificultando sua atuag¢do na funcdo materna.

Estudo, profissao e independéncia financeira

“Eu seria uma mde ideal se eu tivesse estudado, se eu tivesse uma profissdo, se eu fosse
bem independente: isso seria uma mde ideal.”

“O que me falta é se o meu pai tivesse me dado estudo. Eu sei que ta dificil, pessoas
formadas estdo desempregadas, mas ai eu ja teria uma base.”

Formacao familiar

“Eu acho que quem forma o ser humano sdo os proprios pais. Ndo existe aquela coisa:
‘Ah, ele que va aprender por ele, ndo’. Acho que tem que cultivar desde pequeninos. Entdo por
isso que eu quero fazer meus filhos conseguirem ser pais ideais. Quero fazer tudo pra que eles
estudem, sejam honestos. Gragas a Deus o meu filho ¢, entdo eu quero que a minha filha seja
assim também. Eu sei que eles vao ser pais responsaveis.”

“Acho que se eu tivesse a formacdo dos meus pais, se 0s meus pais estivessem
preocupados em me dar educagdo, a me formar para o mundo, ndo s6 em me prender la no campo,
achando que eu ia viver a vida inteira ld, eu poderia ser uma mde ideal.”
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D. Sentimentos e dificuldades com relacdo ao papel de mae
Esta unidade de andlise abrange os sentimentos e dificuldades mencionadas pela
mae com relagdo ao desempenho de seu papel na educacdo da filha. Ela foi composta por

dois temas emergentes: os sentimentos ¢ as dificuldades.

1. Sentimentos
A partir deste tema emergente, foram encontradas as categorias: satisfacdo,

frustracdo, impoténcia e incapacidade ¢ momentos de descontrole.

Satisfacao
Nadia afirma estar satisfeita com as qualidades apresentadas por seus filhos,

contribuindo para o seu desempenho na fun¢ao materna.

“Eu ndo tenho por que derramar uma lagrima, porque eu tenho filhos maravilhosos. Eu
acho que eu tenho que ter muito orgulho deles, sdo criancas muito meigas, carinhosas comigo,
sabe.”

Frustracao
Apesar de satisfeita, Nadia menciona sentir-se frustrada com relagdo ao seu papel,

como pode ser observado no relato abaixo.

“Um pouco frustrada, mas o que eu posso, um carinho, eu dou. (...) Quando eu ganhei a
Tatiana, eu fiz ligamento de trompas, porque eu sabia que ndo poderia colocar mais um filho no
mundo. Mas eu ndo sou uma pessoa que possa dizer: eu to realizada. Eu ndo to realizada.”

Impoténcia e incapacidade
Além de frustragdo, Nadia menciona sentimentos como impoténcia e incapacidade,
impedindo que ela possa lutar para desempenhar com maior eficacia seu papel na educagao

de Tatiana.

“Agora que eu comecei a ir na Igreja Catolica, eu so pego ajuda a Deus, porque é dificil.
E dificil porque tem horas que eu me sinto assim, tdo fraca, impotente e incapaz, por ndo ter
estudo. (...) Nisso ai eu me sinto muito pouco pra oferecer pra minha filha. O amor que eu tenho
por ela, a protegdo, tem horas que ndo basta. Tu acredita que esses dias ela se sentiu mal no
colégio, que a professora teve dar R$ 1,00 pra ela comer, porque eu ndo tinha nada dentro de
casa. (...) Nisso ai eu me sinto assim, tem horas que eu digo, puxa, eu sou mde, porque a natureza
me fez mde, mas eu ndo era uma mulher preparada pra ser mae.”
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Momentos de descontrole
Estes sentimentos de frustragdao, impoténcia e incapacidade contribuem para que

Nédia tenha momentos de descontrole, descarregando sua tensao no filho mais velho.

“Porque tem horas que ndo da, sabe? Tem horas que eu me descontrolo total. Depois eu
digo: puxa, por que eu fiz isso? Se eu tivesse ficado quietinha tinha passado, porque da um
desespero. Mas é que também ndo da pra bancar a super mulher, achar que vai resolver... Ndo,
também, porque eu fico sozinha, quando ta todo mundo dormindo, ai eu fico que tu nem imagina,
ndo da.”

“Ai tem horas que eu brigo com o Rodrigo. (...) Tem horas que eu ofendo ele com
palavras que tu ndo imagina. E aquilo me machuca, sabe? E ele ndo fica mais quieto pra mim.
Entao eu digo uma coisa, ele diz outra. Al eu tenho que me controlar pra ndo pegar e brigar com
ele.”

2. Dificuldades
A partir deste tema emergente, foram encontradas as categorias auséncia de
trabalho, estudo e profissdo, incapacidade para trabalhar e falta de coragem para batalhar

por uma condi¢ao melhor.

Auséncia de trabalho, estudo e profissao
Nadia menciona a auséncia de trabalho, estudo e profissdo como uma dificuldade
que a impede que desempenhe com maior eficacia seu papel na educagdo de Tatiana, como

pode ser observado no relato abaixo.

“A dificuldade ¢ ndo ter um trabalho, ndo ter um estudo, ndo ter uma profissdo pra mim
encarar sozinha, pra mim dar conforto pra minha filha, ja que o pai dela ndo da. Ai so falam que
ele comprou carro, que ele ta levantando uma casa de dois pisos. Eu sei que o Marcio ganha muito
bem, ele ¢ um profissional. So que ele sabe muito bem como é que eu vivi, como é que eu sempre
vivi. Igual aonde vai minhas capacidades pra agarrar e adquirir as coisas.”

Incapacidade para trabalhar
Apesar de mencionar a auséncia de trabalho como uma dificuldade no seu papel de
mae, Nadia afirma sentir-se incapaz de trabalhar devido a sua condi¢do de saude mental,

relatando sua dificuldade para conviver com outras pessoas.

“Ai ontem uma (vizinha) disse assim: ‘Tu tem que trabalhar numa casa de doméstica’. Eu
ja trabalhei anos de doméstica, ja trabalhei de faxineira e ndo me envergonho. Se eu tivesse que
varrer rua, ndo teria vergonha, porque desde que fosse honesto o servigo. Mas acontece que eu sei
quantas mulheres donas-de-casa também estdo na mesma situa¢do que eu, ai vai uma neurotica,
uma doente trabalhar e se encontra com uma outra, ai o que vai dar? Nado vai dar nada de bom.
Eu tenho que me curar primeiro para depois conviver com outra pessoa. (...) O que eu vou fazer?
Se eu for trabalhar, vou trabalhar de doméstica, so ganha um saldrio, com essa minha cabega, eu
ndo agiiento qualquer coisa. Eu acho que se a pessoa ta me humilhando, é capaz de eu me avangar
na pessoa.”
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Falta de coragem para batalhar por uma condi¢cao melhor
Nadia menciona ter falta de coragem para batalhar por uma condi¢do melhor,
afirmando ser este o principal obsticulo que a impede de desempenhar com mais

competéncia seu papel na educagao da filha.

“Eu queria ter estudo, ter forcas. Pra mim eu queria que terminasse hoje, eu ndo queria
que tivesse amanhd. Entdo eu acho que isso ai é uma falta de coragem de viver, eu me analiso
assim. Que eu acho que se eu tivesse, eu sei que no outro lado, se eu enfiar a cara no outro lado,
eu vengo. Eu tenho pilhas de revistas, eu sei bordar, sei fazer croché. Eu t6 com medo de meter a
cara no mundo. Que eu acho que o dia que eu criasse coragem de abrir aquele portdo e dizer: ‘Eu
vou a luta’, nem que seja pra varrer a rua, eu ndo pensaria mais sobre isso. Entdo isso ai que eu
quero vencer.”

Parte II: Apoio conjugal e social

A. Apoio conjugal

Esta unidade de andlise compreende a descricdo da mae sobre a presenca/auséncia
de apoio do ex-amante na educagdo da filha. Ela foi composta por dois temas emergentes:
(1) percepgao sobre a presenca/auséncia de apoio conjugal; e, (2) atitudes e sentimentos

maternos com relagdo a presencga/auséncia de apoio.

1. Percepcio sobre a presen¢a/auséncia de apoio conjugal
Este tema emergente refere-se a percep¢ao da mae sobre a presenca/auséncia de
apoio conjugal na educacdo da filha. Ele foi dividido em duas categorias: auséncia de

apoio financeiro e auséncia de participagao paterna na educagao da filha.

Auséncia de apoio financeiro
Nédia afirma ndo receber apoio financeiro do ex-amante para a educacdo de

Tatiana, como pode ser observado no relato abaixo.

“Eu ndo procuro o pai dela (Tatiana) para pedir ajuda. (...) O cara ter o que ele tem e ndo
se importar...”

“Se eu tivesse a responsabilidade do pai dela (Tatiana), eu acho que seria muito melhor
para eu criar a Tatiana, que é o que faz falta no caso.”

Auséncia de participacio paterna na educacio da filha
Na visao de Nadia, a auséncia de apoio do ex-amante prejudica a situacao
financeira da familia, pois ndo menciona participacdo do pai na educagdo de Tatiana no

tempo em que ainda estavam juntos, como pode ser observado no relato que segue.
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“Ndo sei... Agora eu acho que eu ndo vejo diferenca nenhuma, porque sou eu que cuido
da Tatiana. Eu acho que a maneira que eu eduquei o Rodrigo, que é o irmdo dela, que tem 22
anos, eu to passando pra Tatiana. (...) Ndo t6 vendo diferengca nenhuma, porque o pai dela... eu
ndo to vendo diferenca. A falta que o Marcio faz é negocio de agarrar e ter responsabilidade com
alimentagdo, a cal¢ar a Tatiana, a vestir a Tatiana, isso ail me faz falta. Sobre educagdo, eu nem
sei se ele teria educagdo pra passar pra Tatiana. (...) Se eu tivesse ele, ao menos, cumprindo a
obrigacao dele de pai, ou sendo amigo mesmo. Me da R$ 140,00, mas se eu té precisando lda no fim
do més ele me da R$ 10,00 ou vem me trazer um quilo de arroz.”

2. Atitudes e sentimentos maternos com relacio a presenca/auséncia de apoio
Este tema emergente abrange as atitudes e sentimentos da mae com relagdo a
auséncia de apoio conjugal. Ele foi dividido em duas categorias: necessidade de apoio

emocional e sentimento de estar fechada para outros relacionamentos.

Necessidade de apoio emocional
Nadia menciona sentir necessidade da presenca de um companheiro ao seu lado,

uma pessoa que lhe forneca apoio e carinho em momentos de stress.

“Eu sei que eu sinto necessidade, ndo em sexo, mas em carinho. E apoio tambem. A
soliddo, pra uma pessoa, ndo sei se porque eu vivi tantos anos tendo um apoio, um carinho de um
homem, que isso pra mim faz falta. Sexo ndo.”

Sentimento de estar fechada para outros relacionamentos
Contudo, sua experiéncia de traicdo no relacionamento com Marcio contribui para
que Nadia sinta-se fechada para outros relacionamentos, impedindo-a de buscar apoio em

outro companheiro.

“Eu digo, acho que eu té virando sapatdo. (risos) Se um homem me olha eu sinto um
rancor, que tu ndo imagina. Eu t6 com medo de mim. (...) Porque eu olho, assim, e digo, tudo é a
mesma porcaria, a mesma nojeira, mas eu ndo consigo, eu to fechada pro mundo. Entdo eu tava
falando pra mde do Marcio e ela disse: ‘Ah, Nadia, isso vem com o tempo’. Eu digo: ‘Mas a
senhora ficou viuva com 39 anos, com a mesma idade que eu tava quando me separei do Marcio’.
Al ela disse: ‘Mas eu era diferente’. Ai eu so pensei, a senhora ndo foi traida, né.”

B. Apoio social

Esta unidade de andlise compreende a descrigdo da mae das pessoas com quem
sente que pode contar para obter apoio quando necessario. Ela foi composta por apenas um
tema emergente: os ambientes € as pessoas mencionadas pela mae. A partir dele, foram

identificadas duas categorias: familia nuclear e familia extensa.

1. Ambientes e pessoas mencionadas pela mae

Familia nuclear
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Além dos microssistemas citados como freqiientados pela mae para obter apoio,
descritos no Estudo I, como os vizinhos, a igreja e o centro de saude, Nadia afirma buscar

apoio para a educacdo de Tatiana em seu filho mais velho.

“O Rodrigo, quando ele ta em casa, ela (Tatiana) respeita muito ele. Ele ajuda muito na
educagdo da irmd. E agora ele saiu e deixou um monte de recomendagdo pra ela, por telefone.”

Familia extensa

Além de obter apoio através de seu filho mais velho, Nadia menciona buscar apoio
nos seus familiares e nos de seu ex-amante, como sua mde, sua ex-sogra € seus
cunhados(as). O tipo de apoio recebido destas pessoas consiste em ajuda instrumental
(financeira e aconselhamento a crianca) e emocional (aconselhamento a mae), como pode

ser observado nos relatos que seguem.

“As vezes eu procuro a minha mde. Mas a minha mde ¢ uma pessoa velha. Imagina, se eu
tenho isso na minha cabega, imagina a mde que foi a chave principal da familia. As vezes, eu falo
alguma coisa pra ela. Mas nem tudo eu conto pra mae.”

“Comigo, ela (ex-sogra) escuta muito, mas financeiro eu ndo sei até onde ela pode me
ajudar. Ela me ajuda, ndo vou dizer que ndo, mas eu ndo sei até onde.”

“La na mae do Marcio, quando eu preciso, eu chego la e sondo ela, vejo como ela ta, e eu
procuro aquele apoio moral. Nela eu procuro um apoio assim, porque ela me aconselha. Esses
dias eu até chorei, tava me controlando, mas fui obrigada, chorei. Falar com ela, e ela me
aconselha. Tava falando sobre negocio de homem.”

“Entdo quando eu preciso de um apoio assim, eu sei. Pra irmd do Marcio eu ja peguei o
telefone duas vezes, chorando, e ela me acalmou pelo telefone. Eu procuro também o tio da
Tatiana, que é casado com a irmd do Marcio. Eles sdo mais chegados na Igreja, porque esse ai era
padre, saiu da Igreja para casar com ela. Entdo eles sdo pessoas assim, mais chegadas para
aconselhar. Eles sdo muito religiosos a familia do Marcio, a mde dele.”

“Esses dias a vo (paterna) dela tava dando conselho pra Tatiana, negocios de Igreja, que
ela quer viver pra ver a Tatiana fazer a primeira comunhdo, a crisma, até mesmo o casamento,
ndo sei o qué, que ela faz questdo que a Tatiana case na Igreja, ndo precisa ser no civil, entdo ela
ta sempre aconselhando a Tatiana, qualquer coisa ela aconselha.”

“No Natal, no aniversario da Tatiana, eles (tios paternos) ddo presente e roupa, levam ela
no MacDonald’s, e coisa assim, eles que fazem o aniversario. Mas eu acho que assim, mais
importante, ¢ eles orientarem a Tatiana, e mostrar que é aquele lado que ela tem que seguir...”

Os sentimentos de Nadia com relacdo ao apoio recebido dos familiares do ex-
amante sdo de bem-estar, principalmente pelo fato dela sentir-se respeitada por eles. Nadia
afirma que seu relacionamento com a familia de Marcio contribui também para o bem-

estar da filha, pela possibilidade de contato com a familia do pai.

“Eu me sinto bem, porque eu vivi todos esses dezoito anos afastada, eu ndo conhecia a
familia do Marcio e eu fui ter o apoio deles depois que eu me separei do Marcio. Eles me tratam
bem, s6 que eu faco, eu deixo bem claro, eu sou a mde da Tatiana, até no telefone eu digo a mde da
Tatiana, sou so a mde dela. Mas eles me tratam super bem.”
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“Eu acho que ajuda muito. (...) Ela (Tatiana) se sente bem e isso td ajudando a cabecinha
dela, ela vé que eu to sendo bem tratada pela familia dele. Ela sabe assim: a minha mde é bem
pobrezinha, mas ela chega la na casa da vo e é bem tratada.”

Parte I1I: Experiéncia da mae na familia de origem

A. Relacionamento familiar
Esta unidade de analise foi composta por dois temas emergentes: (1)

relacionamento entre os pais; e, (2) relacionamento dos pais com os filhos.

1. Relacionamento entre os pais
A partir deste tema emergente, foram identificadas as categorias: configuracao

familiar, lideranca da avo, maltrato a mae e tentativa de romper com a situacao dos pais.

Configuracao familiar
De acordo com Nadia, seu pai era marido de sua avo materna. Esta configuracio
familiar causava constrangimento a Nadia, que menciona um sentimento de vergonha pela

situacdo, como pode ser observado nos relatos que seguem.

“Meu pai era marido da minha vo. Ele era um homem novo, minha vo tinha quarenta e
poucos anos e meu pai tinha dezenove. A minha mde era mocinha, entdo... Por isso até hoje ela
ndo conta pra nos com quantos anos ela se juntou com ele.”

“Meu pai vivia com as duas (avo e mae), a divisdo da cama da minha mde e da minha vo
era uma lona, um acortinado, a cama da minha made era de um lado e a da minha vo era de outro.
Eu nunca vi ele (pai) deitado com a minha mde. Eu tinha vergonha da minha situag¢do, la na minha
cidade todo mundo sabia da nossa situagdo, da situa¢do dos meus pais, mas eu ndo namorei
ninguém de ld, porque eu sempre tive vergonha.”

Lideranca da avo
Nédia relata que sua avdé mantinha uma lideranca muito grande na familia,

contribuindo para a manuten¢ao da situacao familiar.

“A minha vo tinha uma lideran¢a muito grande em casa, por causa do que eu te falei. A
gente tinha muito medo dela, eles queriam que fosse respeito, mas era medo mesmo. Entdo quando
ela tava na cozinha ninguém falava nada, a gente tinha que ficar quieto. Se alguém incomodasse
meu pai mandava minha mde nos dar lago.”

Maltrato a mae
Além de manter uma lideranca na familia, Nadia relata que sua avd costumava

maltratar sua mae, agredindo-a fisicamente, como pode ser observado no relato que segue.
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“Minha vo maltratava muito a minha mde, ela era uma mulher velha e ainda apanhava da
vo. A minha mde odiava minha vo, sempre odiou, minha vo morreu com quase 100 anos, e eu via o
tratamento que minha mde dava pra ela, ndo era de filha.”

Tentativa de romper com a situacio dos pais
A configuragdo familiar incomodava Néadia, que menciona uma tentativa de romper
com a situagdo dos pais. A partir desta ocasido, Nadia relata que os pais passaram a

assumir a relagao.

I

as ai quando eu fiz dezoito anos, eu falei pra ele (pai): ‘O senhor é um infeliz, tem duas
mulheres e ndo pode apresentar pros seus amigos’. Ai eu enfrentei ele mesmo, disse tudo o que eu
queria. Depois disso ele comecou a tratar minha mde como mulher dele, até dormir na mesma
cama, nunca mais dormiu com a minha vo, fizeram um quarto fechado. A minha vo ja tava velha
mesmo, ela nem se importou...”

2. Relacionamento dos pais com os filhos
A partir deste tema emergente, foram identificadas as categorias auséncia de

carinho e abuso e maus tratos.

Auséncia de carinho
Nadia menciona a auséncia de carinho como um aspecto presente na sua educagao,

como pode ser observado nos relatos que seguem.

“Se eles (pais) demonstravam carinho eu ndo vi, ndo senti. Eu acho que era tdo pouco que
quando eles demonstravam, eles achando que tavam demonstrando carinho, pra mim era natural,
porque os outros pais, a gente via os filhos ter liberdade. Talvez eu me queixe demais deles, mas o
meu pai... A minha infancia me marcou demais. (...) Eu sentia assim, quando eu crescesse eu ia
enfrentar eles, sentia revoltada.”

“O meu pai dava carinho, mas era muito pouco. O pai, eu imaginava assim, eu acho que
para ele, carinho era estar com a barriga cheia, porque ele so se preocupava com comida. O pai
ndo dava carinho. Pra mim, eu era a mimosa so até os cinco anos, mas depois ndo lembro, ele era
uma pessoa muito fechada.”

Abuso e Maus Tratos
Os maus tratos no relacionamento de Nadia com os pais manifestavam-se através
do abuso fisico, emocional e do medo de abuso sexual. O abuso fisico era impingido pela

mae e pelo pai, como pode ser observado nos relatos que seguem.

’

“E meu pai ... sempre que alguém chorava ele batia em todos nos.’

“A minha mde me batia muito, eu tenho cicatriz na cabega por ela me bater, até pedrada
ela ja me deu, uma vez ela arrancou essa minha unha aqui com uma pedra que chegou a cair.”

“A batida de um relho trang¢ado, olha que isso corta, eu tenho uma cicatriz aqui, uma vez
ela (a mde) saiu atras do meu irmdo, que tinha cinco anos, eu me meti, e ela me bateu. Ela ndo ia
bater nele, sendo arrancava a perna dele fora, mas, com raiva de eu ter interferido, ela me bateu,
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que sangrou a perna. Outra vez ele me deu uma pedrada na cabeca. Eu cai e sujou muito a minha
roupa de sangue, a minha tia veio me socorrer.”

“Uma surra que a minha mde me deu, até hoje eu ndo entendo por qué. Nos fomos pegar
lenha e ela me bateu de corda, e me proibiu de contar pro pai, eu tinha a idade da minha filha
mais ou menos, ainda era a queridinha do meu pai. Ela disse pra eu mentir que foi uma vaca que
me pegou. Eu ndo contei, porque eu sabia que depois que ele saisse eu ia apanhar de novo.”

O abuso emocional era impingido pelo pai, que se dirigia a filha com palavras
obscenas e ameacava os filhos de morte, causando medo, como pode ser observado nos

relatos que seguem.

“O meu pai me ofendia com palavras. (...) Meu pai me maltratava muito com palavras, ele
ndo dizia o meu nome, se ele tava numa boa, ele me chamava de guria, se ele tava como sempre,
ele me chamava de ‘puta’ pra baixo.”

“..ele (pai) fazia tiro ao alvo com nos, assustava, como se ele fosse matar, que ele ia fazer
e acontecer. Mas ele nunca fazia, ele sabia bem que se ele matasse um filho, ele ia ter que se
entender com a policia.”

'‘Mas o pai em casa era um inferno. Meu pai era um homem muito rude, muito animal.
Quando ele tava em casa, ficava todo mundo com medo, em siléncio, quando eu morava la.”

O abuso sexual ndo chegou a se concretizar na infancia de Nadia, no entanto, era

temido por ela, conforme o relato abaixo.

“..ela (a terapeuta) perguntou, no comeco do meu tratamento, se meu pai tinha me
estuprado. Eu falei que ndo, mas eu tinha muito medo, eu morria de medo do meu pai, ndo gostava
de ficar sozinha com ele. Mas ele sempre me respeitou, ele ndo bebia.”

A reagdo de Nadia aos maus tratos denotava uma postura de enfrentamento, muitas

vezes provocando situacdes que suscitavam a agressividade nos pais.

“Uma vez ele (o pai) me bateu, ele me deu com um revolver nas costas. O pior é que eu
ndo tava fazendo nada, eu e minha irma estavamos conversando sobre fotonovela. (...) Ele falou:
‘Eu vou dar nessas putas’. E eu falei: ‘Que vai dar o qué, so fala em dar e ndo faz nada’. Ele me
pegou por trdas e me deu com o revolver, me deu tanto, e eu ndo calava a boca, mandava ele dar
mais, ele me deu com o cabo do revolver. Tu acredita que até hoje eu sinto dor nas costas? Eu
sangrei pela boca, eu tive hemorragia pela boca.”

“Eu, como era a mais velha, tomava as dores de todo mundo e enfrentava o meu pai. Eu
sempre enfrentei ele, desde pequena. Quando ele comecou a me maltratar eu enfrentava ele,
porque eu assumia as culpas dos outros, e ele me maltratava, ai eu saia pro fundo do campo e
ficava la.”

Sua postura de enfrentamento também se manifestava através de tentativas de
romper com o maltrato. Em uma ocasido, Nadia relata ter provocado seu pai com a
expectativa de que ele modificasse seu comportamento, contudo, ndo foi bem sucedida,

como pode ser observado no relato abaixo.

“Ai eu rompi com aquilo ali, eu tinha dezoito anos quando eu enfrentei meu pai de vez. Eu
queria ver meu pai chorar, entdo, eu achava que se ele chorasse ele ia modificar, ele ia ser aquele
pai bondoso. Eu aproveitei o dia do aniversario da minha mde, que era dia 21 de maio, e perguntei
pro meu pai: ‘Pai, o senhor abra¢ou a minha made hoje?’ Ele perguntou ‘Por qué?’, e eu disse
‘Porque ela ta de aniversario, e o costume das pessoas é de se abragarem no dia do aniversdrio, se
cumprimentarem’. Ele agarrou e pegou uma faquinha que ele cortava fumo e me ameagou com
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aquela faca, ele disse que ia me enfiar aquela faca. Eu disse: ‘Entdo enfia’. Ai ele viu que ndo ia
conseguir e mandou eu embora, que ndo queria mais me ver aqui.”

Nédia justifica os maus tratos recebidos dos pais, durante a sua infancia, baseada
em varios argumentos. O maltrato impingido pela mae era percebido como uma maneira de
descarregar sua tensao nos filhos, ja que ela propria era vitima de violéncia, como pode ser

observado no relato que segue.

“Mas, a mde, eu até entendo porque ela fazia isso, ela era muito maltratada, ela sofria
muito, entdo ela descarregava nos filhos.”

Do mesmo modo, Nédia justifica a violéncia devido as caracteristicas de sua raga

(bugre), merecendo, assim, receber maus tratos.

“Eu, depois que comecei a me analisar, pensando no meu pai, acho que ele gostava muito
dos filhos, e ele tinha que tratar nos a lago, porque nos somos uma raga muito revoltada, nos
somos bugres.”

Outra justificativa encontrada por Nadia refere-se ao medo do pai de repeticao da
historia ocorrida com a mae, sugerindo que uma das filhas pudesse vir a se envolver com

um homem mais velho, como aconteceu entre ele e sua mae.

“E meu pai, com nos, filhas mulheres, eu, principalmente, ele tinha medo que acontecesse
0 que aconteceu com a minha mde, entdo ele protegia a gente. Na maneira dele, ele protegia
demais, ndo deixava passear, sair pra lado nenhum, a gente ndo tinha amizade de ninguém,
principalmente com homem, primos, Deus me livre.”

Seu sentimento com relacdo ao abuso € maus tratos era de estar vivendo em um

inferno, conforme o relato abaixo.

>

“Falavam tanto no inferno, que, pra mim, aquilo ali ja era o inferno.’

B. Prdticas educativas

Esta unidade de andlise compreende a descri¢do da mae sobre as praticas educativas
recebidas de seus pais na infancia, bem como alguns aspectos que permeavam sua relagao
com eles. Ela foi composta por quatro temas emergentes: (1) limites e autonomia; (2) vida

escolar; (3) lazer e brinquedos; e, (4) sociabilidade.

1. Limites e autonomia

As praticas relacionadas com a imposi¢do de limites e desenvolvimento de
autonomia foram divididas em duas categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas. A
primeira categoria abrange, além das praticas indutivas propriamente ditas, aqueles
aspectos da interacdo parental que demandam exigéncia adequada ao nivel de
desenvolvimento da crianga e, a0 mesmo tempo, demonstram respeito e responsividade aos

comportamentos dos filhos. A segunda categoria abrange as praticas coercitivas e aqueles
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aspectos que demonstram auséncia de responsividade e utilizagdo abusiva do poder dos
pais sobre os filhos (autoritarismo). A partir deste tema, foi identificada uma unica

categoria: praticas coercitivas.

Praticas coercitivas
As praticas coercitivas recebidas por Nadia na sua infancia consistem na puni¢ao
fisica e na escassez de liberdade, como pode ser observado, respectivamente, nos relatos

que seguem.

“Eu acho que eles (pais) ndo estabeleciam limites, se a gente fazia alguma coisa errada a
gente apanhava. Ndo tinha essa de explicar o que ndo podia fazer, eles ndo conversavam, ndao
orientavam. Era sempre agressdo.”

“A liberdade que a gente tinha era so quando o pai se deitava pra sestear e a gente
agarrava e fazia bagunca, porque a gente fazia tambéem. A gente ia pro mato, ia pescar.”

A reacdo de Nadia aos limites demonstrava sua obediéncia devido ao medo do

maltrato, como pode ser observado no relato abaixo.

“Eu acho que eu era obediente, mas acho que a gente ndo tinha respeito por eles (pais)
como eles pensavam, a gente tinha era medo mesmo.”

2. Vida escolar
Este tema emergente refere-se a descricdo da mae sobre sua vida escolar. A partir

dele, foi identificada uma unica categoria: auséncia de escolarizacio.

Auséncia de escolarizacao
De acordo com Nédia, seu pai ndo permitiu que as filhas mulheres ingressassem na

escola, impedindo seu desenvolvimento académico.

“..ele (o pai) dizia que colégio era so pra aprender ‘putaria’. Os meus irmdos estudaram
porque eram homens, mas so até a 4° série, mas eu nunca fui pro colégio, eu aprendi em casa,
vendo livros, coisas, tentando juntar as letras, porque ela (a mde) estudou um pouco, e eu aprendi

»
em casa.

Nadia demonstra sentimentos de frustragdo com relagdo a auséncia de

escolarizagdo, como pode ser observado no relato abaixo.

“FEu me sentia horrivel, eu queria ter uma professora, eu ia me realizar se eu tivesse ido
pro colégio. Eu aprendi a ler e escrever, caprichar na minha assinatura em casa.”

3. Lazer e brinquedos
Este tema emergente refere-se ao relato de Nadia sobre suas brincadeiras na

infancia. A partir dele, foi identificada a categoria convivio com a natureza.
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Convivio com a natureza

Nédia relata o convivio com a natureza como um aspecto presente na sua educagao,
mencionando ser o aspecto mais positivo de sua infincia.

“..se ndo fosse o maltrato deles (dos pais), minha infdncia tinha sido otima. Porque a
gente tinha convivio com a natureza, tudo o que eu sei e aprendi foi com a natureza.”

“A minha infancia foi muito boa, com tudo isso. Eu queria que meus filhos tivessem tido
um pouco do que eu tive. A gente so tomava banho de rio, ou na pia, mesmo quando era inverno,
de dagua fria. A gente era criado como indio. Conhecia tudo o que era bicho, cobra. A gente era
tinhosa, porque eu conto pra Tatiana com o que a gente se divertia, a gente pegava arma de caga,
ia pro mato, pegar tatu, pescar. (...) Nos fomos criados no mato, tomando banho no rio, nos somos
bugres.”

4. Sociabilidade
Este tema emergente refere-se a descricdo de Nadia sobre suas relagdes sociais na
infancia. A partir dele, foram identificadas as categorias pouco contato social e sentimento

de exclusao social.

Pouco contato social
Nadia relata ter tido pouco contato social na sua infancia, ficando restrito as
ocasides em que seu pai recebia visitas e aos feriados, como pode ser observado nos relatos

que seguem.

“Quando meu pai carneava, vinha todo mundo aqui em casa para comer, era quando a
gente via gente.”

“..em dia de finados, de elei¢do e Sexta-feira Santa, dai a gente saia. (...) Quando a gente
saia era como se tivesse largado uma manada de bufalo, porque a gente fazia tudo o que podia.”

Sentimento de exclusao social
Devido ao pouco contato social, Nadia menciona um sentimento de exclusao, por
ndo se vestir de acordo com as outras pessoas e por ser ridicularizada por elas, conforme

expresso nos relatos abaixo.

“Eu me sentia um bicho, sabe que eu tinha quinze anos quando fui botar um vestido pela
primeira vez, as nossas roupas eram feitas de sacos de algoddo, que a minha mde tingia, e eram
essas roupas que a gente usava. Mas eu me sentia mal, eu era grande para andar com esse tipo de
roupa, e quando comeg¢ou a mini-saia nos anos 60 a minha roupa era aqui embaixo.”

“Quando os meus primos vinham pra cd visitar, eles eram filhos do meu tio que era
militar, parecia que eles estavam vindo ao jardim zooldgico, eles davam risada de nds. A gente ia
se esconder, nos éramos uns bugres. Eu me sentia mal, eu era a mais velha e a gente entende
quando as pessoas tiram sarro da cara da gente. A gente ndo sabia falar, nés ndo fomos pro
colégio.”
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5. Outras praticas educativas
Este tema emergente refere-se as outras praticas educativas recebidas por Nadia na

sua infancia.

Preocupacio somente com alimentacio
Nadia afirma que a Unica preocupagdo que seus pais tinham em relacdo a sua
educacdo era com a alimentacdo, omitindo outros aspectos importantes, como a

escolarizagdo, por exemplo.

“..nos éramos pobres, porque meu pai achava que pobreza, ndo que ndo pudesse, ele
criava gado, plantava arroz, so que ele tratava a gente assim, tendo comida o resto ndo
interessava, tanto é que eu ndo fui pro colégio...”

Auséncia de instruc¢ao sexual
Outro aspecto relatado por Nadia na sua educacdo foi a auséncia de instrucdo

sexual, como pode ser observado no relato abaixo.

“Eu tinha onze anos quando menstruei pela primeira vez e eu ndo sabia nada. Eu fiquei
apavorada, me enfiei dentro de uma lagoa, achei que ia morrer. Eu pegava um pano, me lavava.
Uma vez sujou toda a minha roupa, eu fui para cidade sem me forrar, eu ndo sabia, fui pra cidade,
me sujei toda, foi constrangedor, sujei todo o vestido. Minha mde ndo conversava porque ela

também ndo teve orientag¢do, imagina, minha vo também ndo orientava ela, também foi assim com
ela.”

“Quando eu fiquei gravida do Rodrigo, eu ndo fiz o pré-natal, ndo sabia o que tinha
acontecido comigo, fui no hospital so para ganhar ele. Sabe quando eu fui entender o que tinha
acontecido comigo na gravidez do Rodrigo? Quando eu fiquei gravida da Tatiana, que fiquei
internada trés meses e vinte dias porque eu era diabética, ai eu perguntei tudo o que eu queria
para os médicos. Eu tive infecgdo hospitalar, eu e o Rodrigo, e ndo sabia de nada, ninguém me
falou nada.”

C. Avaliacdo da educacdo recebida

Esta unidade de analise refere-se a avaliagdo da mae sobre a educagao recebida dos
pais na sua infancia. Ela foi composta por cinco temas emergentes: (1) aspectos positivos;
(2) aspectos negativos; (3) aspectos da educacdo recebida que utiliza com os filhos; (4)
aspectos da educacdo recebida que ndo utiliza com os filhos; e, (5) percepcdo sobre a

influéncia das experiéncias da infancia no seu desenvolvimento.

1. Aspectos positivos
O tnico aspecto identificado por Nadia como positivo na sua educacdo foi a

provisdo de alimentag@o, como pode ser observado no relato abaixo.
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Provisao de alimentos

Positivo foi ndo ter deixado passar fome. Porque eu ja sei o que é fome, eu ja passei aqui
em POA. Entdo quer dizer que ld eu ndo passei, enquanto eu era crianca, mas aqui em POA eu
passei...”

2. Aspectos negativos
Entre os aspectos identificados como negativos na educacdo de Nadia estdo a

educacdo negativa, a ausé€ncia de escolarizacdo e a sua situagdo familiar.

Educacio negativa

“A minha educagdo foi muito negativa. Se eu tivesse que voltar e ensinar os meus pais a
educar um filho, eles tiravam zero, porque, como eu te falei, fome a gente ndo passava, mas
educacdo ndo tinha nenhuma.”

“Acho que ndo tinha coisas que eu gostasse (no tratamento que recebia dos pais).”

Auséncia de escolarizacao

“Negativo foi ndo ter deixado a gente estudar, eu estudar.”

Situacio familiar

“Quando eu me levanto angustiada, com depressdo, eu me acordo eu sinto que ndo quero
acordar, quero continuar dormindo. E porque eu sonho com a minha infancia. A minha infancia,
ela ndo foi bonita, por causa da situa¢do que eu te contei, eu tinha vergonha dos meus pais, eu
tinha vergonha das pessoas comentarem a situa¢do, entdo, o que eu me sentia incomodada era
com isso, porque o maltrato passava, eu esquecia. Mas aquela situacdo, da minha vo se
apresentando como mulher do meu pai, ia muita gente la em casa, entdo eu me sentia mal.”

3. Aspectos da educacgao recebida que utiliza com seus filhos
Entre os aspectos da educagdo recebida que Nadia utiliza com seus filhos estdo os

valores.

Valores

“Uma coisa que eu lembro que o pai dizia assim: ndo roubar, ndo ficar desejando as
coisas dos outros, tem que lutar por aquilo que tu quer. Deus me livre entrar roubo la dentro de
casa, ou coisa assim. Entdo isso ai eu fagco com a Tatiana, fago com o meu filho. Quer uma coisa,
vai trabalhar, vai lutar, vai batalhar para ter aquilo ali. Isso ai foi um ponto bom que eu aprendi
com eles.”

“O que eu vou ensinar é ndo desejar as coisas dos outros, pegar as coisas dos outros, O
isso al. Isso ai eu acho que foi muito importante do meu pai, porque nenhum de nos, que eu saiba,
nenhum dos meus irmdos, até tenho um irmdo que é alcoolatra, mas, mesmo tando na bebida, ele
nunca pegou nada dos outros, que eu saiba. Isso ai eu acho que é um ponto muito bom.”
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4. Aspectos da educacio recebida que nao utiliza com os filhos
Entre os aspectos da educacao recebida que Nadia nao utiliza com seus filhos estao
os abusos fisicos e emocionais, a transmissdo de respeito quanto ao tratamento com as

pessoas e a repeti¢do das experiéncias infantis.

Abuso fisico e emocional

“Bater, dizer palavrdo, desmoralizar. O pai, o meu pai tinha uma mania muito boca suja,
sabe? Entdo, quando ele tava numa boa comigo ele me chamava de guria, agora, quando ele tava
brabo, dizia nomes bem feios, sabe? Entdo, isso eu ndo usaria.”

“...eu ndo bato na Tatiana, eu ja apanhei muito na vida e sei o quanto isso doi.”

Transmissao de respeito quanto ao tratamento com as pessoas

“Agora respeito (no tratamento com as pessoas) eu ja ndo to passando ndo, tanto é que a
Tatiana ndo sabe chamar ninguém de senhora e nem de senhor, por causa que a educagdo que eu
recebi, ha vinte e tantos anos atrds, ndo vale mais hoje. Se eu ensinar a minha filha a respeitar
todo mundo, todo mundo vai passar por cima dela, porque ninguém mais se respeita. (...) Entdo a
minha criagdo ndo era bonita, vou fazer o contrdrio do que fizeram comigo. A gente pedia a
bengdo de noite, antes de dormir, e de manhd, quando levantasse, e aquilo ali ndo era respeito, era
medo o que a gente tinha. Eu, pelo menos, ndo tinha respeito pelos meus pais, eu tinha era medo.
Entao o que adianta ficar chamando de senhora? Eu ndo sou senhora, senhora td lda no céu. Meus
filhos ndo tém que ta chamando assim por eu ser mde deles, entdo eu nunca ensinei eles a me
chamar de senhora, nem eu nem o pai, eles chamam tu pra ld e pra ca.”

“Eu recebi uma educac¢do que era de respeitar todo mundo. Agora, se eu passar isso para
a minha filha hoje, ela vai na rua e vai se dar mal, porque respeito ndo existe mais. Entdo as
pessoas confiam no ser humano e se desiludem muito. Ontem eu sai e voltei super desiludida com o
ser humano. Aquilo que eu aprendi quando crianca ndo vale mais nada. A bondade, a confianga,
ndo existe mais. Eu t6 muito desiludida.”

Repeticao das experiéncias infantis

“Eu levei a Tatiana no psicologo porque eu ndo quero passar para ela as minhas
insegurangas, as minhas neuroses, as minhas doencgas. E pra mim ndo maltratar a Tatiana, eu ndo
maltrato a Tatiana assim de bater, nem ofendo, imagina que eu vou ofender a minha filha.”

“Entdo eu acho que o ruim, me ajuda a ndo fazer. (...) Por causa que eu sei o quanto que a
formacgdo de uma pessoa adulta é quando ela é crianga, que isso ai vai ficar pra sempre. (...)
Porque as vezes, principalmente em filmes, essas coisas que a gente vé, matar ou coisa assim,
porque tem aquele trauma da infancia. Eu digo: gragas a Deus eu tive isso ai. Eu posso ter coisa
de nervos, mas ndo vou voltar ao passado pra fazer o que os meus pais faziam, eu ndo achava
nada bom, e ainda sinto até hoje o que eles fizeram comigo. Vou cortar meu cabelo, eu tenho que
td pedindo pra quem vai cortar meu cabelo, aqui assim, eu tenho acho que umas trés cicatrizes
enormes, da educagdo que eu levei. Isso ai eram os castigos que eu levei.”
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5. Percepcio sobre a influéncia das experiéncias da infincia em seu desenvolvimento
A percepcdo de Nadia sobre a influéncia das experiéncias da infancia em seu
desenvolvimento revela um “apego” a imagem do pai e um sentimento de estar presa no

passado.

“Apego” a imagem do pai

“A minha doutora sempre me dizia, quando comegou meu tratamento, que meu pai jd tinha
morrido, que ele ndo tava mais aqui, porque eu era sempre apegada naquela imagem do meu

2

pai...

Sentimento de estar presa no passado

“Sabe que o tratamento que eu ganhei do meu pai e da minha mde, tudo o que eu passei na
minha infdncia, influenciou o que eu sou hoje, eu ainda estou presa no passado, na minha infancia,
buscando aquele carinho que eu ndo ganhei, eu sei, eu me analiso.”

“Entdo eu acho assim, que a minha infdancia ainda continua me machucando, ¢ uma coisa
que eu ndo me desprendo do passado, como eu te falei, o passado me marcou muito, muito, muito
que eu ainda lembro muita coisa do passado.”

“Ja te falei tanta coisa, principalmente o que me pisa tanto até hoje. Tem horas que eu
acho que é uma bobagem eu ficar presa no passado, mas o passado machuca, ndo adianta, isso ai
é uma coisa que eu ndo consigo, talvez com o tempo deixe de ter importincia. Mas é que a minha
infancia, adolescéncia, eu ndo tive. Entdo isso al foi uma falha que eu tive na minha vida, no
decorrer dos anos, que eu ndo fui uma crianga normal, como as outras criangas, ndo tive a
educagdo como as outras criangas, o carinho que as outras criangas tiveram. Entdo eu t6 sempre
voltando naquele ponto ali.”

“Tem horas que pra mim isso volta como um pesadelo (infancia), é como se eu tivesse
vivendo aquela historia, mas depois que passa o outro dia, que é o momento que eu entro em
depressdo, é horrivel, é como se eu tivesse me afogando e querendo vir a tona. Olha que se eu ndo
tivesse feito tratamento eu ja tinha matado alguém ou me matado.”

c¢) Entrevista com a crianga
A estrutura das unidades e subunidades de andlise e os temas emergentes da

entrevista com a crianga ¢ apresentada na Tabela 11.

Tabela 11. Unidades de Analise e Temas Emergentes da Entrevista com a Crianga da Familia

Uniparental
Unidades de analise principais Subunidades de analise Temas emergentes
Parentalidade e praticas A. Relacionamento familiar 1. Relacionamento com a mae

educativas 2. Relacionamento com o pai
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Tabela 11. Unidades de Analise e Temas Emergentes da Entrevista com a Crianca da Familia

Uniparental (continuagdo)

Unidades de analise Subunidades de analise Temas emergentes

principais

B. Praticas educativas 1. Limites e autonomia

2. Vida escolar

3. Lazer e brinquedos

4. Sociabilidade
C. Percepgio sobre os papéis dos 1. Papel da mae na educagio
pais na sua educacio 2. Papel do pai na educacao

3. Papel do irmao na educagio

Parentalidade e praticas educativas

A. Relacionamento familiar
Esta unidade de analise foi composta por dois temas emergentes: (1)

relacionamento da crianga com a mae; e, (2) relacionamento da crianga com o pai.

1. Relacionamento com a mae

A partir deste tema emergente, foi identificada a categoria proximidade afetiva.

Proximidade afetiva
De acordo com Tatiana, seu relacionamento com a mae ¢ afetivamente proximo,

conforme os relatos abaixo.

“Ela (mde) é muito carinhosa. Por causa que, como diz ela sempre, ela esperou 13 anos
pra me fazer, pra depois ela ter a unica filha dela. Entdo ela fica dizendo que eu sou a filhinha
dela, sou o tesourinho, sou a nené, e sou isso, sou aquilo. Tudo que ela acha que é bom eu sou. (...)
Eu gosto muito.”

“Eu comego a beijar ela, quando que eu t6 de noite, que é sempre meu ritual, eu pego e
dou um beijo nela, e pego e fico abracada nela, quase que ela cai da cama, mas eu fico abracada
nela. Fico me encostando, me encostando, até que ela cai no chdo.”

“Quando eu to alegre, a minha mde fica alegre também.”

No entanto, Tatiana menciona que sua mae costuma repreender sua tristeza, o que

faz com que a filha tente poupar a mae de seus sentimentos negativos, escondendo-os.

“Quando a made briga comigo, eu pego, vou la, saio correndo, me atiro na cama e comego
a dar com a cabega na cama. Isso é quando que eu té6 com raiva. Quando que eu to triste, eu caio
na lagrima. (...) Geralmente ela ndo me vé, por causa que eu to lda dentro. E quando ela me vé, ela
comega a me xingar. Por causa que eu sou muito manteiga derretida, eu sou fresca, é o que
sempre dizem. Dai por isso que ela comega a me xingar, dai eu vou pra dentro e comego a chorar
de novo.”
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“Antes, quando que eu tinha batom, quando que eu chorava, que ndo era pra ela (mae)
ver, eu pegava e passava batom nas minhas bochechas, pra fazer que tava vermelhinha, de batom.
Pra ela ndo descobrir que eu tava chorando.”

2. Relacionamento com o pai

A partir deste tema emergente, foi identificada a categoria pouco contato.

Pouco contato
De acordo com Tatiana, seu contato com o pai € restrito, conforme expresso nos

relatos abaixo.

“Faz um ano que eu ndo vejo ele (pai). Por causa que ele se separou da minha mde e a
outra mulher geralmente ndo quer que ele venha aqui.”

“A unica vez que ele (pai) veio aqui, que foi o unico milagre, que foi quando ele pegou,
deitou na cama, pegou e comegou a comer comida. Foi um milagre por causa que ele nunca faz
isso. E sempre um minutinho, vai te embora, um minutinho, vai te embora, sempre isso.”

Tatiana menciona sentimentos de descaso com a auséncia do pai, ndo manifestando

vontade de visita-lo.

“Eu nem dou bola. Eu nunca passei as férias com ele, nem quero passar.”

“Eu nunca vou na casa do meu pai, nem quero ir.”

B. Prdticas educativas

Esta unidade de andlise abrange a descricdo da crianga sobre as praticas educativas
recebidas de sua mae, bem como alguns aspectos que permeiam sua interagcao com ela. Ela
foi composta por quatro temas emergentes: (1) limites e autonomia; (2) vida escolar; (3)

lazer e brinquedos; e, (4) sociabilidade.

1. Limites e autonomia

As praticas relacionadas com a imposicdo de limites e desenvolvimento de
autonomia foram divididas em duas categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas. A
primeira categoria abrange, além das praticas indutivas propriamente ditas, aqueles
aspectos da interacdo parental que demandam exigéncia adequada ao nivel de
desenvolvimento da crianga e, a0 mesmo tempo, demonstram respeito e responsividade aos
comportamentos dos filhos. A segunda categoria abrange as praticas coercitivas e aqueles
aspectos que demonstram auséncia de responsividade e utilizacdo abusiva do poder dos
pais sobre os filhos (autoritarismo). Deste modo, este tema emergente foi dividido em duas

categorias: praticas indutivas e praticas coercitivas.
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Praticas indutivas
A pratica indutiva mencionada por Tatiana foi o elogio de comportamentos

adequados, como pode ser observado no relato abaixo.

“Ela (mde) fica contente, me enche de beijo e quer saber de todos os detalhes do que eu
fiz, o que eu fago. (...) Eu acho muito bom.”

Praticas coercitivas

As préticas coercitivas mencionadas por Tatiana foram puni¢do verbal com castigo
e a punig¢do emocional, como pode ser observado, respectivamente, nos relatos que
seguem.

“A mde briga comigo. (...) Dai eu ndo podia mais ir com as minhas colegas pro colégio, so
com ela. Dai, daqui um pouco, dai ela comegou a me liberar, e agora eu t6 indo com elas.”

“Ela (mde) fica braba e é o mesmo castigo sempre, é eu ndo falar com ela. (...) Isso
acontece poucas vezes, por causa que agora eu tenho mais me empenhado no colégio e quando
que eu brigo com o meu irmdo, ela ndo faz nada, ela so grita.”

Além destas praticas, Tatiana menciona a ameaga € a puni¢cdo fisica ocasional,

conforme expresso nos relatos que seguem.

“Sabado eu peguei, acordei, e tava sacudindo o vidro de xarope, daqui um pouco o vidro:
pum no chdo! Dai a minha mde ficou com raiva de mim. Dai eu peguei, sai correndo e fiquei aqui
na porta, dai ela ndo me fez nada, so disse que da proxima vez que eu fizer arte eu vou apanhar.
(...) Agora faz pouco, é que eu fiquei no colégio, depois da hora, voltei pra casa as sete horas. Dai
ela comegou a dizer que vai me entregar pro Conselho Tutelar, que vai me entregar pro meu pai,
que eu vou passar la com meu pai, que ela ndo vai ficar mais comigo, que eu ndo gosto dela.”

“Faz um ano que eu apanhei da ultima vez, apanhei quando eu briguei com o meu primo.
Mas eu nunca apanho. (...) Quando eu vou apanhar meu irmdo se mete. Dai que apanha é ele, ndao

»

eu.
A reacdo de Tatiana as praticas educativas recebidas pela mae demonstra

obediéncia e autonomia, conforme seu relato abaixo.

“Ela (mde) nem precisa me mandar fazer o tema. O tema geralmente eu prefiro fazer de
noite, depois que eu chego da aula.”

2. Vida escolar
Este tema emergente compreende a descrigdo da crianga sobre a participacdo da
familia em sua vida escolar. Ele foi dividido em duas categorias: comportamento da

crianga na escola e comportamento da familia em relagdo a vida escolar da filha.

Comportamento da crian¢a na escola
Tatiana menciona ser extremamente esfor¢ada na escola, demonstrando um nivel de

auto-exigéncia elevado, conforme pode ser observado abaixo.
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“Eu tirei a média, mas eu fiz um fiasco, que é 70 e 60. A minha mde foi me buscar no
colégio, eu peguei e abri o berreiro, porque eu tirei nota baixa. Al ela pegou e comegou: mas tu é
uma fresca mesmo, nem tirou nota baixa. (...) E ai ela comegou a contar pra minha vo, dai a minha
vo comegou a implicar: mas tu é uma fresca mesmo, tu ndo tirou nota baixa, Tatiana. Todo mundo
comegou a pegar no meu pé. (...) Eu fiz tempestade em uma gota d’agua.”

Comportamento da familia em relacio a vida escolar da filha
Tatiana relata a presenca de apoio do irmao para suas tarefas escolares, conforme o

relato abaixo.

“Agora o meu irmdo ndo precisa mais me ajudar, mas antes, no comecinho da terceira
serie, ele tinha que me ajudar em tudo, porque eu ndo sabia fazer.”

3. Lazer e brinquedos
Este tema emergente foi dividido em duas categorias: tipo de brinquedo utilizado

pela crianga e comportamento da mae em relagdo ao brinquedo da filha.

Tipo de brinquedo utilizado pela crianca
Tatiana menciona o brinquedo solitario, afirmando que procura se divertir sozinha

devido a falta de companhia.

“Brinco, mas eu brinco sozinha. (...) De se pendurar na drvore, coisa que a minha mde
ndo deixa, costumo correr, e como que eu ndo tenho ninguém pra brincar eu fico fazendo as
pulseiras e fico olhando televisdo. Dai eu brinco com o meu irmdo e brigo.”

Comportamento da mie em relacio ao brinquedo da filha
O comportamento da mae em relagdo ao divertimento da filha demonstra sua

interferéncia nas brincadeiras, ndo permitindo determinados tipos de brinquedo.

“As coisas que eu faco, geralmente, eu ndo posso fazer. Como correr, ela (mde) fica
brigando, causa que agora mesmo, quando que eu fico correndo, eu fico espantando os
passarinhos dela, dai depois as formigas carregam o arroz deles. Eu ndo posso me pendurar no
portdo, subir ali no outro e ficar subindo na arvore. (...) Ela ndo gosta de nenhuma brincadeira.
(...) Ela grita comigo ai eu paro. Nem quando que eu fico brincando com o meu irmdo. Dai ela
grita daqui de fora: Parem com essa frescura!”

4. Sociabilidade
Este tema emergente compreende a descrigdo da crianga sobre o seu
relacionamento com os companheiros. Ele foi dividido em duas categorias: relacionamento

com os companheiros ¢ interferéncia da mae na vida social da filha.
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Relacionamento com companheiros
Tatiana menciona ter pouca convivéncia com pares, restringindo seu contato com

companheiros a escola.

“Aqui perto, eu so brinco com o meu primo mesmo. E quando que a minha priminha que
vem aqui, eu brinco com ela também. Por causa que as unicas pessoas daqui perto sdo as minhas
colegas, entdo, no colégio que eu brinco, eu ndo tenho mais ninguém pra brincar. A minha made
ndo deixa eu ir na casa das minhas colegas... Aqui na vizinhanga eu ndo brinco com ninguém.”

“FEu brinco com o meu primo aqui de cima, mas a maioria ele briga. (...) Ele fica
implicando, eu implico com ele, ele fica me dando, eu dou nele.”

O relacionamento de Tatiana com seus companheiros da escola demonstra a

presenca de conflitos tipicos de sua faixa etaria.

“No recreio eu brinco com as minhas colegas. As vezes eu fico sentada, quando que eu ndo
tenho ninguém pra brincar e quando ninguém quer que eu brinque. (...) Por causa que as vezes eu
brigo com as minhas colegas, principalmente com a que eu t6 do lado, e a outra também que é
muito briguenta. Que dai todo mundo fica de mal comigo, entdo eu tenho que ficar sentada ld,
olhando os outros. (...) Mas é s6 coisinha de crianga. As vezes eu fico implicando com a minha
outra colega, que é prima dela, dai ela quer tirar conta comigo. E toda sexta-feira na educa¢do
fisica que a gente briga. E o dia de brigar.”

Interferéncia da mae na vida social da filha.
A atitude da mae com relagdo a vida social da filha demonstra sua protecdo devido

a violéncia na comunidade.

“A mae me leva e busca no colégio. Mas a maioria das vezes ela me leva até a esquina do
colégio e deixa eu ir sozinha.”

“A minha mde ndo deixa eu ir na casa das minhas colegas, por causa que é bem no meio
da vila. Dai como que ja teve tiroteio ld, eu ndo posso ir. Sendo, tinha que montar um cabo de
guerra e eu tenho que ir que nem aquele soldado.”

C. Percepgdo sobre os papéis dos pais na sua educagdo

Esta unidade de andlise compreende a descrigdo da crianga sobre a sua percepcao
dos papéis dos pais na sua educacdo. Ela foi composta por trés temas emergentes: (1) papel
da mae na educacdo; (2) papel do pai na sua educacgdo; e, (3) papel do irmao na sua

educacao.

1. Papel da mae na educacio

A partir deste tema emergente, foi identificada a categoria orientagao.

Orientacio
De acordo com Tatiana, o papel da mae na sua educagdo consiste na orientagao

quanto aos limites.
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“Ora, ela (mde) faz o que toda mde faz. Quando que eu fagco uma coisa errada ela comeca
a me xingar, a unica coisa que ela ndo faz que as outras mdes fazem é me bater.”

“A mde é que costuma me explicar as coisas, dizer o certo e o errado. Como diz ela, eu sou
a companheirinha dela.”

2. Papel do pai na educacio

A partir deste tema emergente, foi identificada a categoria auséncia de papel.

Auséncia de papel

De acordo com Tatiana, seu pai ndo desempenha papel algum na sua educagao.

“Nenhum. (...) Quem me da educa¢do mesmo é o meu irmdo, que eu ndo posso fazer nada
com ele, que ele tem duas vezes a minha mao e mais um pouco e a minha mde ainda autoriza ele a
me bater, mas ele nunca me bateu ainda.”

3. Papel do irmao na educagio
A partir deste tema emergente, foi identificada a categoria identificagdo do papel

paterno no irmao.

Identificacao do papel paterno no irmao

De acordo com Tatiana, seu irmao desempenha o papel paterno na sua educagao.

“Quando que eu fago alguma coisa errada ele (irmdo) comega a bronquear, gritar
comigo. E por isso que eu brigo com ele.”

“Agora o meu pai é o meu irmdo. E sempre quando que tem negocio de dar pros pais eu
pego e dou pro meu irmdo.”

3.3.3. Discussao

A insercdo ecologica da equipe de pesquisa na comunidade e a analise de contetdo
das entrevistas com a mae ¢ a filha da familia uniparental permitiram observar que, de uma
maneira geral, a maternidade solteira atual pode nao ser um fator de risco potencial, se a
mae puder contar com o apoio de pessoas significativas. O relato de Nadia sobre as
praticas educativas utilizadas na socializagdo de Tatiana e o proprio comportamento da
filha demonstram a prevaléncia da disciplina indutiva e de aspectos como o respeito, a
comunicagdo aberta e o equilibrio de poder na relagdo entre mae e filha, contribuindo para
o desenvolvimento e a adaptacdo da crianca. No entanto, fatores como os conflitos
intraparentais persistentes ap6s o rompimento do casal, a auséncia de envolvimento
paterno na educagdo de Tatiana, a doenga mental da mde e os aspectos de risco do

ambiente, como a pobreza e a violéncia, tendem a prejudicar a resiliéncia familiar.
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Hetherington e colaboradores (1989) afirmam que, embora a separagdo seja a marca
legal do final da unido conjugal, o relacionamento entre os pais continua a ser um fator
critico para o ajustamento da crianga a esta transi¢do familiar. De acordo com os autores, o
alto nivel de discordia conjugal, freqiientemente, caracteriza as relagcdes familiares no
periodo posterior ao divorcio, sendo que os conflitos podem ainda intensificar-se apods a
separacao. Estes conflitos sdo, comumente, presenciados pelos filhos, nos quais os pais
tendem a agredir-se verbalmente e a denegrir a imagem um do outro, dificultando a
adaptacdo da crianca a separacdo (Hetherington e cols., 1989). Apesar de Marcio ndo ter
assumido sua relagdo com Nadia perante a sua familia, tendo vivido com ela como amante,
o rompimento foi percebido por Nadia como um doloroso processo de separacdo, pois, na
visdo de Nadia, o casal, juntamente com os filhos, constituiu uma familia por dezesseis
anos, na qual Marcio era o provedor financeiro. A traicdo do amante e o conseqiiente
rompimento da relagdo geraram, em Nadia, sentimentos de raiva, decep¢do e
inconformismo, desencadeando conflitos nos quais Nadia agredia o ex-amante verbalmente
e, em algumas ocasides, fisicamente. Tais conflitos foram presenciados por Tatiana e
intensificaram-se quando Nadia passou a exigir a participagdo de Marcio na educagdo da
filha, dificultando a adaptacdo de Tatiana a nova situagcdo familiar. Além destes conflitos
terem sido presenciados por Tatiana, a persistente atitude da mae em dizer que o pai €
ausente na sua educagdo proporciona uma imagem negativa do pai. Durante nossas visitas
a esta familia, muitas vezes, Nadia falou sobre a auséncia de participacdo de Marcio na
educagdo da filha e sobre sua decepcao com ele, atacando a imagem do pai perante a filha.
Os conflitos intraparentais foram e continuam sendo um aspecto presente nesta
familia desde o término do relacionamento, nos quais Nadia menciona o envolvimento de
Tatiana, ao relatar o fato de Marcio ndo procurar a filha em fun¢do dos mesmos. Estes
conflitos persistiram por um periodo prolongado apds o término da relacdo, ocasionando a
perda de contato entre pai e filha. De acordo com Hetherington e colaboradores (1989), a
agressao intraparental em altos niveis contribui para a gradual perda de contato da crianca
com o pai, especialmente quando ele reconstréi sua vida afetiva através de uma nova
unido. No entanto, o fato de Nadia e Marcio terem vivido apenas como amantes parece ter
gerado o baixo envolvimento do pai na educag¢do da filha, mesmo durante o periodo
anterior ao rompimento. De acordo com Nadia, a relagao entre pai e filha sempre foi
superficial. Nadia menciona que Marcio ndo chama Tatiana de filha e que ndo se interessa
pelo seu desenvolvimento. Além disso, ndo faz questdo de manter um relacionamento

préximo com ela, o que, segundo Nadia, magoa Tatiana.
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Pais separados cujos filhos estdo sob a custdodia da mae sdo, em geral, menos
provaveis de manter contato com eles do que com as maes nesta situacao (Hetherington e
cols., 1989). Nos primeiros meses apos o divorcio, os pais ainda mantém uma relagdo com
seus filhos, contudo, com o passar do tempo, eles tendem a ficar menos acessiveis a eles.
Da mesma forma, quando os pais mantém contato com os filhos, este ¢ mais comum com
os filhos homens do que com as filhas mulheres. No caso de Tatiana, esta situacao ¢ ainda
pior, pois o pai nunca assumiu a filha e a companheira como sua familia, tampouco
demonstrou envolvimento com a educacdo da filha no periodo em que ainda encontrava-se
com Nadia. A auséncia de contato com o pai gera, em Tatiana, sentimentos de tristeza,
fazendo com que Nadia tente amenizar a situacao, apoiando a filha. Apesar disso, Nadia
nao consegue poupar a filha da sua propria decep¢@o com Marcio, insistindo em difama-lo.

Segundo Hetherington e colaboradores (1989), se os pais, apesar de magoados com
a separagdo, controlam seu ressentimento e cooperam na parentalidade, poupando a crianga
de presenciar seus conflitos, estdo contribuindo para a sua adaptagdo ao divorcio, pois a
maioria dos filhos deseja manter um relacionamento positivo com ambos os pais. A reacao
de Tatiana ao rompimento dos pais, aos seus conflitos e a auséncia de envolvimento
paterno na sua educacdo demonstra um periodo de vulnerabilidade, no qual manifesta um
comportamento depressivo e dispersivo, observado pelas professoras em sala de aula. Este
comportamento pode ser entendido como a expressao de uma sintomatologia internalizada
em reacdo a um fator estressante, conforme mencionam Zahn-Waxler, Coble e Barret
(1991). Os sintomas internalizados, como a depressdo e a ansiedade, sio mais comuns em
meninas, ao passo que os sintomas externalizados, como problemas de comportamento, sdo
mais freqiientes em meninos (Zahn-Waxler e cols., 1991).

O relacionamento de Tatiana com a mae, ao contrario da relagdo entre pai e filha, ¢
afetivamente proximo. Néadia relata que ¢ muito carinhosa com a filha, afirmando nao
acreditar na crenga popular de que carinho demais possa prejudicar as criangas. A
proximidade entre mae e filha foi um aspecto mencionado por ambas em suas entrevistas e
observado pela equipe de pesquisa durante o periodo em que a familia foi acompanhada.
Contudo, devido a situacdo gerada pelo rompimento e a depressdo materna, observou-se
uma superprotecdo aos filhos. Nadia menciona reconhecer sua superprotecao,
principalmente ao filho, contudo, acredita ter feito o melhor por ele. Da mesma forma,
observa-se, em alguns relatos de Nadia, uma inversdo de papéis com a filha, na qual
Tatiana assume o papel de proteger a mae, poupando-a de seus sentimentos negativos. Esta
situacao também ¢é observada nos momentos em que Nadia fica deprimida, situacdo na qual

menciona que Tatiana conversa com ela, tentando aliviar seus sentimentos. Conforme
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mencionado anteriormente, esta situagdo de inversdao de papéis entre pais e filhos ¢
definida por Feldman e Gehring (1988) como reverso hierarquico, sendo presente nas
situacdes em que os filhos apresentam maior poder de decisdo, de controle e de influéncia
do que um ou ambos os pais. Os autores ressaltam que a presenga do reverso hierarquico,
quando os filhos sdo ainda criangas, pode tornar a familia disfuncional. Por outro lado,
Nadia menciona, em sua entrevista, que Tatiana expressa um desejo de ser adulta, o que
possivelmente favorece o reverso hierarquico. O comportamento maduro de Tatiana
também foi observado por nossa equipe durante o periodo em que a familia foi
acompanhada, através de sua expressdo verbal bem articulada, clara, com argumentos
criticos e logicos.

Em familias uniparentais, o bem-estar do conjuge que mantém a custodia dos filhos
e a qualidade do relacionamento entre eles sdo os principais aspectos que contribuem para
o ajustamento da crianga (Hetherington e cols., 1989). No entanto, o stress decorrente da
separacao pode ser um fator de risco potencial para problemas fisicos e psicologicos, tanto
nas maes, como nos pais. Alcoolismo, abuso de substincias, depressdo e problemas
psicossomaticos sdo mais comuns entre adultos divorciados do que ndo divorciados. Neste
sentido, o rompimento parece ter agravado os problemas de saude mental de Nadia,
tornando-a mais vulneravel para desencadear a depressao.

De acordo com Luthar (1999), maes deprimidas tendem a prestar menos atengao
aos seus filhos, a demonstrar baixa reciprocidade e sincronia no relacionamento com eles e
a alternar comportamentos de desprendimento e intromissdo. Da mesma forma, tendem a
expressar mais afeto negativo e a perceber mais caracteristicas negativas em seus filhos,
aumentando o risco para a parentalidade severa e hostil, contribuindo para a incidéncia de
abuso e maus tratos. Observa-se, através dos relatos de Nadia, que a sua depressdo
contribui para que, algumas vezes, ela exija que os filhos assumam uma postura mais
madura, quando demonstra inversdo de papéis com eles e, outras vezes, incentive a sua
dependéncia, quando demonstra superprotecao. Contudo, os demais aspectos mencionados
por Luthar (1999) ndo sdo observados nos relatos de Nadia, sugerindo que a doenga ndo
impede que ela mantenha um relacionamento afetivo proximo com a filha e que utilize
praticas educativas eficazes na sua educagdo, desempenhando um papel de protecio para o
seu desenvolvimento.

A literatura indica que um periodo de baixo envolvimento parental com os filhos ¢é
encontrado, freqlientemente, em familias ap6s o divorcio (Hetherington e cols., 1989). Nao
¢ incomum que maes divorciadas tornem-se auto-centradas, inconsistentes, punitivas,

pouco comunicativas e pouco apoiadoras com seus filhos. Além disso, um declinio no
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controle efetivo € no monitoramento do comportamento dos filhos também ¢ freqiiente em
familias uniparentais (Florsheim e cols., 1998). Apesar de Nadia ter percebido o
rompimento da sua relagdo com Marcio como um processo de separacdo muito estressante,
seus relatos sobre as praticas educativas utilizadas no processo de socializagdo de Tatiana
ndo confirmam estas expectativas da literatura. Embora Nadia tenha demonstrado,
inicialmente, dificuldades na imposi¢ao de limites no periodo imediato ao rompimento, tais
problemas ndo persistiram. Observa-se, em seus depoimentos, uma prevaléncia da
disciplina indutiva sobre a coercitiva, e de aspectos como flexibilidade, reciprocidade e
equilibrio de poder. Nadia afirma ndo utilizar a punicdo fisica com a filha, mencionando
usar, ocasionalmente a punicdo emocional e a ameaca. Estas praticas demonstram que
Nédia parece estar conseguindo desempenhar com competéncia seu papel de mae. Do
mesmo modo, a reacdo de Tatiana as praticas educativas recebidas da mae revela
internalizacdo de limites e autonomia, denotando sua adaptagdo ao rompimento dos pais.
De acordo com Hetherington e colaboradores (1989), a responsividade e a firmeza
parental, acompanhados de um ambiente estruturado, estavel e apoiador, contribui para a
adaptacdo da crianca ao divoércio.

O comportamento de Tatiana na escola também demonstra a superagdo dos
problemas apresentados no periodo imediato ao rompimento dos pais. O seu sucesso €
adaptacao escolar parecem ser indicios da resiliéncia académica. Por outro lado, a caréncia
afetiva mencionada por Néadia no relacionamento de Tatiana com as companheiras da
escola sugere algum nivel de descontentamento no relacionamento interpessoal,
possivelmente relacionado com a situagdo vivenciada na familia.

A atitude de Nadia frente ao desenvolvimento escolar da filha e ao seu
relacionamento interpessoal revela comportamentos de apoio, através dos quais a mae
incentiva sua atuacao na escola, o desenvolvimento da sua autonomia e a reivindicacdo de
seus direitos perante os pares. Por outro lado, a auséncia de contato freqiiente com os pares
como decorréncia da protecdo materna devido a violéncia existente na comunidade
favorece o brinquedo solitario, limitando novas oportunidades de aprendizagem de
habilidades sociais. Este aspecto ¢ mencionado por Tatiana em sua entrevista, quando
lamenta a auséncia de amigos para brincar na vizinhanga, fazendo com que tenha que se
distrair sozinha.

Apesar do apoio para a vida escolar da filha, Nadia menciona ndo participar das
atividades propostas pela escola. A auséncia de vinculos entre os microssistemas
freqlientados pela crianga consiste em um fator de risco para a sua adaptacdo nestes

ambientes. De acordo com Bronfenbrenner (1986), a relacdao existente entre a escola e a
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familia favorece o desenvolvimento e a aprendizagem da crianga, contribuindo para a sua
resiliéncia no &mbito académico.

A andlise das praticas educativas utilizadas por Nadia com Tatiana também
demonstra uma atribuicdo de responsabilidade aos meios de comunica¢do durante o
processo de socializacdo da filha. Nadia delega a funcdo de educagdo sexual a televisdo,
talvez devido a sua dificuldade em abordar este tema com a filha, em funcao de sua prépria
experiéncia na adolescéncia.

A andlise do esquema ideal de educagdo e a avaliacdo de seu sistema de educagdo
proprio indicam que Nadia prioriza aspectos como a transmissdo de valores e a ndo
utilizacao de punigdo fisica no processo de socializagao da filha. Nadia demonstra uma
crenga no papel dos pais para o desenvolvimento moral dos filhos, bem como na ineficacia
da disciplina coercitiva como método disciplinar, as quais procura colocar em pratica na
educacdo de seus filhos, tomando para si toda esta responsabilidade devido a auséncia do
pai.

Nédia menciona a importancia dos pais proporcionarem alimentagdo adequada aos
filhos para seu desenvolvimento sadio. Este aspecto, contudo, ela afirma ndo estar
conseguindo colocar em pratica devido a sua condi¢do financeira. Da mesma forma, o
modelo de mae descrito por Nadia como ideal menciona a relevancia de aspectos como
estudo, profissdao, independéncia financeira e formagao familiar. Estes aspectos, segundo
Nédia, contribuem para que os pais possam desempenhar com maior eficicia seu papel na
educagdo dos filhos. Na sua visdo, a auséncia destes aspectos a estd impedindo de ser uma
mae ideal.

O baixo nivel educacional ¢ um aspecto presente na maioria das familias de baixo
nivel sécio-econdmico (Luthar, 1991; Pierre & Layzer, 1998). A falta de instrucao dificulta
o acesso a oportunidades de emprego com boa remuneragdo, limitando os recursos
familiares. Para as familias uniparentais, o aspecto financeiro representa um fator de risco
ainda mais agravante (Hetherington e cols., 1989). O processo de separagcdo nas familias
divorciadas esta associado com uma perda financeira significativa para as maes que retém
a custodia dos filhos. Este fato pode ser atribuido, em parte, a grande proporcao de ex-
maridos que ndao pagam pensdo alimenticia aos filhos e, também, ao baixo nivel
educacional das maes, que, devido a falta de habilidades sociais, educacionais e de
experiéncia no campo de trabalho, ndo conseguem obter empregos com boa remuneragdo
(Hetherington e cols., 1989). Apesar de Nadia ndo ter mantido uma relacdo oficial com
Marcio, era ele quem provia o sustento dela e de seus filhos. Neste sentido, o rompimento

do casal ocasionou uma perda financeira muito grande para a familia, agravada pelo fato
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de Nadia n3o se sentir preparada para trabalhar. O baixo nivel educacional de Nadia
dificulta seu ingresso no mercado de trabalho, impedindo que possa obter os recursos
necessarios para proporcionar a filha aspectos bésicos ao seu desenvolvimento, como a
alimentac¢do adequada. Da mesma forma, a auséncia de participacao efetiva do ex-amante
na educagdo de Tatiana contribui para o agravamento da situagao.

Além do baixo nivel educacional, Nadia menciona a auséncia de formagao familiar
na sua infancia como um aspecto que também dificulta sua atuacdo no papel de mae. Na
visdo de Néadia, a falta de preocupagdo de seus pais com seu desenvolvimento emocional,
social e cognitivo contribui para suas dificuldades na funcdo materna, pois os modelos
parentais disponiveis na sua infancia foram percebidos como negativos. A falta de modelos
parentais positivos ¢ destacada por Pierre e Layzer (1998) como um fator de risco para o
desempenho competente das fungdes parentais, pois os futuros pais ndo sdo preparados
adequadamente para as demandas da parentalidade. Apesar desta auto-critica, a analise da
vivéncia de Nadia em sua familia de origem revela que, em muitos aspectos, ela parece
superar as experiéncias negativas, como sera descrito mais adiante.

Os sentimentos de Nadia com relacdo ao seu papel de mae sdo de frustracdo,
impoténcia e incapacidade, que, ocasionalmente, acarretam momentos de descontrole, nos
quais a mae descarrega sua tensdo nos filhos. Apesar de sua frustracdo no papel de mae,
Nadia demonstra estar satisfeita com as qualidades de seus filhos, contribuindo para o
relacionamento entre eles. De acordo com Luthar (1999), as caracteristicas pessoais da
crianga, como auto-estima, temperamento, locus de controle e inteligéncia, influenciam o
seu ajustamento durante as transicdes familiares. Neste sentido, as caracteristicas de
Tatiana parecem contribuir para a proximidade emocional no relacionamento com a mae,
favorecendo sua adaptagdo as transi¢des familiares.

Por outro lado, as dificuldades mencionadas por Nadia com relacdo ao seu papel de
mae, como a auséncia de trabalho, estudo, profissdo, também estio relacionadas com seus
problemas de satide mental, que, na sua visdo, contribuem para seu sentimento de
incapacidade para trabalhar e para sua falta de coragem para batalhar por uma condigdo
melhor. Luthar (1999) afirma que pais de familias de baixo nivel socio-econdmico sdo
mais vulneraveis a uma grande variedade de eventos de vida estressantes, os quais podem
incrementar seus problemas de saude mental. A instabilidade financeira pode vir a acentuar
os sintomas depressivos dos pais, aumentando o potencial de risco para a exposi¢dao a
outras experiéncias estressantes. O ressentimento e a infelicidade materna com a situagdo
financeira gerada pelo rompimento, certamente, influencia o relacionamento entre mae e

filhos, pois se a mae ¢ for¢ada a retornar ao mercado de trabalho apds a separagdo, a
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crianga podera se sentir abandonada por ambos os pais (Hetherington e cols., 1989). Neste
sentido, as dificuldades vivenciadas por Nadia, aliadas aos seus problemas de satde
mental, contribuem para uma percep¢ao negativa sobre as suas possibilidades de atuacao,
limitando, assim, seus recursos para enfrentar a situagao.

De acordo com Nadia, um dos principais fatores que contribuem para suas
dificuldades com relagdo a educacdo de Tatiana, além da falta de trabalho proprio, ¢ a
auséncia de participacdo do ex-amante na educagdo da filha como provedor de recursos.
Néadia afirma ndo receber apoio de Marcio, nem financeiro, nem de outro tipo, enfatizando
a auséncia de envolvimento paterno no desenvolvimento da filha. Conforme mencionado
anteriormente, esta auséncia de envolvimento do pai na educacgao da filha, mesmo antes do
rompimento, pode estar relacionada com o tipo de configuragdo familiar, na qual o casal
mantinha uma relagdo apenas como amantes.

Por outro lado, Nadia menciona receber apoio de outras pessoas para a educagao de
Tatiana, como de seu proprio filho mais velho e sua familia extensa. Florsheim e
colaboradores (1998) afirmam que a presen¢a de uma figura masculina que desempenhe o
papel de cuidador alternativo, como um av0, um tio ou um irmdo mais velho, pode
funcionar como uma fonte de apoio a mae, equivalendo a presenga paterna. No entanto, os
autores ressaltam que a qualidade do apoio dispensado a crianca e a mae ¢ muito mais
significativa do que a simples presenca da figura masculina na familia, sugerindo que o
apoio € o aspecto mais importante, ndo importando qual a sua fonte. Da mesma forma,
Hetherington e colaboradores (1989) afirmam que o relacionamento entre irmdos em
familias divorciadas, especialmente entre mulheres e entre irmaos mais velhos, pode atuar
como um fator de protegao, através do qual eles podem apoiar-se uns aos outros.

Entre as pessoas da familia extensa citadas por Nadia como provedoras de apoio
estdo, basicamente, os familiares do ex-amante e sua mae. Contudo, Nadia menciona com
maior freqiiéncia as pessoas da familia de Marcio, pois percebe o apoio da propria mae
como secundario, devido aos problemas vivenciados com ela na sua infancia. Os familiares
de Marcio, por outro lado, sdo apontados como a maior fonte de apoio, muito valorizada
por Nadia. A valorizagdo do apoio proveniente da familia de Marcio deve-se ao fato de
Nadia ter vivido afastada deles durante o tempo em que mantinha o relacionamento com
ele, possivelmente devido a condigdo de amante. Neste sentido, receber o apoio da familia
e ser respeitada por eles proporciona um aumento significativo de seu bem-estar, pois, no
momento em que se sente apoiada, se sente valorizada como pessoa. A importancia do
apoio proveniente da avo e dos tios paternos a sua filha e a ela deve-se ao fato dele

contribuir para o bem-estar de Nadia, favorecendo, assim, seu relacionamento com
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Tatiana. De acordo com Hetherington (1989), de uma maneira geral, o relacionamento
entre avos e netos que nao moram no mesmo lar desempenha pouca influéncia direta para
o ajustamento da crianca. O autor afirma que os efeitos deste tipo de apoio sdo mediados
pelas mudangas no comportamento materno em resposta a ele, desempenhando, assim,
uma influéncia indireta para o desenvolvimento da crianga.

A andlise da experiéncia de Nadia em sua familia de origem revela a presenca de
varios fatores de risco, iniciando pelo tipo de configuracdo familiar, na qual seu pai era o
marido de sua avo6. Esta situagdo sugere uma relacdo de abuso entre o padrasto e a enteada
(seu pai e sua mae), embora ndo tenha sido mencionada claramente por Nadia. De acordo
com Thomas e colaboradores (1997), a relagao entre padrastos e enteadas constitui-se em
um fator de risco potencial para o abuso sexual, pois combina a autoridade presente no
papel paterno e a auséncia de lagos consangiiineos. Padrastos ou outras figuras parentais,
como namorados da mae, apesar de ndo possuirem lagos bioldgicos, assumem papéis
similares aos dos pais biologicos, os quais proporcionam o acesso a privacidade dos
enteados, favorecendo o abuso. Nadia insinua uma relagdo de abuso entre a mae e seu
padrasto, quando relata que ela nunca revelou sua idade quando iniciou o relacionamento
com o pai, apesar de Nadia saber que “ela ja era mocinha na ocasido”. Contudo, nao
menciona oposi¢ao da mae ao relacionamento, sugerindo que a relagdo foi consentida por
ela.

Viarios fatores contribuem para o abuso sexual intrafamiliar. Thomas e
colaboradores (1997) destacam a qualidade do relacionamento conjugal como um fator de
risco potencial para o abuso. De acordo com os autores, o relacionamento conjugal infeliz
¢ o fator mais importante para a predisposicdo ao abuso sexual, sendo influenciado por
outros fatores, como crises emocionais, desemprego, morte ou separa¢do do conjuge e
doenca mental dos pais. Neste sentido, a diferenca de idade entre a avd e o pai de Nadia
(mais de vinte anos) pode ter contribuido para uma possivel insatisfacdo do pai com a
relacdo, favorecendo o seu envolvimento com a enteada.

O abuso sexual ¢, freqiientemente, um sintoma da disfun¢do familiar. Os membros
de familias abusivas tendem a ter fronteiras difusas e ndo claras com relacdo aos papéis
parentais, conjugais ¢ ao papel dos filhos (Thomas e cols., 1997). Muitas maes, em
familias abusivas, sdo vistas como cumplices do incesto, tanto devido as suas dificuldades
para exercer supervisdo adequada, como através de sua experiéncia de abuso na infancia,
impedindo que tomem uma atitude protetora aos filhos, quando o abuso ¢ descoberto. De
acordo com Nadia, a relagdo entre os seus pais foi mantida oculta durante muito tempo.

Apesar da avo estar ciente da situacdo, ndo permitia que o companheiro assumisse sua
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relacdo com a filha, for¢ando seus netos a chamarem o pai de avo, mesmo sabendo que ele
era o pai. Nadia afirma que a avo mantinha uma lideranca muito firme na familia,
contribuindo para a sustentacdo da situacdo familiar. Além disso, era uma pessoa
extremamente agressiva com os filhos, maltratando-os mesmo depois de adultos. Deste
modo, além de reforgar a auséncia de fronteiras claras na familia, contribuia para a
perpetuacao dos maus tratos.

Na visdo de Nadia, seu relacionamento com os pais era permeado pela auséncia de
carinho e pelo abuso e maus tratos. O abuso fisico era perpetrado pelo pai e pela mae em
varias situagdes, sendo que, em algumas delas, Nadia ndo percebia o motivo pelo qual era
agredida. O abuso emocional era impingido, principalmente, pelo pai, que costumava
ameagar e ofender a filha com palavras obscenas. Nadia confessa que sentia medo de ser
abusada sexualmente pelo pai, apesar de ndo relatar nenhum fato concreto. Este temor esta
relacionado, possivelmente, com a historia vivida por sua mae e sua avo, contribuindo para
o receio de que esta situagao pudesse vir a se repetir com ela. Da mesma forma, o fato do
pai referir-se a filha como “puta” também sugere um medo de que ele proprio, mais uma
vez, pudesse vir a repetir a historia de incesto com a outra geragao, desta vez, ndo com sua
enteada, mas com sua propria filha. Este temor ¢ ilustrado em uma das falas de Nadia: “F
meu pai, com nos, filhas mulheres, eu, principalmente, ele tinha medo que acontecesse o
que aconteceu com a minha mde. Na maneira dele, ele protegia demais, ndo deixava
passear, sair para lado nenhum, a gente ndo tinha amizade com ninguém, principalmente
com homem, primos, Deus me livre”. A partir deste relato, observa-se que o temor do pai
do envolvimento de uma das filhas com outros homens parece ser fruto de uma projegao,
ou seja, o medo real era de seu proprio envolvimento com uma das filhas. Segundo Nadia,
este motivo levava o pai a maltratar as filhas.

Apesar de temer as situagdes de abuso, Nadia relata que enfrentava os pais, muitas
vezes provocando a agressividade deles. De acordo com seus relatos, sua atitude de
enfrentamento era baseada na expectativa de que o pai modificasse seu comportamento,
bem como na esperanca de rompimento daquela estrutura familiar. Da mesma forma,
Nédia justificava o abuso impingido pelos pais baseada em varios argumentos, entre eles,
uma descarga de tensdo materna devido ao fato da mae também ser abusada, as
caracteristicas de sua etnia (bugre) e cultura e o medo de repeti¢ao da historia ocorrida com
a mae.

A analise das praticas educativas recebidas por Nadia na infincia revela a presenca
de praticas coercitivas, como a punic¢do fisica e a escassez de liberdade, as quais Nadia

reagia com obediéncia, devido ao medo do abuso. Seus relatos sobre sua vida escolar
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revelam a auséncia de escolarizagdo, justificada pelo pai devido a escola ser, na sua visao,
um ambiente no qual aprendia-se somente “putaria’. A auséncia de escolarizagdo também
¢ vista como uma forma de maltrato, a negligéncia, através da qual os pais ndo
proporcionam a crianga os recursos basicos para o seu desenvolvimento (Pires, 1999).

Os relatos de Nadia sobre seu lazer e brinquedos na infancia revelam o convivio
com a natureza, um aspecto destacado como positivo na sua educacdo, no qual afirma que
tudo o que aprendeu de construtivo foi através de sua interacdo com a natureza, como, por
exemplo, através da pesca e da caga. Este aspecto, Nadia lamenta ndo poder proporcionar a
filha, j4 que vivem na cidade grande. Por outro lado, seus relatos sobre a sociabilidade
denotam o pouco contato com pares e adultos, contribuindo para um sentimento de
exclusdo social. O pouco contato social também estd presente na educagdo de Tatiana,
justificado pela violéncia existente na comunidade, o que impede que Nadia permita a filha
que freqiiente as casas de amigas, como uma maneira de protegé-la.

De uma maneira geral, Nadia afirma que a Unica preocupacdo de seus pais com
relacdo a sua educacdo era com a alimentacdo, omitindo os demais aspectos. De acordo
com ela, tal preocupacdo era oriunda da crenga paterna de que seu papel na educagdo dos
filhos era prover o seu sustento. Nadia percebe seu papel na educagdo dos filhos como indo
muito além da provisdo de alimentacao, quando menciona que “quem forma o ser humano
sdo os proprios pais”. Neste sentido, destaca a importancia da interacao de pais e filhos
para o seu desenvolvimento saudavel.

Nadia menciona a auséncia de instru¢do sexual na sua adolescéncia, justificando
esta caréncia como uma dificuldade de sua mée, devido ao fato dela ndo ter recebido este
tipo de informacao. Esta dificuldade também ¢ compartilhada por Nadia com relagdo a
filha, fazendo com que ela atribua esta tarefa aos meios de comunicacao.

A avaliacdo da educagdo recebida por Nadia na infincia destaca como tUnico
aspecto positivo a provisao de alimentagdo. Este aspecto ¢ descrito por Nadia como o
unico objetivo que ela ndo estd conseguindo atingir com relacdo a educagdo da filha,
devido a sua situacao financeira.

Nadia avalia a educacgdo recebida dos pais como predominantemente negativa, pois
ndo havia preocupagdo com aspectos considerados por ela como importantes, como, por
exemplo, a escolarizacdo. A auséncia de escolarizacdo e a situagdo familiar foram
considerados por Nadia como os aspectos negativos da sua educagdo. O seu
comportamento atual com relacdo a filha revela a valorizagdo do desenvolvimento escolar,

demonstrando uma motivagao para agir de maneira contraria aos seus pais.
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Entre os aspectos da educagdo recebida que Nadia utiliza com seus filhos estdo os
valores transmitidos pelos pais, como, por exemplo, ndo roubar e trabalhar para obter seus
proprios bens. Entre os aspectos da educacdo recebida que Nadia ndo utiliza com seus
filhos estdo os abusos fisicos e emocionais, a transmissdo de respeito quanto ao tratamento
com as pessoas ¢ a repeticdo das experiéncias infantis. Observa-se, através dos relatos de
Nadia sobre o seu relacionamento com os filhos, que ela parece ter superado as
experiéncias negativas da sua infincia, contribuindo para o rompimento do ciclo de
violéncia. No entanto, sua percepcdo sobre a influéncia da infancia em seu
desenvolvimento revela um “apego” a imagem do pai e um sentimento de estar presa no
passado. Tais sentimentos contribuem para o agravamento de seu estado mental — a
depressdo — contudo, ndo impedem que Nadia tenha motivacdo para ndo repetir as
experiéncias negativas da infancia.

A superacao das experiéncias negativas da infincia ¢ destacada em algumas
pesquisas. Egeland e colaboradores (1988) identificaram alguns fatores que contribuiram
para que o ciclo de violéncia intrafamiliar fosse interrompido por maes maltratadas em
suas infancias. Entre estes fatores, estavam a presenga de um adulto ndo-abusador que
tenha fornecido apoio a mae durante a sua infincia, a manuten¢do de um relacionamento
estavel com um companheiro na vida adulta que fornega apoio e bem-estar emocional e a
participagdo em alguma forma de psicoterapia durante algum tempo em sua vida. De
acordo com os autores, estes fatores contribuiram para que estas maes estabelecessem
relacionamentos saudaveis na vida adulta, protegendo seus filhos da repeti¢do deste ciclo.
Neste sentido, o apoio recebido por Nadia, através de seu tratamento psicoldgico, parece
ter sido um dos principais fatores que contribuiram para a nao-repeticdo do ciclo de
violéncia vivenciado em sua familia de origem, conforme expresso por ela em seu relato:
“Tem horas que pra mim isso volta como um pesadelo (infdncia), ¢ como se eu estivesse
vivendo aquela historia... Olha que se eu ndo tivesse feito um tratamento eu ja tinha
matado alguém ou me matado”. Da mesma forma, o apoio emocional proveniente de seu
relacionamento com Marcio durante dezesseis anos também parece ter colaborado para que
Nadia pudesse desempenhar com competéncia seu papel na educagdo dos filhos até o
momento do rompimento, conforme seu relato: “...ndo sei se porque eu vivi tantos anos
tendo um apoio, um carinho de um homem, que isso pra mim faz falta”.

A andlise da entrevista com Tatiana revela que sua percep¢do sobre o
relacionamento com a mae envolve proximidade afetiva. Contudo, Tatiana afirma esconder
da mae seus sentimentos negativos, como o choro e a tristeza, com o objetivo de poupé-la.

Esta situagdao evidencia a inversao de papéis com a mae, mencionada anteriormente, na
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qual Tatiana assume um papel de prote¢do a mae. Por outro lado, o relacionamento com o
pai, na visao de Tatiana, ¢ restrito. Tatiana percebe sua auséncia como decorréncia do
rompimento com a mae e de sua nova unido. Seu sentimento com relagdo a auséncia do pai
parece ser de descaso, ndo manifestando vontade de visita-lo. Contudo, este sentimento
pode ser apenas uma defesa, uma tentativa de se auto-proteger desta realidade. Tais relatos
sao congruentes com os relatos de Nadia.

A descricdo das praticas educativas recebidas da mae também esta de acordo com a
descricao de Nadia. Tatiana menciona a presenca de praticas indutivas, como o elogio, e de
praticas coercitivas, como a puni¢ao verbal com castigo, a puni¢do emocional, a ameaga e
a puni¢ao fisica ocasional. A sua reacdo a estas praticas demonstra obediéncia e
autonomia. Os relatos de Tatiana sobre sua vida escolar revelam a presenca de um nivel de
auto-exigéncia elevado, o qual ocasiona sentimentos de frustracdo, quando ela ndo
consegue alcangar seus objetivos. Tatiana também menciona receber o apoio do irmdo para
as tarefas escolares.

Com relagdo ao seu lazer, Tatiana menciona o brinquedo solitario devido a auséncia
de companhia para brincar. Contudo, afirma que sua mae costuma interferir nas suas
brincadeiras, ndo permitindo determinados tipos de brinquedo. Tatiana relata pouca
convivéncia com pares devido a violéncia existente na comunidade, que faz com que sua
mae ndo permita que ela saia de casa para brincar com suas amigas. Porém, quando
questionada sobre seu relacionamento com elas, Tatiana menciona a existéncia de conflitos
tipicos, quando afirma que “é s coisinha de crianga”.

A percepgao de Tatiana sobre os papéis dos pais na sua educacao revela que o papel
materno ¢ percebido em termos de orientagdo, ao passo que o pai nao possui um papel na
sua educagdo. Na visdo de Tatiana, o papel paterno ¢ assumido pelo seu irmao.

A partir da analise das duas entrevistas com a familia uniparental, foi possivel
identificar fatores de risco e de protegdo para a resiliéncia de seus membros. Entre os
fatores de risco, destacam-se, principalmente, a doenga mental da mae e as dificuldades
financeiras. Entre os fatores de prote¢dao, destacam-se o apoio social recebido pela mae
durante a educacdo da filha e a sua inestimavel capacidade de superagdo das experiéncias
negativas da infancia, contribuindo para o rompimento do ciclo de violéncia e para o
desempenho competente de seu papel na educagdo dos filhos.

Os relatos de Nadia sobre as praticas educativas utilizadas na socializagdo da filha
demonstram que a maternidade solteira atual ndo estd sendo um fator de risco para a
familia, pois as praticas utilizadas sdo, predominantemente, baseadas na inducdo de

disciplina e em aspectos como o afeto, a reciprocidade e o equilibrio de poder. A principal
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dificuldade mencionada por Nadia na educa¢do de Tatiana refere-se aos problemas
financeiros, os quais a mae atribui a auséncia de participacdo do pai na educacao da filha.
Na visdo de Nadia, a auséncia paterna estd comprometendo exclusivamente o aspecto
financeiro da familia, no momento em que ela ndo estd conseguindo suprir as necessidades
basicas da filha, como a alimentacdo. No entanto, os conflitos intraparentais parecem estar
prejudicando a participagdo do pai no desenvolvimento de Tatiana, tanto com relacdo a
provisdo de recursos, como no envolvimento afetivo.

Talvez o fator de risco mais significativo para a familia uniparental seja a doenga
mental de Nadia, que, na sua visdo, a impede que possa trabalhar para melhorar a situacao
financeira da familia. De acordo com Nédia, a sua falta de coragem para batalhar por uma
condicdao melhor dificulta o seu desempenho com relagdo a educagdo da filha. Da mesma
forma, a depressao materna parece ser incrementada pelas dificuldades financeiras e pela
falta de um companheiro com quem a mae possa dividir seus problemas, aliviando seu
sofrimento psiquico. A auséncia desta pessoa, no entanto, ndo impede que Nadia possa
obter apoio através de outras pessoas significativas, como, por exemplo, os familiares de
Marcio. Neste sentido, o apoio recebido do ambiente social, nas formas emocional e
instrumental, contribui para o bem-estar de Nadia, favorecendo sua relagdo com a filha.

Outro fator de protegdo importante a ser ressaltado ¢ a participagdo de Nadia em
psicoterapia. O acompanhamento psiquiatrico que Nadia recebeu durante um periodo de
tempo foi fundamental para que ela pudesse reviver sua experiéncia na infancia e se sentir
motivada para ndo repetir as mesmas experiéncias com a filha, agindo de maneira contréria
aos seus pais.

O comportamento de Tatiana frente as dificuldades vivenciadas dentro da familia
demonstrou um periodo de vulnerabilidade, quando apresentou um comportamento
depressivo e dispersivo em sala de aula. Apesar disso, tais dificuldades ndo persistiram e,
atualmente, Tatiana parece estar adaptada a transicdo familiar. No entanto, observa-se,
através dos relatos de Nadia, um comportamento mais maduro da filha, no qual demonstra
inversdo de papéis com a mae e manifesta um desejo de ser adulta. Este comportamento
parece ser fruto das dificuldades vivenciadas na familia, que exigiram de Tatiana um
esfor¢o para lidar com a situagdo, provocando seu amadurecimento.

A partir destas consideragdes, podemos inferir que esta familia estd apresentando
resiliéncia. Apesar dos conflitos intraparentais e das dificuldades relacionadas com a
auséncia do pai, a made estd conseguindo cumprir sua funcdo na educagdo dos filhos,
mantendo a familia coesa e adaptada. Da mesma forma, o comportamento de Tatiana na

escola sugere a presencga de resiliéncia no nivel académico. Por outro lado, a doenca mental
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da mae demonstra um indicio de vulnerabilidade, que parece ser incrementada pelas
dificuldades enfrentadas. Neste sentido, podemos sugerir que a resiliéncia esta presente no
grupo familiar, contudo, ndo ¢ uma caracteristica compartilhada individualmente por todos

0s seus integrantes.

3.4 Integracao dos trés casos

Nesta secdo, sera realizado um fechamento das questdes de pesquisa que vém sendo
respondidas ao longo do estudo de casos multiplos, complementando os trés casos.
Posteriormente, serdo respondidas as questdes que subsidiaram a apresentagdo da tese em
dois estudos, integrando os mesmos.

A literatura sobre resiliéncia familiar indica que a capacidade para a superacdo das
adversidades pode manifestar-se através de um processo compartilhado pela familia como
um todo, ou através de processos individuais, presente em seus membros, com 0 grupo
servindo como fator de risco ou protecao (Hawley & DeHaan, 1996). Fatores como coesao,
comunicagdo aberta, espiritualidade, relacionamento, afeto, cuidados parentais adequados e
disciplina consistente contribuem para a resiliéncia, tanto individual como familiar
(Hawley & DeHaan, 1996; Walsh, 1996). Neste sentido, a parentalidade e as praticas
educativas utilizadas pelos pais na educacdo dos filhos podem ser indicadores de
resiliéncia ou vulnerabilidade nas familias.

A andlise dos estudos de caso com a familia nuclear, reconstituida e uniparental
permitiu fazer inferéncias sobre os processos de resiliéncia e vulnerabilidade nestas
familias, respondendo, assim, as questdes de pesquisa deste estudo de casos multiplos. A
primeira questdao desta pesquisa (uma das questdes chaves do estudo) — sobre a influéncia
da pobreza e da violéncia para as praticas educativas e parentalidade — revela que, de uma
maneira geral, estes fatores de risco tendem a potencializar os efeitos negativos dos
aspectos associados com tais adversidades, contudo, na auséncia destes fatores, a pobreza e
a violéncia ndo atuam como risco para estas familias. A violéncia na comunidade ¢
encarada pelas maes, nas trés familias, como um fator de risco que elas tentam manejar,
seja proibindo seus filhos de circularem pela vila ou monitorando de perto seu
comportamento. Neste sentido, a violéncia aumenta as atitudes protetoras das maes,
contribuindo para o desenvolvimento dos filhos. Da mesma forma, a pobreza ¢ encarada
pelas familias como uma realidade, a qual elas tentam manejar, buscando recursos para
lidar com ela. A falta de recursos materiais ndo impede que as maes destas familias
procurem os servigos de apoio disponiveis na comunidade, como o centro de saude, nem

que estabelecam redes de apoio com parentes, vizinhos e amigos dos microssistemas
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freqlientados por elas, como a igreja e o trabalho. Somente para a familia uniparental, a
pobreza se torna um fator de risco mais agravante, uma vez que Seus recursos sao
inferiores aos das familias reconstituida e nuclear, afetando diretamente a capacidade da
mae para suprir as necessidades basicas da familia, como a alimentag¢do. As dificuldades
oriundas da configuracdo familiar, aliadas as condigdes de saude mental da mae e a sua
dificuldade para conseguir trabalho, potencializam os efeitos da pobreza na familia
uniparental.

Neste sentido, os fatores associados com a pobreza e a violéncia na comunidade,
como a depressdo (na familia uniparental), os abusos fisicos e emocionais (na familia
reconstituida), o alcoolismo e a violéncia doméstica (na familia nuclear) afetam a
capacidade das familias para lidarem efetivamente com as adversidades, tanto externas
(violéncia na comunidade) como internas (alcoolismo), tendendo a gerar vulnerabilidade
em seus membros € no sistema familiar como um todo. Contudo, estes fatores sdo
moderados pela presenca de aspectos de protegdo, como as caracteristicas pessoais dos
membros da familia, o apoio conjugal e/ou social, produzindo efeitos menos fragilizantes,
conforme descritos na discussdo de cada familia.

A segunda questdo de pesquisa — sobre a possibilidade da incidéncia de dois ou
mais fatores de risco (como a pobreza, a violéncia no ambiente, o divorcio, o recasamento
e a maternidade solteira) aumentar a probabilidade de resultados negativos nas familias —
revela que o resultado da interagdo destes fatores depende do significado deles para a
familia, da maneira como ela enfrenta estas adversidades e de seus recursos disponiveis.
Neste estudo, observou-se que o divorcio e o recasamento na familia reconstituida atuaram
como fatores de prote¢do, contribuindo para a diminuicdo da incidéncia de abuso. Do
mesmo modo, a auséncia paterna na familia uniparental ndo impediu que a mae
desempenhasse com competéncia seu papel na educagdo da filha, uma vez que ndo havia
envolvimento paterno na educacdo da mesma. Por outro lado, a violéncia conjugal ¢ o
abuso intrafamiliar impingido pelo pai na familia nuclear — a familia cuja configuragao ¢
descrita na literatura como a que deveria trazer mais beneficios para os filhos — revelam
que a presenga paterna atua como um fator de risco para esta familia. Estes dados estdo de
acordo com as idéias de Walsh (1996), que afirma que ndo ¢ a forma da familia, mas os
processos familiares e a qualidade do relacionamento entre seus membros que contribui
para a resiliéncia. Deste modo, a autora argumenta que familias com vérias configuragdes
podem ser funcionais.

A terceira questdo de pesquisa — sobre a influéncia da experiéncia dos pais na

infancia para as praticas educativas utilizadas com os filhos — revela que esta experiéncia
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contribui em parte, contudo, ndo ¢ determinante. A analise das entrevistas com estas
familias permitiu observar que ¢ a interagao de varios fatores, como as caracteristicas dos
pais e da crianga, o apoio conjugal e/ou social e a maneira como eles interpretam sua
propria experiéncia na familia de origem, que predizem as praticas a serem utilizadas com
os filhos. Neste sentido, pais que foram maltratados em suas infincias podem ou nao
repetir esta experiéncia com os filhos, dependendo da existéncia de fatores mediadores.
Este achado encontra correspondéncia na literatura, que revela que, apesar da maioria dos
abusadores terem sido vitimizados na experiéncia passada, quase dois ter¢os das criancas
que foram abusadas em suas infancias ndo repetem esta experiéncia com os filhos (Belsky,
1993; Gara, Allen, Herzog & Woolfolk, 2000; Kashani & Allan, 1998).

A quarta questdo de pesquisa — sobre a contribuicdo do apoio conjugal para as
praticas educativas — revela que ele ¢ a principal fonte de apoio destacada pelas maes para
a parentalidade, contudo, ele é eficaz somente na familia reconstituida. Nas familias
nuclear e uniparental, a auséncia de apoio conjugal ¢ mencionada como a principal
dificuldade enfrentada pelas maes com relagio a educacdo dos filhos. Contudo, ja
respondendo a quinta questdo de pesquisa, a auséncia de apoio conjugal ndo impede que as
maes busquem apoio através de outras fontes de suas redes sociais, contribuindo para o seu
bem-estar emocional e, conseqiientemente, para as praticas educativas utilizadas com os
filhos. Estes achados sdo consistentes com a literatura sobre o tema, que indica que o apoio
social ¢ efetivo, contudo, ¢ secundario ao apoio conjugal (Belsky, 1984; Simons &
Johnson, 1996; Simons e cols., 1993).

De uma maneira geral, observa-se que as respostas as questdes de pesquisa
envolvem a presenga de intera¢ao de varios fatores. Afirmar que uma familia esté resiliente
ou vulneravel exige um conhecimento profundo sobre as varidveis relacionadas com a
questdo. No entanto, trés aspectos foram fundamentais para a compreensdo destes
processos nas familias: as caracteristicas individuais de seus membros, a coesdo familiar e
o apoio social. Estes fatores sao destacados na literatura como importantes fatores de
protecdo para a resiliéncia (Garmezy & Masten, 1994). Neste sentido, na familia nuclear,
as caracteristicas de Lucas, como a empatia e o temperamento facil, aliadas a capacidade
da mae para ser responsiva as suas necessidades, favorecem o vinculo entre mae e filho.
Do mesmo modo, a inser¢do, tanto da mae quanto do filho, em outros ambientes, favorece
o estabelecimento de redes de apoio social. Estes aspectos tendem a minimizar os efeitos
negativos da auséncia de coesdo familiar, contribuindo para a resiliéncia individual dos

membros da familia. Neste caso, esta familia, a0 mesmo tempo em que tem aspectos de
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risco, como o alcoolismo paterno, proporciona uma fonte de apoio aos filhos, através de
sua intera¢ao com a mae.

Na familia reconstituida, as caracteristicas de Iara, como a impulsividade e a
irritabilidade, sua experiéncia como vitima de maus tratos na infincia e as caracteristicas
de Jodo, como a dispersdo, tendem a interferir no relacionamento entre eles, favorecendo o
abuso intrafamiliar. No entanto, a chegada de Aldo na familia proporciona uma fonte de
apoio conjugal, contribuindo para que a familia se torne um pouco mais coesa,
favorecendo a resiliéncia do grupo.

Na familia uniparental, as caracteristicas de Tatiana, como o temperamento facil, a
autonomia ¢ a comunicabilidade, favorecem seu vinculo com a mae, contribuindo para a
coesdo familiar. Do mesmo modo, o apoio obtido pela mae através de sua relacdo com os
familiares do ex-amante contribui para o seu bem-estar emocional, colaborando para que
ela desempenhe com competéncia seu papel na educagdo da filha. Estes aspectos
contribuem para a resiliéncia familiar.

Como ¢ possivel observar, as trés familias apresentam fatores que favorecem a
resiliéncia, apesar de terem, também, fatores que indicam vulnerabilidade. No entanto, as
trés familias diferem entre si, seja na sua configuracdo, nos aspectos de risco ou de
protecao. Neste sentido, a denominagdo de resiliéncia empregada em cada familia estd
relacionada com sua trajetoria de vida, com as mudancgas e continuidades que ocorreram ao
longo do tempo e com os fatores de risco e protecdo existentes no microssistema. Em
geral, as familias parecem estar mais adaptadas agora do que quando passaram por
momentos de crise (como por exemplo, a violéncia conjugal e a separagdo, na familia
reconstituida, e o rompimento da relacdo com o amante, na familia uniparental). Nesta
tese, a adaptagdo das familias esta relacionada com o desempenho competente dos papéis
parentais, analisado através das praticas educativas. Deste modo, a atribuicdo de resiliéncia
e/ou vulnerabilidade foi relacionada com a presenca de fatores que contribuem e/ou
prejudicam a parentalidade e as praticas educativas.

Retomando as questdes chaves que subsidiaram a divisdo desta tese em dois
estudos — Qual a influéncia dos fatores de risco existentes na comunidade para a
vulnerabilidade e resiliéncia familiar? Que outros aspectos influenciam estes processos
dentro da familia? — podemos afirmar que a pobreza e a violéncia do ambiente interferem
nos processos de vulnerabilidade e resiliéncia familiar, contudo, sua influéncia pode ser
mediada por uma série de fatores de protecdo, como, por exemplo, a rede de apoio
estabelecida com os servigos disponiveis no mesossistema. Da mesma forma, fatores como

as praticas educativas utilizadas pelos pais na educagdo dos filhos, suas experiéncias nas
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familias de origem, as caracteristicas dos pais e das criangas ¢ o apoio conjugal, também,
influenciam estes processos dentro da familia, podendo desempenhar tanto um papel de
risco como de protecdo. A relacdo entre estas duas variaveis, ou seja, entre o risco existente
no ambiente e a vulnerabilidade e a resiliéncia familiar é evidente, contudo, ndo conduz,
necessariamente, a resultados negativos, uma vez que estes processos também sio
influenciados por outras variaveis, como as investigadas no Estudo II (praticas educativas,
experiéncia dos pais em suas familias de origem, apoio conjugal, etc.). Assim, 0s processos
de vulnerabilidade e resiliéncia familiar podem ser explicados, em parte, pela influéncia do
ambiente, e, em parte, pela influéncia de fatores de risco e protegdo existentes em nivel
familiar, como, por exemplo, o apoio conjugal e a experiéncia dos pais em suas familias de
origem. Neste sentido, a inser¢do ecoldgica realizada na comunidade, descrita no Estudo I,
garantiu a validade ecoldgica desta pesquisa, pois foi possivel analisar fatores de risco e
protecdo relacionados com as caracteristicas das pessoas entrevistadas, com contexto no
qual estdo inseridas, com tempo em que estdo vivendo € com 0s processos proximais
ocorridos entre elas e, entre elas e a equipe de pesquisa.

O planejamento, a execucdo, a andlise e a discussdo dos dois estudos que fizeram
parte desta tese permitiu constatar, empiricamente, a dinamicidade dos conceitos de
resiliéncia e vulnerabilidade, conforme eles sdo descritos na literatura por um grande
numero de tedricos (Cowan e cols., 1996; Garmezy & Masten, 1994; Hawley & DeHaan,
1996, Rutter, 1985, 1987, 1993, 1996, Walsh, 1996). Nossa conclusao esta de acordo com
as idéias propostas por Walsh (1996), que descreve resiliéncia como um construto
relacional, que depende da interagdo dos problemas a serem enfrentados pelas familias e de
seus recursos disponiveis. Podemos afirmar que a resiliéncia nunca deve ser vista como
uma qualidade estitica, mas como um processo dindmico que varia de acordo com a
pessoa, o processo, o contexto e o tempo. Somente uma andlise que leve em consideracao
estes aspectos podera ser valida para o avangco do conhecimento cientifico na area de

resiliéncia.
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CAPITULO IV
CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo, serdo apresentadas algumas reflexdes decorrentes do processo de
pesquisa e da elaboragdo desta tese. Estas reflexdes sdo, em parte, originadas da inser¢ao
ecologica na comunidade e do acompanhamento das familias, sendo compartilhadas por
toda a equipe de pesquisa’. Em parte, elas sdo fruto de um processo de aprendizagem e
crescimento pessoal, em fun¢do de minha experiéncia como pesquisadora.

Ao finalizar esta tese, vejo o final de uma jornada de quatro anos de trabalho
intenso. O acompanhamento destas familias ao longo destes anos possibilitou concretizar a
idéia de que ¢ possivel fazer pesquisa e, concomitantemente, fazer com que as pessoas
possam se beneficiar do conhecimento gerado através dela. Minha experiéncia com as
familias durante o Mestrado contribuiu para minhas inquietagdes com relagdo a
possibilidade de que a propria pesquisa seja uma espécie de intervengdo. A relagdo
entrevistador-entrevistado proporciona um espago para reflexao e troca de idéias, no qual o
profissional ¢ capaz de fornecer informacgdes e discutir alternativas para os problemas
apresentados. Conforme menciona Szymanski (2001), a entrevista, enquanto interagao
social, ¢ sempre uma espécie de intervencao, uma vez que o ser humano nunca ¢ neutro
para outro, havendo sempre uma influéncia mutua entre as pessoas ocasionada pela
interpretacdo que se faz da situagao.

O acompanhamento das familias ao longo do Doutorado s6 veio confirmar estas
idéias, principalmente por ter sido realizado ao longo de quatro anos. Durante este periodo,
toda a nossa equipe estabeleceu um forte vinculo com as familias entrevistadas.
Acompanhamos as mudangas que aconteceram ao longo dos anos, sofremos com seus
problemas, vibramos com suas conquistas. Em varios momentos, colocamo-nos no papel
das pessoas entrevistadas e sentimos aquilo que estavam sentindo. Sentimos o mesmo
medo que Jair mobilizava na esposa e nos filhos quando o encontrdvamos, ocasionalmente,
em casa. Sentimos o cansago mencionado por lara na sua luta para educar Jodo, em fungado
de todas as dificuldades enfrentadas por ela ao longo de sua vida. Sentimos a impoténcia
mencionada por Nadia devido a sua doenca ¢ a falta de preparo para o trabalho, impedindo
que pudesse batalhar por uma condigdo de vida melhor. A equipe, muitas vezes,
surpreendeu-se, discutindo alternativas para a solucao das dificuldades apresentadas pelas

familias: “Por que Maria ndo leva Jair para se tratar?” Ou “Por que Maria ndo se

7 Os depoimentos da equipe de pesquisa sobre a inser¢io ecoldgica na comunidade encontram-se no Anexo
C.
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separa de Jair?” Da mesma forma, muitas vezes, nos deparamos, em outros momentos do
dia, em nossas casas, pensando nas familias: “Serd que Jair vai bater hoje em Maria?”
“Sera que lara vai brigar com Jodo por causa da escola?” Ou “Serd que Nadia recebeu a
pensdo da familia de Marcio?” “Sera que elas tém o que comer hoje?” Muitas vezes, no
final das entrevistas, sentimos um peso nos ombros ¢ uma sensa¢ao de falta de energia, por
termos ficado tdo envolvidos com as historias das familias. Mas, muitas vezes, fomos
embora satisfeitos e felizes com suas conquistas e vitdrias. Compartilhamos da alegria das
maes e das criangas, quando estas eram aprovadas no final de cada ano. Vibramos com as
pequenas mudangas de comportamento que as maes mencionavam em relagdo a si, a seus
companheiros e seus filhos, como por exemplo, quando Maria relatou que Jair estava mais
calmo apds ter conversado conosco. Nossa empatia com estas familias contribuiu para o
fortalecimento do nosso vinculo, possibilitando, também, uma maior compreensdo dos
fatos relatados por elas. Participar do cotidiano destas familias nos fez acreditar no
potencial do ser humano para superar as adversidades, por piores que elas sejam. Conviver
com as dificuldades vivenciadas pelas familias levou-nos a refletir se nds, com todo nosso
conhecimento cientifico e preparo psicologico (por termos vivido nossa infancia em
condi¢des ideais), teriamos condi¢des de enfrentar os riscos enfrentados por estas familias,
sem sucumbir a eles. Sem duvida, aprendemos muito com estas familias. Nao somente
confirmamos ou refutamos nossas hipdteses tedricas a respeito dos processos de resiliéncia
e vulnerabilidade, como aprendemos, sobretudo, com a experiéncia de vida destas familias,
enriquecendo nossa experiéncia pessoal e profissional.

Por outro lado, podemos afirmar, sem pretensdo, que estas familias também se
beneficiaram muito com esta pesquisa. Cada encontro proporcionou, para os pais € a
crianga entrevistada, um espago no qual eles eram escutados, no qual, além de responder a
entrevista, eles podiam relatar suas experiéncias, dificuldades e sentimentos. Nossa
postura, durante os encontros, era, acima de tudo, acolhedora, para que as familias também
pudessem aproveitar nossa presenga em suas casas para esclarecer duvidas ou pedir
orientagdes. Algumas vezes, as maes manifestavam dividas a respeito de determinada
pratica, manejo ou comportamento das criangas. Era comum as maes verbalizarem: “Ndo
sei se fago certo, mas costumo deixar ele de castigo”. Nestas ocasides, a equipe procurava
orientar as maes sem entrar no mérito do certo ou errado, apenas sugerindo alternativas
para lidar com o problema. Por ndo estarmos em um setting terapéutico, evitdvamos fazer
interpretacdes ou fornecer informagdes que pudessem mobilizar muita ansiedade, pois nao
estariamos disponiveis para trabalhar em nivel muito profundo, ja que este ndo era o nosso

papel. Nosso papel, além de pesquisadores, baseava-se em fornecer apoio as familias,
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através de informagdes, encaminhamentos, ou, simplesmente, de estar presente e
compreender suas experiéncias. Assim, o processo de devolugao para as familias foi
constante, realizado ao longo de todas as entrevistas, cada vez que surgiam duvidas ou
questdes. Szymanski (2001) afirma que o carater de intervencdo durante a entrevista ¢
resultado de um processo de tomada de consciéncia desencadeado pela atuagdo do
entrevistador, no sentido de explicitar sua compreensdo do discurso do entrevistado. Neste
sentido, o feedback proporcionado pela equipe as familias, bem como os esclarecimentos e
as orientagdes realizadas ao longo das entrevistas, teve um carater de devolugdo constante,
contribuindo para que o processo de pesquisa atuasse como uma espécie de intervengao.
O final do processo de coleta de dados marcou nossa despedida destas familias.
Todas sabiam que o trabalho, um dia, chegaria ao fim, o que facilitou nosso desligamento.
No entanto, as maes ficaram com o telefone do CEP-Rua, caso precisassem entrar em
contato conosco.
O reconhecimento das familias de que o processo de pesquisa trouxe beneficios

para os seus membros foi verbalizado durante as entrevistas, conforme os relatos:

“Hoje eu to assim, sabe, ndo t6 legal (chora um pouco, depois se acalma). (...) Entdo, hoje,
eu nem sai de casa. Se eu tivesse saido eu ja tinha colocado pra fora (desabafado com alguém).”
(Maria, familia nuclear)

“Porque isso (entrevista) ¢ pra ajudar a gente também, né. Principalmente eu. Porque
muita coisa vai ficar, assim, na consciéncia dele (marido).” (Maria, familia nuclear)

“«

. vocés so conversaram, ele so contou a vida dele. Mas ele, deixar de beber ele nao
deixou, né, mas ele tem se acalmado muito, muito, muito, sabe.” (Maria, familia nuclear)

“E sO tu que me entende, por isso eu gosto de conversar contigo”. (lara, familia
reconstituida).

“Eu gosto de falar com vocés, eu fico tdo sozinha aqui, ndo converso com ninguém’.
(Nadia, familia uniparental).

A oportunidade para as pessoas falarem sobre suas relagdes familiares, sobre as
dificuldades enfrentadas no cotidiano, a experiéncia passada, os momentos agradaveis e
desagradaveis da convivéncia no microssistema proporcionou, a0 mesmo tempo, um
momento de reflexdo e um sentimento de conforto pela possibilidade de “desabafar seus
problemas”. Ao relatarem suas experiéncias, as pessoas tiveram a oportunidade de refletir
e aprender com elas. Da mesma forma, ao falarem sobre suas dificuldades, as pessoas
puderam perceber novas alternativas para a resolucdo de seus problemas. Além disso, a
disposi¢ao da equipe de pesquisa para escutar estas familias, mesmo que ocasionalmente,
atuou como uma fonte de apoio, contribuindo para o seu bem-estar emocional. Szymanski
(2001) afirma que, conforme o grau de envolvimento do entrevistado, a simples escuta do
entrevistador ¢ interpretada como uma forma de apoio, especialmente quando ela promove

uma reflexdo sobre um tema importante na histéria de vida do entrevistado.
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A interven¢ao realizada por nossa equipe com estas familias envolveu a presenga
dos aspectos mencionados por McLoyd (1990) com relagdo ao planejamento de
intervengdes com familias: a promocgao de apoio instrumental, através do fornecimento de
informagdes sobre desenvolvimento infantil, praticas educativas e manejo, e de apoio
emocional, proporcionado através do vinculo e da relagdo de confianga estabelecida entre a
nossa equipe e as familias. Neste sentido, a pesquisa realizada com estas familias, que teve
como objetivo analisar os processos de resiliéncia e vulnerabilidade, também contribuiu
para promover a sua propria resiliéncia.

A possibilidade de intervengdo desencadeada pela interagdo de profissionais da
saude com as familias pode ser estendida aos servicos de apoio disponiveis na comunidade.
Yunes (2001) menciona, em sua tese de doutorado, a importincia do papel dos
profissionais atuantes nos servicos de apoio da comunidade na promocao de resiliéncia. No
entanto, esta autora ressalta que, muitas vezes, o despreparo ¢ a falta de conhecimentos
destes profissionais os impede que possam desempenhar esta funcdo com competéncia,
contribuindo para que eles “integrem a pobreza” destas familias, “oferecendo uma
cobertura social muito baixa” (p. 146). Neste sentido, destaca-se a importancia da
capacitagdo destes profissionais, através do fornecimento de informagdes sobre psicologia
do desenvolvimento, para que eles possam desempenhar um papel na promocao de
resiliéncia.

Agora, volto a falar em primeira pessoa, relatando meu préprio desenvolvimento
durante a pods-graduagdo. A opc¢do pela metodologia qualitativa foi imprescindivel para
alcangar os objetivos a que me propus ao realizar esta pesquisa. Esta metodologia induziu-
me a colocar minha prdopria pessoa como instrumento de observacdo, selecdo, analise e
interpretacdo dos dados coletados. Conforme salienta Bastos (2001), na pesquisa
qualitativa, o pesquisador, enquanto entrevistador e observador, é visto como o principal
instrumento de pesquisa. Neste processo, a primazia as suas caracteristicas pessoais, sua
postura e atuagdo constituem o principal instrumento de instigagdo do discurso do
entrevistado. De acordo com a autora, esta perspectiva tem como objetivo principal
construir uma familiarizagdo, um certo nivel de intimidade com a situacdo observada, a fim
de que se possa ter acesso ao fenomeno a ser investigado tal como ele ocorre em seu
ambiente natural. Neste sentido, a experiéncia de interacdo com as familias e a comunidade
no proprio contexto no qual estdo inseridas possibilitou um conhecimento profundo dos
fendomenos investigados.

Quando me questiono sobre a contribui¢do cientifica que minha tese produziu,

acredito que tenha sido a operacionalizacdo do modelo bioecoléogico como uma
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metodologia para desenvolver estudos sobre desenvolvimento-no-contexto. A partir desta
metodologia, foi possivel analisar os processos de resiliéncia e vulnerabilidade de uma
maneira dinamica, tal qual eles acontecem na vida real. Apesar de Bronfenbrenner
mencionar, em varios artigos, livros e capitulos de livros, a importancia de realizar estudos
com validade ecoldgica, pontuando aspectos a serem observados em estudos sobre
desenvolvimento-no-contexto, ele ndo descreveu, at¢ o presente momento, uma
metodologia especifica para a condugdo de tais estudos. Deste modo, acredito que a
inser¢ao ecologica na comunidade descrita nesta tese cumpriu esta funcgdo. Ela contribuiu
para a realizagdo de um estudo no seu ambiente natural, no qual foi valorizada a influéncia
das caracteristicas das pessoas entrevistadas, do contexto no qual estdo inseridas, do tempo
em que estdo vivendo e dos processos proximais ocorridos entre elas e, entre elas e a
equipe de investigadores, garantindo a validade ecoldgica da pesquisa.

Ao longo destes quatro anos do Doutorado, muitos aspectos mudaram em minha
mente. No inicio, eu ndo tinha a idéia de que o acompanhamento das familias pudesse
enriquecer tanto minha experiéncia. Apesar de ter a nocdo de que a presenca do
pesquisador nas familias poderia atuar como uma interveng¢ao, promovendo bem-estar, ndo
imaginava que tudo pudesse acontecer da maneira que aconteceu. Planejava pesquisar
vulnerabilidade e resiliéncia familiar, para isso, me propus a inserir-me no seu ambiente
para poder observar as familias no seu contexto ecologico. No entanto, hoje, percebo que
fiz muito mais do que pesquisar resiliéncia. Percebo e vejo, através dos relatos das
familias, que participei de seu desenvolvimento. Através da nossa interagdo, fiz parte de
seus processos proximais, favorecendo, assim, tanto meu proprio crescimento, como o

desenvolvimento destas familias.
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