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Se vocé ndo pode ser um pinheiro no cimo da montanha,
Seja uma erva no vale, mas seja,

A melhor ervazinha a beira do riacho;

Seja um arbusto se ndo puder ser arvore.

N&o podemos todos ser capitaes; temos que ser exercito.
Se vocé ndo puder ser a estrela real,

N&o podendo ser o sol, seja uma estrela.

Em grandeza néo é que se ganha ou que se perde;

Seja o melhor possivel aquilo que vocé é.

Autor desconhecido.
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RESUMO

Esta investigagdo foi realizada através de dois estudos. O Estudo 1 teve por objetivo
adaptar as tarefas que compdem a Bateria MEC ao Portugués Brasileiro (PB). O Estudo 2
visou verificar a influéncia do envelhecimento nas habilidades linguisticas verbais e ndo-
verbais de grande ativagdo do hemisfério direito (HD), testadas neste teste neuropsicologico.

Para a adaptacédo da Bateria MEC, no primeiro estudo, trés procedimentos gerais foram
promovidos: traducdo, analise de critérios linguisticos por juizes e aplicacdo do instrumento
em um estudo piloto. As tarefas intituladas Compreensdo de metaforas, Discurso narrativo e
Julgamento semantico exigiram um processo de adaptacdo mais complexo e rigoroso do que
as outras provas. Com base em critérios psicolinguisticos, realizaram-se algumas mudancas
nos estimulos.

Participaram do segundo estudo 40 adultos jovens e 40 idosos, de ambos 0s sexos, com
escolaridade superior a oito anos de estudo, sem relato de quaisquer patologias sensoriais,
neuroldgicas ou psiquiatricas. Quatro instrumentos foram utilizados: Questionario de dados
socio-culturais e aspectos da satde, Mini-mental, Escala de depressao geriatrica Yesavage € a
Bateria MEC, ja adaptada. Os trés primeiros caracterizaram a amostra e possibilitaram a
observacdo dos critérios de inclusdo. O ultimo examinou habilidades de compreensdo de
metaforas, evocacdo lexical, prosddias linguistica e emocional, atos de fala indiretos e
julgamento semantico. Os idosos apresentaram um desempenho inferior ao dos jovens em
todas estas tarefas, com excecdo da prosddia lingiistica — repeticdo, dos atos de fala indiretos
e do julgamento semantico. A maior dificuldade de processamento comunicativo observada
nos idosos ndo representou um déficit linguistico, mas sim um efeito de idade no seu estilo

cognitivo.

Palavras-chave: comunicacdo, linguagem, hemisfério direito, adaptacdo de testes,

envelhecimento.
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ABSTRACT

MEC BATERY’S ADAPTATION: RIGHT HEMISPHERE
LINGUISTIC HABILITIES THROUGH AGING

The present research was carried out through two studies. The first one aimed to adapt
MEC Batery in accordance with portuguese psycholinguistics criteria. The second one was
designed to test aging effect in communicative habilities tested by MEC Batery’s tasks.

In first study, three main procedures were planned: translation, judgers analysis of
linguistics criteria and test pilot. Some tasks required a hardful stimulus adaptation process —
Metaphor comprehension, Narrative discourse and Semantic judgement.

In second study, 40 young adults and 40 older adults, with, at least, eight years of
escolarization and no sensorial, neurological or psychiatric sickness, were acessed through a
Social-cultural and health enterview, Mini-mental and Yesavage geriatric depression scale,
administered to search for inclusion and general sample characteristics. Six Batery MEC’s
tasks — Metaphor comprehension, Verbal fluency, Linguistic prosody, Emotional Prosody,
Indirect speech acts and Semantic judgement — were selected do evaluate inferential, lexic-
semantical and paralinguistic processing. Elderly obtained lower scores than youngers did in
all habilities tested, excluding repetition of linguistic prosody, indirect speech acts and
semantic judgment. These findings did not meant a linguistic defict; they suggested, however,

cognitive style or pragmatic changes.

Keywords: communication, language, right hemisphere, tests adaptation, aging.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa, organizada em dois estudos, teve por objetivos adaptar as tarefas
da Bateria MEC — Bateria Montreal de Avaliacdo da Comunicacdo (Co6té, Eck, Ska &
Joanette, 2002), que testam habilidades comunicativas de grande ativacdo do HD (hemisfério
direito), ao PB (Portugués Brasileiro) e verificar a influéncia do envelhecimento no
desempenho de adultos nestas provas. Ao se apresentar como enfoque as habilidades do
hemisfério cerebral direito, buscou-se estudar a fungdo comunicativa como um todo,
abrangendo aspectos linguisticos, paralinguisticos e extralinguisticos, ao invés de apenas se
investigar os componentes formais da linguagem verbal (sintaxe, morfologia e fonologia),
presentes nas baterias que investigam as fun¢fes do hemisfério esquerdo (HE). Desta forma, a
Bateria MEC abrange provas de discurso dialégico, compreensdo de metaforas, evocacao
lexical, percepcdo e producao de prosddia linguistica e emocional, discurso narrativo, atos de
fala indiretos e julgamento semantico.

A linguagem e suas relagdes andtomo-funcionais vém sendo estudadas pela
Neuropsicologia clinica, experimental e cognitiva (para uma revisdo mais detalhada, ver
Springer & Deutsch, 1998). A conceituacao de especializacdo hemisférica, ou seja, a nocao de
que cada metade do cérebro assume fungbes cognitivas especificas, desenvolveu-se a partir de
dados oriundos de pacientes com lesdo neuroldgica. Atualmente, 0 uso de recursos
tecnoldgicos para a realizacdo de avaliagdes neurofisioldgicas, tais como angiografia cerebral,
tomografia computadorizada e ressonancia magnetica, estd em destaque. Apesar desta
evolucdo no estudo e na utilizacdo de neuroimagens, as avaliacdes clinicas das alteracdes
cognitivas ou comportamentais apds lesdo cerebral continuam sendo extremamente
importantes. Estas investigacGes aproximam-se mais das situacdes naturais de comunicagao
vivenciadas pelos individuos, uma vez que se baseiam em interacGes linguisticas mais
contextualizadas.

Ao revisarem 0s principais protocolos de avaliagdo de habilidades cognitivas ap0s
lesdo cerebral direita existentes, Eck, Coté, Ska e Joanette (2001) propuseram uma andlise
critica quanto a utilidade de tais testagens para o exame da comunicacao verbal relacionada ao
HD. Apontaram suas falhas tedricas e metodoldgicas, tais como, abordagem superficial da
comunicacdo sem fundamentacdo tedrica ou presenca exclusiva de tarefas visuo-espaciais.
Salientam, também, a publicacdo destas baterias apenas na lingua inglesa. De tal modo,

concluiram que ha uma demanda da clinica neuropsicolégica no que se refere tanto a
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qualidade de avaliacdes para os disturbios de linguagem apés lesdes no HD, assim como a
necessidade de adaptacdes para diferentes linguas. Desta forma, este grupo de pesquisa
formulou a Bateria MEC, na década de 90, tendo sido esta aprimorada em 1999 e publicada
em 2002.

Mediante a observacdo da existéncia da lacuna de protocolos especificos para
avaliacdo de habilidades comunicativas de ativacdo do HD, torna-se importante a adaptacéo da
Bateria MEC para o PB. O enfoque principal deste instrumento consiste na formulagdo de
tarefas que testam habilidades de comunicacdo. Na defesa da necessidade desta visdo
inovadora, Joanette, Goulet e Hannequin (1990) comentam que, ao invés da utilizacdo do
termo “distdrbio de linguagem”, esta se intensificando o uso do termo “distdrbios de
comunicacdo verbal”. Em outras palavras, estd se priorizando, além dos aspectos lingtisticos
gramaticais (sintaticos, fonoldgicos e morfoldgicos), de dominancia reconhecida do HE, os
paralinguisticos (contextuais) e extralinguisticos (prosodicos), de dominancia do HD.

Apesar dos pesquisadores do campo de estudo neuropsicolégico tenderem a analisar
amostras de individuos com lesdes neuroldgicas, o interesse em pesquisas neuropsicolégicas
com populagdes normais vem crescendo (Springer & Deutsch, 1998). No que concerne as
diferencas de uso da linguagem durante o envelhecimento, Branddo e Parente (2001)
comentam que tal tematica tem sido um foco cada vez mais freqliente de pesquisas nas areas
da psicologia e da linguistica. Os principais objetivos destas investigagdes resumem-se em
identificar transformacfes e detectar os fatores etioldgicos de possiveis modificacbes na
linguagem decorrentes do processo de envelhecimento. Desta forma, a verificacdo do
desempenho comunicativo durante a adultez, através da aplicacdo da Bateria MEC, pode
contribuir com o acréscimo de novos dados sobre caracteristicas da funcdes comunicativas de
grande ativacdo do HD no envelhecimento.

Para tanto, segue uma revisdo teorica critica sobre a tematica em estudo. Parte-se de
um breve histérico da evolucdo dos estudos sobre fungbes hemisféricas. Na seqiiéncia,
abordam-se a adaptacao de testes psicoldgicos e neuropsicologicos, uma sintese dos achados
de algumas investigacbes acerca do processamento das habilidades linglisticas e
comunicativas no HD e, por fim, uma sintese das pesquisas recentes sobre comunicagéo e

linguagem no envelhecimento.
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1.1 Evolucéo dos estudos sobre funcbes hemisféricas

Sob uma perspectiva histdrica, os estudos acerca das habilidades dos dois hemisférios
cerebrais vém sofrendo modifica¢fes no que diz respeito a importancia de cada um deles na
funcdo linglistica. Tal evolucdo historica € amplamente abordada na literatura (Berent, 1981;
Critchley, 1962; Finger, 1994; Hécaen, 1962; Parente, 1983; Segalowitz, 1983; Springer &
Deutsch, 1998; Van Lancker, 1997). Os diferentes autores, de modo semelhante, apontam os
principais representantes que deram origem a Neuropsicologia e, mais especificamente, ao
conceito de dominéancia cerebral.

A emergéncia deste conceito pode ser descrita a partir da exposicdo de trés estagios
(Finger, 1994). O primeiro estagio iniciou-se na Grécia Antiga e estendeu-se até o comeco do
século XIX. Neste periodo, o pensamento predominante da época era de igualdade estrutural e
funcional entre os dois lados do cérebro, apesar de algumas especulacfes aleatdrias sobre
diferencas hemisféricas funcionais. Gall (1758-1828) foi o primeiro a sugerir que Varias
faculdades mentais poderiam ser localizadas em diferentes por¢bes da substancia cinzenta
deste 6rgdo. Apesar deste cientista ter postulado que a linguagem era executada pelos lobos
frontais, ele ndo salientava a dominancia esquerda para a linguagem. Assim, durante este
periodo inicial, predominou a nocdo de equipotencialidade, ou seja, o postulado de que os dois
hemisférios possuem igual potencial para assumirem fungdes cognitivas.

O segundo estagio teve inicio na década de 60 do século XIX. Dax, em 1836, observou
0 papel especial do HE na fala, o que, infelizmente, ndo foi considerado pela comunidade
cientifica da época. Em 1865, entretanto, as descobertas de Broca constituiram-se em um
marco decisivo para que a nocdo de equipotencialidade fosse modificada. Relatou casos de
lesdo no lobo frontal esquerdo que apresentavam perda da articulagdo da fala. Este quadro
ficou conhecido como afasia de Broca. Nesta mesma época, Wernicke descobriu que, por
outro lado, lesdes temporais esquerdas acarretam dificuldades na compreenséo da linguagem.

Durante esta época, duas correntes coexistiam (Bradshaw & Nettleton, 1983; Maciel
Jr., 1996; Segalowitz, 1983). Uma delas considerava que os comportamentos da linguagem
estavam relacionados a algumas areas cerebrais localizadas no HE. Entre os autores que
faziam parte desta visdo conhecida como localizacionista, encontravam-se Broca e Wernicke,
por exemplo. A outra corrente, denominada globalista ou holista, defendia a idéia de que a
linguagem é um processo dindmico derivado de funcdes integradas de todo o cérebro. Nesse
grupo, destacaram-se Jackson e Freud.
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De acordo com Springer e Deutsch (1998), na segunda metade do século XIX, Jackson
prop6s a idéia de conducdo hemisférica, que reforcou a nogdo de dominéncia cerebral:
apontou que, na maioria dos individuos, o HE era considerado como o condutor e o direito,
como receptor passivo. O lado esquerdo do cérebro ficou conhecido, entdo, como responsavel
pelas fungdes da linguagem e o direito, como subordinado ao hemisféerio contralateral, sendo
considerado “menor” e ndo possuidor de funcbes especiais. Alguns anos mais tarde, esta
concepcao foi modificada: o pensamento visual passou a ser identificado como uma funcéo do
HD.

A partir da década de 1950, emerge o terceiro e ultimo estadgio, com a tendéncia
predominante de se considerar que ambos hemisférios cerebrais participam da efetivacdo das
mesmas funcbes, com capacidades limitadas e de forma especializada (McDonald, 2000;
Milner, 1971; Roberts, 1974; Springer & Deutsch, 1998; Van Lancker, 1997). Assim,
atualmente, ambos os hemisférios cerebrais sdo considerados como participantes no
processamento de habilidades cognitivas estando, dentre elas, a linguagem.

Outro aspecto a ser analisado na evolugéo histdrica do conceito de dominancia cerebral
diz respeito aos diferentes delineamentos e instrumentos utilizados em cada época para a
realizacdo de pesquisas neuropsicoldgicas. As primeiras evidéncias das assimetrias funcionais
originaram-se de estudos observacionais do comportamento de individuos com lesdo
neuroldgica, ou seja, de dados clinicos comparados com achados provenientes de autopsias
neuroanatdmicas. Posteriormente, nas décadas de 30 e 40 do século XX, os procedimentos
neurocirargicos de estimulacao elétrica direta nos hemisférios e de anestesia unilateral (teste
de Wada) contribuiram para a determinacdo de dominancia hemisférica para muitas funcdes
cognitivas, principalmente para a linguagem. O procedimento de comissurotomia, isto €, a
seccdo das fibras neuronais que conectam um hemisfério ao outro como o corpo caloso,
comecou a ser realizado no inicio da década de 40 do mesmo seculo. A partir deste ultimo
método, os pesquisadores confirmaram que o controle da fala estava localizado no HE na
maioria das pessoas. Nos individuos normais, as investigacbes eram feitas mediante os
procedimentos de audicdo dicotdmica (apresentacdo simultdnea de informacdes auditivas
diferentes para cada ouvido, levando a uma lateralidade inicial dos estimulos) e de
apresentacdo lateralizada de estimulo visual (ver Joanette e colaboradores, 1990; Springer &
Deutsch, 1998).

Como resultados do emprego destes dois Gltimos métodos em pacientes

comissurotomizados, alguns modelos de processamento hemisférico foram formulados. A
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visdo mais difundida é aquela que defende a oposicdo analitico-holistica, utilizada por
Bradshaw e Nettleton (1983). Esta nocdo baseia-se na existéncia de diferengas significativas
entre as capacidades de processamento de cada lado do cérebro. Segundo este modelo, o HE
tende a estar envolvido em processamento analitico de dados de uma forma sequencial,
principalmente na producdo e na compreensao linguisticas. Ja, o direito responsabiliza-se pelo
processamento simultdneo e holistico das informacBes. Tal distingdo processual pode
significar uma complementariedade hemisférica na execucdo de algumas funcdes e ndo
somente a dominancia de um ou de outro lado do cérebro para determinadas habilidades
cognitivas, inclusive para as de linguagem. Outro modelo denominado atencional ou de
localizacdo funcional, formulado por Kinsbourne em 1973 (Bertelson, 1982), explica as
assimetrias hemisféricas a partir de processos de controle dinamico. Segundo esta outra visao,
0 processamento interhemisférico ocorre a partir da maior ativacdo de um dos hemisférios, ou
seja, uma maior ativacdo linglistica aumentaria o controle atencional do HE e, portanto, do

campo visual direito; o contrario ocorreria quando a ativacao fosse visuoespacial.

1.2 Adaptacao de testes psicoldgicos e neuropsicoldgicos

Uma das maiores dificuldades encontrada pelos neuropsicologos e neurolinglistas
brasileiros, assim como pelos demais profissionais de areas afins, como o psicélogo, o
fonoaudiologo e o psicopedagogo, consiste na importante escassez de instrumentos adaptados
para a nossa realidade sécio-cultural, que avaliem uma ou mais habilidades cognitivas, tanto
para fins de pesquisa quanto para finalidades clinicas de diagnostico e reavaliagdo. Essa
escassez fica ainda mais evidente no que tange aos instrumentos de avaliacdo da linguagem ou
da comunicacdo. Muitas baterias, testagens e tarefas, de origem norte-americana ou européia,
que visam a examinar quadros de distarbios linguisticos, tal como as afasias, sdo utilizadas no
Brasil com base apenas em suas traducbes. A medida que ha quadros neuroldgicos que
demandam a utilizacdo de materiais especificos para sua demonstracdo (Mattos, Alfano &
Araljo, 2004), como os de alteracbes comunicativas, e que o uso de testes psicolégicos deve
seguir diretrizes éticas de adequacdo a realidade onde sdo aplicados (Noronha & Alchieri,
2002), o procedimento isolado de traducdo néo é suficiente para que um teste construido em
uma determinada cultura possa ser utilizado em outros paises com a garantia de manutencéo
de sua qualidade. Radanovic e Mansur (2002) e Villasefior, Carlos, Curiel, Medrano e
Rodriguez (2002) reforcam esta nogcdo de insuficiéncia ao salientarem que a adaptacdo de

instrumentos de avaliacdo de linguagem, aléem de suas traducfes, deve ser realizada com o
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intuito de minimizar a margem de erros de interpretacdo. Ha especificidades linglisticas que
limitam a aplicacdo de algumas provas, que, quando aplicadas sem uma devida adaptacéo,
oferecem dados pouco confidveis.

Apesar de haver sistematizacdo de critérios e procedimentos para a normatizacao e a
validacdo de testes psicoldgicos, no que concerne ao processo de adaptacdo destes testes,
infelizmente ndo foram encontradas normas ou, pelo menos, sugestdes de procedimentos nas
obras classicas que abordam aspectos teodricos, éticos e metoddgicos das testagens psicoldgicas
(Anastasi & Urbina, 2000; Cronbach, 1996; Cunha, 2003; Pasquali, 1999, 2001). Entretanto, a
partir de uma consulta a alguns estudos que objetivaram adaptar instrumentos psicologicos ou
neuropsicoldgicos, foi possivel identificar algumas etapas ou fases necessarias para a
adaptacéo de testes.

Dentre os instrumentos psicoldgicos adaptados para seu uso no Brasil, encontram-se as
Escalas Wechsler de Inteligéncia (Nascimento & Figueiredo, 2002a, 2002b). As diferentes
etapas do processo de adaptacdo destas escalas abrangem a traducdo dos itens verbais e do
manual de instrucdes de aplicagdo e correcdo, a traducdo inversa para investigacdo de
equivaléncia, o levantamento de contetdos para modificacdo dos itens verbais de modo a
ajusta-los ao contexto brasileiro, uma anélise tedrica dos itens (tanto analise de juizes quanto
analise semantica), uma andlise empirica dos itens, uma investigacdo dos parametros
psicométricos do teste e o estabelecimento de normas por idade, coeficiente de inteligéncia e
indices fatoriais. Como resultados, foram modificados os conteldos de alguns itens dos
subtestes verbais, a ordem de apresentacdo dos itens, os tempos limites e as normas de
pontuagéo.

A adaptacdo da forma infantil do Inventario de ansiedade trago-estado de Spielberg, da
lingua inglesa para a portuguesa, efetuada por Biaggio (1980), inclui como passos a traducao,
a verificacdo da adequacédo desta traducdo por testagem com sujeitos bilingies, a verificacdo
de consisténcia interna dos itens e da fidedignidade quanto a estabilidade temporal e, por fim,
a validacgdo de contetdo, construto e critério. Assim como na adaptacéo das Escalas Wechsler,
no processo de adaptacdo deste inventéario, a obtencdo dos parametros psicométricos foi
enfatizada.

Esta autora realizou, ainda, adaptacbes de outros instrumentos. A Entrevista de
Julgamento Moral de Kohlberg foi traduzida, sendo a adequacéo desta traducéo verificada por
dois professores bilingues, assim como pela aplicacdo em uma amostra de pessoas bilingues.

Além disso, a versdo traduzida foi submetida a uma amostra piloto, sendo necessarias algumas
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modificacbes a partir deste procedimento. Algumas palavras foram consideradas de dificil
entendimento pelos participantes, 0s quais também sugeriram algumas reformulagées. Por fim,
como na adaptacéo da forma infantil do Inventario de ansiedade trago-estado, a fidedignidade
e a validade foram verificadas (Biaggio & Barreto, 1991).

A adaptacdo do Inventario de expressdo de raiva de Spielberg (Biaggio, 1995) foi
efetuada através dos mesmos procedimentos mencionados nos dois estudos anteriores. No
entanto, no processo de adaptacdo deste inventario, a autora incluiu, também, como etapas a
padronizacdo e a obtengdo de normas com estudantes brasileiros, ndo realizando a aplicagéo
do instrumento em uma amostra piloto.

A Escala de Comunicacdo adolescente-amigo sobre Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA) foi adaptada para a lingua espanhola, através de dez fases (Bermudéz,
Sanchez & Buela Casal, 1999). Primeiramente, os autores traduziram o instrumento da lingua
inglesa para a espanhola. Posteriormente, dois juizes cultos revisaram esta traducéo inicial. O
terceiro procedimento foi o de introducdo de modificacBes pertinentes ao instrumento,
efetuada por estes mesmos juizes cultos. O quarto diz respeito a revisdo da redacdo dos
estimulos por nove psicélogos profissionais com dominio de conhecimentos sobre SIDA,
psicologia da saude e psicologia preventiva. A quinta etapa consistiu na analise dos resultados.
A sexta fase englobou a inclusdo das modificacGes referentes aos estimulos considerados
como inadequados pelos nove psicologos, ou seja, este procedimento abrangeu a terceira e a
quarta etapas. A sétima fase consistiu na avaliacdo da compreensao dos estimulos modificados
por uma amostra piloto de adolescentes. A oitava correspondeu a analise dos resultados do
estudo piloto. A nona foi a introducéo de algumas modificacdes linguisticas nos estimulos que
ndo foram compreendidos pelos participantes do estudo piloto. A Gltima etapa consistiu na
elaboracéo e redacdo do instrumento definitivo. Esta pesquisa, com o objetivo de adaptar uma
escala psicoldgica foi, certamente, aquela que apresentou de modo mais detalhado e cuidadoso
0s procedimentos necessarios para que o instrumento estudado pudesse ser utilizado em uma

diferente cultura respeitando as suas particularidades.

1.3 Especializa¢Ges hemisféricas na comunicagao

Atualmente, ha um certo consenso no que tange as especializacbes hemisféricas de
diferentes fungdes cognitivas. O HE é reconhecidamente considerado como responsavel pelo
conhecimento e pensamento linguisticos, pelo raciocinio analitico, assim como pelo

funcionamento da memdria verbal e de aspectos de expressdo e recepcdo da linguagem. Em
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contrapartida, o HD é relacionado com funcdes distintas, tais como, percepcao visuoespacial,
inteligéncia social e emocional, reconhecimento de expressdes faciais (Critchley, 1962; Floel,
Knecht, Lohmann, Deppe, Sommer, Dréger e colaboradores, 2001; Gold & Kertesz, 2000;
Joanette, Goulet & Hannequin, 1996; Joseph, 1996; Langdon & Warrington, 2000; Paradis,
1998; Plante, Boliek, Mahendra, Story & Glaspey, 2001).

Quanto a linguagem, as especializa¢cdes hemisféricas giram em torno da demarcacéo de
seus componentes estruturais (Bogen, 1997). Apesar do significado (seméntica) ter
representacdo em ambos hemisférios, o lado esquerdo do cérebro é responsavel pelos demais
aspectos formais, como a fonologia (combinacdo dos sons para a formacdo de palavras), a
morfologia (regras de formacdo lexical) e a sintaxe (regras de organizacdo de frases). O HD,
no entanto, responsabiliza-se pelos aspectos comunicativos, ou seja, a pragmatica.

Embora cada hemisfério apresente diferentes especializagdes, a comunicacdo efetiva é
considerada, por Brownell, Gardner, Prather e Martino (1995), um produto do funcionamento
complementar de ambos. Parente (2002) especifica esta complementariedade, a medida que
ressalta a responsabilidade do HE pela organizacédo estrutural do sistema linguistico e do HD
pelo aspecto funcional da linguagem e pelo uso dos elementos extralinglisticos da
comunicacao.

Este aspecto funcional da linguagem reflete-se em diversas habilidades e situacfes
comunicativas. O HD é responsavel pelo processamento de inferéncias, essencial na
compreensdo de discursos narrativos, de metaforas e de atos de fala indiretos (Beeman, 1993;
Joanette e colaboradores, 1996) e pelo processamento da qualidade emocional do discurso,
requerido na producdo e na percepcdo de prosodia linglistica e emocional (Joanette e
colaboradores, 1996; Scherer, 1986). Juntamente com o HE, também atua em tarefas que
requerem habilidades conversacionais, como no discurso dialégico (Chantraine, Joanette &
Ska, 1998) e no entendimento e producdo de palavras isoladas, testados em tarefas de
julgamento semantico e de evocacao lexical (Beeman, 1993).

As habilidades linguisticas acima mencionadas estdo ligadas ao aspecto pragmatico da
comunicacdo. A partir da meta-analise de dados obtidos por diversos estudos, Paradis (1998)
relaciona a competéncia lingiistica e a competéncia pragmatica com a lateralizacédo
hemisférica, no uso normal da linguagem. A primeira faz referéncia a interpretacao literal do
significado das sentencas, & medida que € independente do contexto, sendo sua interpretacdo
semantica derivada do significado explicito das palavras e da estrutura gramatical inerente a

formulacdo das frases. Ela estd associada as habilidades lingisticas especificas do hemisfério
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cerebral esquerdo. A segunda diz respeito as regras do discurso, englobando regras de
pressuposicoes e inferéncias, assim como quaisquer aspectos extra-sentenciais dependentes do
contexto comunicativo. E chamada pelo autor de competéncia paralingiiistica, uma vez que
requer 0 uso de entonagdo e gestos. Estd associada ao processamento da comunicacdo, que
inclui tanto aspectos da linguagem verbal quanto da nédo-verbal.

Esta diferenciacdo entre competéncia lingulistica gramatical ou estrutural e
competéncia linguistica pragmatica esta relacionada a importancia de ambos os hemisférios
para 0 uso normal da linguagem na comunicacdo didria dos individuos. Para que haja um
entendimento matuo entre interlocutores através de um discurso oral ou escrito, torna-se
essencial, aléem da compreensdo e da expressdo literal adequada da forma da linguagem
utilizada (sintaxe, morfologia e fonologia), 0 processamento receptivo e expressivo de
aspectos nao-verbais ou paralinglisticos. Assim, a partir destas habilidades comunicativas
pragmaticas, o individuo pode apreender as mensagens que ndo sdo explicitadas por seu
interlocutor, por considera-las 6bvias.

No que diz respeito aos instrumentos existentes que visam a testar as competéncias
linglisticas gramaticais e/ou pragmaticas, hd& um predominio de protocolos que avaliam o
desempenho de individuos nas primeiras. As principais baterias tém por finalidade avaliar as
funcbes verbais com o intuito de se alcancar o diagnostico do tipo de afasia (desordem de
linguagem, que ocorre com maior frequéncia apos lesdo no HE). Entre as mais conhecidas
encontram-se 0 Teste de Eisenson, o Teste de Minnesota para o diagnostico diferencial da
afasia, o0 Teste de Boston, 0 Exame Multilingual de Afasia, o Teste token, entre outros (para
uma revisdo ver em Latorre & Duefias, 1987). Em geral, as provas que testam as habilidades
lingUisticas realizadas pelo HE examinam a emissdo de linguagem espontanea, a conversacao,
a narracdo, a denominacdo, a producdo de enunciados automaticos, a repeticdo e a
compreensdo de palavras, frases e textos.

Nos anos 60, por influéncia da corrente linglistica pragmatica (Searle, 1969), os
terapeutas de afasicos passaram a valorizar as habilidades funcionais da linguagem que
estavam preservadas nestes pacientes devido a integridade do HD. As avaliagdes formuladas
para testar estas habilidades eram compostas por questionarios e dramatizacdes de situacdes de
vida diaria. Somente apds os anos 80 surgem baterias especificas para examinar as
dificuldades cognitivas ap6s acometimento do HD. Eck e colaboradores (2001) identificaram
quatro protocolos que testam habilidades realizadas por este hemisfério — MIRBI (Mini

Inventory of Right Brain Injury - 1989), RIPA (Ross Information Processing Assessment -
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1986), RICE-R (Rehabilitation Institute of Chicago Evaluation of Communication Problems
in Right Hemisphere Dysfunction-Revised - 1996) e RHLB (the Right Hemisphere Language
Battery - 1989). Estas baterias avaliam percepcao visual, integridade das gnosias e do esquema
corporal, processamento visuoespacial, memdria imediata, orientacdo temporal e espacial,
discurso narrativo, compreensdo de metaforas, entre outras habilidades comunicativas e
neuropsicoldgicas gerais. Nota-se, entdo, que poucas tarefas abrangem o processamento
lingistico realizado especificamente pelo HD.

De tal modo, a elaboracdo da Bateria MEC, objeto de estudo da presente pesquisa,
tenta suprir esta falta de especificidade dos protocolos existentes, através da inclusdo de
provas que avaliam alguns aspectos estruturais da linguagem de responsabilidade de ambos 0s
hemisférios e seus aspectos funcionais. Assim, serd apresentada a seguir a fundamentacéao

tedrica que embasa cada tarefa desta bateria.

1.4 Habilidades comunicativas que requerem atuacao do HD

Dentre as fungdes comunicativas especificas do HD, encontra-se o processamento de
inferéncias. Este € necessario na compreensao de narrativas, de sentencas metaféricas, de atos
de fala indiretos, e nas compreensao e expressdo prosodicas.

Segundo Gutiérrez-Calvo (1999), as inferéncias consistem em representacdes mentais
que o leitor ou ouvinte constroi na compreensdo de um texto ou discurso, a partir da aplicagdo
de seus prdprios conhecimentos as indicacOes explicitas da mensagem. As informacdes
explicitas, conectadas a conhecimentos prévios relevantes ao entendimento do conteudo
lingtistico, induzem a inferéncia, ou seja, a compreensdo de informac6es implicitas, por
relacdo ou associacdo causal, temporal, espacial, seméantica ou pragmatica. Todos os tipos de
discurso ndo-literais, como humor, metaforas (figura de linguagem na qual o significado de
uma palavra ou frase é substituido por outro significado conotativamente semelhante) e atos
de fala indiretos (intencdes expressas indiretamente na mensagem verbal), requerem o
processamento de inferéncias contextuais (Beeman, 1993; Chantraine e colaboradores, 1998;
Joanette e colaboradores, 1996).

As habilidades pragmaticas e de processamento de inferéncias sdo também testadas em
tarefas de compreensdo e producdo de narrativas. Joanette e colaboradores (1990) constataram
gue metade de uma amostra de pacientes com lesdo de HD produzem narrativas, enquanto
grupo, semelhantes as formuladas por individuos normais, no que concerne a quantidade de

palavras e as pistas lexicais e sintaticas. Entretanto, esta populacdo neuroldgica apresenta
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algumas dificuldades com aspectos de coesdo e coeréncia, principalmente quando o
processamento de compreensdo dependente do contexto € necessario, como em textos de
humor, sarcasmo e ironia. Além disso, ndo desempenham bem tarefas de encontrar a moral em
fabulas, pois, para tanto, é necessario sintetizarem e interpretarem informacdes implicitas do
discurso. Os achados de McDonald (2000) confirmam o bom desempenho encontrado na
metade da amostra do estudo acima, uma vez que os individuos lesados realizaram tarefas
pragmaéticas e de compreensdo e producdo de narrativas adequadamente. Entretanto, este autor
destaca uma dificuldade significativa destas pessoas em compreenderem a perspectiva de seus
interlocutores nos discursos narrativos.

Em concordancia com os achados de Chantraine e colaboradores (1998) sobre
desempenho inadequado de lesados de HD em compreenséo de discursos ndo-literais, Wapner,
Hamby e Gardner (1981), Brookshire e Nicholas (1984) e Brownell, Potter, Bihrle e Gardner
(1986) constataram que individuos com este tipo de lesdo ndo realizam inferéncias complexas
em pequenas estdrias. Harden, Cannito e Dagenais (1995) acreditam que as diferencas entre o0s
resultados dos diferentes trabalhos devem-se a modalidade de apresentacdo do estimulo.
Afirmam que a combinacdo de apresentacdes auditiva e ortografica de narrativas facilita a
execucdo desta tarefa, enquanto apenas uma destas modalidades prejudicaria tal desempenho

O processamento inferencial também tem sido bastante estudado em tarefas de
compreensdo sintatica literal versus compreensdo de metéaforas. Bottini, Corcoran, Sterzi,
Paulesu, Schenome e colaboradores (1994), em um estudo de ressonancia magnética em
individuos normais, observaram uma ativacdo em varias areas do HD, assim como de regifes
do hemisfério contralateral nas tarefas de compreensdo metaférica. Em contrapartida, em
tarefas que dependiam do entendimento de sentencas literais, houve ativagédo somente do HE.
Assim, 0s autores concluiram que a interpretacdo da linguagem envolve sistemas distribuidos
bilateralmente, apresentando o HD um papel especial na interpretacdo de metaforas, o que vai
ao encontro dos estudos de Winner e Gardner (1977) e Joanette e colaboradores (1996).

As provas que utilizam como estimulos atos de fala indiretos também avaliam o
processamento de inferéncias e a competéncia pragmatica. A teoria de atos de fala, formulada
por Searle (1969; 1979), baseia-se na visdo de que a linguagem é um comportamento
intencional. Assim, a mensagem verbal ndo estd limitada a transmissdo de informac6es
literais, mas também € utilizada para comunicar uma intengdo. Deste modo, ha intencdes

implicitas em algumas expressdes comunicativas, tais como, ordens, pedidos, promessas,
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desejos ou afirmacdes. As diferentes intencdes comunicativas sdo denominadas, pelo autor,
atos de fala, considerados as unidades basicas da comunicagdo humana.

Searle (1969) salienta que frequentemente 0 que é expresso, ou seja, o contetdo da
mensagem, significa mais do que realmente é dito. Neste contexto, o autor contrapde 0s atos
indiretos e os diretos, sendo estes Ultimos considerados os casos mais simples de significacéo,
nos quais o falante tem a intencdo de que o ouvinte compreenda a mensagem exatamente
como ela lhe é dita. Ao contrério, nos atos de fala indiretos, o falante comunica ao ouvinte
informagdes implicitas além daquelas explicitas, utilizando-se das informacdes verbais e ndo-
verbais de base, por eles compartilhadas, assim como das capacidades de inferéncia que o
ouvinte deve apresentar (Searle, 1979). Por exemplo, quando uma mde vé seu filho entrando
em casa com 0s sapatos sujos de lama e diz: “- Meu filho, olhe, vocé estd sujando toda a
sala!”, ela ndo esta solicitando que ele olhe a sala, mas sim que tire 0s sapatos sujos.

Hirst, Ledoux e Stein (1984) mostraram que os individuos com lesdo no HD tendem a
apresentar um mau desempenho em tarefas de atos de fala indiretos. Ao utilizarem provas com
pedidos indiretos, compararam o desempenho de individuos afasicos com o de sujeitos com
lesBes no HD. Os autores constataram que, apesar destes Gltimos terem conseguido identificar
o significado literal dos estimulos, ndo foram aptos a julgarem se um pedido era apropriado ou
ndo de acordo com diferentes contextos estabelecidos na testagem.

Outro elemento comunicativo importante € a prosddia, apontada como o principal
atributo extralinguistico presente na comunicacgdo oral de responsabilidade do HD. De acordo
com Joanette e colaboradores (1990; 1996), a prosodia linguistica consiste no uso da
entonacdo para transmitir énfase e acentuacdo a determinadas palavras. A prosddia emocional
consiste na transmissdo de estados emocionais através do uso de diferentes modulagdes
vocais. Assim, a primeira permite ao interlocutor identificar sentencas declarativas,
interrogativas ou exclamativas, enquanto a segunda, sentimentos de raiva, tristeza e felicidade.
Monrad-Krohn (1947), mencionado por Joanette e colaboradores (1990), diferenciou quatro
tipos de prosodia: intrinseca, intelectual, emocional e inarticulada, das quais a definicdo das
duas primeiras € destacada pelo fato de ambas comporem a prosddia linguistica. A prosédia
intrinseca faz referéncia as entonacOes caracteristicas de sentencas declarativas ou
interrogativas. A prosddia intelectual diz respeito a énfase dada a determinadas palavras em
uma frase ou a certas silabas de palavras com a mesma grafia, determinando diferentes

significados.
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Os pacientes com lesdo no HD apresentam, geralmente, alteracdes tanto na producéo e
repeticdo quanto na compreensdo da prosodia. Tendem a falar com entonagdo monoétona e a
julgar com dificuldade o tom emocional do discurso que ouvem (Berk, Doehing & Bryans,
1983; Heilman, Scholes & Watson, 1975; Joseph, 1996).

As pesquisas sobre prosddia estdo relacionadas a funcdo do HD como um processador
de emocdes (Bradshaw & Nettleton, 1983; Monnot, Nixon, Lovallo & Ross, 2001; Scherer,
1986). A emocdo manifesta-se em Vvarios processamentos linguisticos, tais como, lexical,
prosodico, de expressdo gestual e de reconhecimento facial (Bryden, 1982; Plante e
colaboradores, 2001; Tamaroff & Allegri, 1995; Van Lancker, 1997). A partir de um estudo
de descricdo de casos de lesdo cerebral direita, Perry, Rosen, Kramer, Beer, Levenson e
colaboradores (2001) constataram que estes individuos apresentavam alteracdo severa de
reconhecimento de emocdes, manifestada através da inadequada compreensdo de expressoes
faciais e de entonagdes vocais. Tal alteracdo nao é explicada por dificuldades semanticas ou
perceptuais. Além disso, observaram que as habilidades interpessoais encontravam-se bastante
afetadas, devido a uma expressdo fixa, invariavel frente a diferentes situacbes. Em
concordancia com estes achados, Pell (1999), apds realizacdo de analise acustica das vozes de
lesados de HD, o julgamento de ouvintes mostrou que a transmissao de énfase ou de variacGes
emocionais destas pessoas apresentavam menor confiabilidade, quando comparadas aos
normais.

Em concordancia com as ultimas pesquisas abordadas, ao investigarem um grupo de
lesados de HD, Tompkins e Mateer (1985) concluiram que esta populacdo apresenta uma
importante dificuldade no processamento prosodico emocional, tanto ao nivel da compreensao
quanto da producédo. Salientam a contribuicdo da dimensdo pragmatica da entonacgdo para que
a habilidade de processar variagbes prosoddicas esteja prejudicada. Para que a intencdo do
interlocutor seja adequadamente apreendida, € necessario que o0s individuos tenham
competéncia no estabelecimento de uma relacdo entre o conteddo verbal da mensagem e a
variacdo melddica utilizada na emissdo desta. Assim, a prosddia emocional pode assumir trés
funcbes comunicativas: 1) extinguir a ambiglidade de uma sentenca neutra, 2) enfatizar o
significado da mensagem verbal ou 3) contrariar o significado literal de uma mensagem
verbal. A medida que o paciente com lesdo de HD tem dificuldades de processar esta prosodia,
estas fungGes comunicativas dependentes de tal habilidade também sofrem um prejuizo.

Algumas atividades linglisticas requerem a participagdo conjunta do HD e do

hemisfério contralateral. Elas sdo o processamento de discurso dialégico, o julgamento
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semantico e o0 acesso lexical. Para que a compreensdo e expressdo do discurso dialdgico
ocorram adequadamente, os quatro componentes linglisticos (fonoldgico, sintatico, Iéxico-
semantico e pragmatico) devem ser produzidos e compreendidos pelos interlocutores (Clark &
Wilkes-Gibbs, 1986). Joanette e colaboradores (1990), assim como Blumstein (1981) e
Richards e Chiarello (1997) salientam que os fatores fonoldgico e sintatico estdo geralmente
preservados em individuos com dano no HD, enquanto os Iéxico-semanticos e os de
comunicacdo verbal ou pragmaticos tendem a estar afetados, como ja foi mencionado
anteriormente.

Chantraine e colaboradores (1998) estudaram as habilidades conversacionais em
pacientes com lesdo no HD e encontraram uma grande heterogeneidade. Aqueles com
dificuldades nesta area apresentaram a seguinte semiologia: 1) referéncias ambiguas, ligadas
as experiéncias pessoais; 2) visdo parcial do estimulo; e 3) poucas repeticdes de referéncias
comuns (ja mencionadas pelo interlocutor). Os autores concluiram que estas dificuldades,
evidenciadas em parte da amostra, justificaram-se por uma alteracdo pragmatica, ou seja, 0s
participantes ndo percebiam que o uso de referéncias ndo idiossincrticas eram necessarias
para se comunicarem efetivamente com seus interlocutores. Além da desconsideracdo da visdo
do interlocutor verificada nesta pesquisa, Garrod e Anderson (1987) e Rehak, Kaplan,
Weylman, Kelly, Brownell e Gardner (1992) encontraram, ainda, dificuldades de escolha de
solucBes plausiveis e de producdo de emissfes ambiguas e de comentérios irrelevantes. Tal
distingdo justifica-se, provavelmente, pela utilizacéo de tarefas mais rigidas e fechadas nestes
ultimos estudos e de tarefas mais abertas, naturais e contextualizadas na pesquisa de
Chantraine e colaboradores (1998).

A atividade predominante do HE no julgamento seméntico e na evocagéo lexical foi
demonstrada por Lechevalier, Petit, Eustache, Lambert, Chapon e colaboradores (1989), que
constataram maior fluxo sanglineo neste lado do cerebro em tarefas de compreensdo de
palavras faladas ou escritas. Em estagios mais tardios da compreensdo semantica, ocorre uma
ativacdo de ambos hemisférios (Beeman, 1993).

Além disso, Atchley, Story e Buchanan (2001) evidenciaram que individuos com
distdrbio de linguagem relacionada a lesdo no HD apresentaram dificuldade de acesso lexical
em palavras ambiguas. Joanette e colaboradores (1990) salientam, também, que pacientes com
lesdo deste lado do cérebro podem ndo conseguir completar sentencas, fornecer definicdo de
palavras, fazer relagBes semanticas interconceituais de vocabulos isolados (julgamento

semantico), nem selecionar objetos correspondentes a palavras associadas. As tarefas de
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julgamento semantico requerem, segundo estes pesquisadores, a tomada de decisdo sobre a
existéncia ou ndo de relacdes semanticas entre duas palavras ou figuras, no minimo.

Quanto as tarefas de evocacdo lexical, os ultimos autores mencionam que elas exigem
a producdo oral ou escrita de maior quantidade possivel de vocabulos em um determinado
intervalo de tempo. Joanette e Goulet (1988), usando os critérios de selecdo semantica
(envolve uma ou mais caracteristicas conceituais das palavras produzidas, como na categoria
“nomes de animais”) e de selecdo formal ou ortogréafica (as palavras evocadas devem iniciar
com uma determinada letra) em tarefas de producdo lexical com lesados de HD, observaram
que pacientes com lesdo no HD apresentam dificuldades significativas somente na evocagéao
de palavras sob o primeiro critério. Isto demonstra que a contribuicdo deste lado do cérebro
para o processamento lexical é puramente semaéntico. Entretanto, Lifrak e Novelly (1984)
identificaram uma tendéncia de desempenho inalterado na presenca de tarefas com critério
ortografico ou seméantico, enquanto falhas eram evidenciadas em producdes livres. A natureza
da palavra a ser compreendida também deve ser considerada, uma vez que Hines (1977) notou
gue o entendimento de nomes de objetos (palavras concretas) dependiam mais do modo de
processar do HD, enquanto palavras mais abstratas eram apreendidas no esquerdo.

Outros estudos que reforcam a importancia do HD para a linguagem basearam-se na
producdo de fala de afasicos severos. Nestes pacientes, com lesdes significativas do HE, torna-
se possivel observar as fungfes comunicativas residuais, que decorrem da participacdo do HD
intacto: capacidade de producdo de fala automatica, familiar e ndo-proposicional (Code,
1997).

Embora haja evidéncias sobre a participacdo do HD nos processos de producéo (Code,
1997) e de processamento (Gagea, Robertsa & Hickok, 2002) da fala, ou seja, da codificacdo
linglistica e da articulacdo, as habilidades de linguagem compreensiva sdo, ainda, mais
relacionadas a este lado do cérebro do que as expressivas. Tal diferenca é reforcada por
estudos com criancas submetidas a hemisferectomia esquerda, que apresentam uma rapida
recuperagdo da linguagem receptiva e uma lenta e incompleta recuperacdo da linguagem
expressiva (Hertz-Pannier, Chiron, Jambaque, Renaux-kieffer, Van de Moortele e
colaboradores, 2002). Esta distincdo na velocidade da plasticidade cerebral sugere uma
reorganizacdo a partir de uma rede estrutural bilateral previamente existente. Assim,
provavelmente, hd uma maior distribuicdo bilateral da linguagem receptiva do que da

expressiva.
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O presente levantamento bibliografico permitiu a constatacdo de uma grande
variabilidade de resultados. Tal heterogeneidade também foi observada por Paradis (1998) e
Brizzolara, Pecini, Brovedani, Ferretti, Cipriani e Cioni (2002), que justificam-na a partir da
desconsideracdo dos locais das lesdes, da falta de controle dos estimulos apresentados e dos
diferentes graus de severidade do distarbio neuroldgico. Van Lancker (1997) ressalta que ha,
ainda, questdes sobre as funcdes hemisféricas direitas que devem ser melhor estudadas, como

as diferencas maturacionais e de idade, topico do presente trabalho.

1.5 Envelhecimento e fung¢bes comunicativas do HD

O desempenho das habilidades linguisticas funcionais foi discutido sob o enfoque da
influéncia da lesdo cerebral direita. A medida que o presente trabalho busca averiguar, ainda, a
influéncia do envelhecimento, torna-se importante uma breve revisao critica de alguns estudos
que abordem a relagéo entre a variavel idade e as fun¢Ges comunicativas sob responsabilidade
do HD. Existe uma grande quantidade de trabalhos que abordam esta relacdo (por exemplo,
Branddo & Parente, 2001). Em vista da ampla gama de aspectos linglisticos relacionados ao
HD, o levantamento de estudos que investigam o desempenho de idosos em tarefas
comunicativas tem por objetivo apenas apontar alguns exemplos da discussdo sobre o efeito da
idade na atividade lingiistica. Assim, a presente revisdo ndo apresenta a pretensdo de ser
exaustiva.

Na literatura consultada, encontram-se divergéncias quanto ao efeito do
envelhecimento no processamento destas funcdes. Meier e Thompson (1983) e Hausmann,
Gunturkin e Corballis (2003), por exemplo, referem que as funcGes dependentes do HD
sofrem declinio com o avancar dos anos, em popula¢cdes normais, incluindo habilidades
verbais ao nivel lexical, percepcédo visuoespacial e memdria. As investigagdes que permitiram
estas conclusdes ndo incluem, no entanto, tarefas especificas de comunicagédo ou, estas séo
abordadas com pouca expressividade face a énfase dada as habilidades visuo-espaciais. Em
concordancia com estes autores, alguns estudos apontam declinio em tarefas de compreenséo
linguistica nesta populagdo (Cohen, 1979; Juncos-Rabadan, 1996). Este declinio tende a ser
mais evidente no processamento da producdo da linguagem do que no processamento da
compreensdo (Mackay, Abrams & Pedroza, 1999).

Por outro lado, ha pesquisas que apontam habilidades de compreensao de linguagem
preservadas em individuos idosos (Parente, Capuano & Nespoulous, 1999; Parente,

Saboskinski, Ferreira & Nespoulous, 1999). Nota-se, entdo, que o desempenho linglistico
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provavelmente é afetado de modo dissociado no decorrer do avancgar cronoldgico. Conforme
Ska e Goulet (1989), algumas habilidades mantém-se intactas até a idade avancada, como o
reconhecimento lexical, a producdo oral automéatica e a compreensdo de sentencas
contextualizadas. A piora neste desempenho torna-se mais evidente, entretanto, quando as
tarefas utilizam estimulos lingiisticos mais complexos. Nota-se, entdo, que estes autores nao
generalizam a ocorréncia de um declinio para todos os componentes da linguagem.

No que concerne a compreensdao do discurso narrativo, Parente e colaboradores
(1999a), ao estudarem o recontar de historias, ndo encontraram diferencas significativas entre
adultos jovens e idosos quanto a quantidade de inferéncias realizadas. No entanto,
identificaram que os jovens lembravam de uma maior quantidade de informacdes da narrativa.
Além disso, constataram que os jovens preferem o relato de acfes e os idosos, o relato
subjetivo. Os autores explicam esta distin¢do através da hipotese de uso maior de estratégias
de memoria episodica, em virtude da reducdo da memoria de trabalho. Sasser-Coen (1993)
reforca tal idéia, a medida que salienta a maior énfase dada pelos idosos aos aspectos gerados
pela experiéncia pessoal.

O efeito do envelhecimento na producdo de discurso narrativo também foi estudado
por James, Burke, Austin e Hulme (1998). Para tanto, mediram a quantidade de verbosidade
fora do tdpico, ou seja, de verbalizagdes cujo significado ndo era diretamente relevante ao
topico enfatizado na narrativa. Os individuos idosos produziram maior quantidade de palavras
do que os adultos jovens, principalmente em tematicas pessoais, 0 que esta de acordo com a
preferéncia pela subjetividade encontrada no estudo de Parente e colaboradores (1999a). Além
disso, expressaram, também, maior numero de verbosidades fora do tépico, o que foi mais
evidente em narrativas com temas subjetivos e pessoais. Assim, James e colaboradores (1998)
defendem a hip6tese pragmatica, a partir da qual considera-se que as intengdes comunicativas
determinam a qualidade e o estilo do discurso. Deste modo, 0 aumento de verbosidade e de
quantidade de conversacdo reflete um estilo da terceira idade, condizente com o contexto e
identidade sociais dos individuos que dela fazem parte.

Nos estudos sobre envelhecimento, as tarefas que dependem do processamento de
inferéncias, como 0 proprio entendimento de discursos narrativos, sdo utilizadas como
recursos de avaliacdo de habilidades de compreensdo linglistica. Hamm e Hasher (1992)
evidenciaram declinio no processamento inferencial na terceira idade, em tarefas nas quais 0s
participantes deveriam julgar se as palavras apresentadas eram ou ndo coerentes com a

interpretacdo esperada de uma narrativa. Os idosos efetuaram mais inferéncias incorretas do
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qgue os adultos jovens. Em concordancia com este achado, Wright e Newhoff (2002)
constataram maiores dificuldades nesta populacdo na realizacdo desta habilidade,
apresentando suas fungdes cognitivas em declinio um papel importante em seu mau
desempenho lingistico.

Com o objetivo de examinar a interacdo entre o processamento de inferéncias coerentes
e a construcdo de estruturas, Beeman (1993) promoveu um estudo comparativo com pacientes
lesados de HD e individuos idosos normais. Dentre seus achados, observou-se que 0 primeiro
grupo foi menos capaz de realizar a tarefa do que o segundo, sendo que ambos responderam
adequadamente as perguntas explicitas sobre textos. Os idosos apresentaram um desempenho
levemente inferior nas perguntas desencadeadoras de inferéncias, quando suas respostas nesta
tarefa eram comparadas com as perguntas sobre informagdes explicitas. Assim, a expectativa
inicial de que as habilidades de linguagem de grande ativacdo do HD estivessem deterioradas
em adultos maduros néo foi confirmada nesta investigacao.

As mudancas na habilidade de processar inferéncias decorrentes do envelhecimento
também sdo testadas atraves de provas de compreensdo de sentencas nao literais, sejam elas
compostas por metéaforas, provérbios ou atos de fala indiretos. O desempenho nestas provas
esta relacionado a organizacgdo conceitual, ou seja, a capacidade de tratar informagdes em um
nivel abstrato. Conforme uma meta-analise feita por Stuart-Hamilton (2002), os individuos
idosos apresentam dificuldades em passar do concreto para o abstrato.

Um dos achados que demonstra esta dificuldade é a diminuicdo da habilidade de
interpretacdo do significado de provérbios pelos adultos maduros (Albert, Duffy & Naeser,
1987). Em um estudo sobre compreensdo de metaforas na adultez, entretanto, Gregory e
Waggoner (1996) ndo encontraram diferencas significativas entre adultos maduros e jovens
quanto a selecdo de interpretacdes para as metaforas que descreviam emocdes. Os idosos,
todavia, narravam historias sobre os sujeitos das metaforas ao tentarem explicarem-nas,
enguanto os jovens restringiam-se aos atributos dos termos metaféricos. A partir destes
resultados, pode-se hipotetizar que os idosos ndo apresentam dificuldades cognitivas
propriamente ditas quanto & habilidade de compreender metaforas, mas possuem um estilo
cognitivo diferente (maior subjetividade) daquele caracteristico dos jovens (maior
objetividade).

No que diz respeito ao efeito do envelhecimento no desempenho em discursos
dialdgicos, alguns trabalhos investigam o processamento sintatico como um todo. Kemper

(1988; 1992), por exemplo, evidenciou que em tarefas de imitacdo de frases-modelo com
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criacdo de novas sentencas com a mesma estrutura gramatical, os idosos sé apresentavam um
bom desempenho nas frases curtas. Este declinio sintatico também foi observado na
linguagem espontanea do cotidiano desta populacdo. Apesar de adultos jovens e idosos
apresentarem a mesma quantidade de particulas frases, os fragmentos dos jovens tendiam a ser
mais complexos.

Quanto aos aspectos semanticos da linguagem, Burke e Harrold (1988), responsaveis
por uma linha de pesquisa nesta area, observaram uma similaridade consistente no decorrer da
adultez quanto ao processamento seméantico de estimulos linguisticos. A Unica diferenca
encontrada entre jovens e idosos foi uma diminuicdo na velocidade dos ultimos na
interpretacdo de significado de palavras em sentencas.

Com o0 mesmo objetivo das autoras acima, McGinnis e Zelinski (2000) investigaram o
papel da idade na habilidade em definir palavras a partir de determinados contextos. Os idosos
produziram menos informacdes dos significados das palavras, assim como interpretacdes mais
gerais do significado preciso. Assim, pode-se concluir que estes achados indicam que 0s
adultos maduros devem possuir certa dificuldade em interpretar o significado de palavras ndo
familiares, a partir de pistas contextuais.

Outros estudos preocupam-se com o desempenho desta populacdo na nomeacdo de
palavras. Spieler e Balota (2000) examinaram a relacdo entre a idade e a influéncia de trés
fatores no desempenho em tarefas de nomeacao de palavras: freqliéncia, extensdo e vizinhanga
ortogréfica das palavras. Constataram que os adultos idosos demonstraram uma grande
influéncia da freqiiéncia das palavras, enquanto esta influéncia foi reduzida no que concerne
aos outros dois fatores. Tal achado vai ao encontro das conclusdes do estudo de McGinnis e
Zelinski (2000), mencionado anteriormente, no qual evidenciou-se uma dificuldade de
interpretacéo de palavras desconhecidas a partir do contexto no qual elas estavam inseridas.

Outra habilidade extralingtistica também necessaria para uma comunicacao efetiva em
diferentes contextos consiste na compreensao e producdo de prosodia linglistica e emocional.
Diferentemente da grande quantidade de estudos sobre o desempenho prosédico em
individuos com lesdo de HD, ha poucas investigaces especificas relacionando tal
desempenho ao envelhecimento. Kiss e Ennis (2001), por exemplo, com o intuito de
investigarem a percepcao de afeto no discurso em adultos idosos e jovens, observaram que 0s
primeiros participantes foram significativamente pior na realizagéo desta tarefa.

As pesquisas sobre prosodia e envelhecimento incluem, geralmente, a relagdo destes

dois fatores com depressdo ou estado depressivo. Conforme Robins, Trzesniewski, Tracy,
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Gosling e Potter (2002), que procuraram estudar o perfil de auto-estima de individuos de 9 a
90 anos de idade, este sentimento aumenta gradativamente na adultez média e diminui
consideravelmente na terceira idade, principalmente entre 61 e 81 anos. Os autores salientam
que inumeras mudancas tendem a ocorrer nesta faixa etaria, gerando um impacto negativo no
bem-estar dos individuos idosos, tais como problemas de saude, declinio sécio-econémico,
perda de familiares e aposentadoria.

Entdo, a depressdo € uma desordem psiquiatrica ou um estado psicoldgico comum na
terceira idade (Fernandez, Levy, Lachar & Small, 1995), sendo sua relacdo com o
processamento prosodico importante para o presente estudo. Alpert, Pouget e Silva (2001)
constataram que participantes idosos depressivos apresentaram curva proséddica, ou seja,
variagdo da entonacdo no decorrer do discurso, inferior aquela demonstrada por idosos sem
depressao.

O declinio das habilidades periféricas de audicdo e de produgdo fonoarticulatoria €
relacionado as dificuldades de processamento prosodico no decorrer do envelhecimento, assim
como a depressdo. Na terceira idade, ocorrem mudancas estruturais ao nivel laringeo e em
areas adjacentes, tais como calcificacdo de cartilagens, reducdo da elasticidade mucosa e
muscular e ressecamento tecidual, que tendem a acarretar uma diminui¢do da capacidade de
promover inflexdes vocais, seja pela elevacdo e depressdo da laringe ou pelo encurtamento e
alongamento das pregas vocais (Boone & McFarlane, 1994; Colton & Casper, 1996). O
processo de producdo deste tipo de prosddia, por sua vez, envolve parametros acusticos de
duracéo, frequéncia e intensidade (Harley, 2001), modulados por variacbes melodicas vocais
desencadeadoras de diferentes contornos entonacionais que distinguem sentencas declarativas
de interrogativas (Joanette e colaboradores, 1990). Para que tais variacdes melddicas sejam
possiveis, a promocao de inflexGes vocais por um 6rgédo laringeo elastico € requerida. Além
destas modificacGes fonoarticulatorias inerentes ao envelhecimento anatomofisioldgico do ser
humano, ocorre, também, uma progressiva perda da sensibilidade auditiva e da habilidade de
discriminar e julgar diferencas de frequéncia e melodia, ocasionada pela atrofia
neurossensorial do sistema auditivo (Russo, 1999; Stuart-Hamilton, 2002; Zimerman, 2000).

Todas as habilidades até o momento discutidas encontram-se ligadas ao aspecto
pragmatico da comunicacdo humana. No que diz respeito a relacdo deste componente
lingiistico com a idade, Light e Albertson (1988), ap6s uma meta-analise de estudos
neuropsicolégicos, salientam que os idosos apresentam um desempenho semelhante ao dos

jovens. Afirmam, no entanto, que ocorrem diferencas quando a compreensdo de aspectos
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pragmaticos depende de uma grande demanda de memoria, 0 que conduz, muitas vezes, a
interpretacdes equivocadas de dificuldades de compreensdo de linguagem na populagdo da
terceira idade.

Além da memoria, outras variaveis podem contribuir para a divergéncia evidenciada na
literatura entre bom e mau desempenho linguistico na populacdo idosa. Dentre elas,
encontram-se condi¢fes fisicas de saude, presenca de depressdo, expectativas dos
interlocutores (idéia pré-concebida de que os idosos apresentam dificuldades comunicativas,
por exemplo) e mudancgas no funcionamento cognitivo geral (como o declinio das habilidades
fluidas). Assim, frente a possivel influéncia destas variaveis e as distingdes metodologicas
presentes entre o0s estudos, torna-se necessaria certa cautela na analise dos resultados
encontrados em estudos comparativos entre jovens e idosos.

No contexto de relagdo entre efeitos da lesdo do HD na linguagem e o envelhecimento,
Mackenzie, Begg, Lees e Brady (1999) compararam os efeitos comunicativos desta alteracao
neuroldgica em individuos com idade inferior a 75 anos (chamados de ndo tdo idosos) e com
idade superior a 75 anos (muito idosos). Os autores partiram da nogdo de que na populagdo
normal, a idade é uma das varidveis que mais influencia o desempenho linguistico. Entretanto,
ressaltam que o periodo inicial da terceira idade ndo parece estar associado com mudangas
significativas na compreensdo ou expressdo da linguagem. Em sua revisdo da literatura,
identificaram estabilidade nestas habilidades até 60 anos de idade, com declinio moderado até
0s 74 anos e aumento gradativo das dificuldades a partir desta faixa etaria. Evidenciaram, em
sua investigacdo, desempenho similar entre adultos jovens lesados e idosos normais. Além
disso, o grupo lesado com mais de 75 anos e o grupo de idosos normais nesta faixa etaria
também apresentaram o0 mesmo desempenho. Estes achados levam a conclusdo que as
habilidades de linguagem relacionadas ao HD encontram-se alteradas apenas em etapas mais
tardias da terceira idade.

Assim sendo, com 0 aumento cada vez maior de pessoas idosas na populacdo mundial,
torna-se importante o estudo da comunicagdo nestes individuos, a qual pode sofrer influéncias
do processo natural de envelhecimento. As habilidades comunicativas fazem parte das
atividades sociais dos adultos maduros, devendo contribuir positivamente para uma melhor

qualidade de vida nesta faixa etaria.
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2 OBJETIVOS E HIPOTESES

A presente pesquisa foi realizada através de dois estudos: 1) Adaptacdo da Bateria
Montreal de Avaliagdo da Comunicacéo (Bateria MEC) para o PB (Anexos A e BY); e 2)
Estudo do efeito da idade.

O primeiro estudo teve por objetivo adaptar as tarefas que compdem a Bateria MEC ao
PB. O segundo estudo apresentou como finalidade verificar a influéncia do envelhecimento
nas habilidades linguisticas verbais e ndo-verbais de grande ativacdo do hemisfério cerebral
direito, testadas na Bateria MEC.

O segundo estudo apresentou como hipdteses iniciais as que seguem abaixo:

1. Na&o seriam encontradas diferengas quantitativas significativas no desempenho
das habilidades comunicativas avaliadas pela Bateria MEC entre os adultos
jovens e os adultos idosos, em condicao de escolaridade controlada;

2. Os idosos ndo apresentariam dificuldades expressivas em realizar as tarefas
propostas, demonstrando um bom desempenho comunicativo. Um desempenho
ruim seria observado provavelmente apenas a partir de 75 anos de idade,
momento em que um declinio cognitivo importante € descrito na literatura atual
(por exemplo, Mackenzie e colaboradores, 1999) e em que o idoso passa a ser
classificado por alguns autores como “idoso velho” (Stuart-Hamilton, 2002).
No entanto, um grupo etério constituido por idosos longevos ndo fez parte da
amostra desta pesquisa.

Para que a leitura desta investigacdo seja clara, 0 método, os resultados, a discussao
dos dados encontrados em cada estudo e suas respectivas conclusdes serdo apresentados

separadamente. Posteriormente, consideracdes finais comuns serdo promovidas.

1 A Secdo Anexos foi subdividida em dois volumes para facilitar sua leitura. O Anexo A encontra-se no Volume
1 e 0 Anexo B, no Volume 2. Ambos anexos correspondem, respectivamente, as versdes em portugués e em
francés do protocolo da Bateria MEC.
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3 ESTUDO 1: ADAPTACAO DA BATERIA MONTREAL DE AVALIACAO DA
COMUNICACAO (BATERIA MEC) PARA O PORTUGUES BRASILEIRO

3.1 METODO

3.1.1 Procedimentos gerais e especificos
A Bateria MEC é composta de nove diferentes provas linglisticas intituladas: (1)
questionario sobre a anosognosia; (2) discurso dialdégico; (3) compreensdo de metaforas; (4)
evocacdo lexical; (5) prosodia linguistica; (6) prosddia emocional; (7) discurso narrativo; (8)
atos de fala indiretos e (9) julgamento semantico. Trés categorias de procedimentos foram
utilizadas para o processo de adaptacdo: 1) traducdo, 2) andlise de critérios linguisticos por
juizes e 3) aplicacdo do instrumento em um estudo piloto. Cada prova da Bateria MEC foi
submetida a mais de um dos procedimentos, sendo um deles considerado o predominante (ver
Tabela 1, na pagina 40).
O procedimento de traducdo foi realizado a partir de trés diferentes procedimentos
especificos:
1. Traducgdo simples e backtranslation ou traducdo reversa (t+B) — traducdo da
lingua francesa para a lingua portuguesa sem adequacbes de termos e da lingua
portuguesa para a francesa. Inicialmente, todo o protocolo da Bateria MEC foi
traduzido da lingua francesa para a portuguesa por uma estudante brasileira que reside
na Franca. Esta traducdo foi revisada pela orientadora do presente estudo, que ja
residiu em paises nos quais o francés é falado. Foi efetuada, para confirmacao deste
procedimento inicial, uma traducdo reversa da lingua francesa para a portuguesa de
todas as provas, por um psicélogo brasileiro falante da lingua francesa.
2. Adequacdo de termos (AT) — adequacbes de alguns termos apOs o0s
procedimentos de traducdo simples e traducdo reversa. Em algumas tarefas, além da
traducdo, alguns termos e sentencas de algumas provas da Bateria MEC foram
adequados a nossa realidade social ou lingtistica, a partir de discussdes frequentes com
0 grupo de pesquisa canadense responsavel pela elaboragdo do instrumento original em
estudo.
3. Tradugdo comparada (TC) - traducdo por dois diferentes tradutores e
estabelecimento de consenso por um terceiro tradutor. Este procedimento foi utilizado

apenas para as instrucdes de aplicacdo e de pontuacéo deste instrumento, elaboradas
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pelo grupo canadense e organizadas em um Guia de Aplicacdo e Pontuacdo. Este guia

foi traduzido por uma estudante de Psicologia e por um estudante de Letras, cujas

traducGes foram comparadas e os aspectos discordantes foram julgados por um terceiro
tradutor, uma professora da lingua francesa, que estabeleceu um consenso entre as duas
primeiras traducdes.

O procedimento de anélise de critérios lingiisticos por juizes pode ser subdividido em
dois procedimentos especificos:

1. Anélise por trés juizes cultos (A3) — trés juizes cultos (uma Psicéloga

Doutora e duas Mestrandas em Psicologia, com dominio tedrico do assunto)

analisaram os estimulos e procuraram adequa-los as caracteristicas do PB, a partir de

critérios de familiaridade, plausibilidade e clareza linguisticas.

2 Anélise por 54 juizes neutros (A54) — este procedimento foi composto por duas

tarefas: (1) julgamento do grau de familiaridade dos termos constituintes dos estimulos

de trés provas da Bateria MEC e (2) julgamento da essencialidade das informacoes
apresentadas no texto da tarefa de discurso narrativo. Estas duas tarefas foram
aplicadas em 54 individuos considerados juizes neutros, 27 sendo universitarios do
primeiro semestre do Curso de Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal do

Rio Grande do Sul (UFRGS), de ambos 0s sexos, e 27 sendo nao universitarios, apenas

do sexo masculino. Estes juizes apresentam idade média de 19,7 anos e escolaridade

media de 11,07 anos completos de estudo. Na primeira tarefa (Anexo C), foram
orientados, em grupo, a assinalarem uma das opcbGes de uma Escala Likert de

familiaridade de 1 a 7 (Pasquali, 1999), onde 1 indicou que o termo era nao familiar, 2,

pouco familiar, 4, mais ou menos familiar, 6, bastante familiar e 7, completamente

familiar. As opcbes 3 e 5 foram colocadas para que os juizes pudessem graduar a

familiaridade das palavras e expressdes com maior liberdade. Os termos a serem

julgados foram apresentados aleatoriamente, ou seja, em ordem diferente daquela
exposta na Bateria MEC, determinada por um sorteio.

Na segunda tarefa (Anexo D), os juizes foram instruidos a sublinhar aquelas
informacdes (palavras ou expressdes) que considerassem mais importantes para a
compreensdo do texto e a riscar aquelas julgadas como pouco importantes ou irrelevantes para
0 entendimento da narrativa. Na narrativa utilizada na prova de discurso narrativo, a
organizacao final das informacdes textuais em quadros por paragrafo baseou-se no método de

busca utilizado nas analises textuais de Cadillac (2000), ou seja, considerar como ponto de
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corte mais de 50% da amostra ter julgado a informacdo como essencial. Tal método foi
adaptado, a medida que as unidades de informagdes narradas foram primeiramente separadas
e, logo apos, categorizadas em importantes (informac6es julgadas como muito importantes por
mais de 70% dos juizes) ou pouco relevantes (informacdes julgadas como muito importantes
por menos de 70% dos juizes), considerando-se como ponto de corte 70% dos juizes terem
julgado a informagdo como muito importante. Para a selecdo dos estimulos (palavras e
expressdes) das tarefas discurso dialdgico, compreensdo de metaforas e julgamento semantico,
manteve-se 0 ponto de corte de 50%, uma vez que os estimulos das mesmas ndo foram
apresentados aos juizes de maneira contextualizada como ocorreu na narrativa. Assim, as
palavras e expressdes julgadas por mais de 50% dos juizes como 4, 5, 6 ou 7 (de mais ou
menos familiares até completamente familiares) foram mantidas nos estimulos destas tarefas.
A aplicagdo do instrumento em uma amostra piloto (AP) consistiu na aplicacéo
individual da primeira versdo adaptada da Bateria MEC em uma amostra piloto. Os objetivos
deste procedimento foram (1) testar o instrumento em uma situacdo real de coleta para a
verificacdo da existéncia de falhas em sua adaptacdo, tais como uso de termos ndo
compreensiveis aos participantes e ambiglidade de alguma instrucdo, entre outras, e (2)
estimar a duracdo desta aplicacdo. Esta amostra foi composta por dois adultos de idade média
— um do sexo masculino, com 46 anos de idade e 12 anos de escolaridade e outro do sexo
feminino, com 42 anos de idade e 11 anos de escolaridade — e dois idosos — um do sexo
masculino, com 69 anos de idade e 14 anos de escolaridade e outro do sexo feminino, com 68
anos de idade e 9 anos de escolaridade. As dificuldades apresentadas foram analisadas por trés
juizes cultos e, ap6s novas adaptacdes especificas, a serem detalhadas na Secdo Resultados, 0s

estimulos modificados foram novamente aplicados nesta mesma amostra piloto.

Tabela 1: Procedimentos de adaptacdo para cada tarefa do Protocolo da Bateria MEC

Procedimentos T+B AT A3 A54 AP Procedimento
Tarefas predominante
Questionario sobre X X T+B
anosognosia
Discurso dialogico X X X X T+B
Compreensao de metaforas X X X X Ab54

Evocacao lexical X X T+B
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Prosodia linguistica X X X AT

Prosodia emocional X X X T+B
Discurso narrativo X X X X X Ab54
Atos de fala indiretos X X X T+B
Julgamento semantico X X X X A54

Nota: T+B= traducdo simples e backtranslation; AT = adequacdo de termos; A3 = analise por
trés juizes cultos; A54 = analise por 54 juizes neutros; AP = aplicacdo do instrumento em um

estudo piloto.

3.1.2 Procedimentos por tarefa
Nesta subsecédo, serdo apresentados os objetivos e os padrdes de aplicacdo de cada
tarefa da Bateria MEC. Além da descricdo das provas, os procedimentos de adaptacdo

utilizados em cada uma delas serdo relatados.

3.1.2.1 Questionario sobre a anosognosia

Este questionario investiga a consciéncia dos disturbios de linguagem e o seu impacto
na vida cotidiana dos individuos com lesdo neuroldgica, ou seja, a presenca de anosognosia
(quadro em que o paciente ndo reconhece seu distirbio, negando-o — Hecéaen, 1962). O
questionario € composto por sete perguntas, com respostas de “sim” e “nao”.

Quanto a adaptacdo desta prova, apds os procedimentos de traducdo simples e de
backtranslation, pequenas modificaces nas perguntas foram efetuadas, a partir do
procedimento de adequacdo de termos. Assim, alguns termos foram substituidos para que as

questBes do questionario fossem respondidas objetivamente com “sim” ou “nédo”.

3.1.2.2 Discurso dialégico

Esta segunda tarefa examina o comportamento verbal e ndo-verbal em situacdo de
conversagdo. O participante é orientado a falar um pouco sobre um assunto familiar, ou seja, a
estabelecer um didlogo nao-dirigido e 0 examinador o estimula a manter uma conversagdo o
mais natural possivel por cinco minutos. Logo apds este intervalo de tempo, um novo assunto
deve ser introduzido por, novamente, cerca de cinco minutos. O primeiro deles é sobre a sua
familia. Caso ndo se sinta a vontade para abordar tal tdpico, as outras op¢les sao,

consecutivamente: seu trabalho, suas atividades de lazer e atualidades.
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Na adaptacdo desta tarefa ao PB, ap6s a realizacdo da traducdo simples e da
backtranslation, os 54 juizes neutros julgaram os trés primeiros termos, de acordo com o
critério de familiaridade linguistica. O ultimo termo n&o foi submetido a este procedimento de
adaptacdo, a medida que foi acrescentado como assunto desta tarefa apenas na Ultima verséo
do Guia de Aplicacdo e Pontuacdo da Bateria MEC, o qual foi finalizado apos a coleta de

andlise dos juizes. Por fim, a tarefa foi aplicada no estudo piloto.

3.1.2.3 Compreensao de metaforas

A terceira prova verifica a compreensao de vinte sentencas metaforicas. Os autores
utilizaram critérios de familiaridade na lingua francesa (as dez primeiras sdo pouco familiares
e as dez ultimas sdo bastante familiares). A orientacdo € para que os individuos leiam cada
uma das metaforas, expliquem o que estas sentencas significam e, posteriormente, assinalem
uma entre trés alternativas que melhor representa sua mensagem. Estas alternativas séo
apresentadas nas modalidades auditiva (leitura pelo examinador) e visual (alternativas escritas
no Caderno de Aplicacdo da Bateria MEC).

Esta prova exigiu um rigoroso trabalho de adaptacdo linguistica em funcdo do critério
de grau de familiaridade das metaforas propriamente ditas ou das palavras que as compdem,
proposto pelos autores da Bateria MEC e indicado pela literatura (Bottini e colaboradores,
1994). Assim, as primeiras dez expressdes metaforicas deveriam ser desconhecidas pelos
participantes (metaforas novas), sendo as palavras referentes aos dois conceitos principais
familiares aos mesmos. O individuo, apenas por seu conhecimento de cada conceito, deveria
saber explicar a ligacdo entre os dois vocabulos. Por exemplo, na metafora “O professor € um
sonifero”, a expressdo em si ndo deveria ser familiar, mas sim as palavras “professor” e
“sonifero”. As proximas dez deveriam consistir em expressdes idiomaticas, ou seja, mais
familiares. Por exemplo, na metafora “Este homem joga dinheiro no lixo”, a expressdo “jogar
dinheiro no lixo” é familiar no PB.

A adaptacdo desta prova foi promovida a partir de cinco procedimentos especificos. O
primeiro consistiu na realizagdo de uma traducdo simples e de uma backtranslation. O
segundo procedimento aplicado foi a analise de cada metafora traduzida pelos trés juizes
cultos, que promoveram modificacGes de alguns termos e de algumas metaforas propriamente
ditas. O terceiro procedimento de adaptacdo desta tarefa consistiu na aplicacdo da primeira
versdo adaptada desta prova, obtida a partir dos dois primeiros procedimentos, em uma

amostra piloto (n=12). Esta era composta por 12 individuos, agrupados de acordo com sua
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faixa etaria e seu nivel de escolaridade em quatro grupos: trés adultos jovens com escolaridade
superior a oito anos, trés idosos com escolaridade superior a oito anos, trés adultos jovens com
escolaridade inferior a oito anos e trés idosos com escolaridade inferior a oito anos. Foram
solicitados a responder, individualmente, se sabiam ou ndo o significado de cada metéafora e,
logo apos, qual explicacdo poderia ser dada para cada uma. A segunda parte da escolha de
alternativas ndo foi promovida neste momento. O quarto procedimento correspondeu a analise
dos 54 juizes neutros, que julgaram a familiaridade dos termos componentes das primeiras dez
primeiras metaforas (novas) e das dez Gltimas metéforas (expressfes idiomaticas). Por fim, o
quinto procedimento consistiu na aplicacdo da versdo adaptada integral da Bateria MEC,

incluindo esta tarefa, no estudo piloto, de forma mais contextualizada.

3.1.2.4 Evocacdo lexical

Esta prova avalia trés modalidades de evocacdo lexical: (1) livre, (2) com restricao
ortografica e (3) com restricdo semantica. Na primeira modalidade, as pessoas sdo orientadas a
dizer o maior nimero possivel de palavras num intervalo de tempo de 2 minutos e 30
segundos. Na segunda, devem falar a maior quantidade de palavras que comecam com a letra
‘p’, em 2 minutos, com excecao de nomes proprios. Na terceira, sdo instruidas a emitir o maior
numero de vocabulos do campo semantico de roupas, em 2 minutos. Somente na primeira
modalidade, solicita-se aos participantes que mantenham seus olhos fechados, para que pistas
do ambiente ndo sejam facilitadores.

O procedimento de traducao simples e backtranslation foi o mais importante para sua

adaptacdo. A versdo adaptada desta prova foi, ainda, aplicada no estudo piloto.

3.1.2.5 Prosddia linguistica

A quinta prova investiga a compreensdo e a producdo repetida de prosodia linglistica.
Na tarefa de compreensdo deste tipo de prosddia, os individuos devem reconhecer, pela
entonacdo da voz do examinador, se a frase ouvida é uma pergunta, uma afirma¢do ou uma
ordem, devendo responder verbalmente, com o auxilio da apresentagdo visual de imagens
correspondentes as variagdes prosodicas (ponto de interrogacdo, ponto final e uma mao com
dedo indicador sugerindo ordem, respectivamente), presentes no Caderno de Aplicacdo da
Bateria MEC. Na prova de repeticdo, o participante deve repetir cada frase respeitando as
entonacgdes vocais utilizadas pelo experimentador. Em cada uma delas, sdo emitidas 12

sentencas interrogativas, afirmativas ou imperativas, gravadas pela examinadora em
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equipamento de audio (CCE — OS-125R). Esta gravacao foi comparada a gravacdo efetuada
por um ator profissional. Os trés juizes cultos selecionaram a gravacgéo feita pela pesquisadora,
pelo fato de esta representar melhor as entonagdes previstas.

Para que o objetivo desta tarefa fosse alcancado, ou seja, avaliar a habilidade dos
individuos de reconhecer a entonacdo de cada frase apenas pela compreensdo de suas
variagOes prosddicas, seus autores escolheram sentengas com equivaléncia semantica e
sintatica. Em funcédo desta necessidade de auséncia de pistas de conteddo ou de forma, houve
adequacdo de termos das sentencas, apds a traducdo e a backtranslation. Os procedimentos de
analise por trés juizes cultos e de aplicagdo no estudo piloto também foi realizado na

adaptacdo desta tarefa.

3.1.2.6 Prosodia emocional

Esta tarefa diz respeito a avaliagdo da compreensdo e das producgdes repetida e
espontanea de prosédia emocional, de modo semelhante a prova anterior. Na tarefa de
compreensdo, 0 participante é orientado a reconhecer, pela modalidade auditiva de
apresentacdo dos estimulos, com auxilio de trés imagens correspondentes a cada entonagdo
presentes no Caderno de Aplicacdo da Bateria MEC (expressfes faciais indicativas de cada
sentimento) entre 12 sentencas com entonacao vocal de tristeza, alegria ou cdlera, se a pessoa
estd triste, alegre ou brava. Na tarefa de repeti¢do, os individuos devem repetir cada uma das
12 sentencas respeitando as entonag¢Bes vocais utilizadas pelo examinador. J&, na prova de
producdo espontanea, o0 sujeito escuta uma frase, seguida de trés situacOes diferentes de
tristeza, alegria e raiva, nas quais ela poderia aparecer e, posteriormente, deve emitir a mesma
frase utilizando uma entonagéo vocal adequada para cada situagéo.

A gravacdo foi realizada conforme os procedimentos descritos na tarefa de Prosodia
Linguistica. Além dos procedimentos de traducdo simples e backtranslation, foi promovida

uma pequena adequacdo de termos. Além disso, esta tarefa foi testada no estudo piloto.

3.1.2.7 Discurso narrativo

A sétima tarefa examina o reconto parcial e integral de discursos narrativos, além da
compreensdo destes. No reconto parcial, os participantes sdo instruidos a relatar a histéria
ouvida apds cada paragrafo, resumindo, com suas préprias palavras, o que aconteceu. No
reconto integral, os individuos sdo solicitados a ouvirem o mesmo texto, sem pausas entre 0s

paragrafos. Em um segundo momento, devem recontar toda a historia (reconto integral). Para
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a testagem da compreensdo deste tipo de discurso, sdo realizadas treze perguntas sobre a
mensagem do texto. Na versdo adaptada, o texto foi reformulado por um dos juizes cultos com
dominio de redacédo de textos, de acordo com critérios de equivaléncia semantica entre as duas
linguas e de coesdo e coeréncia textuais. O objetivo foi o de manter a clareza da narrativa,
assim como seu encadeamento cronoldgico, dando a narrativa caracteristicas da nossa lingua e
da nossa cultura.

Esta prova também exigiu um rigoroso trabalho de adaptacdo para a sele¢do das
informacdes essenciais e ndo essenciais. Primeiramente, com base na reformulacdo feita pelo
juiz culto, a divisdo dos paragrafos em unidades de informacao textuais foi submetida a uma
primeira adequacdo. ApoOs esta primeira versdo da divisdo dos pardgrafos (exposta no
Protocolo da Bateria MEC, no Anexo A), os 54 juizes neutros foram solicitados a julgar a
essencialidade das informacOes textuais, tendo sido este procedimento detalhadamente
descrito na Secdo 3.1.1. A partir deste segundo procedimento, a Ultima versdo da divisdo de

paragrafos foi definida. Esta Gltima versdo foi testada no estudo piloto.

3.1.2.8 Atos de fala indiretos

A oitava prova averigua a compreensdo de atos de fala indiretos. Nesta prova, 0s
participantes sdo orientados a escutar, com atencdo, 20 situacBes breves lidas pela
examinadora e, ap6s, explicar o que as protagonistas destes pequenos textos querem dizer. Sdo
alertados para a existéncia de sentengcas com informacbes subentendidas (atos de fala
indiretos, ndo literais) e de sentencas sem informacdes subentendidas (atos de fala diretos,
literais).

Na adaptacdo desta prova, o procedimento de traducdo simples e backtranslation foi
essencial. A adequacdo de alguns termos também foi utilizada, para que as emissdes fossem
plausiveis e coerentes na lingua portuguesa. Apds estas pequenas modificacdes, a tarefa foi

avaliada no estudo piloto.

3.1.2.9 Julgamento semantico

A nona tarefa envolve a analise do julgamento semantico. A orientacdo dada € para
cada participante dizer se ha ou ndo uma relacao entre duas palavras, que sdo apresentadas nas
modalidades visual (por escrito no Caderno de Aplicacdo da Bateria MEC) e auditiva (leitura
pelo examinador), concomitantemente. Caso a resposta seja afirmativa, os participantes devem

explicar qual ¢ esta relacgéo.
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Apbs a traducdo simples e a backtranslation, a adaptacdo desta prova englobou a
analise da familiaridade das palavras pelos trés juizes cultos. Posteriormente, 0s 54 juizes
julgaram cada palavra de acordo com este mesmo critério. Por altimo, no estudo piloto esta
tarefa foi testada.
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3.2 RESULTADOS

Os resultados do primeiro estudo serdo expostos de acordo com a adaptacdo de cada
tarefa da Bateria MEC.

3.2.1 Questionario sobre anosognosia

Apo6s a obtencdo da versdo traduzida, confirmada pela backtranslation, o termo
“sempre”, presente nas perguntas 2 e 3, foi substituido pela expressao “na maioria das vezes”,
a partir do procedimento de adequacédo de termos. Esta Gltima expressdo foi acrescentada ao
final da pergunta 1. Tais adequacdes foram efetuadas para que as respostas estruturadas “sim”
ou “né@o” pudessem ser assinaladas, sem a necessidade de uma terceira opgao ser acrescentada,
tal como “as vezes”.

Esta tarefa ndo foi aplicada no estudo piloto, ja que os quatro participantes deste nao se
caracterizavam por apresentar quaisquer disturbios neuroldgicos. Portanto, a versdo adaptada

de tal tarefa devera ser testada posteriormente em uma amostra com lesdo neuroldgica.

3.2.2 Discurso dialdgico

A partir da traducdo e da backtranslation, cujos resultados apresentaram concordancia
entre si, mantiveram-se as quatro opc¢des de assunto para a iniciacdo de um dialogo, conforme
o0 instrumento original (familia, hobbie, trabalho e atualidades). No entanto, o tdpico original
hobbie foi substituido por lazer a partir do procedimento de adequacdo de termos, uma vez que
é uma palavra de origem inglesa. Todos estes seguem o critério de serem assuntos do dia-a-
dia.

Além disso, os trés primeiros assuntos foram julgados pelos 54 juizes neutros de
acordo com o critério de familiaridade. Na Tabela 2, observam-se 0s percentuais e a
freqliéncia de juizes que atribuiram graus de familiaridade de 4 a 7 para os assuntos familia,
trabalho e lazer. Deste modo, observa-se que todos 0s juizes consideraram familiares 0s

assuntos familia e trabalho e praticamente todos consideraram familiar o assunto lazer.
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Tabela 2: Andlise de familiaridade dos assuntos do Discurso dialdgico

Palavras Percentual de juizes* Frequéncia
Familia 100,0 54
Trabalho 100,0 54
Lazer 98,1 53

Nota: * Percentual de juizes = porcentagem de juizes que consideraram cada assunto
como mais ou menos familiares, com grau 5 de familiaridade, bastante familiares ou

completamente familiares

No estudo piloto, os quatro participantes realizaram a tarefa sem dificuldades. O

assunto sugerido para a conversacao foi “familia”.

3.2.3 Compreensdo de metaforas

Os resultados da adaptacdo desta tarefa serdo apresentados a partir da divisdo das
metaforas de acordo com o critério de familiaridade: metaforas novas (dez primeiras) e
expressdes idiomaticas (dez ultimas). Este modo de apresentacdo sera utilizado para que os
padrdes de andlise indicados no Guia de Aplicacdo e Pontuacdo da Bateria MEC sejam
mantidos. Na Tabela 3, podem ser visualizados os resultados dos cinco procedimentos de

adaptacdo da prova Compreensao de metéaforas.

Tabela 3: Resultados adaptacdo Compreensdo de metaforas
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Traducéo simples e

Analise de trés juizes

Amostra piloto

Andlise de 54 juizes

Estudo piloto

backtranslation cultos neutros
1. O professor é um 1.l1dem. 1. Idem. 1. Idem. 1. Idem.
sonifero.
2. Aenciclopédia é uma 2. Idem. 2. ldem. 2. ldem. 2. ldem.
mina de ouro.
3. Meu trabalho é uma 3. Idem. 3. ldem. 3. Idem. 3. ldem.
priséo.
4. O dnibus é uma 4. Idem. 4. ldem. 4. ldem. 4. ldem.
tartaruga.
5. Minha mde é uma 5. ldem. 5. Meu pai é um 5. ldem. 5. Idem.
joia. pavao.
6. Este cachorro é um 6. Este cachorro é um 6. Idem. 6. Idem. 6. Idem.
pote de cola. grude.
7. A casa deste homem é 7. A casa deste 7. Idem. 7. ldem. 7. Idem.
uma lata de lixo. homem é um lixo.
8. Este exercicio de 8. ldem. 8. Idem. 8. Idem. 8. Idem.
matematica € uma
tortura.
9. Esta crianga é um 9. Idem. 9. Estacriancaé uma 9. Idem. 9. Idem.
deménio. pipoca.
10. Os operérios sao 10. Os trabalhadores  10. Idem. 10. Idem. 10. Minha vizinha é
como abelhas sdo formigas. uma cobra.
(conotacdo em francés
de operarios
trabalhadores).
11. Este homem joga 11. Este homem joga  11. Idem. 11. Idem. Idem.
dinheiro pela janela. dinheiro no lixo.
12. Estou fazendo péo 12. Tenho que por a 12. Idem. 12. Idem. 12. Idem.
sobre a ma&o na massa.
prancha (conotacdo em
francés de trabalhar
muito).
13. No6s enterramos o 13. Ele caiu das 13. Minha mée chorou 13. Idem. 13. Idem.

picado de guerra
(conotacgdo em francés

de reconciliacdo).

nuvens.

sobre o leite

derramado.



14. Meu amigo tem um

coragao grande.

15. Troquei os pés pelas
maos.

16. A mulher esta na lua.

17. Ela colocou &gua no
seu vinho (conotagdo em
francés de conciliacdo).
18. Meu pai me deu uma
mé&ozinha.

19. Minha filha caiu de
madura.

20. Meu patrdo rodou
em torno de um pote
(conotagdo em francés

de falar com hesitacéo).

14. Meu amigo tem
um coragdo muito
grande.

15. Idem.

16. A mulher esta com
a cabeca no mundo da
lua.

17. Ele chove no

molhado.

18. Idem.

19. O jovem canta de
galo.
20. O meu patrdo

rodou a baiana.

14. Idem.

15. Idem.

16. Idem.

17. A mée pisaem

ovos com seus filhos.

18. Idem.

19. Idem.

20. Idem.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Idem.

Idem.

Idem.

Idem.

Idem.

Idem.

Idem.
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14. Idem.

15. A menina morreu
de rir.
16. Idem.

17. Idem.

18. Idem.

19. Idem.

20. Idem.

Os resultados do primeiro procedimento de adaptacdo — traducdo e backtranslation —

estdo expostos na primeira coluna da Tabela 3. A traducdo das dez primeiras metéaforas, ou

seja, das metéaforas novas, foram confirmadas pelo procedimento de backtranslation. Em

contrapartida, a traducdo das dez ultimas metaforas, isto €, das expressdes idiomaticas, ndo foi

totalmente confirmada, sendo necessario o estabelecimento de um consenso por um terceiro

tradutor no que concerne a traducdo das expressdes idiomaticas correspondentes aos nimeros

12, 13, 15, 17, 19 e 20. Ap0ds a traducdo inicial, o segundo procedimento de adaptacdo desta

tarefa consistiu na andlise de cada metéfora por trés juizes cultos, cujos resultados encontram-

se expostos na segunda coluna da Tabela 3. Quatro tipos de adaptacdo podem ser

identificados:

1) manutencdo da metafora original: foram mantidas as seguintes metaforas novas: 1, 2,

4,5, 8 e9. As metaforas familiares de niimeros 15 e 18 também foram mantidas.

2) modificagdo com adequacbes de termos:

realizaram-se pequenas alteracdes

(acréscimos, omissdes ou aprimoramento) de alguns termos. Nas metaforas novas, este

procedimento foi efetuado apenas naquela de nimero 7. Houve adequagdo de termos

das seguintes metéaforas familiares: 14 e 16.
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3) modificagdo com equivaléncia semantica: substituiram-se termos sem ocasionar
alteracdo do significado metaférico original. A modificacdo com equivaléncia
semantica foi realizada na metafora nova de nimero 6. Quanto as metaforas familiares,
apenas a de nimero 11 foi submetida a esta adaptacao.

4) substituicdo: Apenas a metafora nova 10 foi totalmente substituida, sem alteracdo do
seu significado original. Ja, as metaforas familiares 12, 13, 17, 19 e 20 foram
totalmente substituidas, tendo seu significado metaférico original alterado. Deste
modo, constata-se que seis metaforas novas e duas metaforas familiares foram
mantidas conforme as originais. Alem disso, uma metafora nova e duas metaforas
familiares sofreram modificacdo com adequacdo de alguns termos, duas metaforas
novas e uma metéfora familiar foram modificadas com equivaléncia seméntica e uma

metafora nova e cinco metaforas familiares foram substituidas.

O terceiro procedimento de adaptacdo desta tarefa consistiu na aplicacdo da primeira
versdo adaptada desta prova em uma amostra piloto, ja caracterizada na se¢do 3.1. A partir dos
resultados desta aplicacdo, apresentados na Tabela 4, nota-se que as metaforas de nimeros 5,
9, 13 e 17 foram explicadas de modo adequado por menos de 50% dos individuos. Estas
metaforas foram substituidas, sendo que os estimulos originados deste procedimento estdo

expostos na terceira coluna da Tabela 3.
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Tabela 4: Namero e porcentagem total de respostas adequadas de cada grupo na aplicacdo da

tarefa Compreensdo de metaforas na amostra piloto

Metaforas AJAE IAE AJBE IBE Percentual total
1 03 03 03 03 100,0
2 03 02 03 03 91,6
3 03 03 03 02 91,6
4 03 03 03 03 100,0
5 02 01 01 01 41,6
6 03 03 02 03 91,6
7 03 03 03 03 100
8 03 03 03 03 100
9 02 01 02 00 41,6
10 01 02 01 02 50,0
11 03 03 03 03 100,0
12 02 03 03 03 91,6
13 00 01 00 02 25,0
14 03 03 03 03 100,0
15 01 02 01 02 50,0
16 03 02 03 02 83,3
17 00 02 01 01 33,3
18 03 03 03 03 100,0
19 02 02 02 01 58,3
20 02 01 03 01 58,3
Nota: AJAE - adultos jovens com alta escolaridade (acima de 8 anos)

IAE - idosos com alta escolaridade (acima de 8 anos)
AJBE - adultos jovens com baixa escolaridade (abaixo de 8 anos)

IBE — idosos com baixa escolaridade (abaixo de 8 anos)

O quarto procedimento de adaptacdo da tarefa em questéo diz respeito ao julgamento
de familiaridade das palavras correspondentes aos conceitos que compdem as diferentes
metaforas, efetuado pelos 54 juizes neutros. Os resultados deste julgamento estdo apontados

na Tabela 5. Evidencia-se que todos os estimulos foram considerados como mais ou menos
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familiares, com grau 5 de familiaridade, bastante familiares ou completamente familiares por
mais de 50% dos juizes. Deste modo, a tarefa de Compreensdo de metéforas ndo sofreu
modificagfes a partir dos resultados deste procedimento de adaptacdo, como pode ser
visualizado na quarta coluna da Tabela 3.

Tabela 5: Anélise de familiaridade dos termos das dez primeiras metaforas e das expressdes

idiomaticas das dez ultimas metaforas por 54 juizes neutros



Palavras e expressdes Percentual de juizes Fregléncia

Pai 100,0 54
Pavao 77,8 42
Grude 70,4 38
Lixo 100,0 54
Sonifero 68,5 37
Cachorro 100,0 54
Onibus 100,0 54
Tortura 77,8 42
Trabalho 100,0 54
Crianca 100,0 54
Casa 100,0 54
Exercicio de matematica 96,3 52
Professor 100,0 54
Tartaruga 96,3 52
Pipoca 100,0 54
Enciclopédia 94,4 51
Formigas 100,0 54
Mina de ouro 61,1 33
Acorrentar 63,0 34
Trabalhadores 100,0 54
Cantar de galo 81,5 44
Chorar sobre o leite derramado 90,7 49
Jogar dinheiro no lixo 77,8 42
Pisar em ovos 81,5 44
Rodar a baiana 90,7 49
Morrer de rir 98,1 53
Ter um coragdo muito grande 96,3 52
Dar uma méozinha 100,0 54
Estar com a cabe¢a no mundo

da lua 100,0 54
P6r a mao na massa 100,0 54

52
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Entretanto, a partir do quinto procedimento de adaptacdo — aplicacdo desta tarefa no
estudo piloto — os resultados indicaram, que algumas metaforas deveriam, ainda, sofrer
adequacdes. A metafora nova de nimero 10 foi explicada de modo inadequado por 100% dos
participantes do estudo piloto e as explicacdes dadas por 75% desta amostra a metafora
familiar de namero 17 também foram inadequadas. Estas foram, entdo, substituidas. As
metaforas substitutas, apresentadas na quinta coluna da Tabela 3, foram submetidas
novamente aos mesmos participantes com 100% de respostas adequadas. Apds estas Gltimas
modificacbes, a versdo final da adaptacdo desta tarefa foi concluida. As alternativas de
explicacdo para cada metafora foram adaptadas a partir desta versdo final, mantendo-se o0s
critérios do Guia de Aplicacdo e Pontuacdo da Bateria MEC: uma alternativa contendo uma
explicacdo literal (incorreta), uma alternativa contendo uma explicacdo nao literal nédo
diretamente relacionada ao significado metaforico esperado (incorreta) e uma alternativa
contendo uma explicacdo ndo literal diretamente relacionada ao significado metaforico

esperado (correta).

3.2.4 Evocacdo lexical

Manteve-se 0 resultado da traducdo, apés confirmacdo do procedimento de
backtranslation, a medida que as restricGes ortografica e semantica utilizadas no instrumento
original sdo plausiveis para o PB. Assim, as orientacdes das trés modalidades desta tarefa do
instrumento em francés foram mantidas na versao adaptada para o PB.

No estudo piloto, os quatro participantes realizaram a tarefa sem dificuldades.

3.2.5 Prosddia linguistica

Ap0s a traducdo das frases da prova, confirmada pela backtranslation, observou-se que
pistas sintaticas e/ou semanticas ndo poderiam ser fornecidas, a medida que o objetivo desta
tarefa no instrumento original € avaliar as habilidades de compreensdo e repeticdo deste tipo
de prosaddia. Entretanto, no PB, a conjugacdo de determinados verbos constitui-se em pistas de
sintaxe, como na frase “Tiago vai sair”, em que a conjugacgéo do verbo ir, na terceira pessoa do
singular, ja excluiria a possibilidade do modo imperativo ser identificado, ja que este seria
representado por “Tiago, va sair!”. Desta forma, a solucdo encontrada foi, através do
procedimento de adequacdo de termos, manter-se as conjugacdes de acordo com a linguagem
coloquial. Conforme o exemplo dado, a sentenca ficou “Thiago vai sair” para todas as

variacdes entonacionais (afirmacéo, interrogacdo e ordem). A partir da analise dos trés juizes
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cultos constatou-se que a identificacdo da classificacdo prosddica passou a ser possivel apenas
pelo reconhecimento das diferentes entonagfes. No estudo piloto, os participantes néo
relataram ou demonstraram dificuldades com a versdo adaptada desta tarefa.

3.2.6 Prosodia emocional

Na versdo adaptada desta prova, a traducdo foi confirmada pela backtranslation. A
adequacdo de verbos promovida na adaptacdo da tarefa anterior ndo foi necessaria na
adaptacao desta tarefa, uma vez que os verbos dos estimulos do instrumento original estavam
todos no modo indicativo, no tempo presente, sendo o procedimento de tradugdo simples e
backtranslation suficientes para a versdo na lingua portuguesa. A adequacdo de termos
restringiu-se a substituicdo do nome francés “Jacques” por “Tiago”, de acordo com o critério
de familiaridade. No estudo piloto, os quatro participantes realizaram as tarefas de prosédia

lingtistica e emocional sem dificuldades.

3.2.7 Discurso narrativo

Os critérios do instrumento original foram mantidos nesta tarefa. Assim, na versao
adaptada, o texto deveria ser claro, contendo idéias bem encadeadas cronologicamente, para
permitir que os participantes identificassem as informacdes essenciais ao recontarem a histéria
ouvida.

Apb6s o procedimento de backtranslation do texto original, sua reformulagdo
possibilitou que termos e sentencas fossem adequados. A versdo resultante foi aprovada pelos
trés juizes cultos, por estar clara e coerente, sendo possivel uma leitura fluida. A primeira e a
ultima versBes da narrativa encontram-se no Anexo E. Para separar as unidades de informacao
do texto de acordo com sua essencialidade a compreenséao, o grupo canadense solicitou a uma
amostra de 60 adultos jovens que recontassem a historia ouvida. As informacGes mais
freqlientemente relatadas foram consideradas essenciais, enquanto que aquelas pouco relatadas
foram consideradas secundarias. Diferentemente do meétodo canadense, foi utilizado o
procedimento de Cadillac (2000): coletar o julgamento de essencialidade das informacdes
textuais em uma amostra de 54 juizes neutros. Os resultados desta anélise estdo apontados na
Tabela 6. As palavras que foram consideradas como essenciais/muito importantes por menos
de 70% dos juizes, marcadas com um asterisco (*), foram categorizadas como informacdes
pouco relevantes, ndao estando em negrito no protocolo do instrumento. A anélise da

essencialidade foi verificada por cada palavra do texto. As palavras da Tabela 6 estdo na
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ordem que aparecem na narrativa da tarefa adaptada. Aquelas palavras acompanhadas por dois
asteriscos (**), apesar de se encontrar abaixo do ponto de corte de 70%, foram consideradas
pelos trés juizes cultos como muito importantes para a compreensao do texto desta tarefa.

Tabela 6: Andlise da essencialidade das palavras componentes da narrativa

Palavras da narrativa Numero de juizes* Percentual de juizes*
Marcos 40 74,1
E* 26 48,1
Agricultor 43 79,6
Galcho* 13 24,1
Ele* 27 50,0
Passou* 37 68,5
Varios* 30 55,6
Dias 45 83,3
Cavando 53 98,1
Pogo 50 92,6
Sua* 21 38,9
Fazenda* 25 46,3
Trabalho* 30 55,6
Estava* 27 50,0
Quase* 36 66,7
Terminado** 36 66,7
Uma manha* 29 53,7
Quando* 30 55,6
Chegou 38 70,4
Campo* 31 57,4
Terminar* 36 66,7
Cavar* 37 68,5
Ele* 23 42,6
Notou 43 79,6
@] 42 77,8
Poco 47 87,0
Estava 40 74,1
Quase 44 81,5
Cheio 50 92,6
Terra 48 88,9
Ficou* 21 38,9

Desencorajado* 30 55,6



Teve*

Idéia

Tirou

O chapéu

E a camisa
Colocando-os*
Beirada
Pogo*

Em seguida*
Escondeu

A picareta

E apa

E subiu
Numa arvore
Onde*
Ficou*
Escondido

Um vizinho

Que atravessava*

A fazenda*
Chegou*
Logo*
Depois*
Avistando
O chapéu
E a camisa
Concluiu
Que
Marcos
Devia
Estar
Trabalhando
No fundo
Do pogo
Ao*

Se*
Inclinar*
Para falar*

Com*

33
42
44
44
45
35
38
37
20
38
38
38
43
44
29
37
43
48
15
14
36
34
34
42
42
42
40
38
42
43
42
42
44
45
30
29
32
28
26

61,1
77,8
81,5
81,5
83,3
64,8
70,4
68,5
37,0
70,4
70,4
70,4
79,6
81,5
53,7
68,5
79,6
88,9
27,8
25,9
66,7
63,0
63,0
77,8
77,8
77,8
74,1
70,4
77,8
79,6
77,8
77,8
81,5
83,3
55,6
53,7
59,3
51,9
48,1
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Ele*

Viu

Que

O buraco
Estava
Quase
Cheio

De terra
Gritou
Pedindo*
Ajuda**
Socorro*
Venham*
Rapido*

O Marcos**
Ficou*
Enterrado**
No pogo*
Os vizinhos
Acudiram

E comecgaram
A esvaziar
O pogo
Para*
Alcangar*
O amigo*
Quando*

O pocgo*
Estava
Quase
Vazio
Marcos
Desceu
Calmamente*

Da arvore

Aproximou-se*

E disse
Muitissimo*
Obrigado

26
44
40
47
44
41
47
47
43
33
34
29
23
25
36
36
39
35
49
39
42
48
46
28
30
29
34
37
38
38
43
47
45
22
41
32
43
37
47

48,1
81,5
74,1
87,0
81,5
75,9
87,0
87,0
79,6
61,1
63,0
53,7
42,6
46,3
66,7
66,7
72,2
64,8
90,7
72,2
77,8
88,9
85,2
51,9
55,6
53,7
63,0
68,5
70,4
70,4
79,6
87,0
83,3
40,7
75,9
59,3
79,6
68,5
87,0

57
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Vocés 44 81,5
Me fizeram 47 87,0
Um grande 49 90,7
Favor 49 90,7

Nota: Um asterisco (*) indica que as palavras seguidas deste sinal foram consideradas como
essenciais/muito importantes por menos de 70% dos juizes. Dois asteriscos consecutivos (**)
indicam que aquelas palavras por estes acompanhadas, apesar de se encontrar abaixo do ponto

de corte de 70%, foram consideradas como muito importantes.

As perguntas do questionario para verificagdo da compreensdo do discurso narrativo
foram traduzidas e alguns termos modificados. No instrumento original, os verbos estavam
conjugados no tempo presente. Na versdo adaptada, passaram a ser conjugados no tempo
pretérito perfeito, correspondendo as adequacdes efetuadas na versao final do texto.

A aplicacdo desta tarefa nos participantes do estudo piloto ndo demonstrou

dificuldades de entendimento dos estimulos e das orientac@es e de fornecimento de respostas.

3.2.8 Atos de fala indiretos

A prova de atos de fala indiretos foi traduzida, cujos resultados foram confirmados
pelo procedimento de backtranslation. O critério de presenca ou auséncia de informacdes
subentendidas, requerido no instrumento original, foi mantido na passagem da lingua francesa
para a portuguesa.

Alguns termos foram adequados ap6s analise de trés juizes cultos das respostas dos
participantes do estudo piloto. O verbo “anunciar” presente nas situacdes 3B e 3A, foi
substituido por falar, de acordo com critérios de familiaridade lingiistica. Na situacdo 9B, o
valor absoluto na moeda canadense gasto no supermercado pelo protagonista do texto era de
68. Na versdo adaptada, este valor passou a ser de R$ 268,00, para dar maior énfase a
informacdo implicita a ser identificada. Na situacdo 5A, a frase “Estou com vontade de comer
massa hoje a noite”, traduzida do instrumento original, foi substituida por “Vou cozinhar uma
massa hoje a noite”, uma vez que a primeira poderia indicar tanto presenca quanto auséncia de
informacdes implicitas. Além disso, dos 22 nomes dos protagonistas das situacfes formuladas
em francés, apenas oito foram mantidos a partir da traducdo simples. Os demais, por ndo
apresentarem nomes equivalentes no portugués, foram substituidos por outros mais comuns

nesta lingua.



59

Os resultados do estudo piloto evidenciaram auséncia de dificuldades, com um bom
desempenho geral. No entanto, todos os participantes promoveram comentarios sobre a
possibilidade de outras inferéncias serem processadas e de que sempre algo implicito pode ser
encontrado. Em conjunto com o grupo canadense, decidiu-se ndo realizar modificacfes nas

situacBes em funcdo destes comentarios.

3.2.9 Julgamento semantico

A adaptacdo desta tarefa foi efetuada, primeiramente, pela analise de trés juizes cultos
dos pares de palavras apos a traducdo simples e a backtranslation. Uma vez que, na lingua
portuguesa, a presenca ou a auséncia de relacdo semantica entre as palavras apresentadas foi
respeitada, a maioria dos pares foi mantida. No entanto, as palavras “gralha”, “cachimbo” e
“facdo” foram substituidas por “pardal”, “cachaca” e “prato”, respectivamente, seguindo-se
critérios de freqliéncia lingiistica e manutencdo de dificuldade minima no estabelecimento de
relacdes semanticas entre as palavras.

Posteriormente, as 27 palavras, que formavam os 24 pares de palavras, foram julgados
por 54 juizes neutros de acordo com o critério de familiaridade linglistica. Todas as palavras
foram julgadas como mais ou menos familiares, com grau 5 de familiaridade, bastante
familiares ou completamente familiares por mais de 50% dos juizes: 55,55% delas foram
julgadas como familiares por mais de 90% dos juizes; 33,33% das palavras tiveram essa
avaliacdo por 72,2% a 88,9% dos participantes e apenas trés palavras (11,11%) foram julgadas

como familiares por 57,4% a 66,7% dos sujeitos (tabela 7).
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Tabela 7: Andlise de familiaridade das palavras do Julgamento semantico por 54 juizes

neutros
Palavras Percentual de juizes Frequéncia

Cavalo 100,0 54
Feijao 100,0 54
Chuva 100,0 54
Colher 100,0 54
Faca 100,0 54
Prato 100,0 54
Macé 98,1 53
Frigideira 98,1 53
Fuzil 98,1 53
Ameixa 96,3 52
Pia 96,3 52
Pardal 96,3 52
Cachaca 94,4 51
Revolver 90,7 49
Rabanete 90,7 49
Seda 88,9 48
Neve 85,2 46
Aguia 85,2 46
Ouro 85,2 46
Bezerro 85,2 46
Cobre 79,6 43
Bomba 75,9 41
Charuto 75,9 41
Cachimbo 72,2 39
Pérola 66,7 36
Linho 61,1 33

Rubi 57,4 31
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Entretanto, de acordo com os resultados obtidos no estudo piloto, alguns pares de
palavras sofreram modificacGes por trés juizes cultos. Os pares de palavras “charuto-cachaca”
e “pia-frigideira” foram respondidos com dificuldades (auséncia de resposta ou reposta
inadequada) por 75% e 100% dos participantes do estudo piloto, respectivamente. Assim, a
palavra “charuto” do primeiro par foi substituida por “cigarro” e a palavra “frigideira” foi
substituida por “tanque”. Ap6s nova aplicagdo destes pares modificados na mesma amostra
piloto, observou-se que as dificuldades foram superadas.
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3.3 DISCUSSAO

A discussédo dos resultados do estudo de adaptacdo da Bateria Montreal de Avaliacéo
da Comunicacdo (Bateria MEC) para o PB partira de uma analise reflexiva sobre os métodos e
critérios utilizados nesta investigacdo, assim como na adaptacdo de outros testes
neuropsicoldgicos e psicologicos. Estender-se-4, ainda, a uma analise do processo de
adaptacéo de cada tarefa do instrumento em estudo.

A partir de uma comparagdo entre 0 processo de adaptacdo da Bateria MEC, em
discussdo, e a adaptacdo dos instrumentos psicoldgicos revisados na Sec¢do Introducao,
evidencia-se que ha alguns procedimentos que foram utilizados com maior ou menor
freqiiéncia em todos eles. O procedimento de traducdo simples foi utilizado na adaptacdo da
Bateria MEC e dos instrumentos até o momento comentados, constituindo-se na base do
processo. A maneira pela qual as traducGes foram confirmadas, entretanto, diferiu entre os
estudos. Engquanto a traducdo reversa ou inversa foi utilizada na adaptacdo das Escalas
Wechsler de Inteligéncia (Nascimento & Figueiredo, 2002a, 2002b), a tradu¢do comparada foi
usada na adaptacdo da Entrevista de Julgamento Moral de Kohlberg (Biaggio & Barreto,
1991) e na adaptacdo da Escala de Comunicacéo adolescente-amigo sobre SIDA (Bermudéz e
colaboradores, 1999) e a verificacdo da adequacdo da traducdo por participantes bilingues foi
utilizada em todos os estudos de Biaggio (1980, 1991, 1995).

Na adaptacdo da Bateria MEC, a traducéo inicial foi confirmada, primeiramente, por
uma revisdo efetuada por uma juiza culta com fluéncia nas linguas francesa e portuguesa.
Posteriormente, o procedimento de traducdo reversa foi utilizado. Além disso, as instruc@es de
cada tarefa foram submetidas a uma tradugdo comparada. A medida que trés diferentes
procedimentos foram selecionados, considera-se que a confirmacdo da traducdo inicial da
Bateria MEC foi bastante criteriosa.

O procedimento geral de traducdo da bateria em estudo incluiu, ainda, a adequacédo de
termos. Este procedimento especifico pode ser equiparado ao levantamento de conteudos
efetuado na adaptacdo das Escalas Wechsler de Inteligéncia, uma vez que ambos foram
realizados para que modificacdes dos estimulos fossem promovidas, ajustando-0s ao contexto
brasileiro. Este procedimento deve ser considerado mais rigoroso do que uma simples
traducéo inicial, uma vez que foi promovido com base em uma continua discussdo com o
grupo canadense. Os termos foram adaptados ao contexto socio-linglistico-cultural brasileiro,

sem, no entanto, desconsiderar os objetivos originais de cada tarefa. Este contato com o0s
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autores foi fundamental para uma adaptacdo cuidadosa da bateria em questdo, uma vez que,
mediante comunicagBes virtuais, pessoais e por telefone, ddvidas foram esclarecidas,
norteando a adequacdo de cada tarefa e de seus respectivos itens a lingua portuguesa. O
cuidado de se manter um contato constante entre autores foi enfatizado por Biaggio (1980)
como sendo fundamental para a adaptacdo da forma infantil do Inventario de ansiedade,
guando a autora consultou o autor do instrumento original para que os itens considerados
problematicos fossem substituidos.

A andlise de critérios linguisticos por juizes pode ser comparada a anélise tedrica dos
itens realizada na adaptacdo das Escalas Wechsler de Inteligéncia (Nascimento & Figueiredo,
2002a, 2002b) e as terceira e quarta etapas da adaptacdo da Escala de Comunicacgdo
adolescente-amigo sobre SIDA (Bermudéz e colaboradores, 1999). Na psicometria, segundo
Pasquali (1999), a analise tetrica dos itens tem por objetivo avaliar a hipdtese de que os itens
representam o construto adequadamente. Apesar de esta analise nao ter sido formalmente
idealizada no presente estudo, a analise dos estimulos de algumas tarefas realizada ora por trés
juizes cultos, ora por 54 juizes neutros, teve por finalidade averiguar se os critérios linguisticos
necessarios para que as habilidades comunicativas fossem adequadamente testadas estavam
sendo respeitados.

A aplicacdo da versdo adaptada da Bateria MEC em um estudo piloto foi considerada
um dos procedimentos gerais necessarios para a sua adaptacdo. Na adequagdo ao uso dos
respectivos instrumentos no Brasil, Bermudéz e colaboradores (1999) e Biaggio e Barreto
(1991) incluiram, também, a avaliacdo da compreensdo da versdo traduzida, ou seja, dos
estimulos mantidos conforme os originais ou adequados ao contexto brasileiro, por uma
amostra piloto. A partir deste procedimento, assim como na Bateria MEC, algumas
dificuldades encontradas pelos participantes do estudo foram posteriormente solucionadas,
assim como as sugestdes por eles promovidas foram consideradas para o aprimoramento do
instrumento adaptado. Pasquali (1999) aponta a situacdo de brainstorming como sendo uma
técnica em que um grupo de até quatro pessoas é formado para verificar a compreensdo de
cada item, que, quando ndo compreendido, é reformulado de acordo com as sugestdes desta
amostra. Embora ndo tivesse sido solicitado aos participantes do estudo piloto da Bateria
MEC, os quatro deram sugestdes de reformulacdo de alguns estimulos, principalmente nas
tarefas de compreensdo de metéaforas e julgamento semantico, sendo a inclusdo destas
sugestdes analisada pelos trés juizes cultos.
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Além da referéncia propiciada pelos estudos com instrumentos psicolégicos, como 0s
acima mencionados, o0 processo de adaptacdo de instrumentos neuropsicoldgicos deve,
também, contribuir para a discussdo dos procedimentos utilizados na adaptacdo da Bateria
MEC. O Mini-mental-versdo modificada (Tschanz, Welsh-Bohmer, Plassman, Norton, Wyse
& Breitner, 2002) foi adaptado com base em procedimentos ndo explicitamente mencionados.
A partir dos resultados da adaptacdo, deduz-se que os procedimentos mais utilizados foram o
de modificacdo do conteudo e do tempo dos estimulos aplicados com base na andlise dos
autores e nas dificuldades encontradas em um estudo piloto. O impacto da escolaridade no
desempenho de uma dada amostra no Mini exame do estado mental foi avaliado a partir do
uso de uma versdo adaptada deste instrumento de triagem cognitiva (Bertolucci, Brucki,
Campacci & Juliano, 1994). A adaptagéo incluiu a traducdo do inglés para o portugués,
visando a manutencéo das instrucfes dadas pelos autores. No entanto, para adequar a realidade
regional da amostra em que o instrumento seria publicado, algumas modificacdes no contetido
dos estimulos foram efetuadas. Outro exemplo consiste na adaptacdo de listas de palavras
associadas por Stein e Pergher (2001) para avaliacdo de memoria. A tradugdo foi o principal
procedimento de adaptacdo, sendo bastante criterioso (traducdo comparada e revisdo da
traducdo por juizes competentes nas linguas inglesa e portuguesa).

Evidencia-se nestes trés estudos e nas demais pesquisas consultadas (Bertolucci,
Okamoto, Hideyo, Toniolo Neto, Ramos & Brucki, 1998; Schultz, 1999) que, apesar de 0s
procedimentos nédo estarem detalhadamente descritos, o interesse pelo processo de adaptacédo
de testes neuropsicoldgicos vem crescendo. Esta idéia é reforcada pela investigacao efetuada
sobre o desenvolvimento recente da avaliacdo neuropsicoldgica nos paises asiaticos (Chan,
Shum & Cheung, 2003). Os autores constataram uma crescente tendéncia ao estudo de
desenvolvimento ou de adaptacdo de instrumentos de avaliacdo neuropsicoldgica, com
aproximadamente 40% dos estudos revisados apresentando um destes objetivos.

Embora em obras classicas sobre testagem neuropsicolégica (Lezak, 1995; Hebben &
Milberg, 2002; Spreen & Strauss, 1998) ndo tenham sido encontradas sugestbes de
padronizacdo de procedimentos para uma adequada adaptacdo de avaliacGes desta area da
psicologia, Chan e colaboradores (2003) estabeleceram cinco critérios para classificar se um
instrumento adaptado é clinicamente valido e util. Os testes adaptados devem se basear em
instrumentos originalmente desenvolvidos com (1) procedimentos apropriados, (2) validagdo
conduzida, (3) dados normatizados com uma amostra maior que 50 individuos. A versdo

adaptada deve ser submetida (4) a uma traducéo e a uma confirmacao cultural desta traducéo
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feita através, por exemplo, do procedimento de traducdo reversa, e (5) a uma comparacao
transcultural de achados locais de estudos empiricos.

Com base nesta sugestdo de avaliagdo, pode-se considerar que a adaptagdo da Bateria
MEC correspondeu aos critérios 1, 3 e 4, ndo sendo objetos do estudo os critérios 2 e 5. A
elaboracdo original deste instrumento de avaliacdo da comunicacdo foi baseada em
procedimentos tedricos apropriados (critério 1), estando os parametros psicométricos de
validacdo e normatizagdo em andamento nas pesquisas do grupo canadense (critério 2).
Quanto ao critério 3, os dados coletados no Estudo 2 da presente pesquisa (Estudo do efeito de
idade) podem ser considerados como normativos com uma amostra superior a 50 individuos
(n=80), apesar de este ndo ter sido o objetivo inicial do estudo. No que diz respeito ao critério
5, foi efetuada uma traducdo simples e uma traducdo reversa, ndo sendo promovida uma
comparacéo transcultural dos achados, por exemplo, encontrados pelo grupo canadense e pelo
estudo de adaptacdo brasileira, em fungdo da publicacdo dos primeiros ainda estar sendo
finalizada.

O fato de ndo existir uma tradigdo nos estudos de construcdo ou de adaptacdo de testes
neuropsicolégicos de buscar parametros psicométricos de validade e de fidedignidade pode ter
sido influenciado por dois fatores. O primeiro faz referéncia a ndo uniformizacdo dos
procedimentos de adaptacdo de instrumentos psicolégicos e neuropsicologicos. Uma vez que
ndo h& normas norteadoras de como um instrumento de avaliacdo deve ser adaptado, alguns
pesquisadores incluem em seus estudos de adaptagdo a obtencdo de validade e/ou de
fidedignidade, enquanto outros ndo o fazem. O segundo fator diz respeito as diferencas
existentes entre os objetivos da psicometria e da neuropsicologia. Ardila e Ostrosky-Solis
(1991) enfatizam que estas duas areas de estudo vém desenvolvendo enfoques independentes
de avaliacdo de problemas clinicos. Embora alguns testes sejam utilizados em comum pelas
avaliacbes psicométrica e neuropsicoldgica, os pressupostos e técnicas sdo distintos. Na
exploracdo psicométrica, hd uma tendéncia de se avaliar habilidades cognitivas ou outros
construtos  psicologicos  através de  baterias  padronizadas,  considerando-se,
predominantemente, 0s desvios quantitativos de execucdo. Em contrapartida, na exploragéo
neuropsicoldgica, hd uma tradicdo de se desenvolver tarefas que possibilitem uma avaliagédo
qualitativa e quantitativa do desempenho de individuos normais ou lesados em determinadas
habilidades cognitivas. Isto porque nem sempre 0 uso de uma bateria padronizada de subtestes
é suficiente para que um diagnostico neuropsicoldgico adequado seja realizado.
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Esta tradicdo de diferencas parece, porém, estar diminuindo. Uma maior aproximacao
entre psicometria e neuropsicologia pode ser observada em uma revisdo de estudos que
promoveram adaptacdo de testes que avaliam a linguagem, habilidade cognitiva em foco na
presente pesquisa. Na adaptacdo do Teste de Vocabulario por Imagens Peabody (Capovilla,
Capovilla, Nunes, Araudjo, Nunes, Nogueira & Bernat, 1997), além de um procedimento de
traducdo, os autores enfatizaram o estabelecimento de padrGes de desempenho inferior e
superior por idade e de coeficientes de consisténcia interna. Além desta avaliacdo da
linguagem infantil, a adaptacdo de um teste elaborado para o exame da linguagem adulta —
Boston Diagnostic Aphasia Examination — por Radanovic e Mansur (2002), demonstra,
também, o interesse por parametros psicométricos (padronizacao e normas para escolaridade e
idade). A elaboragdo do Teste de Competéncia em Leitura Silenciosa (Capovilla, Capovilla,
Macedo & Duduchi, 2000) ilustra melhor ainda a aproximagdo entre a psicometria e a
neuropsicologia, & medida que um dos objetivos principais de sua construcdo consiste em ser,
simultaneamente, um instrumento psicométrico e neuropsicoldgico.

Apesar de a utilidade e a eficiéncia dos testes psicoldgicos, dentre os quais 0S
neuropsicolégicos estdo incluidos, estar relacionada a comprovagdo de suas qualidades
psicométricas para a garantia de reconhecimento e credibilidade cientificos (Noronha &
Vendramini, 2003), estudos de desenvolvimento e adaptacdo de testes de linguagem nao
parecem apresentar esta comprovagdo como objetivo primordial. Mesmo em face da notével
aproximacdo entre as técnicas de adaptacdo utilizadas em testes psicométricos e
neuropsicoldgicos, algumas particularidades na adaptacdo de avaliagfes de linguagem podem
ser identificadas. Além da tradicdo de finalidade clinica na construcdo de testes e de baterias
neuropsicoldgicas, as avaliacbes de linguagem requerem critérios linglisticos especificos.
Enquanto os testes psicolégicos apresentam uma preocupa¢do maior com a representacao
adequada do construto pelos itens traduzidos e adaptados, os testes neuropsicolégicos que
examinam habilidades linguisticas visam primordialmente a manter a maior compreensao
possivel dos estimulos, j& que a avaliagdo da linguagem faz parte do teste. Neste sentido, nos
testes psicoldgicos, a linguagem tem o papel de veicular a avaliacdo do estresse, da ansiedade,
da depresséo; nos testes linglisticos, a linguagem, além desta funcdo, é utilizada para a
avaliacdo do processamento da propria linguagem.

Deste modo, no processo de adaptagdo da Bateria MEC, os critérios de plausibilidade,
clareza, familiaridade e coeréncia linguisticas nortearam a adequacdo dos estimulos de

algumas tarefas. Os principais critérios de adaptacdo foram manter a versdo brasileira 0 mais
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fiel possivel a versdo canadense e respeitar o objetivo de cada subteste. Assim sendo,
modifica¢bes na aplicacdo e na pontuagdo ndo foram promovidas, sendo apenas necessarias
alteragdes de cunho linglistico e socio-cultural de alguns estimulos. Os resultados dos
procedimentos de adaptacdo da Bateria MEC devem ser discutidos a partir de cada tarefa, uma

vez que cada prova visa a mensurar habilidades comunicativas diferentes.

3.3.1 Questionario sobre a anosognosia

A primeira tarefa cuja adaptagio sera discutida é o questionario sobre a anosognosia. A
medida que o objetivo desta prova é avaliar o grau de consciéncia que 0s pacientes com lesdo
no HD tém sobre seu distdrbio e que o estudo de adaptacdo da Bateria MEC visou manter a
versdo brasileira 0 mais equivalente possivel a canadense, as perguntas traduzidas que
compdem o questionario devem ser respondidas sem dificuldades com alternativas de sim ou
ndo. O procedimento de adequacéo de termos, apesar de ndo ter sido 0 mais importante para a
adaptacdo desta tarefa, contribuiu para que, ap0s a traducédo e a backtranslation, ndo houvesse
necessidade de outra opgéo de resposta. A substituicdo do termo "sempre"” por "na maioria das
vezes" aparentemente soluciona esta dificuldade, pois evita que a alternativa as vezes seja
necessaria.

A insercdo da expressdo "na maioria das vezes" possibilita que pacientes lesados de
HD sem um quadro tipico de disturbios possam responder as questdes atraves das opg¢des sim
ou ndo. De acordo com Brookshire (2003), muitos pesquisadores que dissertam sobre as
sequelas da lesdo de HD, dentre as quais se encontra a falta de consciéncia sobre as limitacdes
fisicas e mentais, ndo abordam casos em que ndo estdo presentes 0s prejuizos cognitivos
observados nos pacientes tipicos. Assim, por exemplo, na questdo 3, em que 0 paciente
deveria responder se entende sempre 0 que as outras pessoas dizem, caso nao apresentasse
anosognosia, teria que responder nao devido a palavra "sempre”. Com a expressao "na maioria
das vezes", poderia graduar suas dificuldades de compreensdo ndo-literal, respondendo sim,
ou seja, por estar consciente dos distlrbios por ele apresentados, poderia responder que na
maioria das vezes entende o que as pessoas ao seu redor lhe falam. Nota-se, entdo, que o
contetido das perguntas ndo foi alterado. E importante, ainda, a aplicacio desta versdo
adaptada em uma amostra da populacdo de lesados de HD, para que a existéncia de outras

dificuldades seja averiguada.
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3.3.2 Discurso dialdgico

Na prova do discurso dialdgico, o grupo canadense selecionou quatro assuntos
familiares, ou seja, que fazem parte do dia-a-dia das pessoas. Segundo Joanette e Ansaldo
(2001), os pacientes lesados de HD apresentam dificuldades nas habilidades discursivas,
caracterizadas por uma diminuicdo no conteudo informativo e na coeréncia do dialogo, assim
como no processamento de inferéncias no entendimento de informagdes implicitas presentes
na conversacdo. Desta forma, as palavras representantes destes assuntos deveriam ser
familiares na lingua portuguesa, desencadeando iniciativa de conversacdo que possibilitasse
contato de olhar, utilizagdo contextualizada de linguagem e turnos comunicativos, para que as
dificuldades nas habilidades discursivas pudessem ser identificadas. Em um primeiro
momento, 0s quatro assuntos foram analisados, considerando-se todos como sendo do dia-a-
dia. O tdpico hobbie, porém, é um termo estrangeiro, 0 que ocasionou sua substituicdo por
lazer, palavra substituta que possui equivaléncia seméantica com a substituida.

Em um segundo momento, apesar de se notar que esta tarefa € composta basicamente
pela instrucdo, o critério de familiaridade que embasou a selecdo dos assuntos na elaboragao
do instrumento original requeria uma analise empirica. Assim, o procedimento de andlise de
critérios linguisticos por 54 juizes neutros foi necessario, além da adequacdo de termos. Os
resultados indicaram que todos os assuntos foram considerados familiares pelos juizes, sendo
os topicos familia e trabalho julgados como familiares por mais juizes do que o topico lazer.
Estes dados, apesar da pequena diferenca de 2% (100% de juizes para familia e trabalho e
98,1% para lazer), reforcam a seqiéncia de assuntos previamente selecionada: familia,
trabalho e, por ultimo, caso o participante ndo desenvolvesse o discurso com estes temas,

lazer.

3.3.3 Compreensao de metaforas

A compreensdo de metaforas foi uma tarefa que exigiu um processo de adaptacdo mais
profundo, necessitando de cinco procedimentos: além da traducdo e backtranslation, analise
de trés juizes cultos, analise de 54 juizes neutros e estudo piloto, procedimentos utilizados para
outras tarefas da Bateria MEC, a aplicacdo exclusiva desta prova em uma amostra piloto foi
realizada. A discussdo dos resultados da adaptacdo desta tarefa deve ser norteada pela divisdo
efetuada pelo grupo canadense em metéaforas pouco familiares e metaforas muito familiares

(expressdes idiomaticas).
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No Longman Dictionary of Contemporary English (1992), a metafora é definida como
uma expressdo que significa ou descreve algo com palavras que originalmente significam
outra idéia. Nicola e Infante (1992) salientam que a metafora é uma figura de palavra que vai
além de uma simples comparacdo, uma vez que ha uma transferéncia de um termo para um
ambito de significacdo que ndo é o seu de origem, nao havendo uma relacao objetiva entre as
palavras, mas sim subjetiva. Apesar de estas definigdes ndo distinguirem entre metaforas
simples (pouco familiares) e expressdes idiomaticas (muito familiares), Bottini e
colaboradores (1994) ressalta que a compreensdao de metaforas novas (pouco familiares)
requer uma atividade cognitiva complexa. Harley (2001), ao abordar o processamento da
linguagem figurativa, conceitua as expressdes idiomaticas como sendo metaforas fixas,
congeladas, com uma forma determinada e s6 assim compreendida pelo seu uso comum.

Estas diferencas conceituais e estruturais podem explicar os diferentes achados para
cada procedimento de adaptacdo das metaforas simples e das expressfes idiomaticas. Os
achados distintos ja aparecem no primeiro procedimento de adaptacdo — traducdo simples e
backtranslation. As dez primeiras metaforas — metaforas simples e novas — tiveram sua
traducdo confirmada. Entretanto, a traducdo de seis das dez ultimas — as expressdes
idiométicas — ndo foi confirmada pela traducéo reversa. A medida que as metaforas simples
sdo compostas por vocabulos isolados que sdo comparados entre si e que o sentido metaforico
das expressdes idiomaticas s6 é compreendido através de sua unidade sintatica total, a
diferenca encontrada no procedimento de traducdo era esperada. Algumas expressdes ndo
puderam nem ser traduzidas da lingua francesa para a portuguesa.

A partir do procedimento de analise de trés juizes cultos, achados distintos foram
encontrados. Uma maior quantidade de metéaforas novas (dez primeiras, metaforas simples) foi
mantida, enquanto um maior nimero de metaforas familiares (dez ultimas, expressdes
idiomaticas) foi substituido. As adaptacdes do tipo modificacdo com adequacgdes de termos e
modificacdo com equivaléncia semantica ndo evidenciaram diferencas tdo importantes.

O terceiro procedimento de adaptacdo da tarefa compreensdo de metéforas — aplicacéo
da versdo parcialmente adaptada em uma amostra piloto — mostrou que, apesar de toda a
analise criteriosa dos juizes cultos, foi, ainda, necessaria, a substituicdo de duas metaforas
simples e duas expressdes idiomaticas. Nesta etapa, ndo se encontrou uma diferente demanda
de adaptacdo entre as metaforas pouco familiares e as muito familiares.

Para que o critério de familiaridade das metaforas fosse averiguado e a avaliacdo feita

pelos juizes cultos quanto a selecdo de expressdes idiomaticas e metaforas novas substitutas
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fosse confirmada, realizou-se o quarto procedimento de adaptacéo. A andlise de familiaridade
feita por 54 juizes neutros demonstrou que todos os 20 vocabulos traduzidos do instrumento
original ou adaptados pelos juizes cultos, assim como as dez expressdes idiomaticas, foram
classificados como familiares por mais de 50% dos juizes neutros.

Embora diversas modificacBes ja tivessem sido promovidas a partir dos quatro
primeiros procedimentos de adaptagéo, a aplicacdo da tarefa no estudo piloto possibilitou a
identificacdo de algumas dificuldades remanescentes. Duas metaforas — uma nova e uma
expressdo idiomatica — tiveram, ainda, que ser substituidas. O fato de os juizes neutros terem
considerado todos os vocabulos e todas as expressdes familiares e os participantes do estudo
piloto ndo conseguirem, ainda, responder de modo adequado a tarefa pode ser justificado pelo
grau de naturalidade e de contextualizagdo existente em cada um destes dois procedimentos de
adaptacdo. Na analise de familiaridade, os vocabulos foram apresentados de modo isolado e,
além disso, a ordem de apresentacdo estava alternada daquela da tarefa real, mesclada com
palavras das tarefas de discurso dialégico e de julgamento seméantico. Em contrapartida, no
estudo piloto, a versdo adaptada integral da Bateria MEC foi aplicada, sendo este
procedimento mais natural e contextualizado.

Por fim, observa-se que a adaptacdo da tarefa compreensdo de metaforas foi
caracterizada por um alto nivel de complexidade. Neste contexto de dificuldade de adaptacéo e
de grande exigéncia de analises mais profundas, a adequacdo das dez metaforas compostas por
expressdes idiomaticas ao PB destacou-se como mais dificil e trabalhosa do que a adequacgéo

das metaforas novas.

3.3.4 Evocacéo Lexical

A prova de evocacao lexical, por ser formada basicamente por instrugcdes de como ser
executada, ndo exigiu procedimentos de adaptacdo rigorosos. A medida que ndo s&o
necessarios estimulos lingtisticos especificos para que a fluéncia verbal® dos pacientes seja
avaliada, o procedimento de traducdo simples e backtranslation foi suficiente para que esta
prova fosse considerada adequada para seu uso na lingua portuguesa.

As restricOes ortografica — palavras que iniciem com a letra P — e semantica — palavras
que pertencam a categoria vestimentas, roupas — foram consideradas plausiveis como

desencadeadores de evocagdo lexical na nossa lingua, o que foi confirmado no estudo piloto

2 Nesta dissertacéo, o termo fluéncia verbal esta sendo utilizado como sindnimo de evocagéo lexical.
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pela auséncia de dificuldades na realizacdo da tarefa. Além da constituicdo simples desta
prova, seu uso freqliente em avaliacGes neuropsicolOgicas gerais € em exames especificos de
linguagem promovidos por pesquisadores brasileiros (Branddo, 2002; Brucki, Malheiros,
Okamoto & Bertolucci, 1997; Mansur & Radanovic, 2000) e portugueses (Faisca, Reis, Silva,
Ingvar & Petersson, 2003) contribui para o estabelecimento da noc¢do de auséncia de

dificuldades de realizagdo desta prova na lingua portuguesa.

3.3.5 Prosddia linguistica

A tarefa de compreenséo e repeticdo de prosddia linguistica, apesar de ndo ter exigido
procedimentos complexos de adaptacdo, demandou maior rigor de adequacdo a lingua
portuguesa do que a tarefa de evocacgdo lexical. Além da tradugdo e da backtranslation, foi
necessaria apenas a adequacao de termos.

Apesar de a analise de juizes, procedimento utilizado na psicometria (Pasquali, 1999),
ndo ter sido efetuada na adaptacdo desta prova, o procedimento de adequacdo de termos foi
essencial para que erros de interpretacdo fossem evitados no futuro uso desta tarefa para a
avaliacdo da compreensdo prosodica em individuos com lesdo de HD. Conforme Joanette e
colaboradores (1990, 1996), a habilidade de entendimento de prosddia linguistica consiste na
identificacdo de diferentes entona¢des usadas na transmissdo de énfase e acentuacdo a certas
palavras que possibilitam o reconhecimento de sentencas afirmativas, interrogativas e
imperativas. Desta maneira, ndo poderia haver divergéncias entre a identificagdo entonacional
prevista na lingua francesa e a da lingua portuguesa. A medida que as flexdes verbais do modo
indicativo e do modo imperativo sdo distintas na lingua portuguesa (Nicola & Infante, 1992),
as diferentes entonacbes de uma mesma sentenca seriam reconhecidas ndo apenas pelas
variagOes prosddicas indicativas de uma pergunta ou de uma ordem, mas também pelas
flexdes verbais caracteristicas destes dois modos. Assim sendo, o procedimento de
uniformizacdo das flex6es verbais correspondentes ao uso coloquial e informal da linguagem
extinguiu uma possivel facilitacdo por pistas linglisticas externas as pistas prosodicas, 0 que
foi constatado pelo percentual méximo de acertos alcangado pelos participantes do estudo

piloto.

3.3.6 Prosddia emocional
Diferentemente da adaptacdo da tarefa de prosddia linguistica, a tarefa de

compreensdo, repeticdo e producdo de prosodia emocional ndo exigiu uma adequacdo de
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termos tdo rigorosa. Uma vez que para a identificacdo adequada das variacdes entonacionais
indicativas de tristeza, alegria ou raiva ndo é necessaria uma mudanca de flexdo verbal,
estando todas enquadradas no modo indicativo (Nicola & Infante, 1992), os verbos néo
precisaram ser adequados. Além da traducédo e da backtranslation, a Unica alteracao efetuada a
partir do procedimento de adequacdo de termos foi a substituicdo de um nome préoprio em
francés, pouco familiar na nossa lingua, por um nome mais comum na lingua portuguesa. O
bom desempenho dos participantes no estudo piloto corrobora com a falta de demanda de
maiores adaptagdes nesta tarefa.

Embora a adaptagéo desta tarefa ndo tenha exigido tanto rigor quanto foi necessario no
procedimento de adequacdo de termos utilizado na tarefa de prosddia linguistica, o processo
de gravacdo das diferentes entonagcdes emocionais foi bastante trabalhoso. Apo6s quatro
tentativas do registro em equipamento de audio das sentencas com 0s sentimentos a serem
expressos previstos pelo manual da Bateria MEC, os juizes cultos consideraram a gravacao
adequada. Foi, ainda, necessario um procedimento de confirmacdo deste julgamento — 0s
juizes compararam as entonac¢des vocais utilizadas pela examinadora e as entona¢cdes de um
ator, optando pelas primeiras. Deste modo, evidencia-se que, assim como na adaptacdo dos
estimulos escritos, 0 processo requerido para a adaptacdo dos estimulos auditivos desta tarefa

pode ser considerado rigoroso.

3.3.7 Discurso narrativo

A prova de discurso narrativo, assim como a tarefa de compreensdo de metéforas,
demandou, além dos procedimentos realizados na adaptacdo de alguns dos demais subtestes,
um procedimento especifico: a reformulacdo da narrativa por um dos juizes cultos com,
dominio de redacdo textual. Esta etapa pode ser considerada equivalente a de adequacdo de
termos, uma vez que para que os critérios lingiisticos de maior clareza, coeréncia textual e
encadeamento cronologico de idéias fossem cumpridos, termos foram modificados e sentencas
foram adequadas.

O principal objetivo do grupo canadense ao incluir esta tarefa na construcéo da Bateria
MEC foi o de avaliar a habilidade de compreender um texto e de processar inferéncias
necessarias para um entendimento global do discurso narrativo (C6té, Eck, Ska & Joanette,
2002, 2003). O processamento de inferéncias textuais requer uma andlise profunda e abstrata
das informagdes presentes no texto, além do seu significado literal (Harley, 2001). Para que o

conhecimento novo (fatos narrados) seja derivado do conhecimento de mundo j& adquirido,
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isto é, para que o processamento de inferéncias ocorra, é necessario que as informacgoes
textuais estejam organizadas e apresentadas coerentemente. Segundo Gongalves e Dias (2003),
a coeréncia consiste em um fendmeno linguistico com a funcdo de construir um sentido que
garanta a interpretabilidade de um texto. Deve, ainda, possibilitar a interpretacdo de atos
ilocucionais, ou seja, das situacGes de fala entre os interlocutores que constituem a dimensao
pragmética de uma narrativa. Deste modo, os procedimentos de adequacdo de termos e
reformulacdo do texto e da posterior anélise da versdo resultante por trés juizes cultos foram
muito importantes para que a coeréncia textual obtida em francés fosse preservada apos a
traducdo da narrativa para o PB. Além disso, estes procedimentos foram promovidos com
extremo cuidado para que as caracteristicas inferenciais fossem mantidas.

O procedimento de analise por 54 juizes neutros ndo foi utilizado para a adaptacéo do
estimulo textual propriamente dito, mas sim para que as respostas dos individuos que o lerem
possam ser quantificadas e, assim, analisadas. O julgamento da essencialidade das
informacBes narradas, coletado com base no procedimento de Cadillac (2000), possibilitou
que cada palavra fosse analisada como essencial ou pouco relevante, formando, ao serem
agrupadas, unidades informacionais assim categorizadas. A op¢ao por este método ao invés do
método canadense de anéalise de freqiiéncia das informacg6es recontadas reduz a influéncia da
memoria na habilidade de julgar informacBes narradas de acordo com o critério de
essencialidade para a compreenséo textual. Tanto a verséo final do texto como a das grades de
pontuacdo das informacdes recordadas foram testadas no estudo piloto, evidenciando estarem
adequadamente adaptadas, pela auséncia de dificuldades na execucdo da tarefa pelos

participantes e na analise dos resultados pela examinadora.

3.3.8 Atos de fala indiretos

A avaliacdo da habilidade de compreenséo de atos de fala indiretos foi idealizada nesta
prova. Na sua adaptacdo ao uso na lingua portuguesa, o procedimento inicial de traducéo
simples e backtranslation foi considerado o mais importante. Além deste, tornou-se necesséaria
a adequacao de apenas uma sentenca de uma situacdo (5A), uma vez que as dez situagfes com
auséncia de informacdes subentendidas deveriam ser compreendidas como atos de fala diretos,
ou seja, caracterizados por uma intencdo do falante de que a mensagem transmitida fosse
entendida exatamente como foi dita (Searle 1969, 1979; Harley, 2001). As demais situagdes
(também em nUmero de dez) deveriam ser interpretadas como atos de fala indiretos, isto é,

com intengdes implicitas do interlocutor a ser inferidas.
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Os comentarios promovidos pelos participantes do estudo piloto devem ser discutidos
com certa atencdo. Eles consideraram que existia mais de uma possibilidade de informacéo
implicita em algumas situacdes de atos de fala indiretos e que havia uma possibilidade
constante de se inferir intencdes ndo explicitadas pelo falante em algumas situacdes dos atos
de fala diretos. A ndo modificacdo das situacGes que desencadearam tais comentarios pode ser
justificada pela constatacdo de Harley (2001) referente ao processamento de inferéncias
necessario para a compreensdo dos atos de fala: mais de 90% dos atos de fala sdo indiretos na
lingua inglesa. Assim, h4 uma tendéncia de os individuos procurarem alguma intencdo nao
imediatamente aparente em sua fala, no caso dos atos diretos, e de processarem mais de uma
inferéncia possivel, no caso dos atos indiretos. Apos discussdes com 0 grupo canadense,
concluiu-se que esta tendéncia é inerente a habilidade de compreensdo de atos de fala,
devendo fazer parte de sua avaliacdo. Na situacdo 3B, por exemplo, em que Felipe esta se
mudando no proximo sabado e, ao reencontrar um amigo na rua, o pergunta sobre a existéncia
de algum programa para esta data, a inferéncia esperada é a compreensao de que o interlocutor
deseja ser ajudado pelo amigo; entretanto, outras inferéncias sdo possiveis, tal como a que ele
deseja sair com seu amigo para comemorar a mudanca. A solucdo encontrada pelos autores do
instrumento foi de graduar estas diferentes possibilidades na pontuacéo das respostas dadas, o

que foi mantido na versdo brasileira.

3.3.9 Julgamento semantico

A tarefa de julgamento semantico tem por objetivo avaliar a habilidade de identificar
relacdes de significado entre duas palavras. A medida que os pares de vocabulos traduzidos
para a lingua portuguesa tiveram suas relagdes de conteldo preservadas, o critério de
familiaridade linguistica foi o principal norteador da adaptacdo desta prova.

Deste modo, dois procedimentos de analise da familiaridade das palavras foram
utilizados: a analise por trés juizes cultos e a avaliacdo de 54 juizes neutros. Alguns vocabulos
foram substituidos a partir do primeiro procedimento, ndo sendo necessarias alteragGes a partir
do segundo, a medida que todas as palavras adequadas pelos juizes cultos foram consideradas
familiares pelos juizes neutros. Entretanto, no estudo piloto, os participantes encontraram
dificuldades em alguns termos, sugerindo outros para substitui-los, o que ocorreu ap6s uma
nova analise dos trés juizes cultos. Este procedimento, apesar de ndo previamente planejado,
correspondeu ao brainstorming, mencionado por Pasquali (1999), contribuindo para a analise

da compreenséo dos estimulos lexicais.
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Assim como na tarefa de compreensdo de metaforas, a diferenca de julgamento de
familiaridade verificada entre o procedimento de andlise por 54 juizes neutros e aqueles
procedimentos de analise por trés juizes cultos e de aplicacdo em um estudo piloto pode ser
justificada pelo nivel de naturalidade e contextualizacdo de cada etapa da adaptacdo. Os
participantes do estudo piloto e os juizes cultos tiveram acesso a prova integral, mais
contextualizada e menos artificial do que 0s juizes neutros, os quais julgaram palavras isoladas

em uma ordem aleatéria.

Em suma, mediante uma observacéo geral do processo de adaptacéo de todas as tarefas
da Bateria MEC, constata-se que houve diferencas, principalmente, quanto a demanda de
rigor. Deste modo, as provas questionario sobre a anosognosia, discurso dialégico, evocagao
lexical, prosddia emocional e atos de fala indiretos exigiram adaptagdes menos rigorosas do
que os subtestes compreensdo de metéforas, prosodia linguistica, discurso narrativo e
julgamento seméantico. Embora ndo se possa diminuir a importancia de todos o0s
procedimentos de adaptacdo da Bateria MEC, a aplicacdo no estudo piloto foi a Unica etapa
promovida para todas as tarefas, o que possibilita que uma analise comparativa baseada nos
resultados deste procedimento seja promovida. As Unicas provas que demonstraram respostas
inadequadas pelos participantes do estudo piloto foram a compreensdo de metéaforas e o
julgamento semantico. Assim sendo, pode-se considerar que estes subtestes foram uns dos que
exigiram uma adaptacdo mais rigorosa.

Como Nascimento e Figueiredo (2002b) salientam, uma analise global dos
procedimentos de adaptacdo dos instrumentos psicoldgicos, neuropsicolégicos gerais e
neuropsicoldgicos com enfoque em linguagem, revisados nesta se¢do, possibilita a constatacao
de que um processo de adaptacdo deve estar baseado em investigacGes empiricas, envolvendo
muito mais do que uma simples traducdo do instrumento original. Além disso, o teste adaptado
deve medir os mesmos construtos ou habilidades cognitivas que o original, apesar de
adequado as particularidades socio-culturais e socio-linglisticas do novo contexto
populacional.

Embora alguns estudos de adaptacdo de avaliacdes psicoldgicas, neuropsicologicas e
de linguagem tenham como resultados a modificacdo das normas de aplicacdo e de pontuacédo
e, até mesmo, de aspectos estruturais das testagens — quantidade de estimulos, de subtestes,
tempo limite de realizacdo, entre outros — (por exemplo, adaptacdo das Escalas Wechsler de

Inteligéncia, por Nascimento & Figueiredo, 2002a, 2002b; e do Token Test, por De Renzi &
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Fanglioni, 1978), na adaptacdo da Bateria MEC, apenas os estimulos foram adequados. Os
critérios principais de adaptacdo deste instrumento de avaliagdo da comunicacdo — manter a
versdo brasileira o mais fiel possivel aos padrfes do instrumento original, respeitando-se as
caracteristicas linguisticas do PB, e adequar os estimulos de modo a preservar os objetivos de
cada tarefa — foram cumpridos.

Assim sendo, a hipdtese de Chan e colaboradores (2003) de que a adaptagdo de testes
de linguagem seja mais dificil do que a adaptacao de testes ndo-verbais parece ser confirmada
pelos resultados do presente estudo. O processo de adaptacdo da Bateria MEC para o PB pode
ser considerado criterioso e rigoroso. Muitos estudos consideram, dentro do processo de
adaptacdo, os procedimentos de obtencdo dos parametros psicométricos de validade e
fidedignidade. No presente estudo, a adaptacdo englobou procedimentos de traducao simples e
reversa, adequacgdo de termos, enfim, todos aqueles necessarios para a escolha de estimulos,
com critérios psicolinguisticos, ndo sendo a obtencdo de parametros psicométricos um dos
objetivos da investigacdo atual.

Desta forma, a existéncia de pesquisas que usam instrumentos ou tarefas de linguagem
ndo adaptados e apenas traduzidos (Menna, 1997; Saraiva & Hubner, 2001; Viude, 1998) deve
ser gradativamente reduzida. Estudos de adaptacdo destes testes devem ser conduzidos com
maior freqliéncia para que a confiabilidade clinica e cientifica das avaliacbes de comunicacgéo
se torne cada vez maior, apesar da limitagdo em termos de custos que a realidade econdmica
brasileira impde a traducdo e a adaptacdo de instrumentos (Hutz & Bandeira, 2003).

Embora o instrumento em estudo ainda se encontre em fase de adequacdo aos
parametros psicométricos de validade, fidedignidade e normatizacdo (Coté e colaboradores,
2002, 2003), considera-se que a Bateria MEC apresenta validade de conteudo (Pasquali,
2001). Isto porque suas tarefas foram selecionadas para avaliar as principais alteracdes
advindas de uma lesdo no HD com base em uma ampla revisdo tedrica sobre as funcgdes
comunicativas deste hemisfério, aléem de uma andlise cuidadosa efetuada por seis profissionais
canadenses da area. Ressalta-se, também, que o manual de aplicacdo e pontuacdo deste
instrumento traz instru¢cbes quanto a uniformidade de procedimento, caracterizando uma

adequada padronizacdo (Anastasi & Urbina, 2000).
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3.4 CONCLUSAO

No contexto atual da necessidade de elaboragcdo de instrumentos neuropsicoldgicos
novos ou de adaptacdo de instrumentos estrangeiros para o seu uso no Brasil, a adequacao da
Bateria Montreal de Avaliacdo da Comunicacdo (Bateria MEC) ao PB torna-se importante.
Sua relevancia é reforcada pela lacuna de testes que avaliem especificamente habilidades
comunicativas relacionadas a funcéo do HD.

A adaptacdo da Bateria Montreal de Avaliagdo da Comunicagdo (Bateria MEC)
baseou-se em trés procedimentos gerais: traducdo, analise por juizes e estudo piloto.
Entretanto, nem todas as tarefas necessitaram dos mesmos procedimentos de adaptacdo. A
adequacdo das tarefas compreensdo de metaforas, discurso narrativo e julgamento semantico
foi considerada mais complexa, rigorosa e trabalhosa que a adequagdo das demais provas.

Assim sendo, 0 objetivo deste primeiro estudo de adaptar as tarefas que compdem a
Bateria MEC ao PB foi alcancado. As hipoteses formuladas inicialmente foram confirmadas
ao final do estudo. Desta forma, mudancas nos estimulos foram realizadas, com base em
critérios linguisticos da lingua portuguesa. Além disso, 0 processo de adaptacdo exigiu a
realizacdo de procedimentos rigorosos, em face da complexidade das avaliagdes de linguagem
e, principalmente, das habilidades comunicativas examinadas pelo instrumento adaptado.
Algumas tarefas demandaram, como previsto, adaptac6es mais trabalhosas e criteriosas do que
outras, uma vez que cada prova apresenta suas particularidades e objetivos distintos.

Por fim, considera-se que a adaptacdo da Bateria MEC foi bem sucedida, tendo sido
avaliada e aprovada pelo grupo canadense. A dificuldade inerente de adaptar instrumentos de

linguagem e comunicacdo pode ser evidenciada.
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4 ESTUDO 2: Estudo do efeito de idade

4.1 METODO

4.1.1 Delineamento
Os participantes foram selecionados mediante amostragem ndo-aleatéria de
conveniéncia. O presente estudo foi efetuado a partir de um delineamento transversal quasi-

experimental de grupos contrastantes (Nachmias & Nachmias, 1996).
4.1.2 Participantes
Este estudo foi realizado com a participagdo de uma amostra de 80 individuos,

divididos em dois grupos, a partir da variavel idade, conforme se pode visualizar na Tabela 8.

Tabela 8: Divisdo da amostra em dois grupos comparativos, de acordo com a variavel idade

Grupos Adultos jovens Adultos idosos Total
Faixa etaria 19-35 59-78 -
Média (anos) 24,2 66,7 -
Desvio padréo 3,61 5,29 -
n 40 40 80

A amostra foi selecionada na populacdo de Porto Alegre e regido metropolitana. Os
adultos jovens foram procurados em ambientes universitarios e empresariais. Os individuos
idosos foram selecionados buscando-se grupos de convivéncia de terceira idade, tais como
clubes, academias, residenciais geriatricos e programas universitarios.

Os critérios de inclusdo consistiram em escolaridade igual ou superior a oito anos
completos de estudo e fluéncia no PB, com procedéncia brasileira, superior a 20 anos. Os
individuos poderiam ser de ambos o0s sexos. N&o participaram do estudo individuos que
apresentassem quaisquer disturbios, neuroldgicos, psiquiatricos (com excecdo de depressdo
leve), sensoriais — visuais e/ou auditivos — e/ou linguisticos evidentes através do relato de

ingestdo de medicamentos ou de realizacao de tratamento prévio ou atual.
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A caracterizacdo dos participantes € explicitada na Tabela 9, de acordo com cada grupo
contrastante. Observa-se que tanto no grupo de jovens como no de idosos houve uma
proporgdo maior de participantes do sexo feminino, sem diferenga significativa entre o0s
grupos quanto sua distribuicdo por sexo (X2 = 1,526 gl = 1 p = 0,217%). Quanto a classe sécio-
econdmica, uma maior porcentagem de jovens identificou-se como pertencente as classes A e

B (quase na mesma proporcao), enquanto que nos idosos, a classe B, tendo sido encontrada

diferenca significativa entre os grupos (X2 =11,071 gl =2 p =0,004).

Tabela 9: Caracterizagdo da amostra

Grupos
Adultos jovens Adultos idosos Total

Sexo
Feminino

n 26 31 57

% 65,0% 77,5% 71,3%
Masculino

n 14 9 23

% 35,0% 22,5% 28,7%
Classe sdcio-econdmica
A

n 18 5 23

% 45,0% 12,5% 28,8%
B

n 21 31 52

% 52,5% 77,5% 65,0%
C

n 1 4 5

% 2,5% 10,0% 6,2%

® Para a anélise comparativa entre os grupos quanto a sua distribuicdo pelas variaveis sexo e classe socio-
econdmica, foi utilizado o Teste Qui-quadrado.
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Escolaridade

Média 15,43 14,85 15,14

Desvio Padréo 2,88 5,55 4,41
Escore Escala de depressédo

Depressdo média 5,85 6,35 6,10

Desvio Padréo 4,14 3,47 3,80

Escore no Mini-mental
Média _x 27,23 27,23
Desvio Padrdo _* 1,78 1,78

Escore Habitos de leitura

Média 9,13 7,30 8,21

Desvio Padréo 2,68 2,87 2,91
Escore Habitos de escrita

Média 7,15 3,60 5,38

Desvio Padréo 2,49 1,79 2,80

Nota: * O Mini-mental ndo foi aplicado no grupo dos adultos jovens.

No que diz respeito ao nivel de instrucdo, os dois grupos apresentaram médias de
escolaridade bastante semelhantes, ndo sendo observada uma diferenca significativa entre os
grupos (t = 0,581 gl = 58,574 p = 0,563%). Os escores dos habitos de leitura foram préximos
entre os dois grupos, mas os idosos apresentaram escores significativamente menores que 0s
dos jovens (t = 2,854 gl = 78 p = 0,006). Esta diferenca ficou mais evidente na analise
descritiva dos habitos de escrita, sendo que 0s jovens, por serem universitarios, relataram
maior freqliéncia de escrita, com escores significativamente superiores aos dos idosos (t =
7,155 gl = 69,778 p = 0,000).

No que concerne ao escore de depressao, obtido a partir da Escala geriatrica Yesavage,
0s idosos apresentaram um escore maior que o dos jovens, sem diferenca estatisticamente
significativa (t = 1,143 gl = 2 p = 0,565). O escore medio do Mini-mental indica que nenhum

idoso foi excluido da amostra por apresentar sinais demenciais.

* A comparacéo entre grupos quanto sua distribuicio pelas variaveis escolaridade (em anos), escores de habitos
de leitura e de escrita e escores na Escala de depressdo e no Mini-mental foi analisada a partir do Teste t de
Student.



81

4.1.3 Procedimentos e instrumentos

4.1.3.1 Aspectos éticos

De acordo com o0s aspectos éticos envolvidos nas pesquisas com seres humanos
(Barker, Pistrang & Elliot, 1994), a participacdo dos individuos no estudo foi voluntéaria, tendo
assinado um consentimento informado (Anexo F). Através deste documento, foram
esclarecidos quanto a garantia de sigilo, & interrupgdo de sua participacdo a qualquer instante,
aos procedimentos e objetivos do estudo e a auséncia de quaisquer riscos.

4.1.3.2 Procedimentos gerais

No que concerne aos procedimentos realizados nesta pesquisa, primeiramente, 0s
participantes foram selecionados segundo os critérios de inclusdo mencionados na Sec¢éo 4.1.2,
mediante perguntas efetuadas por contato telefonico sobre idade, escolaridade, lingua materna
e tempo de moradia no Brasil. Posteriormente, foram ministrados dois instrumentos —
Questionario de dados sécio-culturais e aspectos da saude (abordado na Se¢do 4.1.3.3.1) e
Mini-mental (abordado na Secdo 4.1.3.3.2), em ordem aleatdria para cada participante. Estes
instrumentos foram aplicados com o intuito de se caracterizar a amostra e de se verificar 0s
critérios de exclusdo descritos na Secédo 4.1.2.

Em um segundo momento, as tarefas da Bateria MEC (abordada na Secdo 3.1.2, do
Estudo 1 e na Secdo 4.1.3.3.4 do Estudo 2). Estas tarefas foram apresentadas sempre na
mesma ordem, a medida que este instrumento apresenta objetivos clinicos de avaliacdo da
comunicacdo. As orientacbes e os estimulos de cada prova foram verbalizados pela
examinadora, sendo apenas aqueles das tarefas de prosodias linguistica e emocional gravados
em equipamento de dudio (CCE — OS-125R). Tal procedimento foi realizado com o intuito de
se padronizar a entonacgdo vocal do interlocutor e de eliminar quaisquer pistas externas que a
examinadora possa ter fornecido durante a apresentacdo dos estimulos verbais, como gestos,
expressoes corporais e faciais.

Em um terceiro instante, a Escala de Depressao Geriatrica Yesavage (descrita na Se¢ao
4.1.3.3.3) foi aplicada. Este instrumento foi sempre testado por dltimo, para que fossem
evitadas possiveis influéncias dos sentimentos desencadeados pelas questdes desta escala
sobre o desempenho nas habilidades de prosodia.

Os participantes foram testados individualmente, em um ambiente silencioso,

iluminado e ventilado, de acordo com sua preferéncia. Assim, tanto adultos jovens quanto
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adultos idosos participaram em suas residéncias e/ou em ambiente universitario, de trabalho
ou de lazer. Todos o0s instrumentos foram aplicados pela pesquisadora, em uma Unica sessao,
com duracao aproximada de uma hora e vinte minutos.

As respostas dadas as nove tarefas da Bateria MEC foram gravadas em equipamento de
audio (Panasonic — VAS - RQ-L319), com a utilizacdo de fitas cassete Nipponic HG.
Posteriormente, foram transcritas por duas estudantes universitarias, treinadas pela autora do
estudo a registrar as respostas transcritas de modo semelhante. As respostas dadas as tarefas da
Bateria MEC de Prosddia linglistica — repeticdo e Prosddia emocional — repeticao e producéao
foram, ainda, editadas em outras fitas, para posterior analise por juizes. Ressalta-se que foi

efetuado um sorteio da ordem dos participantes.

4.1.3.3 Instrumentos e procedimentos especificos

4.1.3.3.1 Questionario de dados sécio-culturais e aspectos da saude

Os participantes foram instruidos a responder um questionario que investiga questdes
referentes a renda, aos habitos culturais e comunicativos e aos antecedentes médicos (aspectos
de saude geral, sensorial e neuroldgica). A partir deste instrumento (Anexo G), teve-se por
objetivo identificar a presenca de disturbios de saude, tais como deficiéncias auditiva e/ou
visual ndo corrigidas; e, dificuldades de memoria e depressdo. Assim, a aplicacdo deste
instrumento permitiu a caracterizacdo da amostra, principalmente quanto aos habitos

linglisticos de leitura e escrita.

4.1.3.3.2 Mini-mental

Este instrumento é de autoria de Folstein, Folstein e McHugh (1975) e foi adaptado a
populacdo de Porto Alegre-RS por Chaves e lzquierdo (1992). Trata-se de uma avaliagédo
breve do estado cognitivo, utilizada universalmente como triagem na verificacdo de processos
demenciais. Inclui cinco areas cognitivas: orientacdo temporo-espacial, capacidade de
decodificacdo verbal, célculo e aten¢do, memoria de curto prazo e linguagem (Anexo H). O
Mini-mental foi utilizado para a identificacdo de quadros iniciais de deméncia, um dos fatores

de exclusdo frequente em individuos idosos, sendo aplicado, entdo, apenas neste grupo.
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4.1.3.3.3. Escala de Depressao Geriatrica Yesavage

Esta escala, de autoria de Yesavage, Brink, Rose e Lurn (1983), consiste em uma breve
triagem de deteccdo de quadros depressivos na populacio idosa. E composta por trinta
perguntas com respostas de “sim” e “ndo”. Foi traduzida para a lingua espanhola pelo grupo
de Neuropsicologos coordenados pela pesquisadora argentina Irene Taussik na década de 1980
e posteriormente adaptada para a lingua portuguesa pelo grupo de Neuropsicélogos
coordenados pela pesquisadora brasileira Maria Alice de Mattos Pimenta Parente, em 1990.
Esta versdo em portugués (Anexo I) vem sendo utilizada por este ultimo grupo desde entdo na
linha de pesquisa sobre processos cognitivos e envelhecimento. Ambas adaptacdes ndo foram
publicadas.

A aplicacdo desta escala é importante para a presente pesquisa, uma vez que se
hipotetiza que o quadro de depressdo, caso existente, possa afetar o desempenho dos

participantes, principalmente nas tarefas de prosodia emocional.

4.1.3.3.4 Bateria Montreal de Avaliacdo da Comunicacao (Bateria MEC)

A Bateria MEC foi utilizada para a verificagdo das habilidades de comunicacéo oral
dos participantes (cujo protocolo estd exposto no Anexo A). Tal instrumento foi
minuciosamente descrito no Estudo 1 (Se¢édo 3.1.2) .

Com a exce¢do da tarefa intitulada Questionario sobre anosognosia, todas as demais
foram aplicadas nos participantes. A primeira prova mencionada ndo foi ministrada no
presente estudo, pois a amostra ndo € caracterizada por alteraces neuroldgicas. A prova de
discurso dialogico foi aplicada de acordo com orientacbes iniciais dadas pelo grupo
canadense. Entretanto, em COté e colaboradores (2003), assim como em discussdes entre 0s
autores do instrumento original e as autoras da adaptagé@o para o PB, as normas de aplicacéo e
de pontuacdo desta prova sofreram algumas modificacdes, ndo permitindo que os dados ja
coletados pudessem ser analisados na presente pesquisa. Também, em funcdo de sua
complexidade e especificidade, no presente estudo ndo foram analisados os resultados da
prova de discurso narrativo.

Desta forma, o efeito de idade foi analisado nas seguintes tarefas: (1) compreenséo de
metaforas; (2) evocacdo lexical; (3) prosodia lingiistica; (4) prosodia emocional; (5) atos de
fala indiretos e (6) julgamento seméantico. As instru¢fes quanto & pontuacgdo das respostas das
provas de discurso dialdgico e de discurso narrativo encontram-se no Guia de aplicacdo e
pontuacédo da Bateria MEC.
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4.1.3.4 Andlise dos dados

4.1.3.4.1 Questionario de dados socio-culturais e aspectos da saude

As respostas obtidas nos itens habilidades de leitura e de escrita foram analisadas
descritivamente, com atribuicdo de escores de quatro a um, buscando-se uma caracterizacao
dos grupos. Caso o participante apresentasse o habito de leitura ou de escrita todos os dias,
recebia um escore 4, alguns dias por semana, 3, uma vez por semana, 2 e raramente, 1. O
escore total dos habitos de linguagem escrita foi obtido mediante a soma de oito escores

parciais.

4.1.3.4.2 Mini-mental

A andlise das respostas obtidas nesta triagem foi efetuada a partir da contagem de
pontos em cada tarefa. Como cada acerto corresponde a um ponto, a pontuagdo maxima por
tarefa é na orientacdo, 10; no registro, 3; no calculo, 5; na atencdo, 5; na evocagdo, 3; €, na
linguagem, 9. O ponto de corte indicativo de auséncia de um quadro demencial em individuos
com escolaridade superior a quatro anos € o escore de 24 pontos e em individuos com

escolaridade inferior a quatro anos, o escore de 17 pontos.

4.1.3.4.3 Escala de Depressdo Geriatrica Yesavage

Cada resposta negativa dada para as perguntas assinaladas com um asterisco (*) no
protocolo (Anexo 1) e positiva dada as questes ndo assinaladas recebeu um ponto. A partir da
soma dos pontos obtidos por cada participante, um escore de depressdo foi calculado. Para
idosos normais, espera-se escores com amplitude de 0 a 10 pontos; para idosos com depressédo
de gravidade progressiva, 11 pontos ou mais; e, para casos de depressao grave, 23 pontos, com
um desvio padrdo de 5 pontos. A escala foi utilizada para a exclusdo de individuos com

depressao grave.

4.1.3.4.4 Bateria Montreal de Avaliacdo da Comunicacao (Bateria MEC)

Primeiramente, a autora do estudo revisou as transcri¢cdes conferindo simultaneamente
os registros efetuados no momento da coleta de dados e os registros realizados pelas
estudantes universitarias. Posteriormente, as respostas foram analisadas por trés juizes cultos
independentes, cujo indice de concordancia foi estabelecido para cada item de cada tarefa, de

acordo com o método e critério de indice de concordancia elevado de Fagundes (1985).
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Aqueles itens com indices inferiores a 70% foram novamente analisados pelos trés juizes em
conjunto e um consenso foi estabelecido. Caso dois juizes houvessem concordado, a
pontuacdo oriunda deste acordo era mantida como final.

Os trés juizes foram treinados de acordo com o Guia de Aplicacdo e Pontuagdo da
Bateria MEC. Este treino consistiu de duas reunides coletivas com explicacdes orais e escritas
sobre cada tarefa, com suas respectivas particularidades de pontuacdo. As respostas de um dos

participantes piloto foram analisadas em conjunto e as duvidas foram esclarecidas.

4.1.3.4.4.1 Compreensdo de metéforas

As respostas dadas foram consideradas como inadequadas ou ausentes (0), com
elementos de resposta presentes, mas com imprecisdes, acréscimos ou omissdes (1) e claras e
adequadas (2). Somou-se o escore total obtido na compreensdo de metaforas novas (maximo
de 20 pontos, 2 pontos para cada metafora nova) e de expressdes idiomaticas (maximo de 20
pontos, 2 pontos para cada expressdo idiomatica), somente para as explicacfes, sendo que as

escolhas das alternativas serdo analisadas em estudos posteriores.

4.1.3.4.4.2 Evocacao lexical

Na tarefa de evocacao livre, os vocabulos produzidos nos 2 minutos e 30 segundos
foram anotados no decorrer de cinco subperiodos consecutivos de 30 segundos (0 a 30, 30 a
60, 60 a 90, 90 a 120 e 120 a 150 segundos). Nas tarefas de evocacdo com restricoes
ortografica e semantica, as palavras foram anotadas em quatro subperiodos de 30 segundos. A
soma dos subperiodos foi efetuada para cada prova, com a obtencdo de um escore total para

posterior analise comparativa entre grupos.

4.1.3.4.4.3 Prosddia linguistica

Na tarefa de compreensdo deste tipo de prosodia, o total de acertos no reconhecimento
de entonagfes vocais foi quantificado (maximo de 12 acertos). Na tarefa de repeticdo, as
entonag0es reproduzidas foram classificadas como adequadas, inadequadas ou neutras. O total

de repeticdes adequadas foi estabelecido (maximo de 12 acertos).

4.1.3.4.4.4 Prosodia emocional
Na prova de compreensdo, a quantidade de acertos no reconhecimento do sentimento

adequado foi verificada (méximo de 12 acertos). Na de repeticdo, o total de acertos na
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reproducdo dos sentimentos previamente estabelecidos através da entonacgdo vocal foi obtido
(méximo de 12 acertos). Por fim, na prova de producdo espontdnea, as emissfes foram
analisadas de acordo com a classificacdo das curvas prosodicas (melodia) em planas ou
inapropriadas (0), com pouca entonacdo, mas com reconhecimento possivel do sentimento (1)
e normais, com reconhecimento preciso de cada entonacgdo (2). O total de cada classificacdo

também foi obtido (maximo de 18 pontos, 2 pontos para cada situagéo).

4.1.3.4.4.5 Atos de fala indiretos

As respostas dos participantes nesta tarefa foram analisadas assim como na prova de
metaforas. O total de explicacbes dadas para cada situacdo foi calculado, tanto para as
situagBes com informacBes subentendidas — atos de fala indiretos (maximo de 20 pontos, 2
pontos para cada situacdo) como para aquelas sem informacgdes implicitas — atos de fala
diretos (maximo de 20 pontos, 2 pontos para cada situacao). As escolhas das alternativas seréo

analisadas em estudos posteriores.

4.1.3.4.4.6 Julgamento semantico

Cada resposta adequada recebeu 1 ponto (maximo de 24 pontos) e se estabeleceu um
escore total (escore de identificacbes) correspondente a soma dos acertos na verificacdo da
existéncia de relagBes semanticas. Além disso, a quantidade de explica¢cdes adequadas no caso
de existéncia de relacdo semantica entre as palavras foi verificada (maximo de 12 acertos),

sendo obtido um escore total (escore de explicacdes adequadas).

4.1.3.4.5 Analise estatistica

Inicialmente, foi efetuada uma andlise descritiva dos dados em forma de tabelas de
médias e desvios padrdo para as varidveis de caracterizacdo da amostra estudada.
Posteriormente, os indices de concordancia foram calculados para cada item de cada tarefa,
sendo obtido um indice médio para cada prova da Bateria MEC (soma dos indices dos itens de
uma tarefa e divisdo deste resultado pelo nimero de itens).

Apdés, para a comparagdo entre 0s grupos contrastantes em relagdo ao escore total
obtido em cada tarefa da Bateria MEC, foi utilizado o teste paramétrico t de Student.
Considerou-se um intervalo de confianga para a diferenca das médias de 95% e um nivel de
significancia igual ou inferior a 0,05 (p < 0,05) para que as diferencas encontradas fossem

consideradas significativas (Guerra & Donaire, 1982; Levin, 1987). Além desta comparagdo
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entre grupos, foi promovida uma comparacdo entre os desempenhos nas diferentes
modalidades de cada tarefa por grupo, através do Teste t para amostras pareadas.

Foram, ainda, realizadas andlises de correlacGes entre as variaveis de caracterizacdo da
amostra e 0 desempenho dos participantes em cada tarefa da Bateria MEC. As associagdes
entre a variavel sexo e 0s escores obtidos nas tarefas da Bateria MEC foram analisadas a partir
do coeficiente de associacdo do Teste Eta. Este teste varia entre 0 e 1: valores proximos a 1
descrevem uma associacao forte, proximos de zero, uma associagdo fraca e proximos a 0,5,
uma associa¢do moderada. Esta analise foi complementada por uma comparacéo dos escores
totais entre 0s sexos, mediante o teste t de Student. A analise das correlagdes existentes entre a
variavel classe socio-econémica e 0s escores alcancados nas provas da Bateria MEC foi
realizada mediante o coeficiente de correlacdo de Spearman e as correlagfes entre as variaveis
escore de depressdo, escolaridade, escore de habitos de leitura e de escrita e 0 desempenho nos
subtestes da Bateria MEC foram analisadas atraves do coeficiente de correlacdo de Pearson.
Estes coeficientes estendem-se de -1 a 1, representando uma correlagédo forte aqueles proximos
de 1, enquanto os proximos de zero e de 0,5 descrevem uma correlacdo fraca ou moderada,
respectivamente (Levin, 1987).

As andlises estatisticas foram efetuadas pelo pacote estatistico SPSS (Statistical

Package for Social Science), versdo 10.
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4.2 RESULTADOS

Serdo expostos, inicialmente, os indices medios de concordancia entre trés juizes
cultos, obtidos em cada prova deste instrumento. Apos, os resultados referentes as analises
comparativas do desempenho nas habilidades comunicativas testadas pela Bateria MEC entre
0 grupo de adultos jovens e o grupo de adultos idosos serdo apontados. Além disso, abordar-
se-d0 os resultados obtidos mediante uma andlise para verificar a existéncia ou ndo de
correlagdo entre as variaveis sexo, classe socio-econémica, escolaridade, escore obtido na
Escala de Depressdo Geriatrica Yesavage, escore das habilidades de leitura e escrita e 0 escore

de desempenho dos participantes em cada tarefa da Bateria MEC.

4.2.1 Resultados dos indices de concordancia

As médias dos indices de concordancia obtidos a partir da analise de trés juizes cultos
para cada tarefa da Bateria MEC testada estdo apresentadas na Tabela 10. Observa-se que
apenas duas tarefas apresentaram como indices médios de concordancia percentuais inferiores

a 70%: Prosddia emocional — repeticéo e Prosodia emocional — producéo.

Tabela 10: indices médios de concordancia para as tarefas da Bateria MEC

Tarefas indices médios de concordancia
Compreensdo de metaforas novas 80,90%
Compreensdo de expressoes idiomaticas 80,90%
Prosodia linguistica — repeticao 97,75%
Prosodia emocional — repeticdo 69,16%
Prosddia emocional — producéo 56,55%
Atos de fala diretos 84,20%
Atos de fala indiretos 88,90%

Julgamento semantico — escore de explicacoes
adequadas 95,00%
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4.2.2 Resultados das analises comparativas

Os resultados das analises comparativas serdo apresentados por tarefa. As diferencas de
desempenho encontradas entre jovens e idosos foi analisada através do Teste t de Student. A
analise comparativa entre o desempenho nas diferentes modalidades de cada prova por grupo
foi efetuada a partir do Teste t para amostra pareadas ou da ANOVA GLM para medidas

repetidas.

4.2.2.1 Compreensao de metaforas

A analise comparativa entre o desempenho de adultos jovens e de adultos idosos na
tarefa Compreensdo de metaforas foi efetuada a partir de dois tipos de comparacao:
desempenho entre os dois grupos na compreensdo das metaforas novas (dez primeiras) e
desempenho entre os dois grupos na compreensdo de metaforas expressdes idiomaticas (dez

ultimas). Os resultados desta andlise estdo expostos na Tabela 11.

Tabela 11: Escore total dos dois grupos na Compreensdo de metaforas novas e na

Compreenséo de expressdes idiomaticas

Tarefa Jovens Idosos

Compreensdo de metaforas novas

Média 16,08 14,18

Desvio padréo 2,49 2,49
Compreensdo de expressoes idiomaticas

Meédia 17,35 15,00

Desvio padréo 1,97 2,67

Na Tabela 11, observa-se que os idosos obtiveram escores inferiores aos dos adultos
jovens nas duas modalidades da tarefa Compreensdo de metaforas. Esta diferenca foi
considerada estatisticamente significativa tanto para a compreensdo das metaforas novas (t =
3,409 gl = 78 p = 0,001) como das expressdes idiomaticas (t = 4,481 gl = 78 p = 0,000).

Além disso, nota-se que tanto jovens como idosos apresentaram escores maiores na
compreensdo de expressdes idiomaticas. Tal diferenca foi significativa no primeiro grupo (t =
-3,088 gl = 39 p = 0,004) e ndo significativa no altimo (t =-1,840 gl =39 p = 0,073).
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4.2.2.2 Evocacao lexical

A tarefa de evocacdo lexical foi testada em trés modalidades. Assim, na Tabela 12, séo
apresentados os resultados referentes ao numero médio de palavras emitidas nas tarefas de
Evocacao lexical livre, Evocacdo lexical com restricdo ortografica e Evocacgdo lexical com

restricdo semantica, para 0s dois grupos contrastantes.

Tabela 12: Médias de palavras nas trés modalidades da tarefa Evocacao lexical

Modalidade Jovens Idosos

Evocacao lexical livre

Média 62,18 41,73
Desvio padréo 23,68 15,82
Evocacdo lexical com restri¢do
ortografica
Média 26,78 20,63
Desvio padréo 7,08 9,12
Evocacdo lexical com restri¢do
semantica
Média 31,35 22,93
Desvio padréo 6,57 5,55

Como pode ser observado na Tabela 12, os jovens emitiram, em média, mais palavras
do que os idosos nas trés modalidades de evocacdo lexical. Encontrou-se diferenca
significativa entre os grupos na Evocacdo lexical livre (t = 4,541 gl = 68,017 p = 0,000), assim
como na Evocacdo lexical com restricdo ortografica (t = 3,368 gl = 78 p = 0,001) e na
Evocacao lexical com restricdo semantica (t = 6,194 gl = 78 p = 0,000).

Quanto a analise comparativa entre modalidades, apenas os escores das evocacdes
lexicais com restricdes foram confrontados, uma vez que o limite de tempo para sua execucao
foi o mesmo, enquanto na modalidade livre, foi maior. Os dois grupos obtiveram um
desempenho melhor na Evocacdo lexical com restricio semantica do que naquela com
restricdo ortogréafica. Esta diferenca foi estatisticamente significativa para os adultos jovens (t
=-3,921 gl = 39 p = 0,000), ndo o sendo, porém, para os idosos (t =-1,816 gl =39 p = 0,077).
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4.2.2.3 Prosodia linguistica
Dois resultados referentes a tarefa Prosddia linguistica estdo apresentados na Tabela
13: 1) resultados obtidos na tarefa de compreensdo da prosodia linglistica e 2) resultados

obtidos na tarefa de repeticdo da prosodia linguistica.

Tabela 13: Escores nas tarefas de Prosddia linglistica-compreensdo e Prosodia linguistica-

repeticéo

Tarefa Jovens Idosos

Prosddia linguistica-compreensao

Média 11,70 11,00

Desvio padréo 0,69 1,62
Prosddia linguistica-repeticdo

Média 11,83 11,40

Desvio padréo 0,50 1,32

Na Tabela 13, pode-se verificar que na Prosddia lingliistica — compreensao, os jovens
obtiveram escores significativamente mais altos (t = 2,520 gl = 52,627 p = 0,015); no entanto,
na modalidade de repeticdo, a diferenca entre os escores médios ndo foi considerada
significativa (t = 1,908 gl = 50,048 p = 0,062).

Embora os participantes dos dois grupos tenham desempenhado um pouco melhor na
repeticdo do que na compreensdo de prosodia linglistica, esta diferenca ndo foi considerada
estatisticamente significativa nem para os jovens (t = -1,044 gl = 39 p = 0,303) nem para 0s
idosos (t =-1,728 gl =39 p = 0,092).

4.2.2.4 Prosodia emocional

Os resultados relativos as habilidades de prosddia emocional podem ser visualizados
na Tabela 14, englobando os seguintes dados: 1) resultados obtidos na tarefa de compreenséo
de prosodia emocional; 2) resultados obtidos na tarefa de repeticdo de prosddia emocional; e
3) resultados obtidos na tarefa de producédo de prosddia emocional.
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Tabela 14: Escores nas tarefas de Prosodia emocional-compreensdo, Prosddia emocional-

repeticao e Prosddia emocional-produgéo

Tarefa Jovens Idosos

Prosddia emocional-compreenséo

Média 11,65 10,55

Desvio padréo 1,19 1,81
Prosddia emocional-repeticao

Média 10,07 7,78

Desvio padréo 2,13 2,79
Prosodia emocional-produgao

Média 14,65 12,20

Desvio padréo 3,17 4,21

Na Tabela 14, observa-se que os jovens obtiveram escores superiores aos dos idosos
nas trés modalidades de prosddia emocional. Os escores médios foram significativamente
diferentes entre os grupos nas tarefas de Prosddia emocional - compreensédo (t = 3,212 gl =
67,343 p = 0,002), Prosodia emocional — repeticdo (t = 4,147 gl = 72,952 p = 0,000) e
Prosédia emocional — producdo (t = 2,937 gl = 78 p = 0,004).

As trés modalidades foram comparadas quanto ao desempenho dos dois grupos. O
escore médio obtido na tarefa de compreensdo deste tipo de prosodia foi significativamente
superior aos obtidos nas tarefas de repeticdo e de producdo, tanto no grupo dos adultos jovens
(f (2;78, 0,016) = 17,616 p = 0,000) como no dos idosos (f (2;78, 0,029) = 21,786 p = 0,000).
N&o houve diferenca significativa entre os desempenhos nas tarefas de repeticdo e de

producdo para os dois grupos.

4.2.2.5 Atos de fala indiretos

Os resultados relativos ao desempenho dos dois grupos na tarefa de atos de fala
indiretos sdo apresentados na Tabela 15, considerando-se as seguintes informacdes: 1)
resultados referentes ao escore médio de pontos nos atos de fala diretos e 2) resultados
referentes ao escore médio de pontos nos atos de fala indiretos.
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Tabela 15: Escores nas tarefas de Atos de fala diretos e de Atos de fala indiretos

Tarefa Jovens Idosos

Atos de fala diretos

Média 17,13 16,27

Desvio padréo 2,15 2,69
Atos de fala indiretos

Média 15,70 15,18

Desvio padréo 2,49 1,81

Na Tabela 15, evidencia-se que os adultos jovens obtiveram um escore médio maior do
gue o obtido pelos idosos tanto nos atos de fala diretos como nos indiretos. No entanto, nao foi
encontrada uma diferenca significativa entre estes grupos nos atos diretos (t = 1,561 gl = 78 p
=0,122) e nos atos indiretos (t =1,078 gl = 71,175 p = 0,285).

No que concerne a comparacdo do desempenho entre modalidades, os participantes do
grupo de jovens desempenharam significativamente melhor na modalidade de atos de fala
diretos do que na de atos de fala indiretos (t = 2,881 gl = 39 p = 0,006). Esta diferenca a favor
da primeira modalidade também foi verificada no grupo de idosos (t = 2,697 gl = 39 p =
0,010).

4.2.2.6 Julgamento semantico

Os resultados referentes a tarefa intitulada Julgamento semaéntico estdo apontados na
Tabela 16 com base nos seguintes dados: 1) média de acertos na identificacdo de existéncia ou
ndo de relagdes semanticas para cada par de palavra e 2) media de acertos na explicacdo dada

para cada relacdo identificada.
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Tabela 16: Escores na tarefa Julgamento semantico

Tarefa Jovens Idosos

Julgamento semantico — escore de

identificacOes
Média 23,68 23,58
Desvio padréo 0,66 0,68

Julgamento semantico — escore de

explicacOes adequadas
Média 9,68 9,43
Desvio padréo 1,37 1,39

Verifica-se, na Tabela 16, que os adultos jovens apresentaram, em média, escores
superiores aos dos idosos nas duas modalidades da tarefa de julgamento seméntico. Tal
diferenca, porém, ndo foi significativa na identificacdo de relagbes semanticas entre cada
dupla de palavras (t = 0,672 gl = 78 p = 0,504), assim como ndo o foi na promoc¢édo de
explicacOes para estas relagdes (t = 0,810 gl = 78 p = 0,420).

A analise comparativa entre modalidades efetuada nas demais tarefas ndo foi realizada
no Julgamento semantico. Isto porque, além de as modalidades serem complementares e ndo
antagobnicas, elas apresentam bases de escores distintas: 24 pontos para a identificacdo das
relacdes existentes e 12 pontos para a tarefa de explicar as relagdes identificadas.

Resumindo-se, foram encontradas diferencas significativas entre jovens e idosos,
exceto nas provas de Prosddia linglistica — repeticdo, de Julgamento semantico — escores de
identificacOes e escore de explicacOes adequadas e de Atos de fala indiretos — situacdes diretas

e indiretas.

4.2.3 Resultados das analises de correlacdes

A Tabela 17 expe os resultados da analise da associacdo entre a variavel sexo e o
desempenho nas tarefas da Bateria MEC, assim como das correlacdes entre as variaveis classe
socio-econdmica e escore de depressdo e 0s escores médios obtidos em todas as tarefas da
Bateria MEC aplicadas na amostra total.
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Tabela 17: Coeficientes de associacdo ou correlacdo entre as variaveis sexo, classe socio-

econdmica e escore de depresséo e o desempenho nas tarefas da Bateria MEC na amostra total

Tarefas da Bateria MEC Sexo’ Classe s6cio- Escore de
econdmica depressdo
Compreensao de metaforas novas  Correlacéo 0,198 -0,257 0,143
p - 0,021 0,207
Compreensdo  de  expressdes Correlacdo 0,096 -0,291 0,178
idiomaticas p - 0,009 0,115
Evocacdo lexical livre Correlagéo 0,032 -0,380 -0,064
p - 0,001 0,572
Evocacdo lexical com restricdo Correlagdo 0,074 -0,394 0,040
ortogréfica p - 0,000 0,725
Evocacdo lexical com restricdo Correlagdo 0,000 -0,434 -0,005
semantica p - 0,000 0,962
Prosddia lingliistica — compreensdo Correlagéo 0,087 -0,076 0,135
p - 0,500 0,231
Prosddia lingliistica — repeti¢do Correlagao 0,047 -0,210 0,153
p - 0,061 0,177
Prosddia emocional — compreensdo Correlacéo 0,026 -0,341 0,084
p - 0,002 0,457
Prosodia emocional — repeticdo Correlacéo 0,018 -0,413 0,041
p - 0,000 0,715
Prosddia emocional — producéo Correlacéo 0,080 -0,250 -0,142
p - 0,025 0,210
Atos de fala diretos Correlagao 0,035 -0,031 0,220
p - 0,783 0,050
Atos de fala indiretos Correlacdo 0,012 -0,090 0,186
p - 0,429 0,099
Julgamento semantico — escore Correlacdo 0,110 -0,011 0,103
identificacGes p - 0,923 0,364
Julgamento semantico — escore Correlacdo 0,053 -0,025 -0,047
explicacbes adequadas p - 0,823 0,677

> Os resultados desta anélise de associacao foi confirmada pelos dados do Teste t de Student, ou seja, ndo foram
encontradas diferengas significativas entre os sexos feminino e masculino quanto aos escores médios das tarefas
aplicadas.
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Néo foi verificada associacdo significativa entre sexo e 0s escores das tarefas da
Bateria MEC. No entanto, foi encontrada uma correlacdo significativa, negativa moderada,
entre a classe socio-econdmica e os escores obtidos pela amostra total nas tarefas de evocacdo
lexical livre, evocacdo lexical com restricdo ortografica e com restricdo semantica. Foi, ainda,
encontrada uma correlacao significativa, negativa fraca, entre a varidvel em questao e o escore
alcancado na compreensdo de metaforas novas e de expressdes idiomaticas. A Unica tarefa
onde se verificou a existéncia de correlagdo significativa com o escore de depressdo foi o
escore obtido na tarefa de atos de fala diretos. Esta correlagdo foi positiva fraca. As
correlagdes entre as variaveis escolaridade, escore de habitos de leitura e escore de habitos de

escrita e os escores nas tarefas da Bateria MEC estdo apontados na Tabela 18.
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Tabela 18: Coeficientes de associacdo ou correlacdo entre as variaveis escolaridade, escores de

habitos de leitura e de escrita e 0 desempenho nas tarefas da Bateria MEC na amostra total

Tarefas da Bateria MEC Escolaridade Escore habitos  Escore habitos
(anos) de leitura de escrita
Compreensao de metaforas novas  Correlacdo 0,147 0,233 0,282
p 0,194 0,038 0,011
Compreensdo  de  expressdes Correlacdo 0,151 0,030 0,245
idiomaticas p 0,182 0,790 0,028
Evocacdo lexical livre Correlacéo 0,113 0,405 0,432
p 0,319 0,000 0,000
Evocacdo lexical com restrigdo Correlagdo 0,259 0,428 0,353
ortogréfica p 0,020 0,000 0,001
Evocacdo lexical com restricdo Correlagdo 0,168 0,313 0,601
semantica p 0,137 0,005 0,000
Prosadia lingliistica — compreensdo Correlacéo 0,088 0,192 0,216
p 0,440 0,088 0,054
Prosddia lingliistica — repeti¢do Correlagao 0,202 0,113 0,180
p 0,072 0,317 0,111
Prosddia emocional — compreensdo Correlagdo 0,128 0,205 0,269
p 0,260 0,068 0,016
Prosddia emocional — repeticéo Correlacdo 0,054 0,216 0,301
p 0,637 0,054 0,007
Prosddia emocional — producéo Correlacéo 0,178 0,219 0,219
p 0,114 0,051 0,051
Atos de fala diretos Correlacéo -0,042 0,204 0,157
p 0,713 0,069 0,164
Atos de fala indiretos Correlagéo 0,029 0,245 0,126
p 0,797 0,028 0,265
Julgamento semantico — escore Correlacdo 0,083 0,045 0,002
identificacOes p 0,465 0,692 0,988
Julgamento semantico — escore Correlacdo 0,265 -0,083 0,002
relacGes adequadas p 0,018 0,463 0,988

Nota-se uma correlagdo significativa, positiva fraca, entre escolaridade e o escore
recebido nas tarefas Evocacgdo lexical com restricdo ortogréfica e Julgamento semantico —
escore de explicacbes adequadas. No que diz respeito aos escores de habitos de leitura e de

escrita, uma maior quantidade de correlagbes foi encontrada. Existe correlacdo significativa,



98

positiva moderada, entre o escore de leitura e os escores nas tarefas Evocacdo lexical livre e
Evocacdo lexical com restri¢do ortografica. Além disso, uma correlagdo significativa, positiva
fraca, entre o escore de leitura e 0 desempenho nos subtestes Evocacao lexical com restricdo
semantica, Atos de fala indiretos e Compreensao de metaforas novas, o que indica que quando
a frequéncia de leitura aumenta, o escore obtido nestas tarefas também aumenta. A andlise de
correlagdes do escore de escrita demonstra uma correlagdo significativa, positiva moderada,
entre esta variavel e os escores obtidos nas provas Evocagdo lexical livre e Evocacdo lexical
com restricdo semantica. Além disso, ha uma correlacdo positiva fraca entre o escore de
habitos de escrita e 0 desempenho nas tarefas Evocacdo lexical com restricdo ortogréfica,
Compreensdo de metaforas — novas e expressdes idiomaticas e Prosddia emocional —
compreensdo e repeticdo. Assim como na andlise anterior, quando a frequéncia de escrita
aumenta, o escore obtido nestas provas também aumenta.

Em suma, todas as variaveis de caracterizacdo da amostra total apresentaram algum
grau de correlacdo com o desempenho em alguma tarefa da Bateria MEC. A Unica variavel

gue ndo demonstrou associa¢do com este desempenho foi sexo.
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4.3 DISCUSSAO

A discussdo dos achados do Estudo 2 seguird a ordem da apresentacdo dos resultados.
Primeiramente, serdo discutidos os resultados dos indices de concordancia; posteriormente,
discutir-se-do os resultados das analises comparativas entre o desempenho dos adultos jovens
e dos idosos em cada tarefa da Bateria MEC — compreensdo de metaforas, evocacao lexical,
prosodia linguistica, prosédia emocional, atos de fala indiretos e julgamento seméntico; e, por
fim, os dados referentes as andlises de correlacdo das variaveis sexo, classe sdcio-econémica,
depressao, escolaridade, habitos de leitura e de escrita com o desempenho dos participantes

desta pesquisa na Bateria MEC serdo abordados.

4.3.1 Discusséo dos resultados dos indices de concordancia

Em geral, as tarefas da Bateria MEC apresentaram um elevado indice de concordancia,
a partir do ponto de corte de 70% apontado por Fagundes (1985), com excecao das provas de
repeticdo e producdo de prosodia emocional. Segundo este autor, o calculo de indices de
concordancia possui trés utilidades: 1) mensuracdo da confiabilidade da andlise de juizes
independentes 2) identificacdo de categorias comportamentais que apresentam maior
dificuldade para observacdo e 3) indicacdo de que um observador esta ou ndo suficientemente
treinado.

No que diz respeito a primeira utilidade, de oito tarefas cujas respostas foram
analisadas pelos juizes cultos, apenas em duas indices de concordancia inferiores a 70% foram
obtidos. Isto indica que a maioria das analises foi confiavel. As respostas discordantes entre 0s
trés juizes de cada item das oito tarefas foram revisadas pelos Gltimos até que um consenso
fosse estabelecido. Deste modo, a analise menos confidvel das respostas das provas de
prosddia emocional foi reavaliada para que a dificuldade de julgamento fosse superada em
conjunto.

Quanto a segunda utilidade, como a analise dos resultados de duas provas de prosddia
emocional ndo apresentou um nivel de concordancia elevado, poder-se-ia considerar o
desempenho nas habilidades de repetir e produzir variagdes prosédicas emocionais como uma
categoria comportamental dificil de ser observada. A medida que o desempenho nos demais
subtestes da Bateria MEC foi analisado pelos trés juizes cultos com um indice médio de
concordancia superior a 80%, ou seja, 10% a mais do que o ponto de corte previsto, ha

indicios de que estas categorias apresentaram maior facilidade de observacdo do que as



100

respostas dadas aos estimulos das tarefas prosddia emocional — repeticdo e prosodia emocional
— producdo. Mediante uma distribuicdo decrescente dos indices médios de concordancia
obtidos na andlise das respostas de cada tarefa, observa-se que a prova de prosodia linglistica
- repeticdo foi a mais facilmente cotada, sendo seguida, nesta ordem, pelos subtestes de
julgamento semantico (escore de explicacdes adequadas), atos de fala indiretos, atos de fala
diretos e compreensao de metaforas (novas e expressdes idiomaticas). A terceira utilidade dos
indices de concordancia — verificar o nivel de treino de um observador — é bastante
relacionada a segunda utilidade, j& que categorias comportamentais que apresentam maior
dificuldade para observacdo devem exigir um treino mais rigoroso para que a analise de
diferentes observadores seja concordante. No presente estudo, considera-se que, em geral, 0s
trés juizes cultos foram suficientemente treinados. Os indices médios de concordancia entre
estes trés observadores quanto a analise das respostas dadas a maioria das provas variaram
entre 80,90% a 97,75%. Assim, nota-se que os escores atribuidos pelos juizes as respostas dos
participantes foram bastante semelhantes, o que corrobora com a hip6tese de um treino
suficiente. No entanto, para que o indice de concordancia das tarefas de prosddia emocional
fosse mais elevado, talvez a andlise da adequacdo de repeticdo e producdo de variacdes
entonacionais correspondentes a diferentes sentimentos demandasse um treino mais
especifico. Assim, como 0s juizes concordaram em média 97,75% no julgamento das
entonacgOes prosddicas linguisticas, era esperado também um indice elevado no julgamento das
entonacOes emocionais, uma vez que ambas tarefas objetivam avaliar habilidades prosédicas.

A dificuldade de pontuacdo dos resultados das tarefas de producdo de prosddia
emocional e a consequente necessidade de um treinamento mais especifico sdo reforcadas pela
prépria dificuldade de gravacdo dos estimulos encontrada pela examinadora. Foi preciso
realizar quatro tentativas de gravacdo das doze sentencas, cujas entonagOes indicativas de
tristeza, alegria ou raiva deveriam ser compreendidas e imitadas nas tarefas de prosodia
emocional, para que trés juizes cultos aprovassem a representatividade emocional das
variagOes prosodicas. Em contrapartida, para a gravacdo dos estimulos das provas de prosodia
linguistica, foram necessarias apenas duas tentativas.

A forma de registro das respostas obtidas em cada tarefa deve, ainda, ser discutida.
Enquanto as respostas dadas as provas de compreensdo de metaforas, atos de fala indiretos e
julgamento semantico foram registradas por escrito e assim analisadas pelos juizes cultos,
aquelas dadas aos subtestes de prosodia linguistica e prosddia emocional foram gravadas em

equipamento de audio. As possibilidades diferenciadas de registro representaram a dificuldade
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de observacao do processamento prosodico, ja discutida anteriormente, ou seja, parece que 0
desempenho no processamento extralingliistico é mais dificil de ser analisado do que o
desempenho no processamento linguistico gramatical, pelo menos no que tange as habilidades
de prosodia emocional. O fator que mais contribuiu para esta dificuldade foi o alto grau de
subjetividade requerido dos juizes na avaliacdo das respostas dadas as provas de prosddia
afetiva. Logo, ao terem que categorizar as sentencas repetidas, na tarefa de prosédia emocional
— repeticdo, como na tarefa de prosddia emocional — producdo, as variagdes individuais de
julgamento tornaram-se mais evidentes.

Assim sendo, a analise de juizes independentes foi concordante na maioria das tarefas,
sugerindo que estes observadores foram adequadamente treinados e que suas analises foram
confidveis. O desempenho nas tarefas da Bateria MEC constituiu-se em uma categoria de facil
observacdo, sendo, entretanto, a performance na prova de prosédia emocional uma categoria

de maior dificuldade de analise.

4.3.2 Discussao dos resultados das analises comparativas

Discutir-se-do os resultados de cada tarefa respeitando-se suas modalidades. A ordem
de discussdo ndo estd baseada na ordem de apresentacdo dos resultados, a medida que os
achados de cada prova da Bateria MEC estdo agrupados de acordo com o processamento
avaliado. Desta forma, a discussdo do processamento inferencial abrange os dados das tarefas
de compreensdo de metéforas (metéforas novas e expressdes idiomaticas) e de atos de fala
indiretos (atos diretos e indiretos); a discussdo do processamento léxico-semantico engloba os
resultados dos subtestes de evocacao lexical (livre, com restricdo ortografica e com restricdo
semantica) e de julgamento semantico (escore das identificagcdes de relacbes presentes e escore
das explicagcdes adequadas destas relagdes); e, a discussdo do processamento prosodico tera
seus resultados comentados a partir dos dados obtidos nos subtestes de prosodia linguistica
(tarefas de compreensdo e repeticdo) e de prosddia emocional (provas de compreensdo,

repeticdo e producgéo).
4.3.2.1 Processamento inferencial
4.3.2.1.1 Compreensao de metaforas

A comparacdo do escore total obtido na compreensdo das primeiras dez metéforas —

novas — e das dez Ultimas metaforas — expressdes idiomaticas — evidenciou que 0s jovens
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desempenharam significativamente melhor do que os idosos ao explicarem o significado das
duas modalidades de metéaforas: ndo familiares e familiares. Esta diferenca de desempenho a
favor dos jovens também foi encontrada por Light, Owens, Mahoney e Lavoie (1993), ndo
sendo, porem, verificada por Champagne, Desautels e Joanette (2003a) e Gregory e Waggoner
(1996).

Em um primeiro instante, poder-se-ia pensar que o processamento de inferéncias em
geral prejudicado com o avancar da idade (Light & Capps, 1986; Maxim & Bryan, 1994;
McGinnis & Zelinski, 2003; Radanovic & Mansur, 2002; Wright & Newhoff, 2002),
mencionado como uma habilidade de base para a compreensdo metafdrica (por exemplo,
Joanette e colaboradores, 1990), justificaria o desempenho pior dos idosos nesta tarefa.
Entretanto, a maioria dos estudos que avalia o processamento de inferéncias na idade adulta,
tém em seus métodos tarefas de compreensdo textual e ndo de sentencas isoladas. A inferéncia
exigida para o entendimento de uma narrativa esta baseada predominantemente na associacéo
de informacGes contextuais com o conhecimento prévio do individuo (Gutiérrez-Calvo, 1999).
Em contrapartida, na compreensdo de metaforas, o processamento de inferéncias parece
depender mais do conhecimento geral e linguistico da prépria pessoa do que das informacdes
contextuais, ja que esta habilidade € testada atraves de sentencas isoladas (Bottini e
colaboradores, 1994; Brookshire, 2003; Champagne e colaboradores, 2003a; Gregory &
Waggoner, 1996; Joanette e colaboradores, 1990; Winner & Gardner, 1977), ndo inseridas em
contextos maiores como uma narrativa.

Embora a realizacdo de inferéncias ocorra quando se ultrapassa o significado literal de
um texto (Harley, 2001) e a compreensdo de uma metafora envolva operagdes cognitivas de
percepcdo nédo literal da similaridade entre dois termos (Winner & Gardner, 1977), um
provavel prejuizo no processamento inferencial ndo parece explicar o pior desempenho dos
adultos idosos na presente pesquisa. Os comentarios promovidos pela maioria dos idosos
demonstraram que inferéncias corretas estavam sendo efetuadas, a medida que comparavam 0s
dois termos utilizados para formar as metaforas novas com base em suas caracteristicas
concretas. Assim, por exemplo, um dos participantes, ao explicar a metafora "O professor €
um sonifero™ verbalizou "sonifero é aquele remédio que da sono, que faz a gente dormir, ficar
calmo; se o professor é comparado a um sonifero, ele deve dar sono nos alunos, deve dar uma
aula monotona". Se as inferéncias foram processadas de modo satisfatério, outro processo

cognitivo deve estar sendo utilizado com menor éxito pelos idosos do que pelos jovens.
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No proprio conceito de metafora — uma figura de linguagem baseada em associacao,
comparacdo ou semelhanga (Harley, 2003) — o0s processos cognitivos de compreensdo
linguistica envolvidos na interpretacdo linguistica ndo literal s&o mencionados. A linguagem
ndo literal € processada, de acordo com Searle (1979b), em trés estagios. No primeiro, 0
sentido literal € apreendido. No segundo, ocorre uma comparac¢ao entre o significado literal e o
contexto para se verificar a consisténcia do primeiro com o ultimo. No terceiro estagio, caso o
significado literal ndo seja condizente com o contexto, o significado metaférico € a alternativa
cognitiva de escolha. Glucksberg, Gildea e Bookin (1982), todavia, concluiram, em sua
pesquisa sobre compreensdo de metaforas, que hd um processamento simultaneo dos
significados metaforico e literal. Embora haja controvérsias quanto a seqiiéncia de processos
cognitivos, evidencia-se que para a compreensao de uma metafora, é necessario um certo
afastamento do significado concreto das palavras que a compdem para que 0s conceitos a elas
correspondentes sejam tratados em um nivel abstrato. Talvez a maior dificuldade dos idosos
que participaram do presente estudo esteja justamente neste tratamento dos conceitos
formadores da metafora em um nivel abstrato. Esta hipdtese € confirmada por Stuart-Hamilton
(2002), que salienta a dificuldade de alguns adultos idosos na passagem do nivel concreto para
0 nivel abstrato.

O processamento de metaforas novas, ndo familiares, e de expressdes idiomaticas,
familiares, ndo pode, entretanto, ser considerado igual. A compreensdo de metaforas novas
exige processos cognitivos complexos que envolvem andlises contextuais e a identificagdo de
semelhancas entre palavras cujos dominios de experiéncia linglistica sdo geralmente
considerados diferentes. Em contrapartida, as expressdes idiomaticas, consideradas mais
convencionais por serem metaforas fixas, utilizadas mais comumente na linguagem cotidiana,
sdo provavelmente processadas automaticamente (Bottini e colaboradores, 1994; Harley,
2001). Deste modo, o significado global destas expressdes esta pouco relacionado ao
significado literal das palavras ou conceitos que as compdem; nas metaforas novas, porém, ha
uma relagdo maior entre o significado néo literal e o literal dos conceitos componentes. A
compreensdo das expressdes idiomaticas seria, entdo, mais facil do que a compreensdo de
metaforas novas. No presente estudo, esta facilidade foi encontrada apenas nos adultos jovens;
no grupo dos idosos, apesar de o escore total médio ter sido um pouco superior na
compreensdo das expressdes idiomaticas do que na das metéforas novas, tal diferenca ndo foi

estatisticamente significativa.
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Esta semelhanca entre a compreensao de expressdes idiomaticas e metaforas novas nos
idosos pode ser analisada a luz de duas hipdteses. Na adaptacdo deste instrumento para o PB
(ver Estudo 1), o grau de familiaridade foi averiguado predominantemente com adultos jovens.
Entretanto, essa familiaridade pode estar relacionada a uma época de uso da lingua e nédo
ocorrer nos idosos. Deste modo, estes ultimos podem ter desempenhado de modo semelhante a
compreensdo das metaforas novas e das expressdes idiomaticas, tratando ambas como um
material ndo familiar. A literatura tem observado dificuldades em idosos no processamento de
material linguistico ndo familiar. McGinnis e Zelinski (2000) investigaram a habilidade de
adultos em definir palavras ndo familiares pelo contexto. Os idosos produziram uma menor
quantidade de componentes dos significados destas palavras, assim como produziram
interpretacdes mais generalizadas do seu significado preciso. Burke e Harold (1988) também
encontraram resultados sugestivos de declinio na compreensdo de material pouco familiar de
idosos. Os adultos mais velhos foram mais lentos do que os adultos jovens ao interpretarem
palavras em sentencas. Estes dados sugerem que a idade influencia no declinio da precisdo
interpretativa de materiais linguisticos ndo familiares. Tal declinio pode ser devido a
dificuldades em apreender informacgdes quando € necesséria a cria¢cdo de novas associagdes,
diferentes das usualmente utilizadas.

A segunda hipdtese diz respeito a maior variabilidade de respostas a tarefa de
compreensdo de expressdes idiomaticas no grupo dos idosos do que no de jovens. O desvio
padréo foi maior no grupo dos adultos maduros, o que sugere que alguns idosos forneceram
explicacbes mais precisas do que outros, ocorrendo um mascaramento da facilidade maior em
compreender expressdes idiomaticas do que metaforas novas apresentada por estes
participantes. Isto reforca a idéia de que talvez os jovens tenham mais conhecimento de
algumas expressdes idiomaticas do que os adultos mais velhos.

Uma analise qualitativa breve, mesmo ndo sendo o foco desta pesquisa, demonstra
diferencas no estilo de explicar as sentencas nao literais. Muitos individuos do grupo dos
idosos explicaram tanto as metaforas ndo familiares quanto as familiares através de
comparagfes com experiéncias pessoais. Deste modo, por exemplo, um dos participantes deste
grupo explicou o significado da metafora nova "Meu pai € um pavdo" da seguinte maneira:
"N&o, meu pai ndo era um pavao. Ele amava muito minha mée e ndo ligava para as outras
mulheres”. Apos ser solicitado a explicar melhor a frase lida e ouvida, interpretou-a de modo
parcialmente adequado (1 ponto ao invés de 2), reforcando que seu pai ndo poderia ser

comparado a um pavéo. Outro participante idoso iniciou a explicacdo da expressdo idiomatica
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"O meu patrdo rodou a baiana" com a seguinte resposta: "Semana passada meu chefe rodou,
tirou a gravata, chutou cadeira". Estes tipos de descricbes de experiéncias pessoais, que
tornaram as respostas de praticamente todos os idosos mais longas, foram encontrados em
estudos sobre reconto de historias por idosos (Parente e colaboradores, 1999a; Brandao, 2002).
Também foi identificado por Gregory e Waggoner (1996), em cuja investigacdo os adultos
idosos contaram pequenas histdrias pessoais para explicar as metaforas, enquanto os adultos
jovens enfocaram suas explicagBes nos atributos dos termos metaforicos. As diferencas de
objetividade nas respostas observadas no presente estudo e na Gltima investigacdo mencionada
sugerem estilos cognitivos distintos entre jovens e idosos.

Assim sendo, os idosos demonstraram maior dificuldade do que os jovens em explicar
o significado conotativo dos conceitos concretos formadores das sentencas metaforicas.
Apresentaram uma quantidade significativamente inferior de pontuacdo maxima por item (2
pontos), recebendo dos juizes cultos, conseqiientemente, um maior nimero de pontuacfes 0
(resposta inadequada) ou 1 (resposta parcialmente adequada). Entretanto, deve-se ressaltar
que, de um modo geral, tanto jovens quanto idosos apresentaram um bom desempenho nesta
tarefa, com o primeiro grupo obtendo escores correspondentes a 80,4% e 86,75% e o segundo,
a 70,9% e 75% da pontuacdo méaxima na compreensdo de metaforas novas e de expressodes

idiomaticas, respectivamente

4.3.2.1.2 Atos de fala indiretos

Diferentemente dos resultados da tarefa de compreensao de metaforas, nos atos de fala
indiretos, o desempenho de jovens e idosos ndo foi significativamente distinto nas duas
modalidades testadas — atos diretos ou literais e atos indiretos ou nao literais. Este achado
concorda com os resultados de Champagne e colaboradores (2003a) e Champagne, Virbel,
Nespoulous e Joanette (2003b). Nestes estudos, tanto jovens quanto idosos processaram atos
de fala indiretos adequadamente.

O desempenho dos idosos foi tdo bem sucedido quanto o dos jovens provavelmente
pela associacdo de dois fatores. O primeiro fator diz respeito a manutencdo de um adequado
processamento inferencial. A habilidade de captar a intencdo do interlocutor é exigida na
compreensdo de atos de fala (Champagne, 2001; Harley, 2001; llari & Geraldi, 2003; Joanete
e colaboradores, 1990; Searle, 1969,1979). Tal competéncia pragmatica demanda o
processamento de inferéncias, ja que o individuo precisa compreender o desejo implicito do

falante e fazer pressuposicdes com base no entendimento ndo literal das informacgdes
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contextuais. A medida que adultos jovens e idosos compreenderam os atos de fala de modo
semelhante neste estudo, com mais de 75% da pontua¢do maxima a ser cotada, constata-se que
provavelmente ndo houve efeito da idade no processamento inferencial e na competéncia
pragmatica implicadas na realizacdo da tarefa em discussdo. Este indicio de preservagdo do
delineamento de inferéncias corretas contraria os achados de Wright e Newhoff (2002) e
Hamm e Hasher (1992), mas esta de acordo com os resultados de Harden e colaboradores
(1995) e McGinnis e Zelinski (2003).

O segundo fator, por sua vez, consiste na facilitacdo promovida pelas pistas contextuais
formadoras das situacdes de atos de fala. Gragas a presenca de informacg6es implicitas, mesmo
em tarefas linglisticas complexas como a de compreensdo de atos de fala indiretos, as
inferéncias sdo melhor processadas. McGinnis e Zelinski (2003) constataram que a eficiéncia
desta habilidade é influenciada pela extensdo dos estimulos utilizados nos diferentes
instrumentos. Os autores observaram que paragrafos mais curtos podem ser menos sensiveis
ao efeito da idade do que textos mais longos. Deste modo, na atual investigacdo, como as
situacdes de atos de fala foram escritas em pequenas historias, cujos textos sdo constituidos
por, no méximo, trés sentencas, talvez alguma dificuldade mais sutil na compreensdo da
linguagem néo literal, se existente, ndo tenha sido evidenciada. Além disso, esta menor
extensdo textual pode ndo ter causado a fregliente sobrecarga de memodria observada em
discursos maiores que acarretaria prejuizos na compreensdo linguistica (Light & Albertson,
1988).

Os resultados aqui encontrados permitem, ainda, que outras evidéncias acerca da
compreensdo de atos de fala sejam observadas. Houve uma diferenca significativa entre 0s
escores médios obtidos na tarefa de explicar a intengdo dos interlocutores nas situagdes de atos
de fala diretos e naquelas de atos de fala indiretos. Tanto jovens como idosos obtiveram
escores maiores nos atos de fala literais. E possivel, entdo, inferir-se que atos diretos sdo mais
facilmente compreendidos do que atos indiretos. Em estudos comparativos para verificacdo do
efeito de lesbGes cerebrais de HD no desempenho em tarefas de implicaturas na fala,
participantes do grupo controle e do experimental também foram melhor nos atos explicitos de
fala do que nos implicitos (Champagne, 2001; Champagne, Nespoulous e Joanette, 2002).
Hipdteses que contribuam para o esclarecimento da dicotomia entre os modelos de um estagio
(Gibbs, 1986) e modelo de dois estagios (Searle, 1979), formulados para explicar o
processamento dos estimulos diretos e indiretos, ndo puderam ser elaboradas no presente

estudo. Na medida em que ndo foi efetuada uma mensuragdo do tempo de explicacdo para as
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situacBes explicitas e as implicitas, mesmo que os atos de fala diretos tenham sido mais
facilmente compreendidos por jovens e idosos, uma comparacdo ndo pode ser feita entre
tempos de processamento.

Enfim, os resultados da presente pesquisa mostram que ndo houve efeito de idade na
amostra testada quanto ao processamento de atos de fala indiretos. As hipdteses de uma menor
sensibilidade a este efeito ocasionada pela curta extenséo textual ndo podem ser confirmadas
apenas com o0s achados deste estudo, sendo, talvez, corroboradas apds a analise dos dados

obtidos na prova de discurso narrativo, a ser realizada futuramente.

Em suma, ndo houve efeito do envelhecimento na habilidade de processamento
inferencial na amostra investigada. A observacdo de diferencas significativas entre o
desempenho de jovens e idosos na tarefa de compreensdo de metéforas representa uma
provavel dificuldade dos adultos mais velhos em transpor com precisdo conceitos
apresentados no nivel concreto para o nivel abstrato, assim como por um estilo cognitivo
menos objetivo dos participantes idosos. Alem disso, a auséncia de distingdo entre 0s grupos
contrastantes na tarefa de atos de fala indiretos sugere diferencas metodologicas. A maior
extensdo dos estimulos da prova de atos de fala representa uma maior quantidade de
informacdes contextuais implicitas que, apesar da complexidade desta tarefa, facilitou o

processamento inferencial dos idosos.

4.3.2.2 Processamento léxico-semantico

4.3.2.2.1 Evocacao lexical

Nas trés modalidades da prova de evocacao lexical, o escore total médio dos idosos foi
significativamente inferior ao dos adultos jovens. Este subteste, também conhecido como
fluéncia verbal, foi utilizado por inUmeros pesquisadores. Os resultados sensiveis a variavel
idade encontrados neste estudo estdo em acordo, de um modo geral, sem se considerar
separadamente as modalidades, com os achados de Arbuckle e Gold (1993), Arbuckle,
Nohara-LeClair e Pushkar (2000), Beausoleil, Fortin, Le Blanc e Joanette (no prelo), da meta-
analise de Lezak (1995) e Radanovic e Mansur (2000), embora estejam em desacordo com
Branddo (2002) e Brucki e colaboradores (1997), em cujas investigacdes ndo foram

evidenciadas diferencas significativas entre jovens e idosos.
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Para que hipoteses possam ser formuladas acerca das provaveis causas que levaram 0s
idosos desta amostra a apresentarem um desempenho pior do que o dos adultos jovens, deve-
se pensar nas habilidades cognitivas avaliadas na tarefa de evocagéo lexical ou fluéncia verbal.
De acordo com Hughes e Bryan (2002) e Philips (1997), ndo ha um consenso quanto a uma
exclusiva funcdo examinada por este teste, o que é corroborado por Casanova (1987), que
comenta que um teste ou subteste raramente avalia de modo especifico apenas uma fungéo
mental independente. Na literatura, o declinio com o avancar da idade em duas habilidades
cognitivas potencialmente subjacentes a execucdo da tarefa de evocacdo lexical é associado a
um desempenho prejudicado dos idosos neste teste: déficit de inibicdo em idosos (Bryan &
Luszcz, 2000; Lezak, 1995) e diminuicdo da velocidade processual (Salthouse, 1996). Em
contrapartida, a manuteng@o ou ampliacdo de habilidades verbais representadas principalmente
pelo conhecimento léxico-semantico é considerada como um fator que compensa o declinio
nas demais habilidades cognitivas promovendo um bom desempenho nas provas de fluéncia
verbal (Ghisletta & Lindenberger, 2003; Hughes & Bryan, 2002; Joanette e colaboradores,
1990; Beausoleil, 2001; Beausoleil e colaboradores, no prelo).

Quanto a funcdo de inibicdo e a velocidade de processamento de informacédo
lingliistica, ndo é possivel afirmar que os participantes idosos apresentam um prejuizo
especifico nestas habilidades cognitivas, pois ndo foram diretamente avaliadas no presente
estudo. Pode-se inferir, no entanto, que habilidades Iéxico-semanticas provavelmente mantidas
na terceira idade ndo parecem ter sido suficientes para compensar o pior desempenho dos
adultos maduros nesta investigacéao.

Estas hipdteses formuladas com base na literatura ndo foram confirmadas por
observagdes especificas na presente investigacdo. Evidenciou-se, todavia, dois outros fatores
que podem ter colaborado para uma maior dificuldade dos idosos na tarefa de evocagéo
lexical. O primeiro diz respeito a limitacdo de tempo. As trés modalidades desta prova foram
as Unicas das 11 tarefas da Bateria MEC aplicadas nesta investigacdo que restringiam um
intervalo de tempo para sua realizagcdo. O fato de receberem a informacgdo de que deveriam
enumerar 0 maior nimero de palavras em dois minutos ou dois minutos e meio na orientagdo
pode ter gerado ansiedade nos idosos. Tal hipotese € confirmada por Argimon e Camargo
(2003), que apontam a producdo de sobrecarga de ansiedade por testes de medida cognitiva
que envolvem limites de tempo. O segundo fator estd relacionado a sensacdo de falta de
palavras para um grande intervalo de tempo, verbalizada tanto por idosos quanto por jovens,

sendo ressaltada com maior freqliéncia por participantes do primeiro grupo. Esta referéncia a
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um "branco" foi mencionada por 15 dos 40 idosos. Uma sobrecarga de ansiedade pode, ainda,
ter aumentado a influéncia de uma provavel dificuldade de acesso a memoria semantica. Ha
indicios de ocorréncia de anomia com o0 avancar da idade — aumento da dificuldade na
recuperacdo ativa do vocabulario (Lezak, 1995; Stuart-Hamilton, 2002).

Apesar de tanto a evocacdo livre quanto as evocagOes restritas a um critério
ortogréfico ou a um critério semantico demandarem a nomeagdo de uma maior quantidade
possivel de palavras em um determinado intervalo de tempo, ha dois aspectos que diferenciam
uma modalidade da outra. O primeiro aspecto faz referéncia a ndo delimitacdo de estratégia de
busca lexical caracteristica da evocacao lexical livre. Nas modalidades com restricdo
ortografica e com restricdo semantica, os individuos devem evocar palavras que comecem
com uma determinada letra ou que pertencam a uma determinada categoria semantica,
respectivamente. Isto implica em uma produtividade maxima da modalidade livre da tarefa de
evocacdo lexical (Beausoleil, 2001; Joanette e colaboradores, 1990), j& que os individuos
ficam inteiramente livres para selecionar palavras. Esta produtividade maior esperada na
evocacao lexical livre foi confirmada pelos escores totais medios obtidos por jovens e idosos
no presente estudo, maiores do que nas outras modalidades. O segundo aspecto concerne ao
grau de artificialidade, diferente para cada modalidade do teste de fluéncia verbal. Segundo
Perret (1974), a tarefa de evocacdo lexical restrita a um critério ortografico € considerada
artificial, a medida que esta modalidade estipula que a busca por palavras, geralmente feita por
estratégias semanticas, seja realizada por uma estratégica fonémica. Mesmo que a modalidade
com restricdo semantica seja considerada mais natural do que a com restricdo ortografica, a
modalidade livre parece ser a menos artificial das trés. O melhor desempenho nesta Gltima
tarefa pelos dois grupos investigados, seguido por um decréscimo do desempenho nas tarefas
com restricdo semantica e ortografica, nesta ordem, corrobora com esta hipétese.

No que concerne a existéncia de parametros para a quantificacdo do desempenho de
jovens e idosos na tarefa em discussdo, ndo ha normas especificas para os escores das provas
de evocacgédo lexical, quanto menos para suas trés diferentes modalidades. Entretanto, os
resultados encontrados nesta pesquisa podem ser comparados aos achados de outros estudos.
Branddo (2002), atraves do Teste tradicional de fluéncia verbal, preconizado por Benton
(1968), encontrou uma média de 14,91 palavras que comecam por F, A e S, enumeradas em
um minuto, no grupo de idosos; no grupo de jovens, a média foi de 15,13 vocabulos, ndo
havendo diferencas significativas devido a idade. Na tarefa de evocacdo com restricdo

ortografica, no presente estudo, a média de palavras que iniciam com a letra P para os idosos
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foi de 20,63 e, para os jovens, de 26,78. Uma média maior foi encontrada nesta investigacao
devido ao tempo também maior, de dois minutos ao invés de um. Em um minuto de emissdo, a
média passaria para 13,55 palavras para os idosos e 17,95 para os jovens. O escore dos jovens
seria, entdo, maior do que aquele encontrado por Brandao (2002), o que ndo pode ser afirmado
guanto ao escore dos idosos. Esta diferenca entre o desempenho dos jovens nas duas pesquisas
confirma os achados da meta-analise de Joanette e colaboradores (1990), a partir da qual as
letras P e M parecem ser mais produtivas do que as consoantes F e S. Esperaria-se, assim, um
escore mais elevado também no grupo dos adultos idosos. Os fatores mencionados
anteriormente — ansiedade e declinio nas habilidades verbais de recuperacdo da memoria
semantica — podem ter contribuido, individual ou coletivamente, para que esta maior
produtividade ndo tenha sido encontrada. Quanto ao conhecimento semantico, ndo se pode
formular hipdteses, ja que uma analise qualitativa e quantitativa dos tipos de estratégias
utilizados na evocacao lexical seria necessaria para que uma comparagao entre jovens e idosos
pudesse ser efetuada. Este tipo de analise ndo foi idealizada para o presente estudo.

Assim como Branddo (2002), Bryan, Luszcz e Crawford (1997) ndo encontraram
diferencgas significativas entre jovens e idosos na fluéncia verbal com restricdo ortografica. Em
contrapartida, na modalidade com restricdo semantica, um desempenho inferior dos idosos foi
evidenciado (Kozora & Cullum, 1995). Os exames de fluéncia verbal semantica utilizados
comumente pelos diversos pesquisadores baseiam-se no critério de evocacdo de nomes da
categoria animal. Segundo Beausoleil (2001) e Joanete e colaboradores (1990), tanto esta
categoria quanto a utilizada no presente estudo — vestimentas — apresentam um bom nivel de
produtividade. Deste modo, os resultados de outras pesquisas, em que a prova de evocacdo
lexical com a categoria animais foi aplicada, poderéo ser referéncia de comparagéo para os
achados desta investigagdo. Xavier (1999), em uma amostra de idosos longevos (com mais de
80 anos de idade) observou uma média de 10,6 vocabulos. Radanovic e Mansur (2002)
encontraram uma média mais alta, de 19,25 palavras para individuos entre 51 e 78 anos de
idade. Brucki e colaboradores (1997) evidenciaram um escore médio de 13,92 palavras para
idosos com idade superior a 65 anos. No presente estudo, o escore obtido em dois minutos de
emissdo ndo pode ser comparado as médias encontradas na literatura, entdo, para tal
comparacdo, a média dos idosos em um minuto de evocacdo lexical com restricdo semantica
seria de 16,45 palavras e o dos jovens foi de 23,50 vocabulos. Este escore do primeiro grupo
seria maior do que aqueles encontrados nas pesquisas de Brucki e colaboradores (1997) e de

Xavier (1999), sendo, no entanto, inferior ao observado por Radanovic e Mansur (2002). A
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medida que neste Gltimo estudo adultos entre 51 e 59 anos foram incluidos e que na atual
investigacdo a amplitude de idade dos idosos foi entre 59 e 78 anos, a média maior encontrada
por estas autoras pode ser parcialmente justificada pela inclusao de adultos de idade média. De
um modo geral, entdo, pode-se considerar que o escore médio de palavras enumeradas pelos
idosos representa um bom desempenho.

Quanto a modalidade livre de evocacdo lexical, por ser menos usual do que as outras
duas modalidades, s6 foi encontrado um estudo em que esta tarefa foi aplicada. Beausoleil e
colaboradores (no prelo) obtiveram um escore médio de 63,5 palavras, emitidas em dois
minutos e 30 segundos por individuos com idades entre 20 e 70 anos. Os participantes com
melhor desempenho eram significativamente mais jovens, mas aqueles com o pior
desempenho apresentavam idade préxima a média etaria da amostra. Apesar de na presente
investigacdo, tanto jovens quanto idosos terem apresentado um desempenho inferior a esta
média, a partir desta relagdo do desempenho com a varidvel idade, pode-se pensar que tanto
jovens quanto idosos apresentaram um bom nivel de fluéncia verbal livre nos dois estudos,
desempenhando os primeiros melhor do que os Gltimos.

A diferenca significativa de mais de 20 palavras entre jovens e idosos nesta tarefa,
maior do que a diferenca observada entre 0s grupos comparativos nas modalidades com
restricdo ortografica (aproximadamente seis palavras) e semantica (ao redor de oito palavras),
evidencia uma maior dificuldade dos idosos em acessar vocabulos na memoria seméantica na
auséncia de restricbes especificas que norteiem esta busca. Além desta dificuldade, uma
analise qualitativa breve sobre as respostas dadas por alguns idosos pode auxiliar no
entendimento desta maior diferenca na modalidade livre entre este grupo e os adultos jovens.
Cinco participantes idosos apresentaram escores baixos, comparados a média obtida, por
terem emitido expressdes maiores ou, até mesmo, sentengas completas, ao inves de apenas
palavras isoladas, mesmo apds terem sido novamente orientados a emitir somente palavras.

Como exemplo, mencionam-se as seguintes expressdes: "amor dos meus filhos", "sabedoria
para adquirir maiores conhecimentos”, "salde para todos", entre outras. Apontam-se, também,
algumas sentencas, tais como "adoraria manter sempre minha esperanca frente ao futuro™ e
"amo minha esposa e meus filhos, meus netos”. Outros idosos, diferentemente dos jovens,
optaram por buscar palavras abstratas, com conotacdo de valores morais positivos ou de
sentimentos, tais como amor, esperanca, paz, fraternidade, harmonia, entre outros vocéabulos.

Estas diferencgas de estilo cognitivo e de preferéncia por determinadas estratégias de selecdo
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provavelmente contribuiram para que os idosos apresentassem um desempenho pior do que 0s
jovens na modalidade de evocacdo lexical livre.

Assim sendo, constata-se que os participantes do grupo dos idosos apresentaram maior
dificuldade na evocacdo de vocabulos com e sem restri¢cbes especificas. O desempenho do
grupo mais velho, no entanto, ndo pode ser considerado ruim. A analise de outros parametros
guantitativos, tal como o numero de categorias semanticas produzidas, e de aspectos
qualitativos, tais como, tipos de erros, tipos de estratégias e grau de prototipicalidade
(representatividade de uma dada categoria semantica por uma ou mais palavras), poderia vir a
aprofundar o entendimento da diferenca da quantidade de palavras emitidas entre os grupos de

adultos jovens e idosos.

4.3.2.2.2 Julgamento semantico

Ao contrario dos achados da tarefa de evocacao lexical, no julgamento semantico, néo
foi verificada uma diferenca estatisticamente significativa entre adultos jovens e adultos
idosos. O desempenho dos dois grupos foi semelhante tanto na avaliagdo da habilidade de
identificar a presencga ou a auséncia de relacdo semantica entre dois vocabulos como no exame
da habilidade de explicar qual era esta relacao.

O excelente desempenho dos dois grupos contrastantes, representado por um escore
médio de mais 98% da pontua¢do maxima, esta de acordo com os achados de Taylor e Burke
(2002). Constataram, em sua revisao tedrica e em seu estudo experimental, que as funcdes
semanticas ao nivel da palavra se mantém preservadas durante a adultez, enquanto as
habilidades de recuperacdo fonologica e ortografica sofrem um declinio importante. Além
disso, Verhaeghen (2003), ao avaliar escores verbais em 210 investigacGes publicadas,
evidenciou que os idosos identificam significados de vocabulos com a mesma ou melhor
eficiéncia do que os adultos jovens, devido, provavelmente, ao seu conhecimento semantico e
a sua experiéncia verbal adquirida.

Além de uma adequada habilidade em tomar decisdes quanto a existéncia de uma
associacao semantica entre duas palavras, os idosos também demonstraram fornecer
explicacbes completas e precisas acerca de seus significados. Uma boa habilidade de
interpretacdo do significado de palavras tdo bem sucedida quando a dos jovens também foi
encontrada em outros estudos (Burke & Harrold, 1988; McGinnis & Zelinski, 2000).

E possivel pensar em pelo menos dois fatores que provavelmente contribuiram para o

bom desempenho dos idosos nesta tarefa. O primeiro fator diz respeito a representagédo
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semantica da primeira palavra ouvida pelos idosos, assim como pelos jovens, que ocasionava
uma ativacdo automatica do significado dela e uma transmissdo da excitacdo para
representacdes de outras palavras a ela relacionadas semanticamente — efeito priming, tdo
eficiente na terceira idade quanto na adultez inicial (Burke, Mackay e James, 2000). Desta
forma, ao ouvir o vocabulo maca, o significado das demais frutas, palavras do mesmo campo
semantico, era ativado, possibilitando aos idosos identificar tdo adequadamente quanto os
jovens a interpretagéo associada do par de palavras magé-ameixa.

O segundo fator esta relacionado a frequéncia linguistica das palavras usadas como
estimulos no julgamento semantico. Uma vez que no estudo de adaptacdo das tarefas da
Bateria MEC ao PB todas as palavras foram consideradas familiares por juizes neutros, pode-
se inferenciar que devem ser, também, relativamente freqlientes na nossa lingua. Por serem
utilizadas nos atos comunicativos diarios, seus significados devem ser mais facilmente
acessados. Tal hipdtese € corroborada pelos resultados do estudo de Spieler e Balota (2000),
segundo os quais o fator freqiiéncia foi o que mais influenciou a performance dos idosos em
tarefas de nomeacdo de palavras.

A hipdétese acima discutida sobre familiaridade das palavras é confirmada pela analise
do desempenho em um determinado item da tarefa de julgamento semantico, embora este tipo
de analise ndo seja objetivo da presente pesquisa. O escore medio tanto de jovens como de
idosos no par de palavras feijdo-rabanete merece ser observado com detalhe. Conforme as
normas de pontuacdo da Bateria MEC, a explicacdo da relagdo semantica entre feijdo e
rabanete deveria ser baseada na categoria legumes, sendo a explicacdo ligada a categoria de
alimentos considerada incompleta. Entretanto, apenas quatro adultos jovens explicaram a
relacdo entre estes dois vocabulos conforme era esperado, indicando, talvez, que na lingua
portuguesa, a interpretacdo desta relagdo como alimentos deve ser cotada como
completamente adequada.

Por fim, considera-se que jovens e idosos apresentaram um desempenho semelhante na
prova de julgamento semantico. Ambos demonstraram habilidades bem sucedidas de
identificacdo de relacdo semantica entre duas palavras.

Portanto, o processamento léxico-semantico, avaliado pelas duas Ultimas tarefas
discutidas, parece estar sendo realizado com eficiéncia pelos idosos do presente estudo.
Apesar destes participantes terem apresentado um desempenho inferior ao dos jovens na prova

de evocacdo lexical, o efeito de idade observado ndo pode ser considerado um prejuizo
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linglistico, tendo-se em vista que o fator ansiedade provavelmente intensificou a caracteristica
anomia cada vez mais freqliente com o avancar da idade. O excelente desempenho dos idosos
no julgamento semantico, semelhante ao dos jovens, sugere uma adequada aplicacdo do

conhecimento verbal e um adequado efeito priming.

4.3.2.3 Processamento prosodico

4.3.2.3.1 Prosodia lingiistica

Na prova de prosodia linglistica, a anadlise comparativa entre 0S grupos etarios
evidenciou resultados distintos no que concerne as duas modalidades avaliadas. Na
compreensdo deste tipo de prosédia, o desempenho dos participantes idosos foi
significativamente inferior ao dos adultos jovens, enquanto que na tarefa de repeticdo de
prosddia linguistica, ndo houve diferenca estatisticamente significativa.

Embora haja inumeros estudos sobre a influéncia do envelhecimento no processamento
linglistico (para uma revisdo, ver Light & Burke, 1993; Maxim & Bryan, 1994; Ripich, 1991),
na literatura especifica consultada foi encontrada apenas uma investigacao sobre os aspectos
paralinguisticos na terceira idade. Diferentemente dos resultados encontrados no presente
estudo, Wingfiled, Lindfield e Goodglass (2000) ndo evidenciaram um desempenho inferior
dos idosos na compreensdo de variagdes de prosddia linglistica. A divergéncia entre 0s
achados pode ser justificada, pelo menos em parte, pelos distintos tipos de estimulos utilizados
nas tarefas das duas investigacdes. A partir da classificacao dos tipos de prosodia por Monrad-
Krohn (1947), mencionado por Joanette e colaboradores (1990), constata-se que na pesquisa
atual, estimulos de prosddia intrinseca foram utilizados, enquanto Wingfield e colaboradores
(2000) basearam-se em modificagdes de prosddia intelectual para formarem os estimulos.

Apesar da quantidade pouco expressiva de estudos com a participacdo de idosos sem
patologias, pesquisas sobre habilidades linguisticas gerais em idosos normais, assim como
sobre o desenvolvimento das funcbes auditiva e vocal nesta populagdo, podem fornecer
alguma base de comparacdo para que os resultados encontrados na presente investigacao
possam ser analisados com maior cuidado. Burke e colaboradores (2000) encontraram em sua
meta-analise efeitos assimétricos da idade no processamento linguistico de input versus
output, ou seja, habilidades estaveis de compreensao e declinio nas habilidades de producéo de
linguagem. Ao contrario do esperado, no processamento paralinguistico da amostra de idosos

do presente estudo, a assimetria encontrada foi inversa. Assim, estes participantes
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apresentaram maior dificuldade na compreensdo de prosodia linguistica do que na sua
producéo repetida, quando comparados aos adultos jovens.

A partir dos dados de pesquisas sobre as modificacdes anatomofisioldgicas do sistema
auditivo e do aparato fonador do idoso, esperaria-se, além de um desempenho inferior na
habilidade de compreender variacdes entonacionais, que a producdo de prosédia linguistica
também fosse dificil de ser efetuada para o grupo de adultos maduros. Desta forma, pela
reducdo das capacidades auditiva — presbiacusia (Russo, 1999) — e fonatdria — presbifonia
(Colton & Casper, 1994), o idoso teria um prejuizo tanto na compreensao como na producao
de mudancas prosédicas linguisticas, quando comparado ao adulto jovem. Mesmo que na
tarefa de repeticdo de sentencas, os idosos tenham apresentado uma performance levemente
inferior do que os jovens neste estudo, tal diferenca ndo foi considerada estatisticamente
significativa.

Os adultos maduros que participaram da atual pesquisa podem estar representando um
processo de compensacdo das habilidades de compreensdo, de desempenho inferior nesta
investigacdo, pelas habilidades de producdo de prosodia linguistica, mesmo que estas Gltimas
sejam, em geral, limitadas no envelhecimento. No dia-a-dia, as variagdes entonacionais
necessarias para se emitir uma pergunta, uma afirmacdo ou uma ordem parecem ser mais
freglientes e, portanto, de maior demanda, do que aquelas requeridas para se expressar estados
afetivos diferentes. Desta maneira, 0s idosos sdo constantemente estimulados a produzir
variagdes prosodicas lingiisticas em sua comunicacdo diaria. A medida que uma conversagio
exige trocas de turnos comunicativos (Harley, 2001), para um dialogo bem sucedido, a
compreensdo de mudancas de prosodia linguistica também é importante. Logo, tanto a
produgéo quanto a compreensdo da habilidade em discusséo sdo estimuladas com relativa
frequéncia, permitindo que, por exemplo, uma avé ao ser questionada pelo neto, responda a
pergunta deste ultimo. Além disso, 0 escore médio dos idosos na compreensdo de perguntas,
afirmacdes e ordens, apesar de mais baixo, ndo foi significativamente inferior ao seu
desempenho na repeticdo destas diferentes modalidades prosodicas.

Uma vez que do total maximo de 12 pontos ou acertos, adultos jovens e idosos
obtiveram 11 ou mais pontos, ou seja, compreenderam e repetiram de modo adequado mais de
90% dos estimulos das duas tarefas, considera-se que o Ultimo grupo etario apresenta
habilidades preservadas de processamento prosodico. Entdo, de uma forma geral, pode-se

afirmar que, mesmo na auséncia de normas de desempenho, o0s participantes dos dois grupos
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contrastantes apresentaram habilidades eficientes de compreender e de repetir sentencas com

variagcOes entonacionais de prosodia linguistica.

4.3.2.3.2 Prosodia emocional

Nesta tarefa, identificou-se uma diferenca significativa a favor dos jovens nas trés
modalidades da prova de processamento prosédico emocional. Assim, os adultos jovens
compreenderam, repetiram e produziram melhor sentengas com variagbes entonacionais
indicativas de tristeza, alegria ou raiva do que os adultos maduros.

Assim como para o processamento de prosédia linguistica, encontra-se na literatura
uma lacuna de investigacdes especificas sobre os efeitos da idade na compreensdo e na
producdo de prosddia emocional. As pesquisas com populagdes idosas normais investigam,
em geral, apenas as habilidades de compreensdo deste tipo de prosédia. Deste modo, 0s
resultados encontrados no presente estudo concordam com os achados de Kiss e Ennis (2001),
que constataram que idosos compreendem menos do que jovens diferentes estados afetivos
através de variagBes entonacionais. O conhecido envelhecimento do sistema auditivo, de
acordo com Russo (1999) e Stuar-Hamilton (2002), colabora para que os idosos apresentem
algum grau de dificuldades em processar diferentes ritmos. Na prosédia emocional, mais do
que na linguistica, as variacdes melddicas parecem ser mais sutis e complexas, a medida que
envolvem processamento afetivo.

Os estudos existentes sobre habilidades de producdo prosddica emocional envolvem
amostras de individuos idosos com deméncia do tipo Alzheimer (por exemplo, Testa, Beauty,
Gleason, Orbelo & Ross, 2001), depressdo (por exemplo, Alpert e colaboradores, 2001) ou
lesdo do HD (por exemplo, Pell, 1999). Apesar de estas pesquisas ndao abordarem o
envelhecimento normal, dados de alguns aspectos do processamento de prosddia emocional
em lesados de HD podem contribuir para a discussdo dos achados da atual investigacao.
Quanto aos resultados de prejuizo na compreensdo ou na producdo prosodicas em adultos
maduros com Doenga de Alzheimer ou depressdo, estes ndo podem ser um referencial para o
estudo em discussdo, pois os idosos da amostra atual ndo apresentavam deméncia nem um
escore de depresséo significativamente superior ao dos jovens.

Nas investigacGes com lesados de HD (por exemplo, Tompkins & Mateer, 1985), o
entendimento da intencdo do interlocutor é a habilidade pragmética avaliada com maior
énfase. Esta populagdo, em geral, ndo apreende com sucesso a referida intencdo, pois tem

dificuldades em estabelecer relacGes entre o conteudo verbal da mensagem e as variagdes
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prosédicas emitidas. Tal prejuizo paralinguistico ndo foi encontrado na populacdo idosa deste
estudo. Diferentemente dos individuos com lesdo no HD, nos idosos, ndo se trata de um
quadro de aprosodia (Brookshire, 2003; Joanette e colaboradores, 1990, 1996; Lezak, 1995) —
uma impossibilidade de modular a voz para expressar emocdo — mas apenas de uma maior
dificuldade na producdo e na compreensdo de variagbes entonacionais ilustrativas de
determinados sentimentos. O escore obtido pelo grupo de adultos idosos na compreensao das
entonacdes afetivas foi pior do que o dos jovens, sendo, no entanto, significativamente melhor
do que os escores obtidos pelo primeiro grupo nas tarefas de prosddia emocional — repeticéo e
prosddia emocional — producdo. Assim, embora os idosos tenham identificado adequadamente
0 sentimento de 87,91% das sentencas, ou seja, de 10% a menos do que os adultos jovens, este
escore representa uma habilidade eficiente de compreensdo prosodica, mesmo que esta
eficiéncia seja menor do que aquela demonstrada pelos adultos mais novos.

Uma assimetria de compreensdo mais eficiente do que repeticdo e producdo, assim
como nos idosos, também foi verificada no grupo de adultos jovens, merecendo ser discutida
com atencdo. Este desempenho significativamente assimétrico encontrado nos dois grupos
contrastantes pode ter sido influenciado por uma reacédo de inibicdo a artificialidade existente
na tarefa de repeticdo de sentencas com diferentes entonagdes emocionais. Dos 40 jovens,
quatro promoveram comentarios que indicavam esta reacdo de inibicao, tais como "este teste é
para ator e ndo para gente normal” e "é dificil interpretar sentimentos assim de repente, sem
inspiracdo”. Esta reacdo foi ainda mais expressiva no grupo dos idosos. Dos 40 participantes
deste grupo, 15 verbalizaram comentarios como "que teste dificil”, "que teste chato”, "ndo da
para pular este?" e "se desse para escolher, este eu preferia ndo ter feito”, que exprimiam,
aparentemente, além de inibicdo, certa desmotivagdo, sendo esta ultima reacdo relativamente
frequente na populagéo da terceira idade (Argimon e colaboradores, 2003).

A artificialidade da tarefa de repeticdo de variagcbes melodicas emocionais foi criticada
por Joanete e colaboradores (1990). O fato de as sentencas serem neutras em conteddo sem
uma mensagem verbal correspondente ao sentimento utilizado, sua repeticdo acabou exigindo
um maior esforgo tanto de jovens como de idosos. Na tarefa de producdo, por ser um pouco
mais contextualizada, esperaria-se um desempenho superior ao demonstrado na tarefa de
repeticdo. Ao contrario do esperado, os jovens foram significativamente piores ao produzirem
sentencas (83,91% de acerto) do que ao repeti-las (81,38% de acerto). Nos idosos, apesar de
um escore levemente maior no subteste de producdo (67,78%) do que no de repeticdo

(64,83%), tal diferenca ndo se mostrou estatisticamente significativa. Assim, hipotetiza-se que
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a producdo de prosddia emocional € mais dificil de ser realizada do que a compreensao deste
tipo de prosoddia em contextos em que ndo ha uma intencdo real de comunicacdo. Esta
assimetria é ainda mais evidente quando associada & idade, tendo-se em vista que 0s jovens
obtiveram um escore de repeticdo 13% pior do que o de expressdo, enquanto que nos idosos,

tal percentual foi de 23%.

Enfim, o efeito de idade observado no processamento prosédico examinado neste
estudo deve-se, provavelmente, aos quadros tipicos de presbiacusia e presbifonia. A
artificialidade inerente aos procedimentos necessarios para a avaliagdo da repeticdo e da
producdo de prosddia parece ter gerado uma reacdo de inibicdo, mais expressiva no

processamento da prosodia emocional, o que parece ter intensificado o efeito natural da idade.

4.3.3 Discussao dos resultados das anélises de correlagéo

De acordo com Callegari-Jacques (2004), o célculo do coeficiente de correlagdo tem
por funcéo estimar a associacdo verdadeira entre duas varidveis na populacdo estudada. Desta
forma, associagdes de diferentes intensidades foram encontradas entre algumas variaveis de
caracterizagdo da amostra e algumas variaveis dependentes investigadas neste estudo. Na
sequéncia, serdo discutidos os resultados das analises de correlagcdes envolvendo as variaveis
sexo, classe socio-econdmica, escore de depressdo, escolaridade, escore de habitos de leitura e
de escrita.

No que concerne a variavel sexo, a ndo identificacdo de associacdo entre ela e as
variaveis de desempenho nas tarefas da Bateria MEC evidencia que ndo ha associacdo entre
um melhor ou um pior desempenho em habilidades comunicativas e os sexos feminino ou
masculino. Apesar de Casanova (1987) e Lezak (1995) encontrarem diferengas sexuais de
organizacdo cerebral em suas meta-analises e, consequentemente, de desempenho em tarefas
neuropsicoldgicas, na investigacdo atual ndo houve associacdo significativa entre sexo e
performance nas habilidades comunicativas testadas.

As correlacBes encontradas entre a classe socio-econdmica e 0s escores obtidos nas
provas de evocacdo lexical e compreensdo de metaforas, independentemente da intensidade,
foram inversas. Este sentido de associacdo ndo era esperado, uma vez que Casanova (1987)
afirma que individuos de nivel socio-cultural mais baixo geralmente apresentam um
desempenho inferior em testes neuropsicold6gicos. Na literatura, em geral, esta variavel é

estudada com a participacdo de pessoas de classes baixas ou de classes médias. No presente
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estudo, entretanto, a maior parte dos idosos pertence a classe B, enquanto a maioria dos
adultos jovens se divide na mesma proporcao entre as classes A e B. Hipotetiza-se, entdo, que
a classe socio-econdmica ndo foi um indice adequado para se julgar maior ou menor
habilidade linglistica na amostra investigada ou, ainda, que em niveis s6cio-econdmico altos,
ndo ha uma diferenciacdo de desempenho téo evidente quanto nos mais baixos.

Quanto a variavel escore de depressdao obtido na Escala de Depressdao Geriatrica
Yesavage, as correlagdes positivas observadas entre ela e o desempenho na tarefa de atos de
fala indiretos também ndo eram esperadas, tendo-se em vista as associagdes mencionadas na
literatura. Nos estudos experimentais ou de meta-anélise consultados, uma associacdo negativa
é enfatizada, ou seja, quanto maior o escore de depressdo, pior o desempenho em tarefas
neuropsicoldgicas (Alpert e colaboradores, 2001; Gil, 2002; Lezak, 1995; Stuart-Hamilton,
2002). Provavelmente o fato de o escore médio dos dois grupos estar situado abaixo do ponto
de corte para depressdo nao possibilitou que as esperadas associacdes entre sintomas
depressivos e prejuizo no desempenho comunicativo fossem verificadas. Assim, como 0s
participantes ndo eram depressivos, ndo foram encontradas correlacGes positivas com 0s
escores obtidos na Bateria MEC, as quais talvez fossem identificadas em pesquisas com
individuos com diagnostico de depressao.

A identificacdo de algumas correlagbes positivas com a variavel escolaridade eram
esperadas no presente estudo, & medida que associagdes entre poucos anos de estudo formal e
desempenho prejudicado ou entre alto nivel de escolaridade e desempenho bem sucedido em
tarefas linglisticas sdo largamente apontadas pela comunidade cientifica (Casanova, 1987;
Joanette e colaboradores, 1990; Lecours, Mehler, Parente e colaboradores, 1987; Lezak, 1995;
Meier e Thompson, 1983; Reis e Castro-Caldas, 1994). O fato de as correlagdes verificadas
indicarem associagdes da variavel escolaridade apenas com o desempenho nas tarefas de
evocacdo lexical com restricdo ortografica e de julgamento seméantico ndo parece se dever a
particularidades destas provas, o que é reforcado pela intensidade fraca destas associacdes. A
principio, todas as habilidades comunicativas examinadas neste estudo seriam positivamente
influenciadas por um alto nivel de escolarizacdo; ndo o foram porque provavelmente o alto
grau de escolaridade apresentado tanto por jovens quanto por idosos impossibilitou que um
nivelamento de desempenho tenha sido distinguido.

No que concerne as correlagdes positivas encontradas entre os escores de habitos de
leitura e de escrita e 0 desempenho em varias tarefas da Bateria MEC, Spieler e Balota (2000)

e Stuart-Hamilton (2002) salientam esta associagdo como muito importante para a manutencao
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das habilidades cognitivas na populacéo idosa. Para o adulto mais velho, é muito importante a
continuidade da leitura e da escrita. Os jovens da presente amostra por estarem em ambientes
universitarios léem e escrevem com mais freqliéncia do que os idosos, 0 que promove uma
certa homogeneidade no primeiro grupo.

Assim sendo, as variaveis de caracterizacdo da amostra que mostraram associacdes
reais importantes com o desempenho nas habilidades comunicativas testadas neste estudo
foram a escolaridade, o escore de habitos de leitura e o escore de hébitos de escrita. As
variaveis sexo, classe sécio-econdmica e escore de depressdo ndo consistiram em bons indices

de estimativa de associagdo com o desempenho comunicativo na amostra investigada.
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4.4 CONCLUSAO

Na avaliagdo do processamento inferencial pela Bateria MEC, foram encontradas
diferencas significativas entre 0s jovens e os idosos na compreensdo de metaforas, enquanto
que tais diferencas ndo foram observadas nos atos de fala indiretos. Na primeira tarefa, o pior
desempenho dos idosos ndo parece ter sido causado por dificuldades no processamento de
inferéncias. Provavelmente, eles realizaram com menos éxito a passagem do nivel concreto
para o nivel abstrato. Além disso uma particularidade metodoldgica inerente a esta prova pode
ter contribuido para a performance inferior dos idosos— ao ser formada por sentencas
metaforicas isoladas, ndo fornece informacdes contextuais, exigindo a compreensao néo literal
das metaforas novas e das expressdes idiomaticas apenas com base na experiéncia linguistica
dos participantes. Esta Gltima hipétese foi confirmada pelo desempenho néo distinto entre os
grupos nos atos de fala, ja que neste subteste, os estimulos séo constituidos por duas ou trés
sentencas, promovendo pistas contextuais facilitadoras do processamento inferencial.

Quanto ao processamento léxico-semantico, um desempenho significativamente
distinto entre jovens e idosos foi evidenciado somente na tarefa de evocacdo lexical, ndo o
sendo no julgamento semantico. O desempenho inferior dos idosos na primeira prova foi
provavelmente ocasionado por ansiedade, a medida que foi o Unico subteste com limitacdo de
tempo, assim como pela freqlente anomia na terceira idade. O conhecimento verbal
representado pelo vocabulario adquirido maior na adultez madura, associado a um efeito
priming eficiente, parece ter contribuido para que ndo fossem identificadas diferencas entre
jovens e idosos na tarefa de julgamento semantico.

O exame do processamento prosodico evidenciou um desempenho significativamente
pior dos idosos nas tarefas de prosoddia linguistica — compreensdo e de prosédia emocional —
compreensdo, repeticdo e producdo. Um dos fatores que contribuiu para a diferenca com
relacdo ao desempenho dos jovens foi um provavel declinio no processamento periférico de
compreensdo e de producdo de parametros acusticos extralinglisticos, causados pelos
conhecidos quadros de diminuicdo das habilidades periféricas de audi¢do e de emissdo vocal
melddica, respectivamente. O outro fator foi a inibicdo acarretada pela artificialidade da tarefa.

Assim sendo, das 11 provas da Bateria MEC aplicadas na amostra deste estudo, 0s
idosos desempenharam pior do que os adultos jovens em oito delas. Entretanto, de um modo
geral, considerou-se que os adultos maduros foram bem sucedidos nas habilidades

comunicativas testadas, confirmando uma das hipoteses iniciais. As diferencas significativas
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encontradas mostraram, entdo, um efeito de idade ndo indicativo de déficit linglistico, mas
sim de distintos estilos cognitivos durante a adultez ou, ainda, da existéncia de uma

heterogeneidade no grupo de idosos ndo analisada nesta pesquisa.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas conclusdes encontradas nos Estudos 1 e 2 da presente pesquisa, algumas
consideracdes finais devem ser promovidas. Quanto as contribui¢cées do Estudo 1, espera-se
que a versdo adaptada da Bateria MEC venha, de modo inicial, a suprir parte da lacuna de
instrumentos construidos especificamente para avaliar habilidades comunicativas de ativagao
do HD na lingua portuguesa. Para tanto, torna-se necessaria uma continuidade deste estudo,
mediante a busca por pardmetros psicométricos de validade e fidedignidade, assim como
através de uma normatizacdo quanto as varidveis escolaridade e idade, considerando-se as
diferentes regibes brasileiras. Esta busca, sem davidas, consistird em um processo longo e
trabalhoso, tendo-se em vista a dificuldade de adaptacdo de instrumentos que examinam
habilidades de linguagem. Espera-se, ainda, que os procedimentos utilizados no processo de
adaptacédo da Bateria MEC, cuidadosamente selecionados e executados com base nos objetivos
deste instrumento e na literatura consultada, auxiliem outros pesquisadores interessados em
adaptar testes de linguagem construidos em linguas estrangeiras para seu uso adequado no
Brasil.

O Estudo 2, apesar da pequena amostra e do delineamento transversal, contribuiu para
que o estudo do envelhecimento das habilidades comunicativas fosse aprofundado. O fato de o
instrumento utilizado englobar aspectos funcionais paralinglisticos e extralinguisticos consiste
em uma contribuicdo particular, uma vez que geralmente o desempenho de idosos é estudado
com base somente em tarefas estruturais lingiisticas, com pouca énfase nos processamentos
prosédico e pragmatico. Para que uma analise mais pormenorizada do desempenho
comunicativo com o avancar da idade seja efetuada, sugere-se a promogédo de investigagdes
longitudinais, com a observagdo de aspectos quantitativos e qualitativos apresentados nas
respostas de idosos a tarefas linguisticas. Além disso, a participacdo de idosos jovens e de
idosos longevos em estudos comparativos € crucial para que declinios significativos no
processamento da linguagem sejam situados cronologicamente.

Na medida em que a populacdo idosa estd crescendo em nivel mundial, ha uma
tendéncia de muitas linhas de pesquisa em Psicogerontologia serem construidas. Neste
contexto, o estudo dos aspectos biopsicossociais concernentes ao envelhecimento, dentre o0s
quais se encontra a cognicdo, € muito importante para que melhores condi¢des de satde e de
qualidade de vida sejam promovidas tanto para idosos portadores de patologias especificas

quanto para aqueles considerados saudaveis.
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