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Dedico este estudo as criangas
e adolescentes institucionalizados e

as minhas figuras de apego



“N&o somente para criangas pequenas, agora isto
esta claro, mas para seres humanos de todas as
idades se constata que a alegria pessoal e a
disposicdo e confianga para empregar os talentos
individuais para um aproveitamento positivo, tém por
tras a existéncia de uma ou mais pessoas em quem o
individuo confia e Ihe ap6ia em momentos de
dificuldades. A pessoa de confianca fornece uma
base segura pela qual o outro pode funcionar.”
(Bowlby, 1973/1984, p. 359)
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REsumMO

Este trabalho investigou caracteristicas da representacdo do apego em adolescentes
institucionalizadas por medidas de protecdo, através de estudos de caso. As participantes do estudo
foram trés adolescentes, entre 12 e 15 anos, que vivem em abrigos governamentais de protecédo e
que experienciaram separacfes da figura materna na primeira infancia. Os dados foram coletados
junto as instituicBes, através da insercdo ecoldgica, da analise dos prontuarios, entrevistas com
profissionais da equipe técnica e entrevistas semi-diretivas individuais com as adolescentes. As
entrevistas, elaboradas a partir de questes adaptadas de instrumentos contemporaneos de medida e
avaliacdo de aspectos ligados ao apego, tinham por objetivo examinar as percepcdes das
participantes sobre suas relagbes com os cuidadores citados como principais durante a infancia, a
relacdo atual com essas figuras, vivéncias de separacdes ou perdas, qualidades atribuidas as suas
relacdes e percepcdo das experiéncias da infancia. Através de eixos tematicos centrais relativos ao
apego, as entrevistas foram analisadas em seu conteldo, classificando-se as respostas em categorias
descritivas. Os dados foram discutidos, considerando-se todas as informacbes coletadas,
procurando-se identificar os aspectos mais caracteristicos atribuidos aos padrdes de apego, descritos
como seguro/autbnomo, preocupado/ansioso, evitativo/desapegado e desorganizado/desorientado.
Embora os aspectos observados ndo possibilitem uma classificacdo das adolescentes nos padrdes de
apego, este estudo permitiu uma compreensdo das caracteristicas apresentadas, discutindo-se 0s
processos de resiliéncia na construcdo de novas relacOes afetivas estabelecidas ap6s a
institucionalizagdo. Os resultados indicam que o contexto institucional, vivenciado pelas
adolescentes participantes, possibilitou a formacao de novas relacoes afetivas que contribuiram para
a representacdo de apego e para o desenvolvimento de competéncias. Este estudo sugere ainda a
viabilidade do uso de entrevistas para avaliacdo e compreensao da representacdo mental do apego

na adolescéncia.

Palavras-chave: apego, representacdo mental, adolescéncia.



ABSTRACT

This study investigated characteristics of attachment representation of institutionalised
adolescents through case studies. The participants were three adolescents, ages 12 to 15 years old,
who lived in public shelters and who were separated from their mothers since early childhood. The
data were collected in the institutions, through the ecological insertion, the analyses of their files,
interviews with the staff members and semi-directed interviews with the adolescents. The
interviews, elaborated from questions adapted from current instruments of measurement and
assessment of the aspects related to attachment, aimed to examine the participant’s perception of the
care keepers choose by them as the most important ones during their childhood, as well investigated
the current relationships with these figure(s). The interview also investigated experiences of loss or
separations during childhood, the attributed evaluation of their relationships, present as well as past
ones, and the perception of the experiences lived during childhood. Through thematic parameters
connected to attachment, the content of the interviews were analysed and the answers were
classified in descriptive categories. The data were discussed, considering all the information
collected, trying to identify the most significative aspects that were related to the patterns of
attachment, which can be autonomous, anxious-preoccupied, avoided-dismissing and disorganized-
disoriented. Although the signals were not enough to classify the adolescents in a specific
attachment pattern, this study made it possible to understand the identified characteristics presented
by them, discussing the resilient process in the building of news emotional relationships established
after the institutionalisation. The results pointed out that the institutional context lived by the
adolescents allowed the formation of new affective relationships that contributed to their attachment
representation and to the development of their competences. Moreover, this study pointed out the
viability of the use of interviews to assess and understand the mental representation of attachment

during adolescence.

Key words: attachment, mental representation, adolescence.
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INTRODUCAO

Muitas das alegrias e pesares nas vidas das pessoas sdo causadas pelas interagcdes com outras
pessoas. Ao longo do ciclo vital, os seres humanos formam e rompem lagos afetivos com diferentes
padrdes vinculares. Neste sentido, as primeiras vincula¢des na vida de um individuo sdo apontadas,
em varios estudos, como cruciais para a definigdo dos tipos de padrdo de vinculagdo que serdo
edificados em seu desenvolvimento (Bowlby, 1951/2002; Bowlby, 1979/2001; Cassidy, 1999;
Klaus, Kennel & Klaus, 2000).

Estudos sobre os cuidados na primeira infancia tiveram expressivo avanco no inicio do
século XX, principalmente, sobre as criangas sem lar, ou seja, as Orfds ou separadas de suas
familias, que necessitavam dos cuidados de lares substitutos, como de instituicdes ou outro tipo de
assisténcia (Bowlby, 1951/2002). Depois da Primeira Guerra Mundial, os surgimentos das neuroses
de guerra ativaram o debate sobre as origens traumaticas dos distarbios psiquicos e sobre o
tratamento das delingliéncias. Nas décadas de 30 e 40 do século passado, as pesquisas sobre o
desenvolvimento psicolégico se direcionaram para as observacdes dos efeitos patoldgicos no
desenvolvimento da personalidade, decorrentes de cuidados institucionais prolongados ou de trocas
freqiientes da figura materna, durante os primeiros anos de vida (Bowlby, 1989).

As observacOes sobre o cuidado inadequado na primeira infancia e do desconforto e
ansiedade de criancas pequenas frente a separacdo dos cuidadores levaram o psiquiatra, especialista
em psiquiatria infantil e psicanalista inglés, John Bowlby (1907-1990), a estudar os efeitos do
cuidado materno nos anos iniciais de vida. Bowlby impressionou-se com as evidéncias de efeitos
adversos no desenvolvimento atribuidos ao rompimento na interagdo com a figura materna, na
primeira infancia, nos casos em que bebés e/ou criangas maiores vivenciam periodos prolongados
em instituicdes de abrigo (Ainsworth & Bowlby, 1991).

Bowlby, entdo, direcionou-se para a pesquisa em desenvolvimento humano, com a
colaboracdo de colegas interessados na psicologia do desenvolvimento e na psico-sociologia, de
maneira distinta das conceituac@es freudianas, annafreudianas e kleinianas da época, na sociedade
psicanalitica inglesa. A intencdo de seus estudos era desenvolver medidas profilaticas que pudessem
diminuir, a curto e a longo prazo, as influéncias adversas decorrentes das inadequacdes nos
cuidados infantis e nas implicagdes decorrentes da remocdo de criancas para lares substitutos
(Bowlby, 1979/2001). Seu enfoque privilegiava a realidade social e a maneira pelas quais as

criancas eram educadas.
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Em 1950, Bowlby tornou-se assessor da Organizacdo das Nacdes Unidas - ONU, onde suas
teses tiveram fundamental relevancia para a adocdo de leis mundiais sobre os direitos da infancia
(Roudinesco, 1998) e foram usadas no desenvolvimento de programas para o cuidado emocional de
criangas que viviam em instituicdes de abrigo (Bretherton, 1992). As idéias originadas dos estudos
de Bowlby também tiveram repercussdo mundial sobre o tratamento da depressdo anaclitica, das
caréncias maternas e nas prevencOes de psicoses. Bowlby (1960a) apontou que experiéncias de
abandono precoce, perdas, ou alta rotatividade de substituicdo da figura do principal cuidador
primario podem implicar inabilidades na formacé&o de relagGes interpessoais profundas.

Nesta dissertacdo sdo abordados alguns dos principais aspectos e conceitos das idéias de
Bowlby que deram origem a Teoria do Apego (TA). Nas ultimas décadas, as pesquisas baseadas na
TA enrigueceram amplamente essa teoria com novas formulagdes e novos conceitos, acompanhados
de um aprimoramento metodoldgico significativo (Crowell & Treboux, 1995). E principalmente
nessas contribuicBes recentes a TA que este estudo é fundamentado.

Primeiramente, foram expostas algumas ideias iniciais de Bowlby, as influéncias teoricas e
conceituais da TA, os principais contribuintes a teoria e as pesquisas classicas, que formaram a base
da TA. Em seguida, foram explorados os principais conceitos da TA, como 0 apego, O
comportamento de apego, os modelos internos de funcionamento e os padrdes de apego. Também
foram abordados como estes conceitos aparecem ao longo do ciclo vital, desde a mais tenra infancia
até as idades mais avancadas da vida adulta.

Como neste estudo objetivou-se investigar e compreender a organizacdo do apego em
adolescentes que tiveram rupturas em seus vinculos primarios, durante os primeiros cinco anos de
vida, e que vivem em institugdes de abrigo, foi dada maior énfase ao desenvolvimento da
organizacdo do apego na adolescéncia. Em funcdo disso, aspectos gerais caracteristicos da
adolescéncia também foram explorados, assim como os fatores interacionais e contextuais, dentro
de uma perspectiva ecoldgica do desenvolvimento.

O plano deste estudo englobou a participacdo de adolescentes que vivem em abrigos de
protecéo e, nesse sentido, foram expostas algumas consideragc0es sobre adolescentes em situacdo de
risco social e que vivem em instituicdes. Por fim, essa exploracdo dos aspectos ligados a
organizacdo do apego em adolescentes também abrangeu um exame das medidas de avaliacdo que

vém sendo utilizadas no estudo do apego e de seus padrdes, nas diversas fases do ciclo vital.

1.1 Teoria do Apego

A partir dos primeiros estudos de Bowlby (1940, 1944), além dos trabalhos de outros
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pesquisadores proeminentes que o influenciaram, como René Spitz (1945, 1946), Goldfarb (1943),
Anna Freud (1942, 1944), Harlow (1965), Lorenz (1937) e Hinde e Spencer-Booth (1967), foi dada
origem as primeiras formulacGes e pressupostos formais da Teoria do Apego (Bowlby, 1989;
Bretherton, 1992). Os primeiros conceitos de Bowlby foram construidos com baseados na etologia e
na psicologia do desenvolvimento e estdo presentes em trés estudos classicos de sua autoria: The
nature of child’s tie to his mother (1958), Separation anxiety (1960b) e Grief and mourning in
infancy and early childhood (1960a). Estes estudos representaram a base tedrica da TA (Bretherton,
1992).

De acordo com Brethenton (1992), os aspectos metodolégicos instaurados por Bowlby
tiveram avanco através de varios movimentos e perspectivas tedricas, sendo que a disseminacdo e o
conhecimento da TA foi incorporado no pensamento e nas orientacdes empiricas de diversos
estudiosos reconhecidos como, por exemplo, Stern, Emde, Lichtenberg e Eagle. Os contribuintes
mais notaveis (Ainsworth, 1963, 1967; Hinde, 1988) levaram a TA a ser largamente considerada
como uma das melhores teorias disponiveis para dar suporte a compreensdo do desenvolvimento
emocional.

Para Cortina e Marrone (2003), as idéias de Bowlby representaram o ponto de partida para o
desenvolvimento de uma nova teoria da motivacdo, que inclui afeto, cognicéo, sistema de controle e
de memoria, além dos aspectos envolvidos no desenvolvimento, na sustentagdo e no provimento
dos lacos de apego. A TA também aborda os processos de informacdo para a compreensdo dos
mecanismos psicoldgicos utilizados frente a vivéncia de um trauma ou uma perda, ou, ainda, frente
a experiéncia de negligéncia ou rejeicéo pelas figuras de apego.

Cortina e Marrone (2003) consideram que a TA contempla 0s processos normais de
desenvolvimento e a psicopatologia humana. A proposta dessa teoria organiza 0 comportamento em
termos de um sistema motivacional, sendo que as experiéncias de pesquisas etoldgicas apdiam seus
argumentos e, em funcéo disso, a TA pode ser considerada uma teoria da motivacdo humana. Além
disso, 0 movimento individual de uma pessoa com a sua psique em dire¢cdo a multiplas pessoas e
suas psiques convergem para que a TA também seja considerada uma teoria relacional das
interacBes socio-psicoldgicas. Assim, essa abordagem teorica oferece uma boa base, na qual se
podem desenvolver estudos sobre os afetos e as emogdes dos seres humanos, proporcionando um
suporte empirico coerente dos processos de desenvolvimento normal e patolégico, ao integrar
aspectos da biologia moderna no embasamento de seus estudos (Cortina & Marrone, 2003).

O primeiro estudo empirico do apego (Bretherton, 1992) foi realizado por Mary Ainsworth
(1963), sob a supervisdo e apoio de Bowlby. Ainsworth estava interessada na investigacdo dos

fatores determinantes da proximidade-intimidade expressos no comportamento de interacdo de
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criancas com suas maes. Apos a publicacdo do seu estudo realizado em Uganda (Ainsworth, 1963,
1969), houve uma forte colaboracgéo intelectual entre Ainsworth e Bowlby.

Assim, as reformulacgdes da TA sugeridas por Bowlby (1969/1990) influenciaram os estudos
de Ainsworth, que, por sua vez, contribuiram para as formulac6es de Bowlby sobre a ontogénese do
apego humano (Bretherton, 1992). Além disso, os estudos sobre o desenvolvimento sécio-
emocional durante os primeiros cinco anos de vida, desenvolvidos por Ainsworth (1978, 1985),
evidenciaram que o modelo de apego que um individuo desenvolve durante os anos de imaturidade
— primeira infancia, infancia e adolescéncia — sdo profundamente influenciados pela maneira como
o0s cuidadores primarios (pais ou pessoas substitutas) o tratam.

Neste sentido, a TA vem sendo muito influente na psicologia do desenvolvimento, com
contribui¢des, principalmente, as idéias correntes sobre as experiéncias precoces e as diferencas
individuais. Crowell e Treboux (1995) salientam que as pesquisas nessa abordagem vém tomando
diversas direc¢oes, examinando, por exemplo: a relagdo entre as experiéncias de apego da infancia e
0 comportamento parental; a transmissdo intergeneracional dos padrdes de apego; o impacto das
experiéncias de apego da infancia nos relacionamentos de adolescentes e adultos; o papel do apego
entre adultos, tanto na parentalidade, como nas relacBes romanticas e em seus pensamentos,
percepcdes e comportamentos; as relagdes do apego da infancia e continuidade na adolescéncia; o
apego entre o bebé e seu cuidador e analogias com as patologias e suas evolugdes. Recentemente,
pesquisas baseadas na TA estdo sendo desenvolvidas com interesse em eventos, que ocorrem
durante o ciclo vital, que podem mudar o estilo de apego de um individuo (Davila, Burge &
Hammen, 1997; Main, Kaplan & Cassidy, 1985).

Os principais conceitos usados por Bowlby na TA para se referir ao desenvolvimento da
personalidade sdo os de sistema de controle comportamental, de caminho desenvolvimental, de
comportamento de apego, de apego e de modelos de funcionamento interno. Todos esses conceitos
foram, desde suas primeiras utilizagdes (Bowlby, 1958, 1960a, 1960b), amplamente clarificados e

ampliados.

1.1.1 Defini¢cbes Béasicas

As idéias de Bowlby foram lancadas em meio a um desafio em que ele se encontrava frente
as teorias tradicionais da época. Bowlby buscou a compreensdo do desenvolvimento humano
apoiando-se nos campos da biologia evolucionaria, da etologia, da psicologia do desenvolvimento,
nas ciéncias cognitivas e na teoria dos sistemas de controle.

Bowlby procurou identificar alternativas embasadas cientificamente para se defender do
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reducionismo teorico, dando énfase aos mecanismos de adaptacdo ao mundo real, assim como nas
competéncias humanas e na acdo do individuo em seu ambiente (Waters, Hamilton & Weinfield,
2000). As principais conceitualizacdes de Bowlby sdo pertinentes ao vinculo humano, que é o que

da sentido ao seu modelo tedrico de motivacao através do apego e do comportamento de apego.

1.1.1.1 Apego

Bowlby (1989) considerou o0 apego como um mecanismo basico dos seres humanos, ou seja,
0 apego € um comportamento biologicamente programado, como 0 mecanismo de alimentacédo e da
sexualidade. Assim, o apego é considerado como um sistema de controle homeostatico, que
funciona dentro de um contexto de outros sistemas de controle comportamentais. O apego se
desenvolve numa amplitude extraordinaria de ambientes, sendo o ser humano geneticamente
predisposto a sua formacgdo. Bowlby (1958) também apontou que o apego é uma predisposicao
instintiva que leva a um padrdo comportamental, observado em diversos ambientes e espécies de
animais.

De acordo com Bowlby (1973/1984), o relacionamento da crianga com os pais ou cuidadores
é instaurado por um conjunto de sinais inatos do bebé de demanda por proximidade. Com o passar
do tempo, um verdadeiro vinculo afetivo se desenvolve, o qual € garantido pelas capacidades
cognitivas e emocionais da crianca em desenvolvimento, assim como pela consisténcia dos
procedimentos de cuidado, sensibilidade e responsividade dos cuidadores. Por isso, um dos
pressupostos basicos da TA é de que as primeiras relaces de apego, estabelecidas na infancia,
afetam o padrdo de apego do individuo ao longo de sua vida (Bowlby, 1989).

O papel do apego na vida dos seres humanos envolve o conhecimento de que uma figura de
apego estad disponivel e oferece respostas, fornecendo um sentimento de seguranca que €
fortificadora da relagdo. Cassidy (1999) salienta que o apego é considerado uma caracteristica
normal e saudavel dos seres humanos e um fendmeno presente ao longo do ciclo vital. Klaus,
Kennel e Klaus (2000) fazem uma distin¢do entre o vinculo e a formacao do vinculo, assim como
entre apego e a conduta de apego. Estes autores entendem o apego como 0s sentimentos que
vinculam uma pessoa & outra, em ambas as diregdes. J& o vinculo é considerado como um
relacionamento especifico, Gnico e duradouro entre duas pessoas.

Ainsworth (1989) ressalta que os vinculos e as relaces de apego sdo estados internos. Para
esta autora, o vinculo afetivo € considerado como uma ligacao relativamente duradoura, no qual o
parceiro é importante como um individuo Unico, ndo podendo ser trocado por outro, existindo um

desejo de manutencdo da proximidade. Ja o apego é uma sub-variedade do vinculo emocional em
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que a sensacdo de seguranca de uma pessoa esta, inseparavelmente, ligada a relacdo, sendo que a
figura de apego pode ser usada como uma base segura a partir da qual o ambiente pode ser
explorado (Ainsworth, 1969).

Em relacdo ao apego do adulto, Main (2001) faz uma distingdo em contraposi¢cdo ao da
crianga. Durante a primeira infancia, 0 apego se caracteriza como: um interesse insistente em
manter proximidade com uma ou com algumas pessoas selecionadas (usualmente, familiares
bioldgicos); uma tendéncia em usar esses individuos como uma base segura de referéncia para a
exploracdo do desconhecido; e, refugio, na figura de apego, para busca de seguranca em momentos
de medo. Neste sentido, na infancia, o apego é considerado seguro ou inseguro com relagdo a figura
de apego. Ja a seguranca em adolescentes e em adultos ndo se identifica com nenhuma relagcdo em
particular, ou seja, com nenhuma figura de apego especifica, nem do passado e nem do presente. O
que se investiga sdo as diferencas individuais do estado mental com respeito a histéria global do
apego. No entanto, Main (1996) aponta que tanto adultos, adolescentes e criangas tém figuras de
apego como referéncia, isto é, pessoas as quais, provavelmente, se dirigem quando estdo frente a
situacOes de estresse.

Assim, para uma crianca o sistema do apego leva ao aumento da proximidade a uma segunda
pessoa (geralmente uma das figuras parentais, principalmente a mae, ou outro adulto cuidador),
presente na sua vida, que é provavelmente selecionado por ela por lhe ser mais atrativa que outras
do seu ambiente e, principalmente, por lhe proporcionar seguranca e garantia de sua sobrevivéncia
(Main, 1999). O relacionamento entre a figura de apego e a crianga, durante a infancia, é
necessariamente assimétrico, no sentido de que a figura de apego significa uma fonte de solucao
para as demandas e necessidades infantis, e ndo vice-versa. Além disso, ndo existe relacdo entre
apegos inseguros e falta de apego, pois todas as criancas que tiveram oportunidades de formar um
apego sao apegadas, mesmo sendo 0 apego seguro ou inseguro (Main, 1999).

Com o desenvolvimento, a crianga vai se tornando apta a formar novos apegos a figuras
particulares e selecionadas no contingente de suas interagcdes sociais. A partir da adolescéncia,
gradualmente, o apego vai deixando de ser assimétrico e assumindo uma funcdo mais integrada nos
relacionamentos. Em adultos, se observa que o apego aparece simétrico, sendo cada parceiro
fornecedor de uma base segura para o outro, quando a interacdo é caracterizada por um bom
funcionamento afetivo (Main, 1999).

Waters, Kondo-lkemura, Posada e Richeters (1991) enfatizam que a organizacdo do apego,
principalmente, durante a infancia, tem importancia direta no desenvolvimento da consciéncia
pessoal, na auto-observacdo, na consisténcia do self nas relagdes de apego, assim como nos

resultados sociais. Desta forma, a énfase da TA nos apegos desenvolvidos na infancia é consistente
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com a posicédo de que experiéncias de relacionamento e compromissos na adolescéncia e vida adulta
podem ser influenciados pela conduta de apego dos adultos, tanto pela parentalidade como em

outros relacionamentos.

1.1.1.2 Comportamento de Apego

Um dos aspectos de maior importancia da TA é a base bioldgica sobre o comportamento de
apego (Cassidy, 1999). Através do comportamento de apego a crianca obtém resultados de
aproximacdo a sua figura de apego (usualmente a mée). Deduz-se a presenca do apego pelo
comportamento de apego que pode ter formas ativas, como a procura ou seguimento do cuidador;
formas aversivas, como o choro; ou aparecer sob formas de sinais comportamentais que alertam o
cuidador para o interesse de interacdo da crianca, como 0 sorriso e verbalizacGes diversas. Todas
essas formas sdo observadas em criangas, adolescentes e adultos ao buscarem a aproximacgédo a
outras pessoas as quais sio apegados. E o padrio desses comportamentos, e ndo sua freqiiéncia, que
revela algo acerca da forga ou qualidade do apego ou vinculo afetivo (Ainsworth, 1989).

Bowlby (1969/1990), baseando-se na etologia, propds que o comportamento de apego pode
ser entendido em termos de um sistema de comportamento, no caso o de apego, que envolve uma
motivacdo inerente aos seres humanos. Além disso, evidéncias de que as criancas se apegam a
figuras abusivas sugerem que o sistema do comportamento de apego nao seja conduzido apenas por
simples associacdes de prazer. Ou seja, as criangas intencionam e buscam o desenvolvimento do
apego tanto quando seus cuidadores respondem as suas necessidades fisiologicas ou ndo (Cassidy,
1999). O objetivo é a manutencdo de uma homeostase relacional com a figura de apego para a
regulacdo das emocoes.

O comportamento de apego € qualquer forma de comportamento que resulta da acdo de uma
pessoa alcancar ou manter proximidade com outro individuo, claramente identificado e considerado
como mais apto para lidar com o mundo (Bowlby, 1989). O comportamento de apego é mais ébvio
na primeira infancia, quando, por exemplo, uma crianca esta assustada, fatigada ou doente e para se
confortar busca a aproximacao de uma figura de apego (geralmente os pais). Contudo, durante todo
o ciclo vital, essa forma de conduta estd presente com variadas intensidades. A funcdo principal
atribuida a esse comportamento € bioldgica e corresponde a uma necessidade de protecdo e
seguranca (Bowlby, 1973/1984).

Golse (1998) ressalta que os pressupostos de Bowlby sobre o comportamento de apego estao
fundamentados na idéia de comportamento instintivo, que tem a funcdo de promover um beneficio

para o individuo ou para uma dada espécie. Neste sentido, 0 comportamento instintivo evolui ao
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longo do ciclo da vida, sendo que ele ndo é herdado, o que se herda é o seu potencial ou o tipo de
codigo genético que permite a espécie desenvolver melhores resultados adaptativos, ao longo dos
anos, caracterizando sua evolucdo e preservacdo. Assim, o comportamento de apego dos seres
humanos é resultante tanto de uma necessidade inata quanto de aquisi¢des, no sentido de protecéo e
de socializagao.

O bebé nasce com potencial para a¢cbes como a succdo, a visualizagao, o choro e os reflexos
arcaicos, que vao se organizando progressivamente em torno de uma figura, que com o tempo é
cada vez mais discriminada (Golse, 1998). Com o crescimento, a conduta se enriquece e, através do
comportamento de apego, a crianca aproxima-se da figura de apego. Ao longo dos anos, o
comportamento de apego se amplia e se diversifica para figuras auxiliares, persistindo por toda a
vida, manifestando-se sob formas diversas, muitas vezes, simbdlicas, para garantir o contato.

O entendimento de como o sistema do comportamento de apego é ativado de forma a ser
incrementado positivamente ou defasado foi um dos maiores interesses de Bowlby (1969/1990).
Assim, Bowlby distinguiu duas formas de fatores que podem interferir na ativacdo do sistema de
comportamento do apego. Uma dessas formas é relacionada as condicdes fisicas e temperamentais
da crianga, a outra é relacionada as condigdes do ambiente. A interacdo desses dois fatores é
complexa e depende, de certa forma, da estimulacdo ao sistema de apego. Além disso, o sistema de
comportamento do apego tem funcgéo direta nas respostas afetivas e no desenvolvimento cognitivo,
ja que o sistema envolve uma representacdo mental das figuras de apego, de si mesmo e do

ambiente, sendo que elas estardo baseadas na experiéncia.

1.1.2 Modelos Internos de Funcionamento

Ainsworth (1989) ressalta que se pode pensar em apego como uma subcategoria de um
processo mais amplo — a criacdo dos modelos internos ou working models. Pode-se dizer que essa
idéia estd baseada no pressuposto de que as experiéncias precoces com o cuidador primario,
segundo Bowlby (1989), iniciam o que depois se generalizard nas expectativas sobre si mesmo, dos
outros e do mundo em geral, tendo implicacdes importantes na personalidade em desenvolvimento.

Furman, Simon, Shaffer e Bouchey (2002) apontam que o termo working model, modelo de
funcionamento, foi usado por Bowlby para descrever as representacdes ou expectativas que guiam o
comportamento e que servem como uma base de predicdo e interpretacdo do comportamento de
outras pessoas as quais se € apegado. Outros autores tém descrito esse conceito similarmente
usando 0s termos esquemas, scripts, prototipos, representacdo mental, modelo funcional ou estado

mental.
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O modelo interno de funcionamento surge da representacdo interna que a crianca fara sobre
0 seu relacionamento com 0s seus pais ou cuidadores substitutos primarios. S&o as representacdes
cognitivas e afetivas dessas representacdes ou expectativas que sdo denominadas de working models
ou modelos de funcionamento interno. Estas representagdes ou expectativas estdo relacionadas com
os sentimentos de disponibilidade das figuras de apego, com a probabilidade de recebimento de
suporte emocional em momentos de estresse, e, de maneira geral, com a forma de interacdo com
essas figuras (Bowlby, 1989).

Bowlby (1989) descreveu o processo de construgdo dos modelos internos de funcionamento
em termos de modelo de apego. A crianga constr6i um modelo representacional interno de si
mesma, dependendo de como ela foi cuidada. Mais tarde, em sua vida, esse modelo internalizado
permite a crianca, quando o sentimento é de seguranca em relacdo aos cuidadores, acreditar em si
propria, tornar-se independente e explorar a liberdade. Desta forma, cada individuo forma um
“projeto” interno a partir dessas primeiras experiéncias com as figuras de apego. Ainda assim, a
nocdo de Bowlby (1973/1984) sobre os working models explicitamente inclui a possibilidade de que
os padrbes de sentimentos, expectativas, pensamentos e comportamentos podem mudar com a
experiéncia.

Embora estas representagdes tenham sua origem cedo no desenvolvimento, elas continuam
numa lenta evolucdo sob o dominio sutil das experiéncias relacionadas ao apego da infancia,
principalmente, e da adolescéncia e vida adulta. A imagem interna, instaurada com os cuidadores
primarios, é considerada a base para todos os relacionamentos intimos futuros. A sua influéncia
aparece ja nas primeiras interacfes com outras pessoas, afora as figuras de apego, na primeira
infancia (Ainsworth, 1969; Ainsworth & Eichberg, 1991), na puberdade, na adolescéncia e na vida
adulta, expressas nos padrdes ou estilos de apego e de vinculacdo que o individuo apresentard em
suas interacOes interpessoais significativas (Bretherton & Munholland, 1999).

Estudos recentes indicam a existéncia de padrfes de apego distintos em relacdo ao pai e a
mée (Belsky, Garduque & Harneir, 1984; Main & Weston, 1981). Isto implica questfes de porque a
mesma crianca se sente segura em relacdo a um dos pais e ndo ao outro. Main, Kaplan, e Cassidy
(1985) sugerem que talvez haja uma figura de apego principal na constru¢cdo do modelo interno de
funcionamento. Contudo, também é relevante a consideracdo sobre o que define o padrdo: a crianca
ou a relacdo? Mas as diferencas em relacdo ao padrdo estabelecido com uma figura de apego e
outra, parecem refletir mais a relacdo do que diferencas temperamentais (Lopes & Piccinini, 1992).

Waters, Hamilton e Wienfield (2000) apontam que, com a idade e o desenvolvimento
cognitivo, as representacdes sensério-motoras das experiéncias de uma base segura na infancia é

que ddo origem a representacdo mental, através de um processo no qual a crianga constroi cada vez
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mais representacdes complexas. Ainsworth (1989) ressalta que o bebé comeca a criar pelo menos
dois modelos internos significativos, um modelo interno de self e outro modelo referente as relacdes
com as outras pessoas e figuras de apego. Desta forma, o modelo interno pode ser considerado
como sendo a representacdo mental do self em relacéo aos outros.

Durante o primeiro ano de vida o bebé, gradualmente, vai organizando internamente suas
expectativas sobre a regularidade dos cuidados recebidos e sobre o que acontece consigo. Este
processo da inicio a construcdo do working model, que envolve as percepcBes e expectativas da
crianga sobre o ambiente fisico, sobre as figuras de apego e sobre si mesma (Ainsworth, 1989).
Fonagy e Target (1997) sugerem que o processo ligado a construgdo dos working models capacita a
habilidade de mentalizacéo, ou seja, de representar o comportamento em termos de estado mental, o
qual é determinante da organizacdo do self e é adquirido no contexto das primeiras relacdes sociais
da crianga. Logo, a mentalizacdo ou funcdo reflexiva possibilita que a crianga compreenda as
atitudes dos outros e aja de maneira adaptada em contextos interacionais especificos.

Como os cuidadores primarios diferem no jeito de interagir com suas criancgas, essas, por sua
vez, terdo o desenvolvimento e percepcdes de seus estados mentais e dos outros, relacionados a
observacdo que fardo do mundo mental dos seus cuidadores (Fonagy & Target, 1997). Assim, a
mentalizagdo organiza a experiéncia individual e o comportamento dos outros em termos de
construtos do estado mental. As figuras de apego poderéo ser particularmente alertas as indicagdes
precoces de intencionalidade de suas criancas, ou poderdo necessitar de fortes indicadores antes de
perceberem o estado mental delas para agirem de acordo com a demanda infantil. Ainda outros,
podem ser extremamente desatentos ao estado mental da crianga, 0 que talvez resulte em
deformacdes no senso de si mesma que esta se desenvolvendo.

Nos casos de familias abusivas, por exemplo, a construcdo da representacdo mental infantil
tende a ser dada de forma rigida, mal adaptada, inapropriada e, como conseqliéncia, 0
desenvolvimento da funcdo de mentalizacdo ou de reflexdo, em que o0s estados mentais sao
representados no mundo psiquico elevando a intersubjetividade e a comunicacéao individual, podera
ser pobre ou aniquilada (Target & Fonagy, 1996). Nestes casos, a confianca da crianca de que
outras pessoas podem compreender 0s outros através dos seus proprios sentimentos é destruida.
Aumentam, também nesses casos, as possibilidades de que a crianca iniba sua capacidade de se
envolver em relacionamentos de apego intensos (Fonagy & Target, 1997).

Desta forma, o papel dos modelos internos de funcionamento tem grande importancia na
modelagem do comportamento, nas capacidades de reciprocidade e nas interagdes ao longo do ciclo
vital, em uma ampla variedade de situacdes (Pietromonaco, Barret & Feldman, 1997). Algumas sé&o

relacionadas a: selecdo de um parceiro e construcdo de relacionamentos de amizade, escolha



19

ocupacional, parentalidade, formacdo de expectativas e imagem do self. As primeiras
representacdes que formam o modelo interno de funcionamento séo construidas e esquematizadas
pela organizacdo da memoria, em termos do que a crianga demanda e é correspondida em obter
seguranca e conforto, sendo que o reflexo disso serd posto na experiéncia social real, futuramente
(Collins & Read, 1994). Além disso, através dos modelos internos de funcionamento ocorre uma
tendéncia de recriacdo, nas relagdes atuais do individuo, do padrdo de modelo interno de apego
primario.

Ramires (2003) ressalta a importancia da cognicdo social na formacdo do modelo de
funcionamento interno. O conceito de cognicdo social inclui o pensar sobre o que as pessoas
deveriam fazer, como elas se sentem e a forma como um individuo enxerga o seu pensamento sobre
0s outros. A teoria da cogni¢do social reconhece a criangca como ativa e interativa atribuindo a ela
um papel construtivo no seu desenvolvimento. Ou seja, a crianga possui um papel agente e pensante
no e sobre 0 mundo das pessoas.

Em funcdo disso, é necessario levar em conta como a crianga percebe o que se faz a ela e ndo
que so se dé atencdo ao que Ihe acontece. Através do apego social, os lacos com algumas pessoas,
carregados de afeto, sdo decorrentes de uma interacdo social dual. Ramires (2003) menciona que,
por volta do final do segundo ano de vida e do terceiro ano, a crianca esta habilitada a construir
modelos funcionais sobre ela mesma e de suas interagdes com 0s outros.

Para Bowlby (1969/1990), um modelo de funcionamento de self tido como valoravel e
competente, é construido em um contexto em que os cuidadores primarios tém, eles mesmos, um
modelo de funcionamento emocionalmente disponivel e responsivo as atividades exploratorias de
suas criangas. Por outro lado, um modelo de funcionamento de self desvalorizado e tido como
incompetente é a contraparte de cuidadores com modelo de funcionamento rejeitador ou indiferente
ao comportamento de apego de sua crianga e/ou que interferem negativamente na exploracéo delas

em relagdo ao ambiente.

1.1.3 Padrdes de Apego

Ainsworth (1978), baseada na teoria da seguranca de Blatz (1966), desenvolveu um sistema
de avaliacdo do relacionamento mae-bebé, a partir de observacdes naturalisticas da interacdo de
bebés com suas maes, das quais chegou a identificacdo de dois grupos de padrdo de apego: 0s
seguros e 0s inseguros. Enquanto as criancas seguras mostravam-se confiantes na exploracdo do
ambiente e usavam seus cuidadores como uma base segura de exploracéo, as criancas categorizadas

como inseguras tinham em comum baixa exploracdo do ambiente e pouca ou intensa interacdo com
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suas mées (Ainsworth, 1967).

Para melhor investigar essas categorias, Ainsworth criou o método experimental
denominado Situacdo Estranha (Ainsworth, 1978), pelo qual as rea¢des da crianca na interagdo com
seu cuidador sdo observadas em detalhe frente a uma situagéo de separagdo. A Situagdo Estranha
(Ainsworth & Wittig, 1969), deu origem ao primeiro sistema de classificacdo do apego (Ainsworth,
1978) entre o cuidador e a crianga. Os resultados desse estudo da Situacdo Estranha, conhecido
como Baltimore Project, foram publicados por Ainsworth (1978) no artigo “Patterns of
attachment. O pioneirismo de Ainsworth, ao propor um sistema de classificacdo do apego, foi
seguido e expandido por Main, Kaplan e Cassidy (1985), Sroufe (1983, 1985), Bartolomew e
Horowitz (1991), entre outros, que se dedicaram ao estudo e a verificagdo do apego ao longo das
diversas fases do ciclo vital.

A partir desse experimento, as categorias dos padroes de apego foram complementadas por
mais um padrédo distinto de apego inseguro nas interacdes cuidador-crianga. Entéo, as categorias
foram organizadas em padrdo seguro, padrdo ambivalente ou resistente e padrdo evitativo.
Posteriormente, um quarto padrdo foi identificado por Main e Hesse (1990): o padréo
desorganizado/desorientado.

De acordo com Ainsworth (1978), o padréo seguro corresponde ao relacionamento cuidador-
crianca provido de uma base segura, na qual a crianga pode explorar seu ambiente de forma
entusiasmada e motivada e, quando estressada, mostra confianca em obter cuidado e protecdo das
figuras de apego, que agem com responsividade. As criangas seguras inquietam-se quando
separadas dos cuidadores, mas ndo se abatem de forma exagerada. Waters e Cummings (2000)
salientam que as caracteristicas da interacdo entre o cuidador e a crianca sdo de cooperacéo,
instrucbes seguras e monitoracdo por parte do cuidador, a0 mesmo tempo em que encoraja a
independéncia da crianca.

J& o padrdo resistente ou ambivalente é caracterizado por criangas que antes de serem
separadas dos cuidadores apresentam comportamento imaturo para suas idades e pouco interesse em
explorar o ambiente, voltando suas atencdes aos cuidadores de maneira preocupada. Apds a
separacdo, a crianca fica bastante incomodada, sem se aproximar de pessoas estranhas. Quando os
cuidadores retornam, ela ndo se aproxima facilmente e alterna seu comportamento entre procura por
contato e coOlera. A sugestdo de Ainsworth (1978), é que, em alguns momentos, essas criangas
receberam cuidado de acordo com suas demandas e, em outros, ndo tiveram uma resposta de apoio
dos cuidadores, o que pode ter lhes provocado falta de confianga nos cuidadores em relagdo aos
cuidados, a disponibilidade e a responsividade. Assim, elas adotam uma estratégia provocativa para

com as figuras de apego.
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O grupo de criangas pertencentes ao padrdo evitativo brinca de forma tranquila, interage
pouco com os cuidadores, mostra-se pouco inibido com os estranhos e, chega a se engajar em
brincadeiras com pessoas estranhas, durante a separac¢do dos cuidadores. Quando sdo reunidas aos
cuidadores, estas criangas mantém distancia e ndo os procuram para obterem conforto. Ainsworth
(1978) apontou que s&o menos propensas a procurarem o cuidado e a protecdo das figuras de apego
quando vivenciam estresse. Ainsworth (1967), a partir de suas observacGes, também sugeriu que
essas criancas, identificadas com o padrdo de apego evitativo, deixam de procurar os cuidadores
apos terem sido rejeitadas, de alguma maneira, por eles. Apesar dos cuidadores demonstrarem
preocupacao, eles ndo correspondem aos sinais de necessidade quando a crianga 0s indica. Uma
hipdtese sugerida para a compreensdo dessas criancas (Cortina & Marrone, 2003) € que estas
tenham sido rejeitadas, justamente, em momentos em que revelaram suas necessidades. Assim, elas
tiveram que aprender a lidar de maneira a ocultar suas necessidades de cuidado em momentos
relevantes.

Por fim, o grupo categorizado com o padrdo desorganizado/desorientado (Main & Hesse,
1990) é composto por criangas que tiveram experiéncias esmagadoras para o desenvolvimento
infantil adaptado. Cortina e Marrone (2003) informam que nesses casos 0 sistema de coping pode
ter sido danificado. Este padrdo foi identificado por Main e Hesse (1990), através da observacédo de
criancas na situacdo estranha, as quais apresentavam comportamento contraditério e/ou estratégias
de coping incoerentes para lidarem com a situacdo de separacdo. Na presenca dos cuidadores, antes
da separagéo, essas criangas exibem um comportamento constante de impulsividade, envolvendo
apreensao na interacdo, em ambas as dire¢Oes (cuidador-crianca), expressada por flria ou confusdo
facial, ou expressdes de aflicdo e perturbacdo. No entendimento de Main e Hesse (1990), essas
criancas vivenciam um conflito, sem terem condi¢fes de manterem uma estratégia adequada para
lidarem com o que as assusta.

O grupo de criangas correspondente ao padrdo de apego desorganizado/desorientado é
relacionado a casos de situacfes de abuso, nos quais o abusador pode ser proveniente de fora do
ambiente familiar da crianca e significar uma fonte de temor, por lhe fazer ameacas, dificultando
sua busca por prote¢do, ou quando o prdprio cuidador é o agente do abuso. Logo, a crianca se acha
colocada em um paradoxo sem solucdo e, assim, bloqueia a utilizacdo de estratégias usuais de
coping, demonstrando sinais de desorganizacdo. Ou seja, 0 padrdo desorganizado/desorientado é
associado com fatores de risco e maltrato infantil (Cortina & Marrone, 2003). Fatores adicionais sdo
incluidos na manifestacdo desse padrdo, como, por exemplo, transtorno bipolar nos pais ou uso
parental descomedido de alcool (Cortina & Marrone, 2003). Além disso, a prevaléncia de perdas

ndo resolvidas e elaboradas pelos cuidadores em suas histdrias é relacionada a esse padrdo nas
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criancas (Bartolomew & Horowitz, 1991).

A razdo de porqué algumas criancas desenvolvem um apego seguro com os seus cuidadores,
enguanto outras estabelecem um padrdo inseguro, € um aspecto que vem sendo amplamente
investigado, de acordo com Belsky (1999). A qualidade do cuidado primério e dos aspectos
temperamentais da crianca em desenvolvimento vém sendo diretamente relacionados com o tipo de
padrdo de apego que se estabelecera na interacdo da crianca com os cuidadores primarios e,

posteriormente, na consolidacdo de seu modelo interno de funcionamento (Main, 1999).

1.1.4 Apego e Padrdes de Apego ao Longo do Desenvolvimento

Bowlby (1969/1990) conceitualizou o0 apego como um fenémeno que se estabelece ao longo
do ciclo vital sob diferentes intensidades. Em um estudo longitudinal desenvolvido por Ainsworth
(1978), ao longo de vinte anos — o Baltimore Project —, criangas que foram classificadas em seu
padrdo de apego no primeiro ano de vida, atraves da Situacdo Estranha, receberam a mesma
classificacdo na vida adulta inicial (Watters, Merrick, Treboux, Crowell & Albersheim, 1995).
Assim, um dos pressupostos centrais da TA de que as primeiras rela¢es na vida de um individuo
servem de protétipos para as relagdes futuras foi, de certa forma, confirmado.

Weiss (1991) salienta que em adultos, assim como em criangas e adolescentes, o apego tem
uma funcdo critica para o estabelecimento de relacionamentos e para a continuidade de seguranca e
manutengdo da estabilidade emocional. Ou seja, as relagOes de apego parecem ter importancia
especial para a manutencdo dos sentimentos de seguranca, 0 mesmo ocorrendo para perpetuacao de
relacionamentos com uma comunicacdo efetiva e de apoio.

Main e seus colaboradores (2001) criaram a Entrevista de Apego do Adulto (AAI) com a
finalidade de analisar as representacdes dos modelos internos de apego nos adultos. Essa entrevista
explora de maneira minuciosa, através de questdes estruturadas, a relacdo do individuo com ambos
0s pais durante a infancia e os efeitos dessas experiéncias em seu funcionamento atual.

Através de andlise dos conteldos das entrevistas e de um sistema de codificacdo dos
discursos, foram formuladas algumas categorias de padrdes de apego em adultos: seguro/autbnomo,
evitativo/desapegado, preocupado/ansioso ou ambivalente/ansioso e desorganizado/desorientado.
De maneira geral, cada categoria ou padrdo corresponde a determinadas caracteristicas individuais
de personalidade, a sua forma de interacdo, aos tipos de resposta afetiva e social apresentadas e ao
surgimento de psicopatologias ao longo do ciclo vital (Atkinson, 1997).

A categoria segura/autdnoma faz um paralelo com o grupo de criancas de apego seguro. Nos

adultos, esse grupo apresenta um relato espontaneo e vivido das experiéncias de infancia, boas
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lembrancas destas experiéncias e uma descricdo equilibrada de experiéncias infantis dificeis. Os
adultos que se enquadram na categoria de apego evitativo/desapegado apresentam um relato
idealizado da infancia, falha na reconstrucdo das memorias infantis e, se dificuldades nessas
experiéncias sdo relatadas, seus efeitos sdo negados ou minimizados (Cortina & Marrone, 2003).

A categoria de apego adulto preocupado/ansioso caracteriza-se por um relato marcado por
experiéncias que podem ter sido confusas, vagas ou tempestuosas e conflitantes. Estes individuos
apresentam uma inabilidade em se colocarem nas situacdes infantis e apresentarem um roteiro
coerente dessas experiéncias. Isto também acontece no relato de experiéncias dificeis da infancia, o
que demonstra uma dificuldade de compreender as origens de suas emocdes preocupantes. Os casos
relativos a categoria de apego adulto desorganizado/desorientado referem-se aos relatos que
possuem sinais claros de desorientacdo e desorganizacao, principalmente, quando os entrevistados
sdo questionados sobre eventos traumaticos ou perdas importantes (Cortina & Marrone, 2003).

A necessidade de figuras de apego que proporcionem uma base segura ndo se limita
absolutamente as criancas (Bowlby, 1979/2001). Apesar de que, nos primeiros anos de vida, essa
necessidade seja mais evidente, ela esta presente em adolescentes e adultos. Assim sendo, 0s
padrdes de apego desenvolvidos na infancia, através dos modelos internos de funcionamento
tendem a continuidade e a serem reforcados nas interagdes com outros, pois os individuos tém uma
propensdo a se colocarem em situacdes que reforcam os seus modelos de funcionamento interno
precoce (Sperling & Berman, 1994).

Main (2001) considera que apesar da predilecdo global entre o apego primario e 0s processos
representacionais mais tardios, a seguranca ndo esta totalmente fixada ou determinada na infancia.
Embora descobertas apontem para consequéncias potencialmente duradouras nos padrdes de apego
e nos modelos internos de relacdes, € necessario que sejam consideradas as caracteristicas de
temperamento e 0s aspectos constitucionais do individuo como contribuintes provaveis para 0s
estados de seguranca frente as insegurancas na idade adulta. Todos sdo suscetiveis as influéncias
variadas de experiéncias favoraveis ou desfavordveis que podem alterar o desenvolvimento
evolutivo e, portanto, os estados mentais ligados ao apego (Davila, Burge & Hammen, 1997).

Neste sentido, ndo obstante o amplo desenvolvimento da TA, prevalecem varias perguntas
sem resposta, como, por exemplo, o questionamento apontado por Belsky (1999) sobre o que leva
algumas criancas a desenvolverem apego seguro com seus cuidadores, enquanto outras estabelecem
um padrdo de apego inseguro. Outra questdo € sobre porque algumas criangas desenvolvem apego
seguro, mesmo que os cuidadores ndo estejam tdo proximos. Ainda que esses questionamentos
deixem uma margem sugestiva de lacunas aos conceitos da TA e que demarcam a necessidade

continua de pesquisas para 0 enriquecimento dessa teoria, os padrdes de apego estabelecidos na
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infancia tém sido compreendidos como duradouros através das diversas fases do ciclo vital, embora
sejam menos evidentes em adolescentes e adultos (Bolwby, 1980).

Apesar de existirem controveérsias sobre o aspecto da generalizacdo dos padrdes de interacdo
primarios para relagdes futuras, durante o ciclo vital, estudos longitudinais diversos (Fonagy, 1999)
tém demonstrado a estabilidade do apego. Waters, Kondo-lkemura, Posada e Richters (1991)
enfatizam que a organizacdo do apego através da infancia tem um papel direto no desenvolvimento
da consciéncia pessoal, na auto-observacdo, na consisténcia do self nas relacdes de apego, assim
como nos resultados sociais. Além disso, as relagdes parentais e rupturas de vinculos primarios por
perda ou abandono tém impactos considerados transcendentes ao desenvolvimento individual.
Assim, as relacbes de apego tém uma fungdo-chave na transmissdo de caracteristicas
transgeracionais em relacionamentos entre cuidadores e suas criancas. Neste sentido, as relacdes
parentais-filiais, ou cuidadores-crianga, em que ocorrem rupturas precoces por perda ou abandono
tém uma poténcia transcendente ao desenvolvimento individual da crianca, pelo fato de que
instauram um padréo internalizado de funcionamento e de interacdo, influenciado pela forma como
a ruptura se deu, entre outros fatores (Fonagy, 1999).

Lewis (2000) salienta que os lagos afetivos crescem e séo facilitados quando um forte apego
afetivo/emocional é estabelecido com uma figura importante e que rupturas inevitaveis nesse apego,
quando ocorrem, possam ser reparadas e elaboradas de alguma forma. Considerando-se que a
personalidade amadurece, ao longo do ciclo vital, através das internalizacbes de caracteristicas
atribuidas as pessoas ou aos relacionamentos significativos, as dindmicas interacionais estabelecidas
ddo a esséncia dos padrfes interacionais do individuo que as experiencia (Lewis, 2000). Nestes
processos, ao longo do desenvolvimento, ocorrem inevitavelmente rupturas de vinculos. Assim,
segundo Lewis (2000), a possibilidade de crescimento e a formacdo de novos lacos afetivos
dependerdo de como estas experiéncias de ruptura sdo vivenciadas. Ou seja, a propria ruptura, como
experiéncia vivida, e a sua reparacédo e elaboracdo, sdo os pontos de maior importancia e predicdo
das caracteristicas do desenvolvimento vincular e afetivo na vida de uma pessoa.

Bowlby (1979/2001), através de seus estudos, salientou a incidéncia de transtornos
psiquiatricos relacionados a rompimentos de vinculos de apego, com uma associacdo alta em
relacdo a perdas na infancia e depresséo, decorrentes de deterioracdo familiar geral ou separacdes.
Bowlby (1979/2001) também apontou que os efeitos de apegos desfeitos na infancia, tanto com os
pais como com as mées, podem ser observados entre os cinco e os 14 anos de idade, como também
nos primeiros cinco anos de vida.

Existe uma suposicdo geral de que criangas que experienciam separac¢ao da figura principal

de apego, nos anos iniciais de vida, tornam-se mais sensiveis a outras experiéncias de separacao, as
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quais sdo vivenciadas traumaticamente. Contudo, ndo existe evidéncia segura sobre esse
apontamento (Ainsworth, 1967). O que se sabe é que a forma como essa primeira experiéncia foi
vivenciada, influenciara as expectativas e a acdo da crianca frente a outros momentos de separacéo.
Fatores como idade, tempo de separacdo, temperamento, tipo de interacdo estabelecida antes da
separacdo, ambiente onde a separacdo é vivida e quem esta presente depois da separacdo, assim
como, a natureza das circunstancias durante a separacdo, sdo fatores influentes e modificadores da
resposta dada pela crianca a separacao e no significado e efeitos disto em sua vida (Rutter, 1972).

Com o desenvolvimento, a crianca se torna capaz de estabelecer relacionamentos
interpessoais complexos sozinha, sem a presenca dos cuidadores principais (Bronfenbrenner,
1979/1996). Este fato reflete um principio caracteristico da ecologia do desenvolvimento humano.
Ou seja, conforme o mundo da crianga se amplia, ela se torna capaz nao so de participar ativamente
deste meio ambiente, como também de modificar e aumentar sua estrutura e contetdos. Assim, 0
contexto ambiental da crianca é agente e conseqliéncia do crescimento psicologico que ela vive.

Na ecologia do desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 1979/1996), as propriedades e
principios envolvidos incluem o contexto social, as relacOes afetivas, as redes de apoio, 0s sistemas
governamentais, assim como as configuracdes familiares. Neste sentido, o desenvolvimento
humano é facilitado pela interacdo com pessoas que ocupam uma variedade de papéis, como,
também, pela participacdo num repertorio de relacionamentos cada vez mais amplo. Destaca-se que
diferentes tipos de ambientes ddao origem a padrdes distintos de papéis, de atividades e de relacéo,
para as pessoas que se tornam participantes desses ambientes.

Assim, no desenvolvimento do apego, outros fatores implicados no ambiente precisam ser
considerados, dentro de uma perspectiva ecoldgica de desenvolvimento humano (Bronfenbrenner,
1979/1996), ja que afetam a qualidade do cuidado primario e, por conseqiiéncia, 0 bem-estar da
crianga em desenvolvimento (Belsky, 1999). Desta forma, o bem-estar e a saide mental parental
estdo, diretamente, ligados a qualidade de cuidado e ao desenvolvimento de um apego seguro junto
a crianca. Varios fatores influenciam a qualidade de cuidados e o padrdo de apego em
desenvolvimento nas relagfes primarias. Entre estes, a relacdo marital, o contexto social, o acesso a
recursos, a incidéncia de patologias mentais, o divorcio, as separa¢des temporarias em periodos
criticos, como na primeira infancia, todos tém relacéo direta com os padrfes de apego. Estes fatores

fazem parte do que se entende por fatores de risco social (Davila, Burge & Hammen, 1997).

1.1.5 Medidas de Avaliacédo do Apego

O crescente interesse pela TA para a compreensao dos lacos nas relacdes humanas e de suas
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acOes na vida de cada individuo pode ser considerado como produto da melhoria metodoldgica da
mensuracao e classificacdo dos estilos de apego. De acordo com Crowell e Treboux (1995), este
interesse tem se apresentado tanto na perspectiva tedrica como na perspectiva empirica. Inimeros
instrumentos vém sendo desenvolvidos e validados para avaliarem tecnicamente 0s construtos
tedricos em que a TA se sustenta. Pode-se observar que existe uma tendéncia recente de se ampliar
os estudos dos padrdes de apego em faixas etarias além da infancia, implicando uma necessidade de
determinacdo do procedimento mais adequado para a faixa alvo, assim como o desenvolvimento de
instrumentos para avaliagdo do apego em diferentes fases do ciclo vital.

Muitos instrumentos foram criados para examinar o apego parental, o apego em adolescentes
e 0 apego em criangas, assim como para identificar sinais caracteristicos dos padrbes de apego e
inter-relacbes correspondentes. Basicamente, trata-se de instrumentos que tentam classificar os
modelos ou estilos de apego e/ou que identificam caracteristicas desses modelos. Alguns desses sao:
Attachment Interviews (Bartholomew & Horowitz, 1991); Adult Atttachment Styles — AAS (Hazan &
Shaver, 1987); Adult Attachment Interview (AAI; George, Kaplan & Main, 1985); Current
Relationship Interview (Crowell, 1990); Adult Attachment Scale - AAS (Collins & Read, 1990);
Adolescent Attachment Questionnaire (West, Rose, Spreng, Sheldon-Keller & Adam, 1998) e The
Inventory of Parent and Peer Attachment (Armsden & Greenber, 1987).

Entre os instrumentos citados anteriormente, a Adult Attachment Interview (AAI; George,
Kaplan & Main, 1985) tem sido muito importante nos estudos da TA, sendo uma das técnicas de
auto-relato mais utilizadas nessa abordagem. Contudo, a sua utilizag&o € restrita pela necessidade de
treinamento adequado para o levantamento dos escores e da codificacdo de suas escalas de
avaliacdo dos relatos. Além disso, 0 protocolo da entrevista ndo esta publicado, assim como o
sistema de escore e de codificacdo. O acesso a esse material é restrito e s6 é disponibilizado
parcialmente para utilizacdo em pesquisas. Através da descricdo dos entrevistados sobre suas
relacbes com seus cuidadores primarios, perdas significativas e relagcdes atuais com os cuidadores
primarios, o escore € focado na fluidez como esses falam sobre suas experiéncias primarias e na
coeréncia e plausibilidade de suas narrativas (Crowell, Waters, Treboux, O’Connor, Colon-Downs,
Feider, Golby & Posada, 1996). Varios estudos (Bartholomew & Moretti, 2002; Hughes, Hardy &
Kendrick, 2000; Jacobvitz, Curran & Moller, 2002; Rodrigues, Wais, Zevallos & Rodrigues, 2001),
utilizaram a AAI como instrumento, demonstrando que esse € um método de acesso significativo a
organizacdo do apego, adaptando-se em diversas culturas, e que pode ser correlacionado com niveis
de inteligéncia, ajustamento social e adaptacao individual (Crowell e cols., 1996).

Como os padrdes de interacdo na adolescéncia tém sido identificados pelo modelo de

categorizacdo do apego em adultos, proposto por Main, Kaplan e Cassidy (1985) alguns
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pesquisadores (Ammanitti, Van-ljzendoorn, Speranza & Tambelli, 2000; Carranza, 2000; West,
Rose, Spreng, Sheldon-Keller & Adam, 1998) aprimoraram esse modelo, adequando os métodos de
avaliacdo do apego para o uso com adolescentes. Ammaniti e colaboradores (2000) basearam-se na
AAI para criarem uma entrevista de medida da representagédo do apego na adolescéncia inicial e
adolescéncia propriamente dita — Attachment Interview for Childhood and Adolescence. A intencao
inicial desses autores era verificar a estabilidade do padréo de apego e os processos de mudanca
ocorridos no periodo da adolescéncia. Em funcdo das diferencas de género emergirem fortemente
na adolescéncia, as diferencas da organizacdo do apego em meninas € em meninos foram
exploradas amplamente. Contudo, diferencas significativas entre os géneros ndo foram encontradas.
Foi observada uma tendéncia dos adolescentes demonstrarem maior rejeicdo aos pais, nos primeiros
quatro anos iniciais da adolescéncia, dos 12 aos 15 anos, 0 que sugere um maior uso de estratégias
de apego evitativo/desapegado em relagdo as figuras de apego primario, nessa fase. Isto foi
compreendido como uma necessidade de manter distancia das figuras parentais para que a aquisi¢cdo
de uma identidade pessoal seja alcangcada (Ammaniti e cols., 2000).

As medidas de avaliacdo do apego em adolescentes, de maneira geral, sdo utilizadas de
forma eficiente para identificarem as estratégias mais utilizadas frente as circunstancias as quais 0s
sujeitos vivem ou viveram, além de identificarem a maneira como lidam consigo mesmos e com as
pessoas significativas em suas vidas (Crittenden, 2001). Entre os instrumentos mais utilizados
Crittenden (2001) cita a Adult Attachment Interview — AAI (George, Kaplan & Main, 1985) que,
através de sua utilizacdo, leva a uma compreensdo da forma como o adolescente pensa sobre suas
experiéncias de apego, de maneira integrada e colaborativa. Entretanto, essa entrevista tem sido
utilizada com adolescentes mais velhos, ja que o método de avaliacdo do relato foi construido a
partir das experiéncias descritas por adultos. Por isso, 0os métodos de avaliacdo do apego em
adolescentes tém sido objeto de estudo de diversos pesquisadores, dada a necessidade de medidas
confidveis e adequadas a essa etapa do ciclo vital.

O Adolescent Attachment Questionnnaire foi construido por West e colaboradores (1998)
para acessar as caracteristicas do apego em adolescentes. Trata-se de um questionario pequeno de
auto-relato, tipo Likert, com trés escalas de trés itens: a primeira escala avalia a confianga dos
adolescentes na disponibilidade e responsividade das suas figuras de apego; a segunda escala avalia
0 quanto o adolescente considera e € empatico as necessidades e sentimentos das figuras de apego; e
a Ultima, avalia os sinais de sofrimento e raiva, explorando a quantidade de raiva/sofrimento na
interacdo do adolescente com as figuras parentais. O adolescente € instruido a responder as questdes
em relacéo ao seu relacionamento com a pessoa que ele considera que o criou/cuidou.

Os resultados de West e colaboradores (1998) apontam que a maioria dos adolescentes
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(91,5%), com idades entre 12 e 19 anos, de ambos 0s sexos, identificou suas maes como suas
figuras de apego. Para verificar a validade do questionario, os adolescentes também responderam a
AAl. O objetivo de avaliar as percepcbes dos adolescentes sobre a relagdo com suas figuras de
apego, como, por exemplo, disponibilidade, responsividade, companheirismo e estima, foi
alcancado, demonstrando que essas escalas podem ser utilizadas em estudos com adolescentes.

Cunliffe, Lee, Bashe e Elliott (1999), através de entrevistas, escalas e questionarios,
investigaram a influéncia do relacionamento materno na regulacdo da emocao em adolescentes. De
forma geral, os dados foram analisados pela coeréncia dos relatos nas entrevistas, acrescidos aos
resultados de escalas e de questionarios que exploravam a relacdo de apego com a figura materna.
Os resultados apontaram que os relatos de relacionamentos afetuosos e de aceitagdo com 0s
cuidadores estavam relacionados a situacGes de menores vivéncias de experiéncias negativas ou de
estresse, coeréncia nos relacionamentos e melhores formulac@es frente a situacGes problematicas ou
experiéncias dificeis.

De maneira geral, as medidas de avaliacdo do apego tem valor significativo por serem
capazes de identificar o comportamento de apego ao longo do ciclo vital e sua agdo sobre os
relacionamentos que o individuo estabelece, além de identificar aspectos da representacdo mental
dessas relacdes e do funcionamento social (Cassidy, 1999). A utilizacdo desses instrumentos
possibilita que os resultados obtidos sejam aproveitados para intervencGes em ambitos clinicos ou
em programas sociais. Sendo assim, os métodos de avaliagdo do apego representam recursos
valiosos para os profissionais da satide mental, que podem ser utilizados em contextos diversos e
para varias fases do ciclo vital. No caso dos métodos de avaliacdo do apego em adolescentes, estes
tém sido objeto de estudo de diversos pesquisadores, dada a necessidade de medidas confiaveis e
adequadas a essa etapa do ciclo vital. No entanto, os instrumentos de medida do apego em
adolescentes ainda ndo foram adaptados e validados para a populacdo brasileira, dificultando
estudos com essa populacdo, e tornando necessario o desenvolvimento de métodos de avaliacdo

para essa faixa etaria no Brasil.

1.2 Desenvolvimento da Organizacdo do Apego na Adolescéncia

De acordo com Allen e Land (1999), na percepcao de adolescentes, 0 apego aos cuidadores
primarios € tratado como um vinculo de contencdo e moderacdo, e ndo, exatamente, como uma base
de apoio e seguranca, ja que a tarefa principal da adolescéncia é o desenvolvimento da autonomia.
Como as atividades dos adolescentes, geralmente, sdo distantes das figuras de apego, hd uma

necessidade menor de dependéncia e respaldo dos cuidadores, no que se refere a formacédo de uma
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concepcao propria do mundo (Allen & Land, 1999). Ainda assim, os cuidadores sdo considerados,
em momentos criticos, como um recurso efetivo e importante de apoio quando a relacdo € uma base
segura e apesar dos adolescentes ja disporem de maior liberdade e autonomia para escolherem
outras figuras a quem recorrer (Armsden & Greemberg, 1987).

Durante a adolescéncia, o relacionamento entre o adolescente e seus cuidadores passa por
transformacdes que tornam a configuracdo simétrica caracteristica do apego da infancia mais
simétrica, em termos de reciprocidade e de trocas, sendo estas modificacdes influenciadas pelo
padrdo de apego estabelecido precocemente (Main, 1999). Neste sentido, 0 sistema de apego passa
a ter um papel integrador para os desafios desta fase.

Ha, ainda, na adolescéncia uma chance de reformulagdes sobre a organizacdo do apego
primario. Isto ndo quer dizer que os adolescentes consigam distinguir e reconhecer, claramente, as
qualidades e defeitos implicitos nas suas relacdes primarias de apego, mas estes aspectos parecem
ser elucidados e moldados na adolescéncia (Allen & Land, 1999). Por isso, durante a adolescéncia o
sistema de apego € estratégico na configuracdo do comportamento em relagcdo aos novos lacos de
apego formados nos futuros relacionamentos (Steele, Steele & Fonagy, 1996; Waters, Merrick,
Treboux, Crowell & Albersheim, 1995).

Crowell e Treboux (1995) mencionam que a autonomia e a afinidade nas interagbes
familiares de adolescentes de 14 anos de idade predizem o padrdo de apego e/ou a coeréncia em
seus discursos entre as idades de 24 e 25 anos. Os adolescentes mais velhos classificados no padrao
desorganizado/desorientado sdo mais hostis em relacdo a figura materna, do que os adolescentes
classificados no padrdo seguro/autbnomo. J& o0s padrBes preocupado/ansioso e
desorganizado/desorientado em adolescentes séo relacionados a inter-relagdes confusas e restri¢cdes
na autonomia na interacdo com a figura materna (Crowell & Treboux, 1995).

Collins e Sroufe (1999) ressaltam que na adolescéncia as experiéncias se caracterizam em
uma rede social mais ampla que na infancia. Habitualmente, os individuos, nessa fase, demonstram
uma tendéncia a aumentarem e estabilizarem suas relagdes intimas. Desta forma, a relacdo entre e
com amigos € um dos melhores exemplos de um desenvolvimento continuado. Estas continuidades
nas relagdes tém sido ligadas com as experiéncias precoces e relagdes correspondentes, sugerindo
que as competéncias sociais transcendem relacionamentos especificos (Sroufe & Fleeson, 1986).
Assim, tanto as relagGes familiares primarias como as experiéncias entre pares sdo preditoras das
diferencas individuais na adolescéncia (Collins & Sroufe, 1999).

Harvey (2000) examinou a relacdo entre os padrfes de apego em adolescentes e o
funcionamento familiar, apontando que adolescentes que percebem a si mesmos como integrantes

de relagcbes familiares coesas sdo considerados com um padréo de apego seguro/autdbnomo, sendo
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que os valores intelectuais e culturais familiares sdo adotados para si mesmos. Contudo, é muito
simplista dizer que 0 oposto a esses aspectos € o0 correspondente aos padrdes preocupado/ansioso ou
evitativo/desapegado. Os dados de Harvey (2000) sugerem que a forma como o padrdo
preocupado/ansioso se diferencia dos padrdes de apego seguro/autdnomo e do padrédo de apego
evitativo/desapegado situa-se na combinacgédo de conflitos familiares, controle e compreensao.

O padrdo preocupado/ansioso de adolescentes estd relacionado a relatos de conflitos
familiares, alto grau de controle entre os membros da familia e falta de compreensao da dinamica
do funcionamento familiar. Além disso, esses adolescentes sentem que a independéncia é
desencorajada e evitam confrontos, mantendo estratégias de coping passivas. Nos dados de Harvey
(2000), o padrdo evitativo/desapegado de adolescentes referiu-se aqueles que se consideram pouco
interessados nas relacdes familiares e apresentam sentimentos negativos em relagcdo a familia e ao
seu funcionamento.

Crittenden (2001) ressalta que, apds a puberdade o apego inclui relacionamentos e
estratégias sexuais direcionadas aos pares. Assim, as relacbes de apego da adolescéncia sdo
descritas em termos de padrdo de relacionamentos, de processamento de informacbes e de
estratégias auto-protetivas, adquiridas nas experiéncias primarias com os cuidadores, quando se
sentiam ameacados ou desconfortaveis. Além disso, as mudancas fisicas e mentais, como a
maturacdo neuroldgica, associadas a esse periodo, afetam diretamente as relacdes de apego. Durante
0 periodo entre os 14 anos e os 25 anos, a maturacdo fisica afeta prioritariamente as relacdes de
apego, pois as principais aprendizagens e a integracdo dos relacionamentos dependem do novo
estado mental e competéncia fisica adquiridas na adolescéncia que sdo precedentes dos padrdes de
autoprotecdo, interacdo e reproducao em adultos (Crittenden, 2001).

Considerando-se que as relaces de apego sdo o resultado de uma interacao entre uma base
genética, processos inatos e experiéncia, modificados através do tempo, as relacbes de apego
também se modificam. Ou seja, pessoas mais velhas formam relagdes mais complexas do que as da
infancia. Por essa razdo, as relagdes na adolescéncia marcam um periodo de transicdo para a idade
adulta, no qual as relacdes com os melhores amigos e as primeiras relagcbes romanticas, por

exemplo, serdo preditivas dos estilos de relacionamentos na adultez (Crittenden, 2003).

1.2.1 Caracteristicas Gerais da Adolescéncia

A palavra adolescente tem origem no latim e é derivada do verbo adolescer, sendo um dos
seus significados o crescimento para o status adulto. De acordo com Blos (1994), a adolescéncia €

uma segunda fase de individuacdo, na qual os relacionamentos sdo definidos em termos de padrao,
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afinidades, diversidade e intimidade. Levisky (1998) acrescenta que a adolescéncia pode ser
entendida como um processo que ocorre durante o desenvolvimento evolutivo do individuo,
caracterizado por uma revolucdo biopsicossocial, sendo o bioldgico, o psicologico e o social,
distintos e interatuantes na agdo de maturacdo para a adultez. Assim, a adolescéncia caracteriza-se
por ser um periodo de transicdo e pode ser entendida como um construto social (Grotevant, 1998).
Na perspectiva da TA, a adolescéncia se caracteriza por um periodo no qual a motivacao social
impera (Brown & Wright, 2001).

Ao longo da historia, a adolescéncia tem sido caracterizada de diversas formas. Esta fase é
entendida como um importante estagio do ciclo vital, marcado pela emocionalidade, instabilidade e
turbulentos desejos sexuais, que se inicia sob a influéncia de aspectos biologicos, na puberdade, e
termina de acordo com os pressupostos da cultura (Conger & Petersen, 1984). Apesar dessa
caracterizacdo da adolescéncia ser fortemente ligada a estere6tipos e estigmas de que essa etapa €
marcada por tormentos e conturbacBes vinculadas a emergéncia da sexualidade, essa é uma
concepcao predominante atualmente na psicologia (Ozella, 2002). Como saida tedrica a esta visao
naturalizante (supremacia dos condicionamentos biologicos) e patologizante da adolescéncia —
adolescer/adoecer — essa fase também tem sido compreendida como uma criagdo historica do
homem, enquanto representacdo e enquanto fato social e psicolégico, em que as mudancgas no corpo
e no desenvolvimento cognitivo sdo marcadas, destacadas e significadas pela sociedade (Ozella,
2002).

Zagury (1996) realizou uma pesquisa no Brasil em que entrevistou adolescentes de diversas
etnias e classes sociais, derrubando varios mitos acerca do comportamento e do pensamento
adolescente sobre diversos assuntos. Os temas tratados abrangeram questfes sobre drogas, sexo,
felicidade, relacdo com irmaos, com pais e com amigos. A partir dos resultados da pesquisa de
Zagury (1996) pode-se observar 0 que pensam e sugerem 0s adolescentes sobre esses assuntos,
dando-se alternativas para os radicalismos sobre a etapa de passagem para a vida adulta. No livro O
adolescente por ele mesmo, que trata sobre essa pesquisa, um relato de um dos adolescentes
participantes revela uma excelente descricdo da adolescéncia: “Na adolescéncia, precisamos de um
tempo para pensar, para rever nossas crengas e concepgdes, antes exercida apenas por conta do
modelo familiar. O tamanho desse tempo é pessoal, varia de individuo para individuo, de jovem
para jovem. Aos poucos teremos condicdes de decidir por n6s mesmos se a nossa fé € a mesma do
modelo familiar e de que forma queremos professar. Precisamos desse momento para emergirmos
como individuos...” (Zagury, 1996, p.221).

O desenvolvimento na adolescéncia envolve uma série de passagens da imaturidade para a

maturidade, que podem ser diferenciadas em adolescéncia inicial, periodo entre os onze e 0s catorze
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anos; adolescéncia intermediaria, entre os 15 e os 18 anos; e adolescéncia final, dos 18 aos 21 anos
(Steinberg, 1989). Esta divisdo consiste em idades aproximadas, que marcam o sistema educacional,
alguns ritos de passagem e diferentes aspectos da adolescéncia. Além disso, Blos (1994) aponta que
essas diferenciacdes sdo decorrentes do fato de que realmente existe uma seqiiéncia ordenada de
desenvolvimento psicoldgico na adolescéncia que pode ser descrita em termos de fases mais ou
menos distintas. Um pré-requisito para o ingresso na fase adolescente é a consolidacdo do periodo
da laténcia, que proporciona a crianca um preparo, em termos de desenvolvimento do ego, para 0s
incrementos emocionais desencadeados com a puberdade (mudancas bioldgicas).

Para Steinberg (1989), existem trés mudangas fundamentais na adolescéncia, que s&o as
mudancas bioldgicas, as mudancas cognitivas e as modificacfes sociais. Os contextos em que 0
adolescente vivera essas modificacGes sdo na familia, no grupo de pares, na escola e, em alguns
casos, no seu local de trabalho. Os aspectos psicoldgicos e os problemas do adolescente envolvem a
formacdo de uma identidade, de autonomia, de intimidade, da iniciacdo a pratica sexual, de
aquisicbes e a ocorréncia de problemas como gravidez, uso de drogas e alcool, delingténcia,
depressao, entre outros (Steinberg, 1989).

Crittenden (2003) aponta que na adolescéncia novas competéncias se fazem presentes
servindo de passagem para 0 mundo adulto. Entre estas, estdo incluidas o raciocinio abstrato, as
habilidades sexuais e o comportamento reprodutivo. O desejo sexual, com o resultado de
reproducdo que o acompanha e o conforto ou reducdo de tensdo possibilitada na pratica sexual, €
um dos aspectos principais da adolescéncia, ja que é nesse periodo que as escolhas de parceiros
serdo exercitadas, assim como as primeiras experiéncias sexuais.

Durante a adolescéncia é realizada a aprendizagem de como se seleciona uma parceria com a
qual possa-se sentir seguro, confortavel e desejar-se a realizacdo de planos futuros. Conger e
Petersen (1984) argumentam que a aprendizagem de administracdo de relacionamentos reciprocos e
simétricos de apego é uma das tarefas centrais da adolescéncia. Nesta etapa, a sexualidade
configura-se ativamente, implicando uma escolha de género, acompanhada pelos ritos de passagem
e modificacdes da puberdade, com a formacdo de novos relacionamentos entre pares junto a
iniciacdo as relacbes romanticas. Os resultados positivos, nesse processo, geram um aumento na
auto-estima, na auto-eficécia e na rede de apoio social, em relacdo ao seu melhor uso. No entanto,
esse processo pode ainda ser influenciado por rupturas e/ou lapsos vividos nas experiéncias
primarias de apego, as quais, nessa fase, estdo em acdo tanto para a modificacdo quanto para a
repeticdo de padrdes anteriores.

No periodo desenvolvimental da adolescéncia, as possibilidades de operagdes formais

aumentadas podem permitir que as representacfes primarias se modifiquem, através de insights e
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reflexdes, enquanto que na infancia mudancas concretas nas experiéncias sdo necessarias para que
ocorram modificacdes nos niveis representacionais e subjetivos do individuo (Furmam, Simon,
Shaffer & Bouchey, 2002). Em fun¢do dos adolescentes terem um ndmero menor de experiéncias
interpessoais, em relagéo aos adultos, os modelos de relacionamentos com os cuidadores tém um
papel particularmente importante sobre a formacéo, as expectativas e as demandas nas interacées
caracteristicas dessa fase.

As tarefas que marcam a adolescéncia como o estabelecimento de uma identidade,
desenvolvimento da autonomia e formacdo de relacionamentos intimos (Cunliffe, Lee, Bashe &
Elliott, 1999), abrangem ndo somente componentes de ideologia ou de dominio ocupacional,
religioso ou politico, mas também elementos caracteristicos dos relacionamentos interpessoais nos
dominios da amizade, relagdes romanticas, papéis e escolhas sexuais, assim como, em atividades
recreativas. Toda a exploracdo nessa fase serve como precursor para a confiabilidade nos
relacionamentos intimos futuros.

Neste sentido, os pais ou cuidadores tém um papel crucial de auxilio para a regulacdo das
emocOes dos adolescentes. Entretanto, Crittenden (2001) ressalta que na adolescéncia as relacdes
com as figuras de apego sofrem mudancas drasticas. Estas modificacGes habilitam o adolescente
para relacionamentos fora do seu circulo familiar, sendo que 0s novos movimentos interpessoais sao
influenciados pela forma de interacdo moldada com os cuidadores na infancia. Neste contexto, o
relacionamento com os cuidadores pode ser contingente de todas as ansiedades provenientes dessas

transformacdes ou ser um fator de complicacéo para o desenvolvimento destas mudangas.

1.2.2 Caracteristicas Discursivas dos Padrdes de Apego em Adolescentes

A adolescéncia tem sido tradicionalmente vista como um estagio no qual separagdes e
diferenciacGes aumentam, sendo que a continuidade de um apego seguro aos cuidadores tem sido
relacionada com um desenvolvimento saudavel (Sperling & Berman, 1994). Esta consideracdo é
sustentada pela suposicdo de que a interdependéncia com as figuras de apego primarias estdo
presentes ao longo da vida.

Sperling e Berman (1994) sugerem que existe um link entre apego, estilo de disforia (estados
de ansiedade, depressdo e euforia) e competéncia social nos adolescentes, que € importante para a
formag&o de novos apegos ao longo do ciclo vital, assim como para as vulnerabilidades emocionais
e psicoldgicas presentes na adolescéncia. Assim, o estilo de relacdo de apego desenvolvido com os
cuidadores afeta a representacdo individual do self e os relacionamentos entre pares, na

adolescéncia.
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Inumeras investigacdes sobre os padrbes de apego nas diversas fases do ciclo vital vém
sendo desenvolvidas, utilizando-se metodos variados de auto-relatos retrospectivos sobre as
relacbes de apego (Hazan & Shaver, 1990; Kobak, 1993). Existem criticas dirigidas a esses
métodos, em funcdo de que as memorias das experiéncias de apego da infancia podem ser
distorcidas ou filtradas cognitivamente e afetivamente, além de serem influenciadas pelas
experiéncias de apego ulteriores as relatadas. Contudo, as recordacdes referentes as relacdes de
apego precoces podem, realmente, fornecer informacdes valordveis sobre a organizacdo e a
representacdo atual do apego no individuo, mesmo que sejam relatadas diferentemente da
experiéncia real vivida, dado que a percepc¢éo individual sobre esses fatos é por si sé informativa e
significativa (Rothbard & Shaver, 1994).

A seguir serdo expostas caracteristicas relacionadas aos padrdes de apego observadas nos
discursos de adolescentes, segundo os achados de diversos pesquisadores (Armsden & Greenberg,
1987; Cortina & Marrone, 2003; Grossmann, Grossmann & Zimmermann, 1999; Harvey, 2000;
Hazan & Shaver, 1990; Hill & Linch, 1983; Kobak, 1993; Kobak & Cole, 1994; Kobak & Sceery,
1988; Lyons-Ruth, Yellin, Melnick, & Atwood, 2003; Murch & Watson, 2003; Ryan & Linch,
1989; Salzman, 1997; Sperling & Berman, 1994; Sroufe, Carlson, Levy & Egeland, 1999), que
categorizaram os padrdes de apego na adolescéncia de acordo com as categorias propostas para 0

apego em adultos.

1.2.2.1 Padréao Seguro/Auténomo

Os relatos de adolescentes, entre as idades de 12-14 anos, que demonstram um padrdo
seguro/autbnomo de apego aos cuidadores primarios, foram identificados por Hill e Linch (1983)
como sendo valorizadores das figuras parentais, no sentido de respeitarem a opinido parental e
obterem um certo grau de aprovacdo. Ao descreverem suas experiéncias e relacfes atuais com 0s
cuidadores € percebida auto-estima e bem-estar pessoal elevados, além de poucos indicios de
depressdo e ansiedade (Armsden & Greenberg, 1987).

Kobak e Sceery (1988) identificaram que adolescentes com apego seguro/autbnomo
percebem suas relacfes com maior resiliéncia e menos ansiedade. Estes adolescentes reportam uma
maior competéncia social e disponibilidade de buscar apoio a uma rede de suporte emocional. Além
disso, o padrdo de apego seguro/autbnomo em adolescentes é associado com relatos positivos sobre
a relacdo atual com os cuidadores, com comportamento ativo e diligente, socialmente orientado
com estilos de enfrentamento de situacBes estressantes ndo evitativo (Grossmann, Grossmann &

Zimmermann, 1999). Também é observado nesses adolescentes um auto-conceito positivo, auto-
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eficacia e maior ego-resiliéncia, que € uma caracteristica de personalidade relativa a habilidade de
responder flexivelmente a situagdes que demandam mudangas, particularmente frente a frustracoes,
através de recursos internos (Thompson, 1999; Weinfield, Sroufe, Egeland & Carlson, 1999).

Kobak (1993) constatou que o0s adolescentes caracterizados no padrdo de apego
seguro/autbnomo sdo confiantes em seus relacionamentos, generosos e tolerantes em relacao a si
mesmos e as suas figuras de apego. As relacdes com as figuras de apego ndo parecem ser minadas
por sentimentos raivosos, mas marcadas por uma interacdo de confianca e poucas dificuldades para
0 estabelecimento de autonomia emocional.

Os individuos caracterizados nesse estilo de apego sdo considerados como mais estaveis em
suas relagBes romanticas. Uma percep¢do positiva de si e dos outros € relacionada ao padrdo
seguro/autbnomo de apego, 0 que nos relatos pode aparecer sob a forma de afirmacdo do
adolescente sobre se sentir confiante para relacionar-se com outras pessoas (Kobak & Sceery,
1988).

1.2.2.2 Padréo Evitativo/Desapegado

Os adolescentes que sdo identificados como pertencentes ao padrdo evitativo/desapegado de
apego demonstram em seus relatos os maiores indicios, em relacdo aos outros padrdes, de
autonomia emocional e auto-critica acentuada (Ryan & Linch, 1989). No padrdo
evitativo/desapegado existe a observacdo de que ha realmente desconforto nas interagdes com 0s
outros, chegando a sentir ansiedade quando alguém deseja maior intimidade. Neste padrdo, os
adolescentes podem relatar dificuldades em confiar e se sentirem dependentes de outra pessoa
(Hazan & Shaver, 1990).

A autonomia emocional de adolescentes com padrdo de apego evitativo/desapegado foi
relacionada positivamente com a percepcao de rejeicdo parental, e inversamente correlacionada com
coesdo familiar, aceitacdo parental e uma auto-percepcdo de ser querido (Sperling & Berman,
1994). Ou seja, hd uma percepcdo de que os cuidadores ndo estdo emocionalmente disponiveis
como um recurso ao qual podem recorrer. Assim, Ryan e Linch (1989) sugerem que a autonomia
em adolescentes ndo € facilitada pelo desapego, mas pelo apego aos pais. A elevada demonstracdo
de autonomia emocional pode refletir problemas no apego, sendo o senso dos adolescentes
demonstrativo de uma falta de confianca no amor de seus cuidadores.

Em relacdo aos sentimentos que relatam em relacdo aos cuidadores, estes adolescentes
verbalizam uma mistura de admiragdo, ressentimento e apreensdo. Eles descrevem o cuidador

principal como uma pessoa competente, forte, dominadora e ambiciosa. Contudo, na descricdo da
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relacdo aparecem sinais de evitacdo de conflitos ou de conflitos ndo solucionados, perpetuando uma
distancia emocional (Salzman, 1997).

Em suas relacdes sociais, os relatos desses adolescentes mostram maior hostilidade nos
relacionamentos com pares, pouco suporte familiar e maiores momentos de soliddo (Kobak &
Sceery, 1988). As competéncias sociais sdo pouco relatadas, assim como o0 uso de uma rede social
para apoio emocional. Os adolescentes desqualificam os relacionamentos e, ainda, podem ndo
demonstrar necessidades de confiar em outras pessoas, parecendo desapegados ou ndo influenciados
pelas experiéncias de apego precoces. Existe uma forte associa¢do da predominancia desse estilo de

apego com indices elevados de transtornos alimentares (Kobak & Cole, 1994).

1.2.2.3 Padrao Preocupado/Ansioso

Geralmente, os discursos dos adolescentes que sdo identificados como pertencentes ao
padrdo preocupado/ansioso de apego demonstram uma auto-percepcao repleta de necessidades e
caréncias ndo supridas pelas figuras de apego (Salzman, 1997). As necessidades e caréncias sdo
atribuidas como sendo de responsabilidade dos cuidadores e, freqlientemente, 0s sentimentos de
raiva sdo dirigidos ao cuidador principal, em funcdo da ndo correspondéncia que os adolescentes
atribuem aos cuidadores.

O padréo preocupado/ansioso é caracterizado por adolescentes que tém uma necessidade de
relacionar-se com outros individuos que, geralmente, é frustante ou insatisfatdria, além de
demonstrarem-se angustiados ou confusos em relacdo aos seus relacionamentos. Este padrdo é
fortemente associado a depressdo, principalmente, em mulheres (Kobak, 1993). Os adolescentes
desse padrdo preocupado/ansioso demonstram sinais de restricdes ao relacionamento, hesitagdo em
relacdo aos outros em fungdo de acharem que os outros ndo desejam a proximidade tanto quanto
eles desejam, sdo mais passivos do que ativos, mais introvertidos e revelam um temor latente de néo
serem queridos, de forma geral.

Harvey (2000) sugere que o padrdo preocupado/ansioso de adolescentes esta relacionado a
relatos de conflitos familiares, alto grau de controle entre os membros da familia e falta de
compreensdo da dindmica do funcionamento familiar. Além disso, esses adolescentes sentem que a

independéncia é desencorajada e evitam confrontos, mantendo estratégias de coping passivas.

1.2.2.4 Padréo Desorganizado/Desorientado

Os adolescentes com padrdo desorganizado/desorientado apresentam historias com vivéncias
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extremamente cruéis ou de relacionamentos caoticos com os cuidadores (Sroufe, Carlson, Levy &
Egeland, 1999). Os recorrentes traumas experienciados no contexto familiar primario séo descritos
de forma inadequada e sem congruéncia afetiva. As memorias parecem compartimentadas e 0s
afetos ligados a elas parecem ser esmagadores. As falas sédo desagregadas e desconectadas no
sentido e nos tépicos. Os cuidadores sdo retratados de uma forma ameacgadora e amedontradora.

Murch e Watson (2003) consideram que os adolescentes caracterizados pelo padrao de apego
desorganizado/desorientado apresentam sinais reais de distarbios psiquicos, como distor¢des e
incoeréncias graves em seus discursos. Essas caracteristicas demarcam uma impossibilidade de
identificar o predominio de um padrdo claro de apego, relatos marcados pela incidéncia de
experiéncias extremamente abusivas e de negligéncia.

As distorcOes e incoeréncias sdo observadas através de falhas na construcdo do relato, nos
lapsos para fornecer informac6es racionais sobre situacOes especificas de perdas ou traumas, que
demonstram que o individuo apresenta-se incapacitado para formular e elaborar essas experiéncias,
além disso, a descri¢do pessoal é negativa (Lyons-Ruth, Yellin, Melnick & Atwood, 2003). Existem
consideracOes de que esse padrdo de apego pode estar relacionado a vivéncias de risco social ou

maltrato na infancia (Cortina & Marrone, 2003).

1.2.3 Adolescentes em Situacéo de Risco Social

Os eventos de vida negativos podem influenciar diretamente a estabilidade do apego e
posterior formacdo de vinculos (Bowlby, 1979/2001). Entre esses eventos, considerados como
situacdes de risco social, estdo: morte de um dos pais, divorcio parental, baixas condicdes
econdmicas, pais solteiros, desordem psiquiatrica parental, abuso de alcool ou drogas e experiéncia
infantil de abuso fisico ou sexual e de institucionaliza¢do (Halpern, 1990). Assim, considera-se que
a organizacdo do apego e a caracterizacdo do working model da crianca estdo relacionadas com a
disponibilidade e a responsividade dos pais/cuidadores, perante esses eventos (Waters &
Cummings, 2000). Isto é sustentado pela idéia de que a sensibilidade dos cuidadores primarios é
influenciada por fatores diversos, externos, oriundos dos seus contextos social e econémico.

Entre os aspectos de risco social, a pobreza aparece como uma das causas de maior
exposicdo aos fatores de risco, segundo Halpern (1990), pois o micro-ambiente familiar é
transpassado/influenciado diretamente pelos fatores econémicos que caracterizam 0 seu contexto.
As forcas atuantes através da pobreza englobam a impossibilidade de moradia adequada, de
aquisicdo de medicamentos, de nutricdo e de um ambiente seguro e adaptado a fase

desenvolvimental da crianca. Tais eventos sdo correlacionados com um aumento na distancia
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emocional, nas restri¢ces e nas punicdes, menor espontaneidade e menor responsividade parental.

As estratégias adotadas frente a condicdo de pobreza, geralmente, sdo severas em funcéo de
poucos recursos disponiveis para 0 manejo parental. As explicacBes para esse tipo de conduta
referem-se a uma maior exposicao a riscos, que ndo sdo controlados e que exigem dos cuidadores
esse manejo mais rigido, como, por exemplo, o pertencimento a uma vizinhanca violenta (McLoyd,
1998). Assim, as chances de que situacdes de risco ocorram sdo acentuadas na pobreza. Contudo, a
utilizacdo da rede de apoio fomenta esses aspectos e possibilita a ndo ocorréncia de situacdes de
risco repetidamente. Halpern (1990) aponta que, neste sentido, as caracteristicas dos cuidadores tém
importancia central na conducdo da exposi¢do, ou ndo, a maiores fatores de risco, e nas
repercussdes disso no desenvolvimento da crianga. E, sobre esse aspecto, a situacdo econémica fica
em segundo plano, ou seja, as estratégias usadas para lidar com a realidade sdo mais importantes do
que os percal¢os do mundo real.

Entre as caracteristicas do funcionamento psicoldgico dos cuidadores, a depressdo, a
ansiedade, os disturbios somaticos, os problemas alimentares e do sono, além dos distarbios de
personalidade, sdo apontados como exemplos de condi¢fes que podem aumentar a exposicdo e a
vivéncia de situacdes de risco e desencadear resultados menos adaptativos (McLoyd, 1998). As
consequéncias desse funcionamento emocional agem diretamente sobre o desenvolvimento da
crianca ou do adolescente e nas interacbes em que estdo submetidos. A inter-relacdo destas
condicdes com as caracteristicas particulares da crianca ou do adolescente pode, por sua vez,
significar maior risco ou protegéo para o desenvolvimento.

Os fatores de risco que sdo importantes na consideracdo da satde individual na adolescéncia
envolvem os habitos alimentares, a pratica de exercicios fisicos regulares, falhas nos cuidados
primarios com a saude, histéria familiar de doencas fisicas crbnicas e transtornos mentais
(Simeonsson, 1994). Entre os transtornos mentais, o déficit de atencdo e transtorno de
hiperatividade, os desvios de conduta e a desordem desafiante oposicional, s&o apontados por Short
e Brokaw (1994) como distdrbios de externalizacdo. Geralmente, essas perturbacfes aparecem em
casos de rejeicdo precoce, comportamentos agressivos e hostis nas interagdes sociais, sendo que 0
cuidado parental caracteriza-se por uma préatica inconsistente e de disciplina punitiva (Short &
Brokaw, 1994).

As caracteristicas pessoais prevalentes na incidéncia desses disturbios de externalizacao
envolvem o surgimento precoce de resisténcia as medidas disciplinares, irritabilidade, dificuldades
cognitivas e de linguagem e comportamentos agressivos. Assim, consideragOes a respeito do
temperamento, do funcionamento neurobioldgico, da autopercepcdo e do desenvolvimento social

estdo relacionados ao surgimento dessas desordens de comportamento (Short & Brokaw, 1994).
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Estas caracteristicas provavelmente estdo associadas com um aumento de comportamentos
negativos e com caracteristicas da interacdo com os cuidadores, professores e pares que, muitas
vezes, exacerbam o problema.

Além das desordens de externalizacdo, existem os transtornos de internalizacdo que
acometem criancas e jovens, como, por exemplo, soliddo, evitacdo social, desordens depressivas,
transtornos de ansiedade, falha escolar, suicidio, entre outros (Bucy, 1994). A incidéncia desses
transtornos esta associada a fatores de risco como: pertencimento a minorias étnicas, baixo nivel
sdcio-econémico, nivel socio-econdmico elevado, cuidadores com depressdo ou transtorno do
panico, ou de ansiedade, ter vivenciado depressdo de um dos pais antes de ter 20 anos, doenca
afetiva maternal ou paternal, divércio parental, problemas gestacionais maternos, residéncia com
outros individuos que ndo os pais naturais, exposicdo a eventos de vida estressantes (terremotos,
pobreza, por exemplo), rejeicdo entre 0s pares e apego inseguro, comportamento inibido e atrasos
de desenvolvimento (Bucy, 1994). Esses aspectos séo freqlientemente considerados como preditores
de psicopatologia na vida adulta, de acordo com Bucy (1994).

Sroufe e Fleeson (1986) ressaltam que as experiéncias de internalizacdo, que resultam nos
working models, sdo edificadas em relacionamentos afetados por outros relacionamentos que
constituem um todo, que pode ser positivos para o desenvolvimento ou representar riscos. Neste
sentido, a identificacdo de fatores de risco na adolescéncia requer um exame global de inimeros
aspectos que fazem parte do contexto ecoldgico do adolescente (Simeonsson, 1994). Isto significa
que os relacionamentos sdo mais do que uma simples combinacdo de caracteristicas individuais das
pessoas e envolvem o contexto ecoldgico em que as interacBes ocorrem. Assim, a incidéncia de
problemas na adolescéncia como gravidez, crimes e vandalismo, abuso de substancia, deficit
escolar, acidentes e hospitalizacdo, dependem do nivel de saude do funcionamento familiar,
individual e da comunidade em que o0 jovem esta inserido (Simeonsson, 1994).

Conforme teoriza Bronfenbrenner (1979/1996), existe uma importante relacdo entre o
comportamento e 0s ambientes, sendo que os eventos desenvolvimentais que tém maior influéncia
no desenvolvimento de uma pessoa sdo as acdes que outras pessoas fazem com ela ou em sua
presenca em um determinado contexto. Pensar que o desenvolvimento ocorre em contextos e que
existe uma ecologia da vida diaria dos adolescentes, significa que as a¢des individuais sdo sempre
realizadas em settings psico-sociais que, com suas caracteristicas e peculiaridades, oferecem as
potencialidades individuais altas ou baixas possibilidades de serem expressas e desenvolvidas
(Ryan & Adams, 1999).
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1.2.4 Adolescentes Institucionalizados

Grusec e Lytton (1988) examinaram as consequéncias que uma separac¢ao da figura materna,
permanente ou temporaria, pode causar no desenvolvimento cognitivo e social da crianca.
Observaram, também, que cuidados diarios em instituicdes, de permanéncia didria ou de abrigo
temporario, sdo muito variaveis e que, a longo prazo, podem resultar em comportamentos mal-
adaptados. No entanto, diferencas nos resultados negativos variam de acordo com a situacdo pela
qual a crianga/adolescente é encaminhada a instituicdo. Separagdes causadas por morte da figura de
apego que trazem como conseqliéncia a institucionalizacdo, ndo tém sido associadas,
necessariamente, com alguns tipos de comportamento mal-adaptados (Grusec & Lytton, 1988),
diferentemente de institucionalizagdo por outras razdes, como, por exemplo, instabilidade familiar,
abusos ou atos de infracdo na juventude.

Nos casos de instituicGes de abrigo permanente, as conseqiiéncias para o desenvolvimento
emocional podem ser graves, variando de tendéncias a delinqliéncia a problemas de personalidade e
desempenho na parentalidade afetado negativamente, apesar de que fatores protetivos, como uma
rede de apoio de qualidade, podem melhorar esses aspectos. Por isso, as experiéncias precoces
parecem ser, de qualquer forma, importantes para o estabelecimento de uma personalidade saudavel
(Grusec & Lytton, 1988).

Dentro do microssistema da instituicdo estdo definidas atividades e papéis sociais, para
todos gque integram esse contexto e que ddo o Vviés as interacfes interpessoais desenvolvidas nesse
ambiente (Ryan & Adams, 1999). E é nesse microssistema que se operam 0S processos proximais,
que produzem e sustentam o desenvolvimento da crianga, através das atividades que ela se envolve,
das interacBes que ela estabelece, seja com adultos ou com pares, da estabilidade nas interacdes
proporcionadas pela instituicdo, e dos estimulos oferecidos para o seu crescimento (Belsky, 1980;
Bronfenbrenner, 1979/1996). Neste sentido, no contexto das institui¢cbes de abrigo, a rede de apoio
oferecida pelo local pode servir como fator protetivo e desencadeante de processos de resiliéncia.
Contudo, a organizacao institucional € influenciada diretamente por fatores que englobam a politica,
a economia e as concepgdes sociais sobre infancia e adolescéncia, afetando, por conseqiiéncia, a
disponibilidade da rede de apoio aos abrigados.

O contexto social brasileiro, no qual as concepg¢des da infancia e da adolescéncia emergiram,
ao longo da histdria, tornou-se uma questao de ordem politica-social, de competéncia administrativa
do Estado (Carvalho, 2002). A institucionalizacao e a assisténcia, até o final do século XI1X, tinham
um carater predominantemente caritativo e/ou de filantropia. A necessidade de construir uma nagéo

competente e digna, nesse contexto, levaram o Estado a intervir, cada vez mais, em questdes ligadas
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a infancia e a adolescéncia. Inicialmente existiam, e talvez ainda existam, resquicios dessa origem,
0 modelo de intervencdo para criancas abandonadas ou que cometiam atos infracionais era o de
internacao e segregacao, sem suporte familiar e enfatizando a discriminacgéo (Carvalho, 2002).

As caracteristicas das instituicbes que configuram este modelo implicam uma série de
aspectos relevantes para o desenvolvimento da infancia e da adolescéncia. Um dos pontos de
destaque é o da formacéo de vinculos (Carvalho, 2002). Existe um comprometimento em relagao ao
estabelecimento de vinculos no contexto institucional, em funcdo da auséncia de estabilidade da
presenca de adultos, que atuam em esquema de rodizio de horarios de trabalho e que apresentam
elevados indices de absentismo e rotatividade empregaticia. Estes aspectos, por conseqiéncia,
fragilizam a rede de apoio social e afetiva das criancas e dos adolescentes, colocando-os em
situacdo de risco e vulnerabilidade. Em funcdo da relacdo com adultos ser instavel, o
desenvolvimento emocional, da autonomia, da identidade e da auto-imagem € comprometido.

Contudo, nos estudos de Freud e Burlingham (1960) e de Makarenko (1986), entre outros, é
salientada a existéncia do sistema interacional entre pares institucionalizados, presente no
desenvolvimento. Ainda que ndo compense a estruturacdo deficiente de vinculos com adultos, a
vinculacdo entre pares € um elemento de apoio importante para as criancas e adolescentes que
vivem em instituicGes. Para Carvalho (2002), a importancia dos pares € atribuida ao fornecimento
de apoio emocional em situacdes de privacdo afetiva, de cuidados auxiliares, promocdo do
desenvolvimento social e reabilitacdo. Uma vez que o relacionamento com adultos é superficial e
restrito, as interagdes com 0s pares tornam-se as principais, ja que sdo as mais constantes.

Existe a constatacdo de que comportamentos intimidatérios e agressivos ocorrem entre pares,
mas, ainda assim, predominam a¢6es de cuidado, consolo, auxilio e, até mesmo, de educagdo de
habitos alimentares e de higiene (Carvalho, 2002). Desta forma, as criancas e adolescentes de
instituicdo provéem apoio social e emocional matuos, usando umas as outras como figuras de amor
substitutas e representando uma situagéo familiar.

Neste sentido, Carvalho (2002) salienta que a manutencdo de criancas de diversas faixas
etarias, convivendo em um mesmo ambiente, constitui um aspecto positivo por fornecer uma rede
de apoio e estimulacdo para os habitantes da instituicdo, principalmente, quando estas criangas
tiveram rupturas com as figuras de apego primaria, em fases iniciais de suas vidas. Os efeitos dessa
estruturacdo repercutem positivamente no desenvolvimento afetivo, mas, embora apoiadas pelos
pares, as criancas e adolescentes abrigados denotam muita caréncia de carinho e atencdo dos
adultos.

Yunes, Miranda e Cuello (2004) apontam que diversos segmentos da sociedade tém

reconhecido a amplitude das consequéncias sociais da institucionalizacdo na vida dos abrigados.
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Para se compreender essas conseqiéncias, a abordagem ecologica de Bronfenbrenner (1979/1996),
parece ser o referencial mais indicado, pois privilegia ndo apenas o contexto, mas as multiplas
interacdes da pessoa com 0 seu ambiente. Esta abordagem ressalta a importancia da formacéo de
multiplas interagdes da pessoa no seu ambiente. No sistema das instituicdes, a disponibilidade e
envolvimento de um outro adulto, que também se engaja na atividade conjunta com a crianga, além
das relacOes entre pares, € essencial para a manutencdo dos complexos padrdes de atividade e
interacdo da crianca em desenvolvimento. Assim, em instituicBes de abrigo, a disponibilidade e
envolvimento de um outro adulto que também se engaja na atividade conjunta com a crianga €
importante para a manutencdo dos complexos padrbes de atividade e interacdo da crianca em

desenvolvimento.

1.2.5 Processos de Resiliéncia em Adolescentes e Apego

Processos de resiliéncia tém sido observados em adolescentes que foram expostos a
situacOes de risco, durante a infancia, e que vivem em instituicbes de abrigo (Tomazoni & Vieira,
2004; Yunes, Miranda & Cuello, 2004). A resiliéncia é considerada uma acdo interativa entre a
pessoa e seu meio e é uma variacdo individual em resposta ao risco, sendo que os mesmos fatores
causadores de estresse podem ser experienciados de maneiras diversas por pessoas diferentes, ndo
sendo a resiliéncia um atributo fixo do individuo, mas uma habilidade combinada com fatores
protetivos que desencadeiam processos de resiliéncia (Rutter, 1987).

Os processos de resiliéncia podem ser compreendidos como o encadeamento entre disrup¢ao
e reintegracdo através de qualidades resilientes (Richardson, 2002). A disrupcdo € referente as
adversidades e mudancas na vida de uma pessoa que podem desencadear resultados positivos ou
negativos. As qualidades resilientes referem-se a componentes de resisténcia ou vigor individuais
que ajudam a pessoa a se reintegrar apds vivéncias adversas. A origem das qualidades resilientes é
um dos pontos de maior investigacdo sobre a resiliéncia (Richardson, 2002), e vem sendo atribuida,
a uma motivacdo para a aprendizagem e a natureza genética individual. Esta motivagdo individual é
observada em momentos de disrupcao no processo de reintegracao frente as adversidades, de forma
a fortificar, identificar ou enriquecer as qualidades resilientes.

As qualidades de resiliéncia que ajudam um adolescente, por exemplo, a ser competente face
a um ambiente de risco. Estas incluem: responsividade social, adaptabilidade, tolerancia, auto-
organizacdo, boa auto-estima, temperamento calmo, senso de auto-eficacia, habilidades de
planejamento e dispor de um relacionamento caloroso, intimo, de recebimento de apoio e

confortante com alguma pessoa adulta, além de expectativas positivas, habilidades de pensamento
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critico, sentimentos de ser valorizado, bem-estar subjetivo, auto-determinacdo, abertura,
cumplicidade em relacionamentos, condigdes de humor e criatividade (Benson, 1997; Diener, 2000;
Garmezy, 1991; Rutter, 1985; Ryan & Deci, 2000).

A resiliéncia refere-se a um processo reintegrativo que resulta em crescimento,
aprendizagem, auto-entendimento e aumento na capacidade de superacdo e nos fatores protetivos.
Sem a reintegracdo frente a situacOes estressantes ou traumaticas experienciadas, a pessoa pode
continuar em um processo disruptivo, com a adocao de estratégias desadaptativas e disfuncionais,
como, por exemplo, uso abusivo de substancias psicoativas e comportamentos auto-destrutivos
(Richardson, 2002).

O processo de reintegracao, aléem de ser dependente das qualidades individuais de resiliéncia
é favorecido e desencadeado por fatores protetivos do ambiente. De acordo com Pesce, Assis,
Santos e Oliveira (2004), a resiliéncia compreende o conjunto de processos sociais e intrapsiquicos
que possibilitam uma vida sadia, mesmo quando se vive em um ambiente ndo sadio. Este processo
resulta da combinacdo entre os atributos da crianca ou do adolescente e seu ambiente familiar,
social e cultural, sendo por isso, a resiliéncia um processo interativo, que depende também da
resposta da pessoa frente a uma situacao de risco.

Assim, a resiliéncia pode ser entendida como uma capacidade relacionada ao contexto em
gue a pessoa esta inserida, possibilitando a superacédo de situacGes de crises e adversidades (Yunes,
2003). Neste sentido, as caracteristicas que levam os individuos a superarem situacGes adversas
dependem de aspectos pessoais associados aos processos psicolégicos e perceptivos resultantes das
experiéncias vividas, que levam o individuo a fortalecer ou ndo seus aspectos sadios.

Yunes (2003) ressalta que, atraves de uma optica sistémica, ecologica e de desenvolvimento,
pode-se compreender melhor o panorama negativo de experiéncias de desajuste ou conflitos ligados
a situagOes de risco, fortalecendo-se, assim, os aspectos sadios e de sucesso da condi¢gdo humana
para a superacdo e o desenvolvimento de processos de resiliéncia. Além disso, a relevancia dos
processos de resiliéncia é de suma importancia, ja que representa possibilidades de se compreender
0s problemas experimentados por pessoas que se encontram em situacdes desfavoraveis, como
criangas e adolescentes que experienciaram situagOes de abandono ou negligéncia pelas suas figuras
de apego priméario (Tomazoni & Vieira, 2004).

Por exemplo, no caso de adolecsentes institucionalizados, os processos de resiliéncia podem
ser observados na medida em que eles usufruem efetivamente da rede de apoio que os cerca, junto a
fatores de protecéo que lhe fornecem seguranca para a consolidagéo de lagos afetivos positivos,
tanto com os membros da equipe como com outras criancas e adolescentes abrigados (Tomazoni &

Vieira, 2004). Um dos maiores fatores protetivos e desencadeantes de resiliéncia, sob essas
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condicdes, € o fato de existirem oportunidades para a formacgédo de novos apegos que possam servir
de recursos de apoio e de novas identificacdes para a reintegracdo das disrupcdes nas interagdes
precoces (Howard & Johnson, 2004).

O fato de o individuo buscar o contato com figuras de apego as quais sintam-se protegidos
indica, segundo Howard e Johnson (2004), um fator protetivo em relacdo as vulnerabilidades
durante o desenvolvimento. Além disso, as estratégias adotadas frente as situacGes de estresse
apontam para processos de resiliéncia, gerados pelo enfrentamento dessas situacOes, e a busca por
uma pessoa em especial que assegure conforto e protecdo, nesses momentos, indica a formacéo de
novos apegos (Simpson, Rholes, Orifia & Grich, 2002).

De acordo com Pianta, Egeland e Sroufe (1990), a qualidade do apego na infancia ndo é em
si compreendido como preditor de patologia ou ndo (Weinfield, Sroufe & Egeland, 2000). Neste
sentido, a experiéncia de apego seguro nao é uma garantia de saide mental, mas sim um fator
protetivo. Pianta, Egeland e Sroufe (1990) apontam que relatos de apegos seguros, na infancia, sao
concernentes a uma maior resisténcia ao estresse durante o desenvolvimento e adocdo de
atitudes/funcbes mais adaptativas durante periodos problematicos. Assim, a resiliéncia também ¢
vista como uma construcdo desenvolvimental dentro da perspectiva da TA.

Individuos que s&o resilientes, em momentos de estresse, demonstram maior tendéncia a
buscarem apoio em figuras com as quais podem contar, sendo que as experiéncias de apego seguro
aparecem nesses momentos como parte do processo de resiliéncia (Sroufe, 1997). No caso de
experiéncias de apegos inseguros a vulnerabilidade recai sobre o fato de que os individuos podem
ter limitado o uso do apoio social, reduzindo as chances de utilizacdo de um importante recurso
frente ao estresse, em decorréncia de que as vivéncias negativas de apegos inseguros poderem

significar riscos para a confiabilidade e busca por protecéo.

1.3 Objetivos do Estudo

Considerando que as primeiras relagfes estabelecidas na infancia afetam o padrdo de apego
do individuo, ao longo de sua vida (Bowlby, 1989), e que processos de rompimento de vinculos de
apego tanto na infancia, na adolescéncia quanto na vida adulta, acarretam transformacdes nas
imagens do self (Baker, 2001), o objetivo principal deste estudo foi investigar e compreender as
caracteristicas da representacdo do apego em adolescentes institucionalizadas, que tiveram rupturas
com a figura materna durante os primeiros cinco anos de vida. Para isso, procurou-se observar a
influéncia das experiéncias precoces nas representaces atuais de apego, as percepcdes sobre 0s

relacionamentos atuais e os processos de resiliéncia na construcdo de novas relacBes afetivas
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estabelecidas ap6s a institucionalizagdo, discutindo-se o papel do contexto institucional no
desenvolvimento de suas capacidades sociais e emocionais.

A maioria das pesquisas sobre a TA, dos aspectos ligados ao apego nas diversas fases do
ciclo vital, sdo desenvolvidas em paises que ndo incluem o Brasil. As pesquisas brasileiras com esta
abordagem tém sido restritas, principalmente, ao estudo do apego na infancia. Neste sentido, parece
ser fundamental, para o avango das idéias da TA no Brasil e contribuicdes gerais para essa teoria,
que as pesquisas no Brasil envolvam outras fases do ciclo vital, além da infancia. Tendo em vista
estas consideragdes, este estudo também teve como objetivo desenvolver uma metodologia para a
avaliacdo da representacdo do apego em adolescentes, através da utilizacdo de entrevistas. Além
disso, quanto mais estudos forem realizados em diferentes contextos, os sistemas de classificacdo
dos padrGes de apego mais se beneficiardo, no sentido de que aumentam as chances de

comparabilidade entre estudos (Lopes & Piccinini, 1992).
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Capitulo 11

METODO

2.1 Delineamento

A presente pesquisa teve por objetivo desenvolver um estudo exploratério, a partir do
delineamento de estudos de casos multiplos (Yin, 1994), para descrever as caracteristicas da
organizacdo do apego em adolescentes institucionalizadas. Esse método foi escolhido por permitir a
realizacdo de uma exploragdo contextualizada do tema, o que possibilita a efetivacdo da pesquisa
em ambiente natural, através do estudo de caso particularizado de cada participante e da exploragdo
do maior nimero de evidéncias possiveis sobre o fenémeno, a fim de ilustra-lo de forma completa.
Cada participante representa um caso analisado de acordo com suas peculiaridades e com as
proposicdes tedricas e objetivos propostos.

Os estudos de casos multiplos caracterizam um método que possibilita a incluséo de diversas
varidveis para andlise, pertinentes ao tema da pesquisa. Dessa forma, a representacdo do apego se
constitui no foco principal de analise, junto as unidades referentes & adolescéncia,
institucionalizagéo, vivéncias de situacdo de risco e rupturas na relagdo com a figura materna nos
primeiros anos de vida, aléem da consideracao do contexto do qual as participantes sdo provenientes.
Desta forma, a analise abrange o contexto ecolégico dos participantes, dentro de uma perspectiva
ecoldgica do desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 1979/1996).

De acordo com Yin (1994), o estudo de casos multiplos é adequado a pesquisas em que 0
que se procura generalizar sdo proposicdes teoricas e ndo proposicdes sobre populagdes. Trata-se de
uma estratégia metodoldgica para pesquisas que investigam fendmenos contemporaneos dentro de
seu contexto real. Nesse sentido, multiplas fontes de informacao podem ser utilizadas, assim como a
propria inser¢do no contexto no qual o fenémeno ocorre. Isto possibilita que a investigacao se dé

em varias frentes, dando maior apuro as descobertas e as corroboracgdes finais (Yin, 1994).

2.2 Participantes

Participaram deste estudo trés meninas adolescentes com idades entre 12 e 15 anos, periodo
da adolescéncia inicial (Cobb, 1992; Muss, 1996; Steinberg, 1989), que residiam em instituicfes de
abrigo governamental ha, no minimo, seis meses, e que tiveram ruptura com a figura materna

bioldgica nos primeiros cinco anos de vida. Também foi observado, como critério de selecdo das
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participantes, a série escolar frequentada, evitando-se atraso escolar superior a dois anos, a fim de
garantir, dessa forma, um bom entendimento das questdes da entrevista. A selecdo dos casos, a
partir dos critérios citados, foi realizada conjuntamente com os profissionais da equipe técnica das
instituicdes. Foram excluidos casos de adolescentes com diagndstico de comprometimento mental.
As adolescentes participantes deste estudo estavam abrigadas em unidades residenciais diferentes,
sendo duas delas no mesmo nucleo habitacional. Os demais dados de cada participante sdo descritos

na apresentacdo dos casos.

2.3 Contextualizacdo

Os abrigos, onde foram coletados os dados, fazem parte da Fundacdo de Protecdo Especial
do Estado do Rio Grande do Sul — FPERGS. Esta fundacdo atende criangas, adolescentes e
portadores de deficiéncia com medida de protecdo social em abrigos institucionais e residenciais, no
interior e na capital do Estado. Esta fundagéo foi criada em maio de 2002, pelo governo estadual
que sancionou a Lei Estadual n°® 11.8000, para administrar a execucdo das medidas de abrigamento
as criancas e adolescentes que vivem sob a tutela do Estado.

A Fundacdo de Protecdo Especial consolidou o processo de desmonte do modelo de
institucionalizacdo de criancas e adolescentes caracterizado pela ex-FEBEM — Fundacdo Estadual
do Bem-Estar do Menor. Até 2002, a FEBEM-RS prestava atendimento aos adolescentes autores de
ato infracional, através de medidas de internacdo ou de semiliberdade, assim como abrigava
criangas e adolescentes abandonados ou em situacdo de risco social (Ferigolo, 2004). Ap6s maio de
2002 a FEBEM foi extinta, passando a denominar-se Fundacdo de Atendimento Sécio-Educativo —
FASE e Fundacao de Protecdo Especial — FPE.

A FASE é o orgao responsavel pelas medidas socio-educativas de internacdo e de
semiliberdade, aplicadas judicialmente aos adolescentes e as criancas que cometeram ato
infracional. A FPE responsabiliza-se pelas medidas de protecdo de criancas e adolescentes que se
encontram em risco social ou em situacdo de abandono. Esta nova configuracdo possibilitou a
construcdo de pequenas unidades de atendimento as criancas e aos adolescentes, sendo que esSes
passaram a ser reagrupados com seus irmaos e a nao serem discriminados por critérios de ingresso
baseados em tipologias como sexo e idade. Além disso, os grandes pavilhdes, simbolos dos antigos
orfanatos, foram quase que totalmente abolidos com essas modificacdes (Secretaria do Trabalho,
Cidadania e Assisténcia Social do Rio Grande do Sul, 2004).

As medidas de protecdo compreendem diversas obrigacdes dos programas de internacédo de

criancas e adolescentes. Algumas dessas medidas sdo: preservar a identidade e oferecer um
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ambiente de respeito e dignidade a crianca ou ao adolescente; oferecer atendimento personalizado,
em pequenas unidades e grupos reduzidos; propiciar escolarizacao e profissionaliza¢ao; proceder ao
estudo social e pessoal de cada caso; observar os direitos e garantias de que sdo titulares as criangas
e os adolescentes; entre outras (Projeto de Resolugdo n° 9/2004, Art. 94).

A Fundagdo de Protegdo Especial tem cerca de 900 funcionérios trabalhando em 33 abrigos
residenciais e em cinco abrigos institucionais, localizados em Porto Alegre e Viamao, além de
outros cinco abrigos localizados nos municipios de Lajeado, Dom Pedrito, Uruguaiana e Soledade
(Secretaria do Trabalho, Cidadania e Assisténcia Social do Rio Grande do Sul, 2004). Segundo o0s
dados de 2004, a FPE atende aproximadamente 1.261 criancas e adolescentes (Projeto de Resolugéo
n°® 9/2004).

Os abrigos atendem criancas e adolescentes de ambos 0s sexos, com uma faixa etaria ampla,
que vai dos zero aos 18 anos, possuindo uma lotagcdo aproximada de 12 abrigados por residéncia,
sendo que quase todos foram integrantes de uma mesma zona residencial. Ou seja, a distribuicdo
das residéncias de abrigo compreende um mesmo ndcleo habitacional, sendo que alguns desses
abrigos localizam-se em uma area fechada da FPE, bem delimitada, onde vérias casas formam uma
pequena comunidade de abrigos. Contudo, algumas residéncias estdo fora desses nucleos e
localizadas em ruas e bairros proximos desses locais.

A caracteristica principal de cada residéncia é a de que todas sdo marcadas por uma agéo de
promocdo ao desenvolvimento em um ambiente de acolhimento que seja o mais semelhante
possivel ao de uma familia. H4 um interesse em incentivar a convivéncia familiar, realizada através
do ndo desmembramento de grupos de irmaos abrigados, do apoio a integracdo da familia de origem
ou a familias substitutas, do acompanhamento social e da insercdo em programas de
protecdo/auxilio a familia e da participacdo nos programas de apadrinhamento afetivo (IPEA-
DISOC, 2003).

As instalacBes fisicas dos abrigos participantes do estudo sdo semelhantes as de uma
residéncia. Todas as casas da FPE seguem um modelo arquitetdnico planejado, com
aproximadamente trés quartos cada uma, uma sala ampla, patio, uma area de servi¢co, uma sala
pequena de armazenamento de materiais, uma ampla cozinha com mesa de refeiches e
aproximadamente dois banheiros. Nenhuma das casas possui placas ou faixas externas que a
identifiqgue como abrigo, assim elas englobam o tipo de residéncias comuns aos bairros de classe
média baixa.

O atendimento das criancas e adolescentes de cada abrigo € composto por uma cozinheira e
por uma equipe técnica de monitores (aproximadamente seis em cada casa), que fazem revezamento

de horarios e que, por sua vez, é supervisionada por um grupo de profissionais composto por
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assistentes sociais, psicologos, pedagogos e professores de Educacéao Fisica, correspondentes a cada
regido de abrigos. Além disso, as criancas e adolescentes contam com o servico médico da
comunidade, com o qual o grupo de profissionais dos abrigos mantém um trabalho com enfoque

interdisciplinar.

2.4 Instrumentos

Para avaliar as caracteristicas da organizacdo do apego das adolescentes, foi utilizada uma
entrevista semi-diretiva - Entrevista do Apego para Adolescentes - (roteiro no Anexo A), elaborada
a partir de questdes adaptadas de instrumentos de medida e avaliacdo dos aspectos ligados ao apego,
como a Adult Attachment Interview - AAl (Main, Kaplan & Cassidy, 1985), a Adolescent
Attachment Questionaire (West e cols., 1998) e a Attachment Interview for Childhood and
Adolescence (Ammaniti e cols., 2000). Além disso, aspectos relevantes dos estudos de Crowell,
Fraley e Shaver (1999), de Waters, Hamilton e Weinfield (2000) e de Collins (1996) foram também
considerados na elaboracdo da entrevista. As questdes investigam, basicamente, as relagcdes dos
adolescentes com seus cuidadores na infancia e como essas interacdes sdo percebidas no momento

presente.

2.5 Procedimentos

Primeiramente, o projeto foi encaminhado ao Conselho de Etica da UFRGS, para 0 exame
das implicagBes éticas desta pesquisa. Dada a aprovagdo pelo Conselho de Etica da UFRGS, foi
feito contato com as Instituicdes de Abrigo e, posteriormente, com os adolescentes, para a obtengédo
do Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo B), conforme Resolucdo CFP N° 016/2000, e
descricdo dos procedimentos do estudo. O Termo de Concordancia da Instituicdo (Anexo C) foi
assinado pelos Diretores dos Abrigos de Protecdo, responsaveis formalmente pela guarda dos
adolescentes institucionalizados.

Posteriormente, foi realizado um estudo piloto com o objetivo de verificar a adequacao do
roteiro da entrevista. Apds a verificacdo de que as questdes da entrevista eram compreensiveis e
atingiram o objetivo proposto, deu-se inicio a coleta dos dados que compuseram este estudo. A
operacionalizacdo da coleta de dados desta pesquisa se deu no ambiente natural das participantes,
apoiada pela insercdo ecoldgica (Cecconello & Koller, 2003) da Teoria dos Sistemas Ecoldgicos,
que propde o estudo do desenvolvimento humano através de um modelo cientifico envolvendo a

interacdo de quatro nucleos: o processo, a pessoa, 0 contexto e o tempo, denominado modelo
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bioecoldgico (Bronfenbrenner, 2004; Bronfenbrenner & Evans, 2000). De acordo com essa teoria, 0
modelo bioecoldgico constitui-se em um referencial tedrico-metodolégico apropriado para a
realizacdo de pesquisas sobre o desenvolvimento-no-contexto (Cecconello & Koller, 2003). Dessa
forma, a inserc¢éo nos abrigos se deu através de varias visitas, observacdes e contatos informais com
a equipe técnica e criancas e adolescentes abrigados. Além disso, foram também realizadas
atividades de desenho com as criancas e adolescentes abrigados, procurando-se, dessa forma, uma
maior aproximacdo da pesquisadora com o0 contexto da pesquisa, assim como uma maior
familiarizacdo das participantes com a mesma.

ApOs esse procedimento, as entrevistas foram realizadas individualmente, em salas
adequadas, nas proéprias instituicbes nas quais as participantes residem. As entrevistas foram
gravadas e, posteriormente, transcritas, para serem analisadas. A coleta de dados envolveu duas
entrevistas com as participantes, dado que as segundas entrevistas serviram para complementar as
informac0es das primeiras. Além disso, a segunda entrevista também serviu como um procedimento
que legitimou confiabilidade a coleta inicial de informaces, pois demonstrou que os dados obtidos
na primeira entrevista com as participantes mantiveram-se estaveis.

Além dos procedimentos realizados com as participantes para a obtencdo das informagdes
almejadas, os dados deste estudo também foram compostos por informacbes retiradas dos
prontuérios das adolescentes, que foram disponibilizados pela instituicdo e enriqueceram, alem de
complementarem, as informacdes obtidas, primeiramente, com elas. Também foram realizadas
entrevistas informais com a equipe técnica de profissionais dos abrigos participantes, como
monitores, psicologos e assistentes sociais. A contribuicdo dessas pessoas foi de grande importancia
por possibilitar a integracdo das informacgdes obtidas, assim como complementacdo para
guestionamentos surgidos no contato com as participantes ou duavidas sobre os registros de seus

prontuéarios, garantindo a validade ecoldgica do estudo.
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Capitulo 111

RESULTADOS

Diante dos objetivos e dos fundamentos tedricos ja tracados, a seguir, sdo apresentadas as
descricdes e as analises dos dados dos trés estudos de caso investigados. Os casos sdo descritos a
partir dos dados obtidos nas entrevistas do apego para adolescentes, nos seus prontuarios, nos
relatos de profissionais membros da equipe técnica dos abrigos, como, por exemplo, assistentes
sociais, monitores e psicologos e, por fim, pelos diversos aspectos observados durante o0 processo
investigativo, na inser¢do ecoldgica, como caracteristicas do ambiente dos abrigos e expressoes
ndo-verbais dos participantes. Cada prontuario contém registros do estudo social e pessoal do caso,
realizados pela equipe técnica dos abrigos. Além disso, possuem anotacfes das datas e
circunstancias de atendimentos realizados com os abrigados, assim como de visitas de pais ou
parentes e descri¢do de acompanhamentos ou tratamentos dos quais o0 adolescente participou ou esta
inserido.

Os dados relativos as entrevistas do apego sdo apresentados, enfatizando-se a fala das
adolescentes, no que diz respeito aos pontos de interesse da pesquisa, no caso, as caracteristicas da
organizacdo do apego. Foram realizadas duas entrevistas com cada participante, sendo que a
segunda entrevista teve por objetivo complementar os dados coletados na primeira. Assim, foram
destacadas e analisadas as verbalizagdes referentes: a percepgéo das figuras de apego primarias e da
relacdo vivida com elas na infancia, separacdes e perdas, memorias relativas a situacdes de estresse
na infancia e tipo de reacdo ativada, pensamentos sobre o tipo de cuidado recebido durante a
infancia, lembranca de algum sentimento de rejei¢do na infancia, consideracfes sobre a repercussao
das vivéncias da infancia e valores de vida atuais, estabelecimento de amizades, conflitos entre
pares, relacdo com irmdo e pares, escolha ou ndo de alguma amizade em especial, relacGes
romanticas, relacdo atual com a figura de apego principal e intencionalidade de acdo pessoal em
relacdo a possibilidade de exercer a parentalidade.

Apesar das informagdes serem obtidas sob a forma verbal, para poder trabalhar de forma
mais detalhada, as entrevistas foram transcritas para a forma de texto (Gutiérrez & Delgado, 1994).
Olabuenaga e Ispizua (1989) ressaltam que a andlise de conteudo se baseia em uma leitura cientifica
da informacédo e pela utilizacdo de uma estratégia metodoldgica de anélise. Esta leitura cientifica
envolve o sentido manifesto do texto e o seu sentido latente. Assim, a informacdo necessita ser
codificada para que o sentido do que é comunicado seja compreendido em seu contetdo. No caso

de entrevistas, o processo da andlise de conteddo implica maultiplas leituras, para que a
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categorizacao e codificacdo dos dados sejam efetuadas.

Neste estudo as entrevistas foram analisadas através da analise de conteudo (Bardin, 1977)
dos relatos das adolescentes, procurando-se classificar as respostas em categorias descritivas,
relativas aos pressupostos teéricos sobre os padrdes de apego, baseando-se nas caracteristicas de
cada padréo descritas nos estudos de Kobak e Sceery (1988), de Hazan e Shaver (1987), de Kobak e
Duemmler (1994), de Crowell, Fraley e Shaver (1999) e de Ammaniti, Van-ljzendoorn, Speranza e
Tambelli (2000). Os critérios de categorizacdo seguiram flexivelmente as idéias que Hazan e Shaver
(1987) sugerem sobre as caracteristicas de cada padrdo de apego.

As categorias de agrupamento das unidades de significado foram:
Relacdo com cuidador principal
Relacionamento com familiares na infancia
Separac0es e perdas
Memorias de situacdo de estresse e reacdo ativada
Cuidados recebidos na infancia
Sentimentos de rejeicdo vividos na infancia
Repercussdes das vivéncias da infancia

Relagdes com pares e com irmaos

© © N o gk~ w0 D E

Atitudes pessoais e autopercep¢édo
10. Relacdes atuais com figura(s) de apego
11. Expectativas para parentalidade

Em seguida a analise de conteudo, propriamente dita, a discussdo dos dados considerou o
grau de elaboracdo do discurso da adolescente em relacdo as suas experiéncias com as figuras de
apego, quanto a uma demonstracdo de diferenciacdo pessoal na construcdo de sua identidade
pessoal e, quanto a capacidade de formar relacGes intimas, além de aspectos relativos & coeréncia do
discurso. Posteriormente, os dados foram identificados como caracteristicos e pertencentes aos tipos
de padrbes de apego, descritos na Teoria do Apego — seguro/autdbnomo, preocupado/ansioso,
evitativo/desapegado e desorganizado/desorientado.

Cabe ressaltar que a andlise dos casos estabeleceu-se dentro de uma perspectiva conceitual,
baseada na TA, na forma de organizacdo do discurso de cada participante, considerando-se o
periodo vital em que se encontram e as caracteristicas do contexto em que estdo inseridos. Assim,
procurou-se dimensionalizar os dados, buscando-se uma compreensdo interpretativa de como,
porque e de que forma as experiéncias de apego primarias influenciam e influenciaram em como
pensam e vivem suas relagdes interpessoais, tanto atuais como ja vividas.

Além disso, a forma de andlise das entrevistas realizadas com os adolescentes enfatizou as
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divergéncias entre as memorias episodicas relatadas, evocadas na entrevista, e os significados
atribuidos as mesmas. Por exemplo, se alguma das participantes considerou que a relacdo com o
cuidador principal era 6tima, sendo que a experiéncia relatada para ilustrar isto foi nitidamente
discrepante com a atribuicdo, isto foi focado na anélise. O interesse em examinar cuidadosamente
essas incongruéncias decorre do fato de que elas possibilitam observar a coeréncia ou incoeréncia
dos relatos e dao subsidio para o entendimento da dinamica das relagdes de apego.

Estas discrepancias podem decorrer do fato de que, as experiéncias precoces sao carregadas
de expectativas que fazem com que elas ndo cheguem a ser lembradas de acordo com o exato
significado factual que ocorreram. Assim, parte-se do pressuposto que as lembrangas dos episodios
relatados acontecem sob uma forma de rememoracéo processualizada e somatizada do contexto das
situacBes em que ocorreram e que disparam memorias implicitas, relacionadas as representacdes
atuais dos relacionamentos interpessoais e a forma de configuragéo pessoal dos mesmos (Cortina &
Marrone, 2003). Tentou-se observar essas memorias implicitas pelas descri¢cGes apresentadas nos
relatos, que sdo, por sua vez, uma representacdo verbal de experiéncias da infancia carregadas de

um conhecimento implicito e manifesto ao mesmo tempo.

3.1Caso1

3.1.1 Dados Gerais da Participante

Ana é uma adolescente de 12 anos de idade, que aparenta ser mais velha do que realmente é,
devido a sua constituicdo fisica. Contudo, na medida em que se expressa, mescla caracteristicas
infantis e adolescentes em seus trejeitos e modo de falar. Ela é uma garota magra, de pele mulata,
olhos negros e cabelos crespos na altura dos ombros. Demonstra cuidado pessoal com a aparéncia,
mas ndo parece ser muito vaidosa. Seu modo de vestir € simples e despojado.

Ana é procedente da capital do Estado do Rio Grande do Sul. E a integrante mais nova de
uma familia desmembrada. Tem trés irmdos homens, por parte de mae, sendo todos filhos de pais
diferentes, dos quais Ana ndo tinha lembrancas, até ser reconhecida por um deles no abrigo.
Desconhece seu pai bioldgico.

3.1.2 Dados do Prontuario e da Equipe Técnica

De acordo com seu prontuario, Ana foi para o abrigo de protecdo com cinco anos de idade,

recolhida pelo Conselho Tutelar por se encontrar sozinha na rua e em situacdo de risco social,
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caracterizado por falta de cuidados. Anteriormente, ja havia sido encontrada em situacdo de risco,
mas ndo havia sido recolhida.

No periodo anterior a sua ida para o abrigo, Ana residia com sua avO materna, porque sua
mée estava morando com o ex-companheiro que necessitava ser cuidado por estar com doenca
terminal. Neste mesmo periodo, a mée de Ana ja vivia com um novo companheiro, na mesma casa
do outro que estava doente, sendo que nenhum dos dois era genitor de seus filhos. Ana diz néo
conhecer seu pai biolégico e em seu prontudrio consta que ele € alcoolista e nao registrou a filha por
néo saber de sua existéncia.

Sua mde é, segundo registro do prontuario de Ana, doente mental, com dificuldades de
organizar seu pensamento e de se expressar, além de ser usuaria de drogas. Apds o abrigamento, a
méae de Ana compareceu a FPE, quase um més depois, para visitar outro filho, Paulo, que Ana nao
conhecia e que se encontrava ha mais tempo do que Ana abrigado no mesmo nucleo da garota. Ao
ver sua filha no abrigo, procurou a diretoria alegando que ndo havia motivos para tirarem sua filha
dela e que a menina so tinha saido para comprar bolachas, por isso estava na rua sozinha. Paulo
reconheceu a irmd@ em uma revisdo pediatrica no ambulatério dos abrigos. Quando os dois foram
reconhecidos como irméos, apesar de serem filhos de pais diferentes, ambos passaram a viver na
mesma casa. Anteriormente, Paulo encontrava-se no abrigo especial, jA& que é portador de
deficiéncia mental moderada.

A partir do primeiro contato com a méae, apds a institucionalizacdo, ficou estabelecido que
ela viria visitar os filhos quinzenalmente. Porém, essa combinagcdo ndo se cumpriu e as visitas
tornaram-se mensais e, com o tempo, passaram a ser cada vez mais esporadicas. Por mais de uma
vez, a mae demonstrou interesse em desligar os filhos do abrigo de protecdo. Foram realizadas
avaliacdo psiquiatrica e analise de suas condi¢des, assim como visitas domiciliares, e foi constatado
que ela ndo possuia condi¢bes de cuidar dos filhos. Como medida de protecdo, a mée perdeu a
guarda dos filhos, mas pode continuar visitando-o0s, sendo que 0s mesmos demonstravam interesse
em manter contato com ela.

Um ano ap06s o abrigamento de Ana, mais um dos seus irmdos foi encaminhado para o
abrigo, o Luis. Inicialmente, Luis havia sido adotado por um casal de tios maternos, que, apds
separarem-se, encaminharam 0 menino para a instituicdo. Um tempo depois de Luis estar na casa
com os dois irmaos, outra tia materna requisitou sua guarda e passou a responsabilizar-se pelo
menino. Contudo, também desistiu de cuida-lo, alegando nédo ter condi¢Ges econdmicas e fisicas
para o criar, e entregou-o de volta para a FPE.

Nos primeiros anos de abrigamento, Ana era agitada, desconcentrada na escola e com

dificuldades emocionais, segundo descricdes de seu prontuario. Iniciou, entdo, reforco escolar,
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atendimento psicopedagdgico e psicoterapia. Consta em seus registros que os resultados dessas
atividades foram positivos em seu desenvolvimento, contribuindo para sua organizagao pessoal e
melhora em sua auto-estima. Atualmente Ana é medicada com Tegretol®, 200mg/dia, segundo
recomendacdes de neurologista, e estd aguardando vaga para dar continuidade ao tratamento
psicoterapico, iniciado durante os primeiros anos de ingresso no abrigo. Seu caso é acompanhado
pela psicdloga responsavel do ndcleo em que se encontra, que a descreve como uma garota bem
adaptada ao abrigo e com bom relacionamento com os monitores e colegas de sua residéncia.

No ultimo ano, Ana comecou a fazer parte do programa de apadrinhamento afetivo. Tinha
bom contato com sua madrinha e durante um ano fez diversas visitas e programas com ela. Porém,
manifestou que ndo queria mais encontra-la, porque ndo se sentia a vontade em sua casa e sem
afinidades com a madrinha. No momento, Ana quer voltar a fazer contato com a madrinha.

Na escola, Ana vem apresentando um bom aproveitamento, sendo participativa e
colaborativa. Apresenta certa dificuldade de leitura, mas com intervencdo adequada consegue
adquirir seguranca e ler alfabeticamente, sem realizar adivinha¢fes. No entanto, as vezes é descrita
por alguns professores como “emburrada”, chegando a ter acBes de jogar os trabalhos no chéo,
chorar e brigar com colegas e professores. Estd na sexta série do Ensino Fundamental, tendo
repetido a primeira e a segunda series.

3.1.3 Dados e Analise da Entrevista do Apego

A seguir sdo expostos e discutidos os dados das duas entrevistas realizadas com Ana,
considerados relevantes para caracterizar sua representacdo mental do apego, que foram

organizados nas categorias tematicas propostas.

1. Relagdo com cuidador principal
Ana considerou que a pessoa que a cuidou na infancia foi uma das monitoras, a qual a
acompanha desde quando comecgou a viver no abrigo. Quando foi solicitado que Ana descrevesse
como era essa monitora, durante sua infancia, ela disse:

“Ela era compreensiva.”

Esta mencdo a caracteristica da monitora foi interrompida e sobreposta a citacdo de um outro
monitor, da seguinte forma:

“Ah, o tio era legal... ele se preocupava, falava mais... ele era
mais calmo com a gente... s6 que ndo é mais 0 mesmo...
continua um pouco legal, mas ndo é a mesma coisa. Ele cuida
da gente, ainda cuida, mas antes era melhor.”
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Ao ser questionada sobre a qual dos dois ela sentia-se mais proxima, disse ser da monitora,
porque:

“Ela € que cuidava mais da gente. Ela era legal.”

Quando foi pedido a Ana que descrevesse alguma situacdo de sua infancia em que a
monitora tenha sido legal, ela falou de um terceiro monitor e da seguinte situacao:

“No meu aniversario... nem sabia que iam fazer alguma coisa,
ai veio o tio e me deu uma ovada... depois foi uma festa, todos
brincaram comigo... era o tio novo aqui.”
Em outra men¢do a monitora citada primeiramente como sua cuidadora na infancia, Ana
argumenta que:

“E porque foi ela sempre quem me ensinou as coisas... dizia
como me cuidar, como uma mée faz com um filho... dizia pra
nao ficar muito perto e pra ndo falar com estranhos... ela me
arrumava, me dava presentes, conversava comigo, tudo assim
como uma mae... ela me compreendia um pouco mais que 0s
outros... me dava mais carinho do que os outros. Pra mim ela
era especial.”

Através das falas citadas, pode-se observar que Ana, inicialmente, apontou como cuidadora
principal a monitora que a acompanha desde sua entrada na FPE. Contudo, quando se refere a essa
monitora o seu relato é marcado por contradicdes e falta de coeréncia. Logo ap0s indicar essa
pessoa como a sua cuidadora principal, ndo conseguiu falar consistentemente a respeito da mesma,
intercalando comentarios sobre outros monitores, sem deixar claro o porqué disso.

Posteriormente, ela retoma a questdo sobre a monitora demonstrando que essa sobreposicdo
em seu discurso ndo foi decorrente de uma falta de compreensdo da pergunta. De alguma maneira
isso pode ser um sinal de ambivaléncia na relagdo, ou até mesmo de idealizacdo, tendo em vista 0s
aspectos positivos que descreveu. Apesar de Ana destacar que a monitora era compreensiva,
carinhosa, proporcionadora de instrucdes educativas e de monitoragcdo, além de sentir que ela
realmente se preocupava com o0 seu bem-estar, isso pode ndo estar de fato internalizado em sua
representagdo mental.

Estes apontamentos feitos por Ana parecem evidenciar um tipo de relacionamento baseado
na idealizacdo da relacéo, ja que ndo manteve seu posicionamento inicial em relacdo a eleicdo dessa
pessoa como sua cuidadora principal. Memorias idealizadas em relacdo as experiéncias vividas na
infancia com a figura de apego sdo caracteristicas do padrdo de apego evitativo/desapegado, em que
as reconstrucdes dessas memdrias sdo repletas de lacunas (Cortina & Marrone, 2003).

Por outro lado, o fato de Ana ndo ter mantido sua escolha em relacdo a uma unica figura de
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apego pode indicar que multiplos apegos significativos foram desenvolvidos e por isso mencionou
outras pessoas ao falar sobre quem a cuidou quando pequena. Porém, a elaboracéo do seu relato foi
marcada por incoeréncia, quando lhe era solicitado mais informacdes sobre as pessoas que
mencionou. Assim, pode-se afirmar que Ana ndo se mostrou capaz de identificar consistentemente
alguém como sua figura de apego principal, tendo caracterizado multiplos apegos significativos,

evidenciando ter construido novas relacoes afetivas com diferentes pessoas, na instituicéo.

2. Relacionamento com familiares na infancia
Ana ndo tem lembrancas de sua mae antes de vir para o abrigo, muito menos de seu pai,
sobre quem ela diz saber apenas que esta morto.

“Eu ndo sei muito dela, a gente se vé muito pouco. A primeira
vez que eu vi a minha mae, depois que eu estava aqui, eu nao
lembro bem, mas eu fiquei desconfiada... eu fiquei desconfiada,
ndo achei que ela era minha mae... ndo consigo achar que ela
é minha mae. Até hoje néo sei bem isso... sei 14, ela dizia que
queria me cuidar... e ah... é que eu ndo lembrava nada dela e
de repente chegam e dizem que essa € tua mae e esses teus
irmaos... é que, ah... E sabendo disso, eu ndo sinto nada, se é
iss0, € isso. E que eu duvido de todo mundo mesmo.”

No relato de Ana observa-se que a sua percepgéo era de que a pessoa que foi apresentada a
ela talvez ndo fosse sua mée verdadeira e nem o0s seus irmédos aqueles que diziam ser. Este fato,
mais do que uma simples falha de reconstrucdo de suas experiéncias, sugere uma lacuna em sua
memoria. Assim, isso pode ser considerada uma reacdo defensiva, baseada na negacdo de conflitos
vivenciados na infancia que foram maiores do que as suas condi¢des para enfrenta-los, ou mesmo
uma reacéo dissociativa, ja que suas lembrancas em relacdo a mae foram esquecidas.

Este tipo de reacdo defensiva de Ana pode ser caracteristica de um padrdo de apego
evitativo/desapegado, que condiz com o tipo de relato carregado de falhas na reconstrucdo das
memdrias infantis com a minimizacdo ou negacdo de dificuldades experienciadas (Cortina &
Marrone, 2003). Além disso, a forma como Ana diz que encara o fato de sua mée e seus irméaos
serem quem dizem que séo, parece de indiferenca, acrescida por um sentimento reforcado de falta
de confianga nos outros. Por outro lado, cabe fazer mengéo ao fato de que a idade em que Ana foi
para o abrigo pode ter favorecido o esquecimento das lembrancas relativas a mée e aos irmaos, pois

essa separacao ocorreu quando Ana tinha apenas cinco anos de idade.

3. Separacoes e perdas

Nas entrevistas foi investigada a ocorréncia de perdas de pessoas significativas, assim como
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as reacdes desencadeadas frente a essas perdas e, também, em relacdo a separacfes. Ana, durante as
entrevistas, apresentou dificuldade para relatar suas experiéncias de separacdo e perdas vividas na
infancia.

“Eu ndo lembro como me senti quando vim pra ca, ndo lembro

da primeira vez que fiquei separada da minha méae...”

“Depois de eu estar aqui, o tempo que eu fui ver ela pela
primeira vez, foi uns trés anos depois... foi isso, trés anos
depois, mais ou menos.”

“Da tia Eva (monitora citada como a cuidadora principal) eu
nao fiquei separada, ela tem que ir embora sempre, mas ela
volta... ela nunca deixou de vir, s6 assim, se atrasa assim, as
vezes, mas sempre vem.”

Conforme dados do prontuario, o primeiro contato que Ana teve com sua mée no abrigo, na
realidade, ocorreu ap6s um més a sua ida para a FPE. Contudo, Ana tem a lembranc¢a de que isso
ocorreu aproximadamente trés anos apés o seu abrigamento. Além disso, ela ndo reconheceu a mae
e ndo recorda desse momento. Isso denota sua desvinculagdo com as figuras de sua familia e uma
percepcao distorcida de suas lembrancas, sugerindo, novamente, um processo dissociativo.

Por outro lado, em relacdo a monitora, ela demonstra apresentar maior seguranca em relacao
a estabilidade do contato. Ana ndo menciona ter vivido nenhuma experiéncia de perder alguém que
considerava importante, ndo fazendo referéncia nem a seu pai €, nem mesmo, a avo que a cuidava

quando pequena.

4. Memodrias de situacdo de estresse e reacdo ativada
Diversas situacOes investigadas nas entrevistas remetem a experiéncias que sao consideradas
como desencadeantes de estresse, como a ida para o abrigo, por exemplo. Neste sentido, a
percepcao e as estratégias adotadas para enfrentar essas situacdes foram amplamente examinadas.
Ana ndo falou nada quando questionada sobre o que pensa sobre ter sido abrigada, apenas
comentou em relagdo ao motivo pelo qual foi encaminhada ao abrigo, que foi:

“Eu tava na rua jogando bola com as minhas amigas, ai eu sai
mais longe porque a bola tinha ido pra longe ai eu me perdi...
acho que fiquei pela rua uma hora, duas e fui andando e entrei
numa casa e fui parar aqui.”

O que a deixava chateada quando pequena era:

“Apanhar... ainda mais quando eram das pessoas que eu mais
gosto. E também das pessoas mudarem de uma hora para
outra... de tu sé fazer uma coisa sem importancia e a pessoa ja
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vai com agressao.”

Quando descreve uma situacdo em que isso tenha ocorrido, Ana diz:

“Tinha pedido para sair aqui do abrigo... o tio ndo deixou... ai
ele veio até eu e me deu um tapa na cara.. eu fiquei
chorando... e deu medo, assim, de uma pessoa que tu ndo
espera.”

Além disso, Ana mencionou a vivéncia de uma situacao de abuso:

“Um tio, quando eu morava la com a minha mae, ele tentou se
abusar de mim. A minha mae tentou tirar, s6 que nao
conseguiu. Ai a minha v veio e tirou. Depois, sai, assim, de
casa e ai eu fui parar aqui... Minha mae? N&o falou nada,
ficou ali... senti medo, ai, depois eu guardei isto para sempre
comigo, s6 que depois eu esqueci um pouco, mas... eu fiquei
com mais medo de todos... ndo fiz nada... senti nojo.”

A resposta de Ana para a questdo sobre uma lembranca de ter estado doente ou ter se

machucado quando crianca foi:

“Teve uma vez que eu ndo queria dormir... ai uma guria que
estava aqui me puxou pelos cabelos, me jogou na cama e me
deu um soco no nariz, que sangrou... eu fiquei chorando...
tinha a tia, s6 que ela s6 botou um gelo no meu nariz e nem
botou a guria de castigo... ela nem botou a guria de castigo.
Ela era legal, mas néo fez nada por isso.”

Ao ser perguntada sobre o que sentiu nessa situagdo Ana diz:

“Ah, a mesma coisa, nojo. Porque fazem isso comigo, ficam sé
magoando. Eu ndo fiz nada pra ninguém. E essa guria, nao
quero saber dela. Tomara que ela tenha 200 filhos. Nao esta
mais aqui, deve ta se engravidando!”
Sobre ter estado doente, quando crianca, Ana lembra de uma situagdo em que esteve muito
mal e foi cuidada pela monitora, que considera a pessoa que a criou. Ela disse:

“Doente, ja estive. Quem cuidou melhor foi a tia Eva... Eu
estava muito mal, de cama, mas ela estava do meu lado, entao
eu estava feliz... Ela cuidou de mim, ficou ali, deu comida pra
mim... levou no médico.”

A forma como Ana relata fatos estressantes de sua vida, como o motivo que a levou a ser
abrigada, por exemplo, sugere que ela, continuamente, de uma certa maneira, minimiza ou nega as
experiéncias dificeis que vivenciou, evidenciando uma caracteristica tipica do padrdo de apego
evitativo/desapegado. Um exemplo dessa minimizacdo de problemas é o motivo que argumenta

como causa de seu abrigamento. Ao mesmo tempo, em diferentes momentos de sua fala, Ana faz
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menc¢do a ocorréncia de uma situacdo mais pungente que o motivo que apontou, a tentativa de
abuso, e a associa ao abrigamento, por ter ocorrido antes de vir para a FPE.

A tentativa de abuso sexual, ocorrida antes de ser abrigada, parece ter desencadeado em Ana
uma percepcdo de que o cuidado que recebia era desprovido de um monitoramento seguro e
adequado, provocando uma falta de confianca em suas figuras de apego. Infelizmente, ocorreram
situacOes de agressdo nos abrigos também, segundo o que Ana conta. I1sso pode ter refor¢ado ainda
mais a percep¢do de que suas demandas ndo sdo correspondidas em momentos de estresse,
incrementando sua desconfianca e levando-a a evitar a busca por protecdo quando necessario. Além
de serem sentidas como abusivas e injustificadas, as agressées que viveu parecem ndo terem sido

bem elaboradas, ja que o seu relato demonstra que ndo ha uma compreensao clara do que ocorreu.

5. Cuidados recebidos na infancia
Esta categoria examina o posicionamento do participante em relagéo aos cuidados que teve
quando crianga. Sobre o cuidado que recebeu de sua mée, Ana disse:

“A minha mae nao me cuidava muito bem™

Sobre a razéo do que levou seus cuidadores a cuidarem e educarem do jeito como o fizeram,
quando ela era pequena, Ana falou:

“Nao sei porqué, ndo sei... isso eu ndo sei.”

Apesar de reconhecer que o cuidado que recebia ndo era adequado, ela ndo estabelece
relagOes entre a forma que foi cuidada na infancia e o fato de ter sido abrigada. Assim, ela parece
apresentar uma certa falta de conex&o entre sua situacdo de abrigamento e os fatos que vivenciou
(tentativa de abuso, situacdo de risco por abandono, negligéncia e vivéncia de rua), considerados
como traumaticos por diversos autores (Fonagy, 1999; Shapiro & Levendosky, 1999). Isso
demonstra uma certa inabilidade para refletir sobre situacdes dificeis de sua infancia, apresentando
lembrancas dissociadas.

Outro aspecto interessante observado no relato de Ana é o fato dela, de certa forma, rogar a
menina que Ihe agrediu no abrigo que tenha varios filhos, como se isso fosse um castigo. Dai pode-
se considerar que Ana tem uma percepc¢do negativa de maternidade e de ter filhos. A partir disso, as
expectativas de Ana em relacdo a constituicdo de uma familia, que sdo ai expressas negativamente,
podem ter relacdo com vivéncias de violéncia familiar, o afastamento da familia e seu abrigamento.

Dado que a percepcdo dos lagos familiares estd relacionada a qualidade das relagdes
estabelecidas e as fungdes atribuidas a cada papel familiar (De Antoni & Koller, 2000), cabendo a

figura materna o cuidado dos filhos, a afeicdo, a protecdo, a orientacao e a estimulacdo (Zamberlan,
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Camargo & Biasoli-Alves, 1997), observa-se no caso de Ana vulnerabilidade em relacdo a essa
figura. Isto pode ndo so ser atribuido a possiveis vivéncias de violéncia em sua familia original (que
podem ndo ter sido dirigidas a ela, mas presenciadas por ela, contra sua mée, por exemplo), como a
uma percepc¢do de que as tarefas maternas sdo desgastantes e dificeis de serem cumpridas, j& que ela
propria foi abrigada.

De maneira geral, o seu posicionamento em relacdo as agressdes, que diz ter vivido, denota
um sentimento de vitimizacdo e uma inabilidade de assimilagdo e processamento afetivo do que
ocorreu. De acordo com Diamond (2003), experiéncias traumaticas com relacdo as inter-relacdes
nos primeiros anos de vida produzem um efeito negativo na ativacdo de memorias, na capacidade
de desenvolver um pensamento conectado as emocdes sentidas, assim como no senso de si mesmo e
na compreensdo de relacionamentos interpessoais. Esses efeitos podem ser considerados
caracteristicos dos processos dissociativos, em que as lembrancas da experiéncia traumatica sdo
escassas e ndo estdo conectadas coerentemente a emogéo sentida (Cortina & Marrone, 2003).

Além disso, Sroufe (2003) aponta que experiéncias traumaticas ocorridas no dominio de
relagcOes de apego inseguras estdo relacionadas a sintomas dissociativos na adolescéncia, mais do
que os casos de trauma vividos num contexto de relacfes de apego seguras. Também, West, Adam,
Spreng e Rose (2001) ressaltam que experiéncias atuais diversas podem adquirir potenciais
dissociativos, em funcdo de reativarem o modelo previamente segregado do passado no presente,
criando uma identidade representacional entre as experiéncias, através da dissociacao.

No caso de Ana foi observado que algumas de suas experiéncias negativas, como ter ficado
na rua e ter sofrido uma tentativa de abuso, por exemplo, ndo sao relatadas com modulagéo de sua
emocdo, indicando a presenca de um mecanismo dissociativo. Ja em outros momentos, quando fala
sobre experiéncias negativas ocorridas nos abrigos, a intensidade emocional expressada por Ana
parece extrapolar a emogéo que poderia ter sido desencadeada sobre o que conta, sugerindo que ela
pode ter feito um deslocamento emocional de situacdes traumaticas passadas para suas vivéncias

atuais e, neste sentido, um processo dissociativo.

6. Sentimentos de rejeic¢do vividos na infancia
Ana falou que quando crianga teve uma experiéncia em que ndo se sentiu aceita, da seguinte

forma:

“Ah, assim, eu tive piolho quando era pequena, porque a
minha m&e ndo me cuidava... eu ja tinha vindo pra ca e ja
tinha pegado piolho, ah, porque eu fiquei na rua, peguei
poeira... peguei poeira... e ai, eles ficavam parece com nojo da
minha cara, assim, rindo... olhavam com uma cara... logo
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quando eu vim pra cé. Eles me chamavam de feia. Foi muito
dificil. N&o sei porque fizeram isso... acho que eles sabiam que
tavam me provocando isso... e fizeram isso porque nao
gostaram de mim, eu acho... ndo sei, ndo sei porque fizeram
isso, ndo sei... Por qué? Acho que porque eu tinha piolho.”

Para Diamond (2003), a negligéncia por si sO pode ser considerada uma experiéncia
traumatica para o desenvolvimento. Uma experiéncia € traumatica quando é percebida como
opressiva para o individuo. Além disso, a situacdo € revivida de diversas formas, ndo parecendo ter
sido assimilada e feito sentido para a pessoa. Ou seja, os fragmentos da situagdo traumatica séo
associados a outros eventos que podem desencadear uma lembranca subjetiva do trauma. Assim,
Ana fica sensibilizada a reativar os sentimentos e memorias ligadas ao trauma, ou traumas originais,
sem necessariamente dar-se conta disso, em diversas situagdes cotidianas.

Dessa forma, muitas experiéncias tornam-se adversas ao individuo por serem ligadas as
vivéncias desagradaveis, de forma inconsciente (Diamond, 2003). Através do relato de Ana, pode-
se considerar que ela ndo parece se dar conta de que a situacdo vivida estava ligada a situacdes
anteriores de rejeicdo e negligéncia. No caso de Ana, 0s seus sentimentos de que as pessoas a
agridem sem um motivo palpavel podem estar ligados a vivéncias infantis traumaticas em relacéo as
suas interacGes primarias, embora ela ndo tenha consciéncia disso, na medida em que nao estabelece

conexdes entre seus sentimentos e as experiéncias vividas.

7. Repercussdes das vivéncias da infancia
Em relagdo a influéncia da maneira como foi cuidada quando pequena no seu jeito de ser na
atualidade, Ana pensa que:

““Sim, influenciou no meu jeito de ser agora... Ah, alguns tios
me ensinaram a ser legal, educada, e serem legal eles mesmos,
e outros me ensinaram de outro jeito, assim, me batendo,
achando que isso é educar... Agora eu... qualquer um que
implica comigo, eu dou porrada, ndo quero nem saber... e isso
tem a ver com a maneira como fizeram comigo quando eu era
pequena.”

O que considera importante ter vivido na infancia, foi:

“Foi ficar perto da tia Eva. Brincar, assim... com ela e com
outras duas tias também. Bah, elas brincavam com a gente,
tinha que ver!”
Ana demonstra perceber instabilidades na forma como foi cuidada na sua infancia,
apontando comportamentos contraditérios de seus cuidadores. Atribui a isso 0 seu jeito de ser

atualmente, que é de agir com agressividade quando contrariada. Ela encontra, nessa sua percepgéo,
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uma forma de justificar a sua propria impulsividade.

O fato de Ana considerar que a convivéncia com a monitora, quando era pequena, ser um
dos eventos mais importantes de sua infancia, demonstra que Ana atribui a essa relacdo uma
importancia significativa, indicando que estabeleceu com Eva uma relacdo de apego. Apesar dela
ndo apresentar um relato mais elaborado sobre essa relagéo, a freqiiéncia com que fala da monitora

salienta a importancia dessa figura em sua infancia e na sua vida atualmente.

8. Relagbes com pares e com irmaos
Nas entrevistas buscou-se examinar a configuracdo das relacbes de amizade, tendo-se em
vista que as relacdes entre pares na adolescéncia tém implicagcdes importantes para a organizacéo do
apego, por serem capazes de ressignificar as experiéncias primarias (Furman, Simon, Shaffer &
Bouchey, 2002). Além disso, as relacdes com irmdos também podem ser analisadas sob esse
enfoque. Assim, do relacionamento com os irmaos Ana conta:

“Eles estdo morando aqui comigo... aquele chato que tava na
sala é um dos meus irmdos. Aquele nojento... com eles a
relacdo é... ah, as vezes eu brigo com eles, mas eu ndo
converso muito com eles. Eu tento defender eles, as vezes...
mas ai eu € que me dou mal... eles brigam entre eles e o tio
vem me dizer que eu estou fazendo eles brigarem... eles
mesmos brigam e eu ja fico com nojo dos dois, porque eu tento
ajeitar e depois acham é que eu estou pondo eles a brigar!...
Eu ndo conto com eles pra resolver os meus problemas.”

“Nao consigo achar que eles sdo 0s meus irmaos...”

A citacdo que Ana faz sobre relacfes de amizade é:

“Tem a Paula... Manu... mais ou menos a Joana... mas quem
eu considero que é minha melhor amiga é a Paula... eu gosto
nela que ela é legal, mas eu ndo gosto é que ela seja
mandona... ela € mandona as vezes. Esses dias ela disse pro
irméo dela que podia bater nele s6 porque ele era irmao dela...
ela é meio mandona. Eu néo gosto de agressao!”

“Ela € minha melhor amiga, porque, ah, porque ela conversa
comigo, brinca comigo... brinca de boneca, assim, as vezes, a
brincadeira € romantica, as vezes, agressiva, assim, boneca
chatinha... pega o namorado da outra... mas eu também gosto
de rir com ela, olhar tv e sair com ela... as vezes a gente vai ao
cinema... as vezes eu td meio sozinha, sabe? Ai a gente
conversa.”

Em relacdo ao relacionamento entre pares, Ana também apresentou um relato impreciso e

pouco elaborado. Apds citar o nome de varias amigas, Ana indicou uma delas como sendo a
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principal. Contudo, ao argumentar a razdo de sua escolha, o seu discurso foi marcado por
contradicGes e ambivaléncias, ndo deixando claro porque considerava a menina escolhida a sua
melhor amiga. Embora Ana cite aspectos positivos de sua relagdo com a melhor amiga, a sua
representacdo da amizade com essa menina parece ser permeada pela ambivaléncia, j& que fez
também varios comentarios negativos sobre a mesma.

Ana referiu-se aos irmaos de maneira nitidamente agressiva, embora tenha demonstrado
interesse pelo bem-estar dos mesmos e em manter-se préxima a eles. Contudo, ela percebe a ligacao
com desconfianca e ndo os considera como aptos a lhe oferecer seguranca em momentos de
estresse. Além disso, ela parece atribuir ao fato de ser irma deles, dificuldades que ela enfrenta na

instituicao.

9. Atitudes pessoais e autopercepcao
Nesta categoria estdo agrupados os dados que demonstram como Ana percebe a si mesma e
sobre 0 que ela pensa que os outros percebem sobre o seu jeito de ser. Essas percepcdes sao
interessantes porque indicam algo acerca de sua auto-estima e de suas representacoes.

“Eu presto muito a atencdo no que falam de mim, estou sempre
ouvindo se falam de mim... mas sei de me acharem do mundo
da lua, acho que todo mundo acha isso de mim... e dizem que
eu sou rebelde também, porque eu fico reclamando quando
nao gosto de alguma coisa, posso chegar a brigar. Nao digo
nome, mas chego a dizer pros tio que ndo agiiento mais isso e
pergunto porque eles ndo vao embora.”

Ana supbe que a monitora que citou como sua cuidadora principal a percebe da seguinte
forma:

“Que eu sou uma destrambelhada... acho que ela gosta de
mim, mas me acha destrambelhada, porque eu vivo no mundo
da lua, estou sempre distraida...”

Ao pensar sobre o que faria se tivesse um problema pessoal que ndo soubesse o que fazer

para soluciona-lo, Ana disse que:

“Tentaria mudar isso... as vezes € dificil mudar uma coisa... eu
falaria com alguém... com os meus colegas... Eu tentaria falar
pra essa pessoa que agressao ndo é o caminho, que ndo traz
felicidade e que nédo faz a pessoa ser educada... a educacéo
nao vem da porrada, mas sim vem ensinando, conversando... 0
problema que eu pensei seria apanhar... e também das pessoas
mudarem de uma hora pra outra, isso também é chato.”

Nestes comentarios de Ana pode-se entender que ela necessita dos outros para saber que
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existe e, a0 mesmo tempo, os repele, os desconsidera ou ndo da credito as suas opinides ou
intencdes, 0 que pode ser decorrente das rejeicGes e decepgdes por parte de suas figuras de apego,
vividas precocemente. Esta dinamica pode ser a justificativa para a volatilidade observada nos
relacionamentos de Ana, assim como na representacao interna negativa que tem de si mesma. Isso é
identificado quando ela fala sobre a percepg¢do que a monitora, que a criou, deve ter dela. Apesar de
achar que esta monitora gosta dela, pensa que ela a percebe como uma *““destrambelhada e
rebelde”, sendo que generaliza isso como uma percepcao de todas as pessoas com as quais interage,
0 que sugere que Ana possui uma nogédo negativa de si mesma e baixa auto-estima.

Uma forma de compreender a dindmica da percepcao de Ana sobre si mesma, e sobre o que
pensa sobre o que os outros pensam sobre ela, pode ser apoiada nas ideias de Bowlby. De acordo
com Bowlby (1969/1990), o modelo interno da pessoa é referente as representacGes internas feitas
por ela sobre si mesma, de seu ambiente e de suas relagdes intimas, mas que ndo sdo copias passivas
da realidade. Essas representacdes sdo ativamente selecionadas e esquematizadas, através de
componentes cognitivos inconscientes, conscientes, afetivos e experienciais do individuo,
derivados, significativamente, das relac6es interpessoais precoces (Levy & Blatt, 2000).

Ou seja, o individuo carrega consigo expectativas e atribui¢fes proprias que séo ativadas no
seu desenvolvimento e que irdo organizar-se em relacdo ao apego, de acordo com a
complementaridade e reciprocidade que experienciard em suas relacbes ao longo de seu
crescimento. Mesmo levando-se em conta o periodo desenvolvimental em que Ana se encontra, que
¢ marcado por mudancas no autoconceito, no qual os préprios defeitos e qualidades sdo
reconhecidos para a consolidacdo da identidade, parece que os aspectos negativos predominam na
sua percepc¢ao, o que pode ser ligado as vivéncias precoces de abandono e negligéncia.

Sobre a atitude que tomaria se tivesse um problema pessoal para resolver, a partir de sua
resposta, pode-se deduzir que Ana ndo possui consistentemente uma figura a quem possa recorrer
em momentos de estresse. Além disso, o seu relato sinaliza uma dificuldade em responder a questdo

de forma mais objetiva.

10. Relagdes atuais com figura(s) de apego
Em relacdo a mée, Ana diz:

“Eu ndo vejo muito ela... a ultima vez que a vi, foi quase um
ano atras... ela veio s6 e ndo foi muito bom, porque ela
conversou um pouco e depois chorou... porgque ela queria nos
levar pra casa, mas nao pode, porque ela ndo tem emprego e
ela tem problemas... ndo tem emprego, ndo mora direito e ela é
doente, ela tem problema de cabecga.”
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O contato com a mae é:

““S6 quando tem passe livre. Mas eu posso ver. A Ultima vez faz
tempo. Foi ha um ano... mas eu posso ver ela de 15 em 15 dias,
se eu quiser.”

Sobre sua relacdo com a monitora que elegeu como sua cuidadora principal ela diz:

“Nao mudou quase nada... Ah, teve umas brigas entre eu e
ela... Ah, aconteceu umas coisas la. Eu briguei com ela, eu
xinguei ela, chamei ela assim... de boba, briguei com ela,
xinguei ela e ai, ela gritou comigo. E porque ela ndo queria me
deixar sair com as gurias e eu ndo queria fazer o que ela
queria. As vezes, eu ndo quero fazer as coisa, e ai ela brigou...
mas agora esta tudo bem... O bom hoje € que ela é legal, é
brincalhona e compreensiva. Eu converso com ela. E também
ela é um pouco séria quando tem que ser. Mas ela tem que ver
0 que ela fala, porque as vezes ela fala sem saber. Entéo ela
tem que ver bem as coisas pra falar, antes que pense que é uma
coisa e ndo €. Por exemplo, ah, tu t& brincando com um guri e
ela pensa que tu esta namorando, entende?... Ela me controla,
mas ndo tem nada que ndo seja bom na relagéo com ela hoje.
S0 isso, um pouco, dela me controlar.”

Através destes relatos de Ana, observa-se que ela apresenta capacidade de justificar o
comportamento da mde e de dar motivos significativos para o contato entre elas ser pequeno. De
certa forma, Ana parece ndo se interessar em aumentar o contato com sua mde, ou até mesmo de
manter essa relacdo. Um pouco desse seu desinteresse pode ser decorrente da fase em que se
encontra, em que outros tipos de relacionamentos sdo mais valorizados e incrementados, como 0s
de amizade. Contudo, tendo-se em vista que a sua relacdo com a figura materna foi marcada pela
negligéncia e abandono, a atitude de Ana pode estar refletindo mais estes aspectos, do que
caracteristicas da adolescéncia. Além disso, também se pode pensar que existe um certo desprezo,
por parte de Ana, em relagdo a sua mde, o que pode ser observado quando ela diz que nao
acreditava que aquela era sua mae e que até hoje ndo tem certeza disso. Isso pode ter sido em
decorréncia dos rompimentos na interacdo com sua mae nos primeiros anos de sua vida, indicando
que, de certa maneira, ela estava muito ligada a sua pessoa e, por isso, Ana guarda ressentimentos
dessa relagéo.

Em relacdo a sua figura de apego principal, a monitora Eva, a relacdo atual entre elas é
descrita por Ana de forma mais detalhada e com caracteristicas tipicas da adolescéncia. De certa
forma, ela transpareceu que sua relagdo com a monitora possui negociacdes, como horarios para
chegar no abrigo e tarefas de casa a serem cumpridas, para que a sua independizacao seja garantida,

assim como seus direitos e deveres. De maneira geral, Ana demonstra conseguir identificar pontos
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negativos e positivos na relacédo e parece equilibra-los, de forma a beneficiar-se da relagéo.

11. Expectativas para parentalidade
As expectativas que Ana verbalizou sobre a parentalidade, em relagdo ao tipo de educacdo e
ao tipo de genitora que deseja ser, foram:

“Quero ser compreensiva, legal, divertida... s6 que a0 mesmo
tempo, um pouco... assim... marema’... é como educa... da
limite. Eu nunca vou bater... mas tiraria 0 que mais gosta... por
um tempo, porque sendo ele viraria uma crianca solitaria e
pode achar que nunca teve nada. E crianca tem que ser
crianga, poder brincar... vou ensinar a ser educado, saber
conversar com as pessoas, ndo falar nomes... ndo falar
besteira quando aparece alguém estranho ou tirar sarro de
alguém... ndo falar coisas que possam magoar 0s outros...”

De acordo com Inhelder e Piaget (1976), o pensamento do adolescente tem caracteristicas
fundamentais para a integracdo do individuo na sociedade dos adultos, e isso se observa pelo que o
adolescente pensa do seu futuro. Nesse sentido, o adolescente acrescenta as suas vivéncias limitadas
uma vontade de reforma, para compensar os conflitos anteriores. Assim, o adolescente se volta para
a consideracao de novas possibilidades através de uma reflexdo que ultrapassa o presente e que lhe
permite fugir do concreto atual em direcdo do abstrato e do possivel.

Essa empreitada é indispensavel para que se chegue a uma concepg¢éo individual do mundo
adulto que dé ao adolescente a oportunidade de afirmar-se e criar, garantindo, ao mesmo tempo, que
tera mais éxito que seus antecessores. Em alguns casos, os projetos dos adolescentes tém uma
influencia real em seus desenvolvimentos, mas, em muitos outros, parecem uma espécie de
idealizacdo com funcdo de compensagédo, por participarem ou terem feito parte de ambientes
inacessiveis (Inhelder & Piaget, 1976).

Neste relato de Ana observa-se um pensamento tipico da adolescéncia, em que apenas o fato
de pensar num futuro positivo ja possibilita a modificacdo da realidade, sem que as dificuldades
envolvidas na efetivacdo de suas idéias sejam consideradas. Por outro lado, o fato dela apresentar
expectativas positivas em relacdo ao futuro pode funcionar como um fator de protecdo no seu
desenvolvimento.

De acordo com De Antoni e Koller (2000), as expectativas de adolescentes
institucionalizadas e seus planos futuros em relagdo a maternidade, quando s&o idealizados, podem

servir para evitar o sofrimento causado pela realidade do abandono e para nutrirem um sentimento

! Marema foi a palavra usada por Ana para se referir a condugdo da educacdo com um manejo de limites e de
comunicacdo para o esclarecimento da crianga.
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de esperanca de que podem modificar suas situacGes e suas vidas. Apesar delas estarem em situagédo
de risco, caracterizado pela prépria situacdo da institucionalizacdo, decorrida por motivos
geralmente negativos, o fato de apresentarem capacidade de realizar planos com base na esperanca
de que haja melhoria nas suas inter-relacdes, serve como fator de protecdo, pois apontam idéias de
nédo repetirem formas de relagdo com base nos maus tratos (De Antoni & Koller, 2000). Assim, no
caso de Ana, a sua perspectiva diferenciada da experiéncia que teve, demonstra uma
conscientizacao que Ihe podera proporcionar o rompimento do ciclo da transmissdo intergeracional

da violéncia ou do abandono.

3.1.4 Anélise Geral do Caso 1

Considerando-se que Ana foi abrigada por motivo de negligéncia e exposicdo a fatores de
risco, pode-se considerar que as suas primeiras experiéncias de vida foram marcadas por uma
qualidade de cuidado primario precario. As condi¢des contextuais em que Ana se encontrava, antes
de seu abrigamento, remetem a uma situacdo social de risco, na qual os cuidadores pareciam
apresentar um modelo de funcionamento que ndo correspondia as suas necessidades de cuidado e
protecdo e a familia era marcada pela instabilidade, além de ser formada por lacos afetivos
fragmentados.

Neste sentido, ha indicios de que sua figura materna ndo esteve disponivel e presente em
seus anos de vida iniciais, tendo delegado os cuidados da filha a sua mée, avo de Ana, a quem a
menina ndo fez nenhuma mencao. Nao necessariamente esse fato teve uma repercusséo negativa na
configuracdo das relacdes de apego de Ana, mas marca a ocorréncia de uma ruptura e/ou separacao
precoce de uma das figuras consideradas como representante dos apegos mais fortes formados na
vida de um individuo, principalmente nos anos iniciais do ciclo vital.

Além disso, as informacges relativas ao funcionamento pessoal da méae de Ana remetem a
um tipo de personalidade que parece ndo ter condi¢cBes de formar vinculagdes afetivas estaveis,
incapaz de assumir sua maternidade, pois possui quatro filhos e ndo criou nenhum, ndo teve
relacionamentos conjugais estaveis e duradouros, apresenta sintomatologia de desordem
psiquiatrica e é usuéria de drogas. No prontuério consta que a rea¢do que apresentou ao saber que a
filha estava na FPE foi a de minimizar e negar as condi¢6es de risco as quais Ana estava exposta.

Essas condi¢cdes parecem ter configurado o cenério daquilo que Bowlby (1969/1990)
denominou como situacdo de privagdo materna precoce, que é considerada como um dos principais
fatores desencadeantes de efeitos adversos no desenvolvimento. Embora o apego principal nem

sempre se dé com a méae bioldgica e que podem existir maltiplos apegos de intensidades variadas
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com outras pessoas, existem associacGes bem estabelecidas entre distdrbios afetivos variados e
separacOes de criangas pequenas de suas maes (Rutter, 1972). Contudo, como as separacdes
precoces, freqlientemente, estdo ligadas a outros fatores adversos, € importante contemplar e pensar
a respeito do que mais exacerba seus efeitos negativos.

A acdo da institucionalizacdo sobre o desenvolvimento de Ana foi explorada, j& que as
circunstancias em que isso aconteceu em sua vida foram em decorréncia de exposicao a fatores de
risco. Assim, pode-se considerar que Ana sofreu um continuo abandono da familia, tendo em vista
os fatos descritos em seu prontudrio: antes de ir para o abrigo j& estava vivenciando o abandono e
ap6s 0 seu abrigamento ndo houve assisténcia pelos membros da familia. Um dos fatos que
sustentam essa idéia, no caso de Ana, € que as combinacgdes quanto as visitas de sua mée, feitas com
a equipe responsavel do abrigo, ndo foram cumpridas e se tornaram cada vez mais esporadicas.
Também ndo houve mais contato com outros familiares, nem mesmo com a avo. Ou seja, ndo
existiu uma continuidade no relacionamento com a familia depois da institucionalizacdo, o que
caracteriza o abandonamento (Weber & Kossobudzki, 1996).

Para o entendimento das repercussdes de separacdes precoces, deve-se considerar o periodo
desenvolvimental da separacdo e a forma como ela ocorreu (Baker, 2001; Bowlby, 1979/2001,;
Lewis, 2000; Stein, 1997). Outro ponto importante nessa situacao € avaliar se a separacdo significou
uma descontinuidade na relacdo, o que parece ter acontecido no caso de Ana. Também é importante
observar se 0 apego as figuras primarias pode ser mantido mesmo sem a presenca delas e se houve
substituicfes efetivas. No caso de Ana isso foi possivel, pois ela mantém o contato com a mée,
mesmo que precariamente, e menciona outros cuidadores que parecem ter preenchido os abalos nas
relacGes de apego que viveu precocemente. Acrescenta-se a isso o fato de que, apesar das relacdes
de apego poderem se estabelecer ao longo do ciclo vital, ndo sdo claras quais as circunstancias que
favorecem a persisténcia desse processo e quais os fatores que possibilitam que um novo apego seja
intenso, estavel e seguro o suficiente para ressignificar aqueles desenvolvidos precocemente.

Alguns dos fatos ja comentados podem ter incrementado a percepcdo de Ana de que seus
cuidadores ndo correspondiam aos seus sinais de necessidade de cuidado e protecdo. As
caracteristicas do ambiente em que ela se desenvolveu, o abrigo de protecdo, onde h& grande
rotatividade de pessoas responsaveis pelos cuidados dos abrigados, também podem ter contribuido
para uma maior dificuldade no estabelecimento de relacionamentos mais estaveis, que pudessem
contribuir mais significativamente para a sua estabilidade emocional. Contudo, dado os fatos que
viveu antes de ser abrigada e as caracteristicas de sua familia, pode-se pensar que sua situagdo no
abrigo foi mais favoravel para o seu desenvolvimento do que se ficasse sob os cuidados de seus

familiares. No caso de Ana, 0 seu abrigamento pode ser considerado como um evento que
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possibilitou e esta a Ihe fornecer oportunidades de reformular e incrementar suas relacfes de apego,
positivamente.

Pode-se ainda observar que os relacionamentos atuais de Ana parecem ser marcados pela
ambivaléncia e pela agressividade, mesmo considerando-se 0s aspectos de instabilidade da
adolescéncia. Por exemplo, na experiéncia de Ana com o programa de apadrinhamento afetivo,
observou-se a existéncia de ambivaléncia na relacdo. Nessa situacdo, pode-se concluir que existe a
possibilidade de que Ana tenha tido uma reacdo evitativa com sua madrinha ao enfrentar alguma
situacdo em que ndo encontrou a reciprocidade que esperava. Ocorreu que apés frequentar, durante
varios meses, a casa da madrinha nos finais de semana, decidiu que ndo queria mais encontra-la.
Passados alguns meses, Ana deseja rever a madrinha. Contudo, ndo foi dada continuidade no
relacionamento e, quando deixou de encontra-la, ndo discutiu essa acdo com a propria madrinha.
Consta em seu prontuario que o motivo dado por Ana para o rompimento do contato foi o de ndo se
sentir & vontade e ndo ter afinidades com a madrinha.

Assim, de maneira geral, a partir dos apontamentos sobre os relacionamentos de Ana, pode-
se perceber sinais de que a sua representacdo interna € marcada por uma baixa confianca em si
prépria e nos outros, por um sentimento de ndo ser querida e por expectativas negativas sobre si
mesma e dos outros. Também o fato de mencionar mais de uma vez em seu relato que néo
compreendia 0 motivo das agressdes sofridas e sentia como se estivesse sendo injusticada, denota
gue existe uma tentativa de elaborar essas vivéncias, mas que isso vem sendo dificil para ela e tem
confluido para uma percepg¢édo negativa de si mesma.

De maneira geral, os dados analisados deste caso evidenciaram que a organizagdo de apego
atual de Ana tem uma orientacao caracteristica do padrdo evitativo/desapegado. Esta consideracédo
implica que a sua forma de interagir com outras pessoas é mais defensiva, com tendéncia a negacao,
evidéncias de processos dissociativos na integracdo de suas experiéncias negativas de apego e com
a ado¢do de uma estratégia para lidar com as dificuldades de maneira a ocultar necessidades de
protecdo e atencdo. Baldwin (1996) considera que uma pessoa que possui um padrdo de apego
evitativo/desapegado pode vir a ter dificuldades de experimentar um relacionamento no qual possa
confiar no outro sem sentir medo de se ferir emocionalmente. Em relacdo a isso, pode-se observar
que, em mais de um trecho das entrevistas, Ana disse ndo confiar nos outros e ndo poder contar com
outras pessoas, pelo menos nesse momento de sua vida, embora tenha identificado outras figuras de
apego.

Muitas das caracteristicas apresentadas por Ana, como desconfianca, instabilidade e
ambivaléncia, podem ser consideradas tipicas da adolescéncia, quando em intensidade moderada.

No entanto, Ana apresenta dissociacdo como reacdo ao estresse vivenciado, sintoma que pode
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ocorrer frente a vivéncias traumaticas nos anos de vida iniciais ou em casos de relacdes de apego
inseguro (Cortina & Marrone, 2003). Segundo Levy e Blatt (2000), o padrdo de apego
evitativo/desapegado pode apresentar estratégias defensivas, como a negacdo e a dissociacao, que
servem para manter uma auto-imagem mais positiva, enquanto a imagem dos outros é negativa,
sendo que as relagcdes mais intimas sdo permeadas por cautelas e evitagdes. Contudo, quando ha o
predominio de reacGes dissociativas, existe a possibilidade do individuo romper com a realidade,
com o desencadeamento de um funcionamento psicético, o que esta relacionado ao padrdo
desorganizado/desorientado de apego, em que se observa claramente que as atitudes séo incoerentes
e desajustadas, principalmente quando a pessoa € confrontada com memarias traumaticas ligadas a
figuras de apego (Green & Ruth, 2002).

A adocdo de estratégias defensivas, pela dissociacdo e negacdo, pode ser entendida também
como uma maneira de amenizar situacdes de vivéncias de separacdes prolongadas ou repetidas e de
maltrato pelas figuras de apego primérias (Cortina & Marrone, 2003). Nestes casos, as criangas
aprendem, entdo, que ndo podem se arriscar a expressar suas necessidades basicas de conforto e
seguranca, pois a confianca basica no mundo foi abalada (Cortina & Marrone, 2003). O manejo que
as criancas adotam para momentos de maior angustia € afastarem-se de relacionamentos que as
fazem sentir vulneraveis ou pelo estabelecimento de relacdes baseadas no controle, na dominacao,
submissdo ou exploragédo. Se as condi¢cdes do ambiente que produzem a representacdo interna ndo
mudarem substancialmente, o modelo interno do self e dos outros continuara imutavel.

Na historia de Ana constata-se qué, de certa forma, ela esta tentando conseguir apropriar-se
beneficamente de suas interagdes no novo contexto, mas apresenta resisténcias caracteristicas dos
efeitos traumaticos nas relacdes de apego primarias, em suas interagfes atuais. Em funcao disso,
pode-se observar que Ana demonstra dificuldade para assimilar e elaborar as experiéncias dificeis
que viveu, que afetam a forma como a sua organizacao de apego esta representada. Cabe ressaltar
que os fatos podem nao ter ocorrido da forma como Ana relata, mas o importante € a maneira como
ela os percebe, pois o valor de seu relato situa-se na sua percepcao e no seu sentimento sobre aquilo
que diz ter vivido. Ou seja, € a forma como se pensa sobre 0 que se viveu 0 que importa, ja que 0
estado mental da pessoa é reflexo da representacdo que ela faz dos seus cuidadores e de suas
experiéncias (Fonagy & Target, 1997).

Os relatos de falta de relagcdes de responsividade e reciprocidade, apresentados por Ana,
também podem ser devidos ao periodo da adolescéncia em que se encontra. Contudo, a forma como
ela se referiu as suas relacBes de amizade, caracterizadas pela desconfianca e ambivaléncia, reforca
um tipo de internalizacdo caracteristico do padrdo de apego evitativo/desapegado. Segundo Furmam

e colaboradores (2002), € esperado que na adolescéncia a visdo sobre os cuidadores seja de que eles
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ndo sdo responsivos, caracterizando apegos inseguros, tendo em vista que nesse periodo essas
relacbes estdo sob um estado de transformacdo. Em contrapartida, as relagdes de amizade na
adolescéncia assumem um papel central e sdo, quando o modelo interno é de uma base segura na
infancia, descritas de forma a se constatar uma representacdo de apego segura em relacdo a
amizade, e isso ndo se observou no relato de Ana. De certa forma, todas as suas interagdes foram
marcadas pelas caracteristicas descritas como pertencentes ao padrao de apego evitativo/desapegado
(Furmam e cols., 2002).

Observa-se que Ana busca uma justificativa para os desapontamentos afetivos que percebeu
ter vivido e a estratégia que adota para explicar isso € culpando-se e ndo confiando nos outros. A
abordagem da TA propde que a qualidade dos relacionamentos de apego tem relacdo direta com a
capacidade da crianca lidar com situac6es de estresse (Diamond, 2003), e na capacidade de pensar
de forma coerente sobre o que lhe acontece, que é também ¢é atribuido, em parte, as relacdes de
apego. Main (1991) acrescenta que o desenvolvimento da capacidade reflexiva, da auto-estima e de
um senso de auto-eficacia possibilita a reflexdo de experiéncias traumaticas de apego, de forma que
elas tenham um sentido emocional e que ndo sejam concebidas de maneira culpabilizadora. O fato
de Ana sugerir, através de seu relato, sentimentos de culpa e ndo ter confianga nos outros podem, na
verdade, ser uma tentativa sua de compreender sua realidade e de dar sentido aos fatos que lhe
aconteceram, como ter sido abrigada em uma instituicao de protecéo.

A partir dessas consideracdes, pode-se dizer que Ana encontrou na instituicdo de abrigo um
espaco para reconstruir suas relagdes de apego. Os dados do caso de Ana indicam que ela conseguiu
transpor para a instituicdo essa reconstrucdo de forma positiva, pois, mesmo que apresente
ambivaléncias em seus relacionamentos, ela aponta pessoas as quais estd vinculada, que
caracterizam os seus relacionamentos de apego. Por exemplo, a escolha da monitora Eva como sua
cuidadora principal, que é constantemente citada, apesar de ndo ser apresentada de forma muito
intensa em seu relato. Além disso, também cita outros monitores e amizades que construiu no
ambiente da instituicdo, demonstrando que essa transicdo ecoldgica, do ambiente familiar para a
instituicdo, foi promotora de beneficios para o seu processo desenvolvimental.

As transicOes ecoldgicas sdo definidas pelas modificagBes de papéis e ambientes decorrentes
das mudancas ocorridas na vida da pessoa. A ida de uma crianca para 0 ambiente institucional exige
da mesma o exercicio de novos papeis, assim como é exigido do ambiente novas respostas
decorrentes do ingresso da crianca (Santana & Koller, 2004). As transi¢es ecoldgicas podem
favorecer ou prejudicar o desenvolvimento, dependendo da forma como ocorrem e dos fatores
desencadeantes. Assim, no caso de Ana, entende-se que o abrigo pode ser considerado um espago

que foi benéfico para o seu desenvolvimento, por favorecer o estabelecimento de novos
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relacionamentos e possibilitar uma estrutura organizada, capaz de inseri-la de uma forma mais
positiva na sociedade, no grupo de pares e na escola, em relacdo as suas experiéncias anteriores ao
abrigamento.

Ressalta-se que existem diversos fatores que quando acionados pelo ambiente influenciam a
qualidade do cuidado priméario (Bronfenbrenner, 1979/1996). Assim, podem-se apontar, como
fatores de risco, no caso de Ana, o funcionamento emocional de seus cuidadores antes de ser
abrigada, a baixa condi¢do socioecondmica ou estresse econdmico e social, 0 uso parental de drogas
e as rupturas nas relagdes familiares, além de falta de apoio materno. Esses fatores podem ter
contribuido para o aumento dos riscos a que estava exposta, levando-a, posteriormente, a ser
institucionalizada, j& que as condic¢des contextuais de Ana e de seus familiares pareciam caracterizar
um grupo em alto risco social. Neste sentido, o desenvolvimento do apego de Ana, numa
perspectiva ecoldgica (Belsky, 1980; Bronfenbrenner, 1977), foi influenciado direta e indiretamente
pelos fatores ambientais através do impacto deles sobre seus cuidadores.

Tendo em vista 0 microssistema familiar de Ana, antes de seu abrigamento, pode-se dizer
que a instituicdo de abrigo esta Ihe oferecendo a oportunidade de desenvolver relagbes proximais
mais abrangentes do que se ela estivesse em sua familia de origem. Como a adolescéncia é marcada
pela construcdo de novas relagBes sociais, as conexdes com outros contextos, além dos abrigos, que
a instituicdo promove, servem como fatores de protecdo aos abrigados (Ryan & Adams, 1999).
Além disso, ha de se considerar que esses fatores servem como contribuintes ao processo de
resiliéncia de Ana, na superacdo dos efeitos dos riscos aos quais estava exposta antes de ser
abrigada. Essa consideragdo baseia-se no fato de que a resiliéncia pode ser entendida como o
resultado da interacdo entre aspectos individuais, contexto social, quantidade e qualidade dos
acontecimentos no decorrer da vida e dos fatores de protecdo encontrados no meio social e familiar
(Lindstrom, 2001). Assim, tendo-se em vista as limitacGes e riscos do ambiente familiar em que
Ana estava exposta, a instituicdo possibilitou-lhe melhores condigdes para o desenvolvimento de
seus potenciais, facilitando as conexdes entre 0s seus microssistemas, na comunidade na qual a

instituicdo esta inserida.

3.2 Caso 2

3.2.1 Dados Gerais da Participante

Bruna tem 14 anos, é branca, magra, tem estatura médio-baixa, cabelos longos e castanho-

escuro e olhos marrons. A aparéncia e os trejeitos de Bruna transmitem, num primeiro momento,
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uma compostura delicada, sendo que ela se apresenta bastante inibida e contida em sua expressao,
falando pouco e necessitando de ser estimulada para expressar suas idéias. Durante as entrevistas,
demorava um certo tempo para responder as questdes e suas respostas eram breves.

O seu visual parece corresponder a sua idade. Contudo, a forma como se veste remete a uma
idade mais avancada, do que a que realmente tem, pela sobriedade que transmite. Parece ser uma
menina vaidosa e preocupada com seu aspecto fisico. A expressao facial de Bruna é, de uma certa
forma, triste e desanimada. Manteve-se cabisbaixa quase todo tempo das entrevistas e néo
estabelecia um olhar face a face. A sua postura é encolhida e seus ombros sdo voltados para frente.
Ao expressar-se ela ndo pareceu modular o seu afeto com os fatos que relatava, mostrando-se
apatica em relacédo as suas vivéncias.

Bruna € natural de Porto Alegre. Seus pais vivem juntos e ela é a sexta de onze filhos.
Possui cinco irmaos mais novos e cinco mais velhos, sendo que, sdo cinco meninas e cinco
meninos. Dois de seus irmdos menores foram adotados, apos serem institucionalizados em abrigo
de protecdo. Uma irmd, que era um ano mais velha do que Bruna, morreu € 0 irmdo mais novo
possui sérios problemas de salde de origem genética, e, segundo o que Bruna conta, esta internado
em um hospital geral. Todos 0s seus irmaos ja viveram em abrigos de protecdo, mas, atualmente,

Bruna é a Unica que permanece abrigada.

3.2.2 Dados do Prontuario e da Equipe Técnica

Os registros no prontuério de Bruna informam que ela foi abrigada com trés anos de idade,
junto com seus outros cinco irmdos mais velhos. Os motivos do abrigamento sdo descritos como
vivéncia de cuidados negligentes e maus tratos pelos pais. A familia foi denunciada por vizinhos, os
quais presenciavam situacdes de agressao e exposicdo das criangas a comportamento promiscuo da
mae.

Pelo que consta em seu prontuario, seu pai € alcoolista, com comportamento violento e
negligente com os filhos, apesar de ser ele quem fornecia o sustento para a alimentacdo da familia.
A mée de Bruna é descrita como tendo problemas mentais e ser prostituta. H4 o registro no
prontuario de que sua mae levava parceiros para casa, 0s quais expulsavam o marido, sob ameaca
de espancamento, e mantinha relacdes sexuais na frente dos filhos e, muitas vezes, até do marido,
quando esse estava alcoolizado. Quando foi avaliada para reaver a guarda dos filhos, foi visto que
ela ndo conseguia assumir as funcGes maternas, era incapaz de cuidar da casa e ndo tinha condigdes
de avaliar a gravidade real de seu estado e dos filhos.

No prontuario esta registrado que a mae de Bruna, que confirmou o apontamento, levava a
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filha mais velha consigo quando ia se prostituir. A sua argumentacao € que, se deixasse a menina
em casa, 0s homens com os quais mantinha relacdo poderiam invadir a residéncia e a estuprar.
Mesmo assim, as tentativas de abuso ocorreram contra a filha mais velha na presenca dos pais. Os
registros apontam que a menina, mais de uma vez, sofreu tentativa de estupro, apesar de ter
conseguido fugir dos abusadores. Contudo, ndo escapou de sofrer agressdo fisica por alguns dos
parceiros eventuais da mée.

Quando os conselheiros tutelares chegaram na casa de Bruna para recolher as criancas, a
reacdo delas, de acordo com o registro do prontuério, foi de felicidade, por saberem que iriam sair
dali. Os filhos viviam pelas redondezas da casa, sem cuidados, mendigando e as custas de ajuda de
vizinhos. Antes de serem levados para o abrigo, a familia ja havia recebido adverténcias do
Conselho Tutelar sobre as situacGes irregulares em que as criancas estavam vivendo, mas nao
ocorreram modificagdes na situacdo cadtica da familia.

Segundo os dados do prontuério, a reacdo dos pais a retirada das criangas, num primeiro
momento, pareceu ser de conformidade. Foi com o passar dos primeiros meses de abrigamento, que
eles comecaram a reclamar a instituicdo a guarda das criangas. As condi¢cdes para eles reaverem a
guarda dos filhos incluiam o tratamento do alcoolismo para o pai, a vinculagdo da mae em algum
trabalho e busca de tratamento pessoal, assim como procura por apoio de familiares. Contudo, ndo
houve evolugdes nesse sentido e eles perderam o Patrio Poder sobre as criancgas e o direito de visita-
las, ja que ndo acompanhavam os procedimentos junto ao abrigo e ndo compareciam as visitas dos
filhos. Além disso, as criangas foram encaminhadas para a adogao.

De acordo com os dados no prontuério de Bruna, ela sempre foi muito vinculada aos irméos
e sofreu muito quando os dois menores foram adotados. Apesar de também estar no programa de
adocdo, o fato de ser mais velha pode ter dificultado que isso se efetivasse. Ha registros de que ela
desejava ser adotada e ter uma nova familia para crescer e ter uma vida melhor. Bruna € descrita
como uma menina meiga, de bom relacionamento, tanto com companheiros de abrigo como com 0s
monitores. Também é mencionada como uma menina carente, passiva, com pouca iniciativa e baixa
auto-estima. Na escola, Bruna tem um desempenho descrito como excelente e responsavel. Suas
notas mantém-se acima da média e é tida como uma aluna exemplar.

Ap0s os dois irmdos menores serem adotados, Bruna iniciou tratamento psicoterapico, pois,
pelo que consta em seu prontuario, a adocdo deles deixou-a bastante mobilizada, principalmente,
em relacdo aos seus sentimentos sobre separacdo e abandono. De acordo com os registros de
evolugdo do tratamento, Bruna vem se beneficiando do mesmo quanto a sua auto-estima e a
expressdo de seus sentimentos sem tantos receios e inibi¢fes. Atualmente, Bruna € a Unica dos

irmaos no abrigo, pois os dois mais velhos, que ainda sd&o menores de idade, evadiram, os dois
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menores foram adotados e 0s outros irmé@os pequenos vivem com 0s pais. Essa situacdo, segundo
registros da evolugdo do acompanhamento psicoldgico que faz, Ihe deixa bastante triste e com
sentimento de abandono.

Nos ultimos anos, Bruna reiniciou as visitas a familia, sendo que em uma delas, ela ndo
retornou ao abrigo e a assistente social foi busca-la na casa da familia, por ter sido sua saida
caracterizada como uma evasdo. Na época em que isso ocorreu, Bruna baixou seu rendimento na
escola. No momento, Bruna voltou a apresentar bom rendimento, com notas acima da média, e a ter
uma conduta bastante responsavel nas suas tarefas escolares. Além disso, Bruna, faz aulas de danca

e participa do grupo de convivio e discussdes dirigidas a adolescentes do abrigo.

3.2.3 Dados e Analise da Entrevista do Apego

Em seguida sdo expostas e discutidas as verbalizacbes de Bruna nas duas entrevistas
realizadas, através das falas que apresentaram significados relevantes para caracterizar sua

representacdo mental do apego, organizadas nas categorias tematicas propostas.

1. Relagdo com cuidador principal
Esta categoria refere-se a eleigdo pelo participante de alguém considerado como a pessoa
que a cuidou durante sua infancia. Ao responder a esta questdo Bruna perguntou se era em relacao a
familia ou ao pessoal do abrigo. N&o Ihe foi dito a quem se dirigia a pergunta e reforgou-se que era
em relacdo a quem ela considerava que a tinha cuidado quando era pequena. Entdo ela disse:

“As monitoras.”

Perguntado se tinha alguma em especial, ela respondeu:

*“Sim, o tio Jodo, que sempre foi da minha casa.”

A descricdo que Bruna fez da relacdo que tinha com o tio Jodo, quando era pequena, foi:

“Ah, ele nos levava pra passear nos finais de semana, e
quando eu tive meningite e fiquei no hospital, ele que me
cuidou... ele me cuidava, era amigo. Era como um pai,
conversava, se eu precisava ele vinha.”

Ao ser questionada se existe também uma outra pessoa que ela considera que a cuidou

quando pequena, falou:

“Sim, a tia Laura, s6 que ela saiu daqui ja. Ela estava até
quando eu fiz sete anos, mas eu nao vi mais ela. Ela também
era amiga e cuidava de mim.”
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Quando se perguntou a Bruna a qual dessas duas pessoas, que ela mencionou como seus
cuidadores, sentia-se mais proxima, ela respondeu:

““A tia Laura. Porque ela me cuidava.”

Ao ser perguntada sobre porque este sentimento ndo era 0 mesmo com o tio Jodo, disse
apenas gque néo sabia.

Apesar de Bruna falar sobre seus cuidadores na infancia, pode-se dizer que ela nao
demonstrou muita abertura, nem muita disposi¢do para caracterizar essas relacdes. A sua fala foi
marcada por uma superficialidade e desinteresse. Segundo Richters e Waters (1991), experiéncias
de apego inseguro sdo expressas por relatos pouco substanciados, falta de cooperagdo e pouca
reflexdo, diferentemente das experiéncias de apego seguro. Assim, pode-se levantar a hipétese de
que Bruna apresenta um modelo de apego inseguro.

De acordo com Levy, Shaver e Blatt (1998), é esperado que individuos que possuem uma
representacdo de apego segura aos cuidadores apresentem uma descricdo mais positiva e com
conceitualizagdes mais complexas, do que os individuos com apego inseguro. Além disso, para
esses individuos as memdrias e as descrigdes sobre as relagdes vividas na infancia com as figuras de
apego sdo acessadas com facilidade e as situacdes de estresse na relacdo sdo expostas sem
desconforto (Collier, 2004). As descricdes dos grupos de apego inseguro, em relagdo a seus
cuidadores, sdo geralmente caracterizadas por poucas atribuicdes e descri¢bes sucintas (Levy,
Shaver & Blatt, 1998).

2. Relacionamento com familiares na infancia
Quanto as memorias de Bruna, sobre o relacionamento com seus familiares na infancia,
principalmente com seus genitores, ela falou poucas palavras.

“N&o tenho lembranca disso.”

Questionada novamente sobre o que lembra sobre a relacdo com os familiares quando ela
era pequena, sobre 0 que era bom e o0 que néo era, disse:

“Eu ndo lembro, mas a minha mée falou que uma vez ela
estava tomando chimarréo, e eu era muito carinhosa, e ai caiu
agua quente em mim porque eu queria colo... e ela ficou
triste... sO isso... e outra vez, quando a minha irma& morreu, foi
porque a casa da gente pegou fogo e ai a minha mae so
conseguiu salvar eu e 0 meu outro irmao, porque a gente vivia
atraés dela... acho que a casa pegou fogo porque o gas ficou
aberto...”

Bruna ndo fez mais comentarios quando se perguntou seu sentimento sobre essa situacéo e
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sobre 0 que pensava sobre isso atualmente. Apenas disse que era sO isso que sabia e ndo pensa nada
sobre isso. A partir desse seu relato, pode-se pensar que quando Bruna conta sobre eventos em que
ndo tinha condi¢bes de avaliar a gravidade e os riscos da situacdo vivida, mostra-se, de certa forma,
preocupada em amenizar 0 que ndo pode controlar e denota uma certa responsabilidade sua no
desencadeamento dos fatos. Isso é exemplificado pelo episddio em que caiu agua quente em Bruna,
qguando buscava o0 contato com a méae, sem que ela tenha atribuido a figura materna a
responsabilidade pelo episédio.

Segundo Kobak e Sceery (1988), a benevoléncia dirigida a cuidadores, que ndo
demonstraram responsividade em momentos oportunos, esta relacionada ao padrdo de apego
preocupado/ansioso. As amenizacdes ou dificuldades de relatos de episddios ansiogénicos da
infancia podem ser referentes a uma estratégia que visa a manter o contato com as figuras de apego,
ja que o estresse ativado pela lembranca desencadeia emogdes negativas em relacdo a essas figuras.
Por fim, isso acaba interferindo na capacidade de abertura e na exploracdo dos relacionamentos
sociais. Dessa forma, as estratégias de minimizacao, além de reprimirem sentimentos, dificultam a

habilidade de pensar claramente sobre as experiéncias vividas (Levy, Shaver & Blatt, 1998).

3. Separacoes e perdas
Nas entrevistas foram investigadas a ocorréncia de perdas de pessoas significativas, assim
como as reacOes desencadeadas frente a essas perdas e, também, em relacdo as separacOes
vivenciadas.
Sobre a lembranga da primeira vez em que ficou separada dos pais, Bruna relata:

“Eu chorava bastante... foi quando eu vim pra ca, porque eles
nao tinham condic¢des de me cuidar.”

Em relacdo ao que percebeu sobre a reacdo dos pais nessa situacdo, Bruna disse:

“A minha mée néo reagiu. Eles disseram que depois a gente
voltava, mas a gente ndo voltou. Eu e o Rui pedimos para ir
visitar eles, porque a minha mae ficou sem visitar a gente por
mais de um ano, mas eles daqui ndo deixaram. Eu néo sei
porque ela ficou sem visitar... acho que é porque nessa época
ela teve os dois menores, entdo ela teve que ficar cuidando
deles.”

Questionada sobre o que sentiu em relagéo a isso, Bruna mencionou:

*“... eu achei que eles ndo gostavam mais de mim, depois que
eles pararam de me visitar, ainda mais porque o Rui tinha
fugido pra la. SO tava eu aqui. Mas depois, quando a gente se
viu de novo, eu vi que ndo era isso. Eles gostam de mim... mas
ndo tinham condicdes... eles falaram que gostavam de mim.”
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Quando Bruna foi questionada quanto a alguma experiéncia de perda de alguém querido na
infancia, ela disse que ndo houve nenhuma perda significativa e ao mencionar-se a morte de sua
irma ela ndo fez nenhum comentério em relagdo a isso. Por outro lado, nessa mesma questdo ela

falou:

“Nao perdi ninguém, mas foi importante quando o Rui fugiu e
ai deixaram ele ficar la com a minha mée e agora, 0S meus
irm&os, os que ainda estavam aqui comigo, foram adotados... e
ficou sO eu aqui, sozinha... mas é melhor pra eles... quando
eles foram adotados foi triste... mas é bom que eles vao ter pai
e mae cuidando deles.”

A sua reacdo a fuga do Rui foi a seguinte:

“Ele ndo gostava daqui, entdo que ele va, né? Nao sei... de
repente ele fica melhor com a méae. Por um lado eu fiquei feliz,
por ele poder fazer uma coisa que ele quer... ele pediu até pra
eu ir junto e eu disse que ndo... ndo queria porque eu achava
que era melhor ndo, que aqui eu ia ter um futuro melhor...
porque aqui eles preparam melhor... eles dao escola,
conseguem Cursos... € eu nao posso perder essa oportunidade.
Agora ele esta 14, desempregado, sem estudo... morando com a
minha mae.”

Sobre o que sentiu depois que ele foi embora, Bruna disse:

“Eu me senti sozinha..., e também teve outra vez que eu
cheguei a ir pra la... mas quando eu fiquei em casa eu pensei
diferente, eu achei que aqui eu teria um futuro melhor...
entdo... Ele era quem estava comigo desde o inicio, sempre na
minha casa... e eu me sentia bem porque tinha gente da familia
pra conversar, agora... estou sem nenhum deles... ninguém da
familia.”

Analisando-se os relatos de Bruna, pode-se deduzir que a percepcao que ela tem sobre o que
sentem por ela é de inseguranca, mostrando-se dependente das atitudes dos outros, dando essa
impressao pelo menos em relacdo aos seus cuidadores primarios. Também, pode-se dizer que a
experiéncia da adogdo dos irmdos ativou 0s seus sentimentos de abandono e de ndo ser querida,
deixando-lhe a sensacdo de falta de controle sobre a situacao.

Contudo, ela parece achar recursos para vislumbrar a situacdo de maneira mais positiva.
Além disso, ela considera o abrigo um local que oferece melhores oportunidades do que se estivesse
com seus pais, como se pode observar quando fala sobre o seu irmdo que fugiu. Essa sua percepc¢ao
pode ser considerada um fator protetivo para o seu desenvolvimento e uma perspectiva futura de

acOes diferentes das que experienciou para a sua vida adulta, ja que demonstra conscientizacao dos
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problemas e limites que sua familia enfrenta.

No caso de Bruna, pode-se observar que as suas reacOes frente as diversas separacfes que
viveu parecem fazer parte do comportamento descrito no padrdo preocupado/ansioso. De acordo
com Kobak e Sceery (1988), as relaces de apego nesse grupo de adolescentes sdo marcadas por
uma preocupagdo pessoal constante com as vivéncias nessas interacfes, que deixam o individuo
imerso em atitudes relativas a essas experiéncias. Assim, observa-se que Bruna tem dificuldade de
integrar de uma forma coerente as separagdes vividas, sem deixar de atribuir a si mesma aspectos
negativos na conducdo desses episddios. Pode-se deduzir a abrangéncia que essas separacdes
tiveram em sua vida através de seus relatos que sdo marcados por um sentimento de soliddo e
abandono.

Os sentimentos de soliddo emocional na adolescéncia estéo relacionados a falta generalizada
de uma figura de apego, o que € normal ser experienciado em alguns momentos desta fase (Weiss,
1991). Contudo, esses sentimentos também sdo relacionados a perdas que, conseqlientemente,
podem levar a rupturas nas interagdes sociais. Deste modo, pode-se compreender a importancia de
que os principais focos no tratamento psicoterapico de Bruna sdo os seus sentimentos de abandono

e 0s seus sentimentos em relacdo as separacdes.

4. Memorias de situacao de estresse e reagdo ativada
As percepc¢des em relacdo a vivéncias consideradas como desencadeadoras de estresse foram
examinadas amplamente nas entrevistas. Também se investigou as formas de reacdo a essas
situacOes e o0s sentimentos desencadeados no momento em que foram vividas, assim como o
sentimento atual relacionado a essas experiéncias.
Assim, em relacdo a vinda para o abrigo, Bruna conta que tinha trés anos de idade e que o
motivo de seu abrigamento foi:

“Foi por causa da condi¢cdo da minha familia... ndo dava pra
eles cuidarem da gente. O juizado bateu 14 e falaram que aqui
eu ia ter o que eu gostava, doce, brinquedo... foram eu e todos
0S meus irmaos.”

Ao ser questionada sobre como se estabeleceu o abrigamento dela e dos irmaos, ela disse:

“O que tem quase a minha idade ficou desde o inicio comigo,
na mesma casa. Ai, depois vieram os dois menores que foram
adotados. Os outros ndo ficaram comigo na mesma casa... eu
gostava que tivesse gente da familia na casa. Agora ndo tem
nenhum deles, ninguém da familia.”

O que Bruna menciona como motivos que a deixavam chateada quando pequena foi:
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*“Quando os tios (monitores) brigavam com o Rui (irmdo um
pouco mais velho que ela)... ndo queria que brigassem com ele
e eu tentava defender... era porque ele ndo queria fazer as
coisas, como limpar a casa, ou quando ele queria fazer coisas
que eles ndo deixavam. Mesmo ele sendo mais velho que eu, eu
queria defender.”

Disse que quando isso ocorria, ela ficava triste e chorava. Ao se referir a uma situagédo
especifica em que isso ocorreu, ela contou:

“... ele ndo queria fazer as coisas e queria sair, ai a tia
comecou a brigar, dizia que ele tinha que fazer as coisas e
tinha que obedecer e eu comecei a chorar... ndo fizeram nada
guando viram que eu estava chorando... eu fiquei triste com
tudo isso.”

Quando foi pedido que Bruna tentasse lembrar de alguma situacdo em que ela esteve doente
ou machucada quando pequena, ela contou:

“Quando eu estava ainda com a minha mae, eu quebrei o
braco. Foi que o meu irmd me derrubou e ai eu cai no
alpendre e me machuquei. Tive que ir pro hospital e disseram
que eu tinha quebrado o brago.”

Quem a levou ao hospital, segundo o que conta, foi sua mée.

Bruna informa que tem varias lembrancas, dos momentos em que visitara sua familia, de ver
seus pais brigando e também de presenciar situacGes em que seu pai estava alcoolizado. Ela contou
gue uma vez sua mae e seus irmaos tiveram que buscar o pai em um bar, porque ele estava muito
bébado, xingando e brigando com todos a sua volta. Atualmente, o pai de Bruna esta desempregado
e continua bebendo, porém, em menor quantidade, como diz Bruna. Seus pais ndo estdo morando
juntos, mas moram em casas N0 mesmo terreno.

Sobre a repercussao da adocdo dos irmdos em sua vida Bruna fala:

“Acho que isso afetou a minha relacdo com a minha mae...
porque... ah sei la... ndo pude fazer nada pelos meus irmaos.
N&o sei o que eu podia fazer... acho que nada porque néo
posso fazer o juiz fazer uma coisa que eu quero que seja feita...
que eles ndo fossem adotados. E quando eles foram, eu fiquei
triste porque... eu ia me sentir s6, sem nenhum irmdo aqui
comigo, sem ninguém da minha familia. Eu até chorei quando
eles foram, mas depois passou. A minha mée ndo estava aqui
guando eles foram. Um dia depois eu até consegui um gatinho.
Agora estou criando um gatinho, o pessoal daqui deixou.”

Ainda sobre a repercussao da ado¢do dos irmédos em sua vida, pode-se observar que ela teve

uma sobrecarga emocional com isso. Além de pensar que poderia fazer algo para reverter a situacao
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da adocédo dos irmédos, o que na realidade era inviavel, ela atribui a sua inacéo a abalos na relacéo
com sua mae, novamente mostrando sentimentos de culpa. Também, em relacao aos seus pais e aos
motivos de ser abrigada, apesar de Bruna mencionar que eles ndo tinham condicdes de cuidar dos
filhos, 0 que demonstra a sua conscientizacdo a respeito da condicdo familiar, 0 sentimento que
parece ser central é o de abandono, implicito em seu relato.

Os individuos que apresentam um modelo de apego preocupado/ansioso demonstram reacdes
emocionais intensas, que podem ser externalizadas ou internalizadas, frente a ameacas de abandono
ou rejeicdo, sendo a concretizagdo ou ndo dessas ameagas capazes de resultar em comportamentos
vigilantes, de maior estresse frente a separacdes e menor satisfacdo em relacéo as figuras de apego
(Edelstein & Shaver, 2002). No caso de Bruna, observa-se que a adocao dos irmaos desencadeou

algumas dessas reacdes.

5. Cuidados recebidos na infancia
Esta categoria examina o posicionamento do participante em relacdo aos cuidados que teve
quando crianca. Sobre a forma como foi cuidada, quando pequena, Bruna mencionou:

“Também ndo lembro muito, mas acho que isso de eu ndo
lembrar é porque tinham os outros menores... ndo sei, acho
que por causa dos outros irmaos, que eram pequenos, eles
tinham que ser mais cuidados... como tinham os outros irmaos
menores, a minha mée tinha que cuidar deles, ai acho que eu
ficava de fora.”

Quando se pediu que Bruna explicasse melhor o seu sentimento de ficar de fora, ela apenas
disse que:

*“... acho que eu ficava de fora... € iss0.”

“Como eu tive outros irmdos menores, eles tinham que ser
cuidados e ai por eu ser maior, eu ficava de lado... eu ndo era
cuidada por causa dos outros irmaos... € isso.”

Parece que a todo o0 momento ela tenta achar uma justificativa em si mesma para as razoes
que levaram os seus cuidadores primarios a cuidarem dela do jeito que cuidaram, como, por
exemplo, deixar de ser cuidada por ser a mais velha. Talvez isso até possa ser considerada uma
reacao positiva de Bruna, ja que de alguma forma preserva suas figuras parentais.

Contudo, a forma como ela compreende as situacGes que vivenciou, atribuindo-as a si
mesma, as condigdes dos acontecimentos, remetem a um tipo de internalizagdo com um
funcionamento de auto-ataque. Isso é caracteristico dos transtornos depressivos (Sund, 2002), dado

que nestes casos o individuo direciona os sentimentos agressivos a si mesmo e nao as figuras
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associadas a isso, em funcédo de seu conflito poder estar relacionado a um medo de perda de amor

dessas pessoas ou de abandono.

6. Sentimentos de rejeic¢do vividos na infancia
Bruna, quando foi questionada sobre lembrancas de ter se sentido deixada de lado quando
pequena, disse ndo ter nenhuma lembranca. Contudo, pode-se observar que na categoria anterior
ficou claramente expresso que ela vivenciou momentos em que se sentiu rejeitada ou deixada de
lado, em relacdo aos cuidados que recebeu em sua infancia. Essa dificuldade em falar sobre
sentimentos de rejeicdo pode ser entendida como uma estratégia de negacdo, ja que procurando nao

pensar sobre 0 assunto, evita enfrentar o que Ihe parece ser dificil.

7. Repercussoes das vivéncias da infancia

Em relacdo a influéncia da maneira como foi cuidada quando pequena, no seu jeito de ser,
Bruna pensa que as experiéncias que viveu na infancia influenciaram no seu jeito de ser no
presente. Informa como momentos importantes as experiéncias com as criangas do abrigo, com as
quais brincava, e a convivéncia com os monitores. Ndo menciona nenhum fato relacionado a familia
de origem.

Quando se perguntou 0 porgue e no que exatamente essas experiéncias foram importantes,
Bruna ndo soube dizer os motivos, muito menos citar em que aspectos seus ela observa a influéncia
dessas experiéncias em sua personalidade, atualmente. Na verdade, nessa investigacao ela mostrou-
se claramente inibida e receosa de falar sobre suas caracteristicas. Mesmo quando questionada sobre
a qualidade dessas influéncias, ela ndo as qualificou nem como boas, nem como ruins, apenas como
influenciadoras e importantes para sua vida.

Quanto as suas experiéncias da infancia, Bruna disse:

“Eu vivia solitaria, mas tinha pessoas que eu gostava... mas
depois elas saem... pessoas que eu me apego e depois me
deixam.”

Neste relato observa-se uma certa passividade de Bruna frente as suas rela¢fes, nas quais as
pessoas que Ihe sdo importantes a deixam, transparecendo a sensagdo de que ela ndo pode reverter a
situacdo. Por exemplo, no caso da monitora que citou como a pessoa que a cuidou quando pequena,
provavelmente o contato poderia ser mantido se Bruna demonstrasse algum interesse nisso e agisse
para que isso ocorresse. Contudo, ndo houve esta agéo.

E valido considerar a fase em que Bruna se encontra, que ainda é marcada pela dependéncia

e comando de adultos, o que pode limitar um pouco suas atitudes. Todavia, o fato mais marcante € a
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forma passiva que ela se posiciona, sem nem mesmo insinuar alguma rebeldia em relacéo a esses

afastamentos de pessoas que ela gostava, demonstrando resignacao.

8. Relagbes com pares e com irmaos
As relagdes de amizade na adolescéncia tém implicagdes importantes para a organizagdo do
apego, ja que fornecem um espaco de elaboracdo das experiéncias com as figuras de apego
priméarias (Furman, Simon, Shaffer & Bouchey, 2002). Além disso, as relagdes com irmdos também
podem ser analisadas sob esse enfoque.
Em relacdo as amizades, Bruna faz mencao a uma menina que considera sua melhor amiga,
da seguinte forma:

“E, eu tenho uma amiga... é a Luisa. Ela é legal, mas é um
pouco encrenqueira... ela é briguenta com quem ela néo gosta.
Comigo ela é legal... se precisar ela me ajuda, a gente
conversa... agora a gente esta fazendo a crisma juntas, entéo a
gente vai junta... eu gosto que a gente conversa, se ajuda uma
a outra, quando uma ou outra esta triste.”

Ela também falou que possui um amigo que considera importante:

*“... ndo tem mais ninguém que eu possa contar, além da Luisa,
mas tem o Pedro, que ¢ um pouco mais velho que eu e eu
converso com ele... eu falo sobre o que me acontece, o0 que eu
acho legal, o que eu ndo acho... 0 que as vezes eu ndo gosto e
ele escuta o que eu falo. Ele também me conta o que acontece
com ele... ele sempre foi 14 da minha casinha e a gente ¢
amigo.”

Sobre o relacionamento atual com os irmaos, Bruna diz:

“Eu ndo vejo quase mais eles... eles ja vieram me visitar, mas
faz tempo... quando tem passe livre, as vezes eles vém. A menor
é que vem mais, porque vem junto com a minha mae, quando
elavem.”
No meio desse assunto, Bruna comeca a falar sobre outro tema, sem deixar claro o porqué:

“Eu ndo estou mais sobre o Patrio Poder da minha mae, e ai
ela nem pode mais brigar pela minha guarda... quando eu sair
daqui eu até posso ir pra la, mas eu acho que eu vou ter a
minha prépria casa e vou tentar ajudar eles...”
Neste Gltimo relato é possivel observar que Bruna demonstra um desejo de independizacao,
capacidade de tolerancia e determinacdo em relacdo ao seu futuro. O estilo de Bruna em relacdo as
suas interagcdes com amigos demonstra que ela se refere a essas relagdes como proporcionadoras de

seguranca, quando necessita.
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Ja em relacdo aos irmdos, parece que as vivéncias anteriores ndo foram integradas de uma
forma que Bruna sinta reciprocidade na relacdo com eles. Apesar de ela ter mencionado uma
importancia significativa ao seu irmdo maior, o fato de ele ter se evadido do abrigo é representado
por ela como abandono. Assim, de maneira geral, os desapontamentos e frustragfes com os irmaos,
que a deixaram sozinha na instituicdo, desencadearam um recuo na intimidade com eles,
incrementado pela ndo continuidade na relacdo, que poderia ser mantida por visitas ou outras
formas de contato. Como as experiéncias e as percepcdes de relacdes de amizade sdo capazes de
afetar as percepcodes gerais das relagGes intimas (Simon, Bouchey & Furman, 1998), pode-se dizer
que a visao positiva que Bruna demonstra ter sobre suas relagfes de amizade lhe proporciona um
fator protetivo para ressignificar suas relacdes de apego. Ela demonstrou considerar seus amigos

como figuras de reciprocidade, mutualidade e apoio.

9. Atitudes pessoais e autopercepcao
Foram investigados nas entrevistas a percep¢éo de Bruna sobre si mesma e o modo como ela
pensa gque 0s outros percebem o seu jeito de ser. Também foram examinadas as atitudes pessoais
frente a problemas e as a¢Oes adotadas para os solucionar. Essas considera¢des séo importantes
porque fornecem dados acerca da auto-estima e das representacfes interpessoais. Sobre suas
autopercepcdes, Bruna ndo demonstrou facilidade de falar sobre si mesma. Ja sobre a forma como
solucionaria um problema pessoal em sua vida, ela disse:

“Buscaria primeiro desabafar e depois encontrar um modo de
resolver esse problema, procuraria uma amiga pra desabafar,
como a Luisa e acho que ela tentaria me ajudar, me ajudar a
resolver o problema.”

A falta de habilidade em falar de si mesma pode indicar baixa percep¢do de suas
competéncias, baixa auto-estima e intensa ansiedade frente a criticas (Kobak & Sceery, 1988).
Considerando-se 0s dados ja analisados, uma das razdes que podem ser atribuidas a essas
caracteristicas, no caso de Bruna, é a forma como absorve as ansiedades e estresses de suas relagdes
de apego, culpando-se pelo que Ihe aconteceu e protegendo suas figuras de apego. Assim, observa-
se inibicBes em sua personalidade, dada a intensidade de internalizacdes negativas efetivadas, que

sdo demonstradas através de expressdes de baixa auto-estima e dificuldades em se expor.

10. Relagdes atuais com figura(s) de apego
Questionada sobre a relagdo atual com 0s monitores que citou como as pessoas que a

cuidaram quando pequena, Bruna falou:
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“Com o tio Jodo ndo mudou nada e ele continua na minha
casa, como antes, mas a tia Laura eu nunca mais vi. Ela ja
veio visitar a gente... e foi bom.”

Perguntada sobre mais detalhes da relagdo atual com o monitor, Bruna néo apresentou mais
comentérios, disse apenas que era igual a antes. Ao procurar-se saber se ela gostaria de manter o
contato com a monitora mencionada, sua resposta foi de que sabia que a monitora estava em outra
zona de abrigos e que se quisesse poderia procura-la, mas ndo pensa em fazer isso atualmente.

Sobre a sua relagéo atual com sua mée, Bruna disse:

“Mudou bastante de quando eu era pequena... que, ah era
péssimo, porque ela ficou distante... entdo eu também me
afastei, né? Eu acho que isso aconteceu porque eles diziam que
nao tinham condi¢des de me cuidar, entdo... Hoje ndo tem
muita coisa boa na relacéo com ela, ndo porque a gente se vé
pouco... € muito distante... sei 14, é diferente de antes, agora,
ndo é mais tdo afetiva... quanto era antes.”

Comentou ainda:

“Ah, ela ndo vem mais aqui... acho que porque ela teve mais
filhos... menores que eu e que foram adotados daqui, entédo ela
ndo tem que vir mais... Agora ela esta tritriste por causa
disso.”

Em relagdo ao contato que tem com os familiares Bruna relata que:

“A minha mae vem quando tem passe livre... a Gltima vez foi

ha quatro meses. A gente ficou por aqui e ndo fizemos nada.

Ela trouxe a minha irma mais nova, que néo foi adotada.”
Quando perguntada se visitava a familia, respondeu:

“Antes eu ia, mas teve uma vez que eu estava me sentindo
sozinha e eu fugi pra casa deles, porque 0s meus irmaos ja
tinham sido adotados e o que eu me dava mais, que é o que é
um pouco mais velho que eu, tinha fugido e sido desligado do
abrigo. Depois o pessoal do abrigo foi me buscar e eu voltei. A
minha mae tinha ficado feliz quando me viu em casa, mas ai...
voltei pra ca.”

A partir dessas verbalizac@es, pode-se observar que Bruna considera que o fato de sua mae
ter outros filhos ser uma razdo suficiente para ndo receber mais a atencdo dela. Ou seja, Bruna
acredita que a culpa por ndo ter mais as visitas é sua, por ser mais velha. Além disso tudo, parece
ndo achar possivel, porque nem cogita esta idéia, que sua mae sinta tristeza por ndo a ver, e sim
porque os outros foram adotados. De certa forma, os acontecimentos serviram para confirmar a

percepcao negativa de si mesma, ja que ndo se sente importante para sua mae e, provavelmente, nao
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serd adotada, pelo fato de ja ser crescida. Quando Bruna justifica a auséncia dos pais devido a
adocdo dos irmdos, ou ainda, quando diz necessitar de menos cuidados do que 0s irmaos menores,
observa-se uma tentativa de ndo se desconectar completamente da familia e de lidar com os

sentimentos de ndo ser querida.

11. Expectativas para parentalidade

As expectativas que Bruna verbalizou sobre a parentalidade, em relacéo ao tipo de educacao
e ao tipo de genitora que deseja ser, foram:

“Vou querer ser uma boa méde, uma mae que cuida... vou botar
na escola, dar o que precisa pra crescer!”

Observa-se nesse relato de Bruna que a sua fala foi sucinta, sendo que ndo apresentou
comentarios quando foi questionado o que faria para que as suas intencdes em relagdo a
maternidade acontecessem realmente. Collins e Sroufe (1999) apontam que as relacbes
significativas da vida adulta tém influéncias ndo sé das rela¢fes primarias de apego, como também
de todas as relacGes intimas formadas durante o desenvolvimento. A capacidade de formar relacdes
intimas, por sua vez, é dada pelo link dessas relacGes através do tempo.

A qualidade e a predicdo das relagdes futuras podem ser relacionadas com a percepcao
individual sobre as relacbes presentes e passadas, que impulsionam a formacéo de novos lacos. No
caso de Bruna, suas expectativas para o futuro sobre a parentalidade sugerem que ela almeja
fornecer um modelo diferente de méde do que teve. Contudo, o pouco empenho na sua verbalizagéo
deixa vagas as suas intencgdes, assim como inviabiliza identificar sinais de como ela valoriza a tarefa

da maternidade.

3.2.4 Anélise Geral do Caso 2

Os motivos que levaram Bruna e seus irmaos a serem abrigados, negligéncia e exposi¢éo a
fatores de risco, demonstram que as suas primeiras experiéncias de vida foram marcadas por uma
precaria qualidade de cuidado parental. Os dados sobre as condi¢Bes contextuais em que a familia
de Bruna se encontrava, antes de seu abrigamento, remetem a uma situacao social de risco, no qual
os cuidadores pareciam apresentar um modelo de funcionamento indiferente e até rejeitador as
necessidades de cuidado e protecao de seus filhos.

Considerando-se que existem diversos fatores, acionados pelo ambiente, que influenciam a
qualidade do cuidado parental (Bronfenbrenner, 1979/1996), vale ressaltar as caracteristicas que

marcaram o ambiente familiar de Bruna, nos seus primeiros anos de vida. O tipo de relacdo marital



88

de seus pais era conflituoso, com o dominio do desrespeito tanto interpessoal como pessoal, 0 que
pode ser decorrido, em parte, as desordens psiquiatricas de cada um deles. Além disso, as baixas
condi¢des econdbmicas podem ser consideradas como um dos aspectos negativos que favoreceu a
exposicdo aos fatores de risco social em que as criangas se encontravam ao serem abrigadas.
Contudo, pode-se dizer que o funcionamento dos cuidadores parece ter sido crucial para a maior
exposicdo aos fatores de risco, no caso de Bruna.

Como Halpern (1990) argumenta, as estratégias para lidar com a realidade sdo mais
importantes que os percal¢cos do mundo real. Nesse sentido, o registro de que a mae de Bruna ndo
era capaz de avaliar os riscos e a gravidade da situacdo em que ela e os filhos estavam, indica que o
manejo adotado pelos cuidadores aumentava a exposi¢cdo aos fatores de risco, e que as estratégias
adotadas para lidar com a realidade mostravam-se inadequadas. Isso pode ser observado pelo fato
de que os pais ndo se mostraram capazes de alterar suas formas de cuidado, mesmo com a
orientacdo dos conselheiros tutelares. As conseqliéncias desse funcionamento emocional e dos
eventos de vida negativos para Bruna podem ser relacionados, de acordo com 0s pressupostos
tedricos abordados nesse estudo, diretamente com a estabilidade e com a formacéo de suas relacdes
de apego. A consideracdo de que a organizacdo do apego e a caracterizagdo do working model da
crianga em desenvolvimento estdo ligados a disponibilidade e a responsividade dos cuidadores
perante 0s eventos negativos, sustenta a idéia anterior (Waters & Cummings, 2000).

Também se pode considerar que Bruna sofreu abusos morais e exposicdes a situacoes
estressantes, inapropriadas para a sua capacidade de assimilagéo. Koller (2000) salienta que os fatos
violentos podem ser definidos de vérias formas, mas existe uma linha de base comum a todos eles
que sao as acOes ou omissdes que podem cessar, impedir, deter ou retardar o desenvolvimento pleno
dos seres humanos. Como exemplo disso, tem-se a provavel exposicdo de Bruna aos intercursos
sexuais de sua mae, que podem ser considerados como abuso sexual e psicolégico ou moral, pois
essa exposicdo precoce pode ser entendida como um ato hostil e de violagdo a sua integridade € a
capacidade de assimilacdo psiquica. Caminha (2000) ressalta que os abusos sexuais podem ser
considerados como 0s piores em termos de prejuizos psicologicos e que, geralmente, os adultos
autores desses atos abusivos tendem a atitudes negligentes na relagdo com a crianga.

Bucy (1994) ressalta que a incidéncia dos transtornos de internalizagéo, que se manifestam
nas desordens depressivas ou por comportamentos inibidos, entre outros, esta associada a um
cuidado parental caracterizado por praticas educacionais inconsistentes, com danos a integridade da
crianca por efetivacdo de abusos morais ou fisicos. Os efeitos disso podem ser observados a longo
prazo e apontam para sinais de depressdo, ansiedade, baixa auto-estima, desajuste social e

comportamento timido ou retraido (National Center on Child Abuse and Neglect, 1997). Alguns



89

desses efeitos podem ser observados na conduta de Bruna.

Caminha (2000) acrescenta que as caracteristicas depressivas principais, de que a vitima de
abuso exibe, podem ser a falta de esperanca com a vida, falta de prazer social, sexual e profissional,
na vida adulta, além de significativas tendéncias ao comportamento infrator e abuso de drogas na
juventude. O padréo de apego preocupado/ansioso em adolescentes é o que mais esta relacionado a
essas caracteristicas e estd intensamente associado a depressdo, principalmente, em meninas
(Kobak, 1993). Sintomas depressivos leves podem ser considerados normais na adolescéncia,
especialmente em meninas, mas quando sdo cronicos podem ter efeitos negativos no
desenvolvimento (Rutter, 1987).

A incidéncia da depressdo foi associada significativamente, por Bowlby (1979/2001), em
individuos que tiveram perdas e separacfes na infancia, relacionadas a uma deterioracdo familiar
geral, como morte de um dos pais ou repetidas perdas significativas. No caso de Bruna, observa-se
que as vivéncias de separac¢des abalaram sua autoconfianca e desencadearam, pelo que se observou
no momento deste estudo, sintomas depressivos, tais como inibicdo de sua expressao,
ressentimentos, apatia, receios de abandono e rejeicdo, falta de motivacdo nas interacdes e falta de
relatos positivos sobre suas experiéncias e interagdes. De acordo com Sund (2002), apesar de na
adolescéncia normal ocorrerem sintomas depressivos, tais condi¢fes, se persistentes, podem ter
sérios efeitos no desenvolvimento do adolescente. E necessario, nestes casos, a realizacio de
acompanhamento terapéutico para aumentar seus repertorios de comunicacdo, suas habilidades de
expressar e identificar emogdes positivas e enfrentar os conflitos relacionados ao abandono e a
rejeicdo. Felizmente, Bruna j& estd engajada em tratamento psicoterapico e pela descricdo de seu
prontuario, sobre a evolucdo da psicoterapia, vem apresentando respostas positivas. Assim, a
psicoterapia pode ser compreendida como um fator protetivo no desenvolvimento de Bruna que
vem incrementando seus processos de resiliéncia.

Uma das caracteristicas que mais chamou atencdo no relato de Bruna foi que, durante as
duas entrevistas realizadas, o seu afeto pareceu ndo se modular congruentemente aos temas que
eram tratados. Sua interacdo na entrevista transmitia desanimo e falta de disposicdo para se
expressar. Apesar disso, essas caracteristicas ndo impediram que ela fosse cooperativa em dar suas
declara¢des, mesmo sendo a maioria de suas respostas monossilabicas ou vagas. De certa forma, ela
parecia recear que pudesse ndo estar sendo apropriada e bem-quista. Muitas vezes, pessoas que
exibem um estilo de apego preocupado/ansioso sentem que 0S outros estdo relutantes em
aproximar-se delas, assim como elas desejariam, e, por isso, as suas posturas em suas inter-relagoes
pessoais sdo manifestadas de forma inibida. H4 um sentimento de que as pessoas, com as quais

interagem, ndo gostam realmente delas ou ndo desejam estar em sua companhia, gerando uma
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retracdo na interacdo (Zimberoff & Hartman, 2002).

A partir disso e de diversos aspectos observados no relato de Bruna, pode-se dizer que ela
apresenta caracteristicas que apontam a presenca de elementos referentes ao estilo de apego
preocupado/ansioso. Esse estilo de apego em adolescentes (Kobak & Sceery, 1988), é relacionado
aos relatos marcados por ansiedade e pouca abertura em relacdo aos relacionamentos interpessoais e
autopercepcao. Além disso, Bruna avalia suas proprias atitudes como negativas, enquanto 0s outros
sdo vistos como mais auto-suficientes e capazes do que ela mesma. Apesar de ela demonstrar
desejos de independizacdo e capacidade de perceber alguns dos aspectos negativos do cuidado
recebido por seus pais, ela sempre parece retornar a um sentimento de que possui algum tipo de
culpa pelo que Ihe acontece, como se pode observar no seu relato sobre os contatos atuais com a
mae.

Em diversas situagcdes relatadas por Bruna, pode-se observar que apresenta uma
caracteristica que é considerada tipica da adolescéncia, a onipoténcia (Inhelder & Piaget, 1976). O
fato de ela dizer que sua mae néo estava quando os irmaos foram embora, sugere que ela assumiu,
naquele momento, a figura de responsavel pelas criancas, tanto que achou que poderia fazer algo
para impedir a adogéo. A partir dos sentimentos de onipoténcia, de achar que pode controlar todas
as situagdes, surgem sentimentos de culpa e, por conseqiiéncia, as reacdes depressivas. E possivel
deduzir que ela tinha um elo de intenso afeto com os irméos e que tenta elaborar essa separacdo
com 0S recursos que tem a sua disposicdo, mesmo que seja através do “cuidado do gatinho”, como
Bruna diz. De qualquer forma, a maneira como ela relata a experiéncia, denota que ainda esta
elaborando a adogé&o dos irméos de forma extremamente intensa.

A maneira como Bruna estd enfrentando o afastamento de seus irméos demonstra que ela
estd emocionalmente afetada por essa vivéncia, embora esteja sendo acompanhada pela equipe do
abrigo, que vem lhe oferecendo recursos e apoio para elaborar essas separagdes. Foi constatado que
a equipe de profissionais apresenta uma preocupacdo real com o bem-estar de Bruna e esta
disponibilizando recursos, como o tratamento psicoterapico e o acompanhamento mais incisivo da
psicologa responsavel por seu abrigo, nesse momento em que ela enfrenta a reativacdo de seus
sentimentos de abandono e rejeigéo.

A disponibilidade e o envolvimento dos adultos responsaveis pelo cuidado e protecdo dos
abrigados é importante para a identificacdo das necessidades da crianca/adolescente em
desenvolvimento, caracterizando sua principal rede de apoio e de recursos (Ryan & Adams, 1998).
Pode-se dizer que o contexto do microssistema institucional, através dos processos proximais que
oferece, produzem e sustentam o desenvolvimento dos abrigados com influéncias importantes em

suas representacfes de apego, por disponibilizar oportunidades de desenvolver relagbes proximais
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mais abrangentes do que se estivessem em suas familias de origem.

Os sentimentos de abandono ou de rejeicdo nas relagdes de apego podem ser considerados
como resultantes de experiéncias de negligéncia na infancia (Perry, 2004). Em relacdo ao estilo de
apego, a expressdo desses sentimentos podem ser observadas num comportamento ambivalente em
relacdo as inter-relagdes pessoais, caracteristico do padrdo preocupado/ansioso. Ao mesmo tempo
em que ha um desejo de formacdo de relagdes intimas, ha um receio de que esses relacionamentos
possam ser rompidos ou que eles possam ser rejeitados, gerando uma inibicdo nas interacfes
sociais. Em compensacdo, quando as relacGes ja estabelecidas sdo rompidas ou sofrem algum abalo,
as vivéncias sdo sentidas de forma intensa, sendo que a expressdo desses sentimentos pode ser
contida ou negada.

Assim, em muitas caracteristicas do relato de Bruna pode-se observar que a sua
autopercepcao € repleta de necessidades e caréncias ndo supridas pelas figuras de apego, e que 0s
seus sentimentos negativos em relacéo aos cuidadores ndo sao dirigidos a eles, mas a si mesma. 1sso
pode ser observado pelo fato de que ela ndo relata nenhuma caracteristica negativa referente aos
pais, apenas conta que eles ndo tinham condicdes de criar os filhos. Além disso, Bruna parece
atribuir a si mesma um peso insustentavel para os pais, quando diz que por ter irmdos menores, eles
necessitavam de mais cuidados do que ela. Dessa forma, pode-se dizer que as suas necessidades de
relacionar-se com os outros e de ser cuidada foram frustrantes e insatisfatorias, além de se mostrar
angustiada e um pouco confusa em relacdo aos seus relacionamentos.

Quando foi questionado quem considera que Ihe cuidou quando pequena, a reacdo de Bruna
foi de perguntar a quem a pergunta se referia, se a familia ou as pessoas do abrigo. De alguma
maneira, isso indica que Bruna ndo tem uma referéncia certa sobre quem era responsavel por ela e
também sugere que ela ndo identifica ninguém em especial como seu cuidador principal. A sua
resposta foi relutante, mas ela indicou multiplos cuidadores — as monitoras(res) — com 0s quais
esteve vinculada no abrigo. Depois ela mencionou um em especial, com quem parece ter
desenvolvido um vinculo estavel e de recebimento de cuidados, desde sua inser¢cdo no abrigo.
Apontou o0 nome de outras pessoas, quando questionada, mas as suas descri¢cdes pareceram carentes
e sem intensidade afetiva.

Mesmo quando lhe foi perguntado sobre suas relacbes de amizade, que poderiam ter Ihe
incitado maior entusiasmo na descri¢do, ja que configuram o cerne da fase em que se encontra,
Bruna foi extremamente comedida. Ela disse 0 nome de alguns amigos especiais, com 0s quais
estabelece trocas e apoio em momentos necessarios, como quando esté triste, por exemplo. Furman
e colaboradores (2002) realizaram um estudo que examinou as conexdes dos working models de

adolescentes com seus estilos de relacionamento com os pais, amigos e nas relacGes romanticas. A
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percepcdo sobre as amizades foi relacionada a percepcdo do relacionamento com 0s
pais/cuidadores. Por outro lado, as relacBes entre pares sdo consideradas como mediadoras entre as
relacBes parentais e romanticas. Ou seja, a relacdo entre amigos na adolescéncia pode fornecer os
principais mecanismos que influenciam nas expectativas para a formacgéo das relagdes romanticas
futuras ou vividas na adolescéncia.

No relato de Bruna, pode-se observar que ela possui uma percepcdo positiva de suas
amizades, sendo que busca nos amigos citados apoio e cumplicidade em momentos em que isso se
faz necessario. Em relacdo as relagfes romanticas ndo foram obtidos dados de Bruna que
subsidiassem uma andlise disso, mas através da equipe se chegou a informacao de que ela tem um
namorado, o que ela confirmou na segunda entrevista, de maneira contida e evasiva. Embora, na
faixa etaria dos 13 aos 15 anos, aproximadamente, as relacdes romanticas nao fornecam ainda um
processo de apego, as relacbes de amizade sim, fornecem uma relagdo de apego, como a
desenvolvida com os cuidadores (Furman e cols., 2002).

Assim, o fato de Bruna ndo demonstrar cooperacdo ou entusiasmo em falar sobre o seu
namorado pode ndo ser nada além de uma caracteristica tipica das relacbes romanticas do momento
em que estd. Entretanto, Collins e Sroufe (1999) apontam que a importancia dada as relagdes
romanticas na adolescéncia tem relacdo direta com a histéria global dos relacionamentos vividos,
sendo isso um fator influente na maior ou menor saliéncia dada a um par romantico nessa fase.
Também a forma como Bruna descreveu seus amigos pode demonstrar um pouco mais sobre como
sdo suas interacOes de apego. Apesar de ndo falar muito sobre a relagdo com os amigos citados, ela
parece ter boas expectativas em relagéo a essas amizades e isso pode ser uma forma de reformular
as omissdes em responsividade e confianca que vivenciou com os cuidadores primarios.

Em suma, os aspectos analisados dos dados deste caso apontam a predominancia de
caracteristicas referentes a um padrdo de apego preocupado/ansioso. Como Kobak e Sceery (1988)
apontam, os adolescentes desse padrdo geralmente recordam experiéncias dificeis de uma maneira
confusa ou incoerente. E, diferentemente do padrdo evitativo/desapegado de apego, ndo parece
haver dificuldades em recordar esses momentos, mas sim em fazer associacdes que elucidem suas

ambivaléncias em relacdo aos cuidadores principais e as demais figuras de apego de suas vidas.

3.3Caso 3

3.3.1 Dados Gerais da Participante

Lina é uma adolescente com 14 anos de idade, branca, magra, com cabelos escuros e
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compridos, olhos castanhos e estatura média. Aparenta ser mais velha do que realmente &, por ter
suas caracteristicas fisicas bem desenvolvidas e acentuadas pela forma como se veste, que ressalta
sua feminilidade. De maneira geral, Lina se mostrou bastante comunicativa, colaborativa, e
entusiasmada em participar da pesquisa, chegando até a parecer um pouco prolixa. As suas
respostas eram longas e repletas de detalhes sobre suas lembrancgas e sentimentos das experiéncias
que contou.

E a mais velha de uma familia composta por seis filhos. Ela é a tnica filha de pai diferente
dos outros irm&os, que possuem as seguintes idades: Miguel, oito anos; Paula, sete anos; Bruno,
quatro anos; Julia, trés anos e Marina, dois anos, e mais outra menina, de outro pai, a Joseane, que
tem um ano. Todas as criangcas foram abrigadas por negligéncia e por serem exploradas para a
pratica de mendicancia.

O pai bioldgico de Lina — Mauro — viveu com sua mae — Joana — por dois anos e, em seguida
que Lina completou um ano de idade, sua mde abandonou o companheiro. Inicialmente, ndo foi
registrada por seu pai, tendo sido realizado seu registro somente apds 0 ingresso no abrigo de
protecdo. Até entdo, Lina mencionou, e ainda cita, como seu verdadeiro pai o padrasto — Manoel —
que € pai dos seus irmdos, vivendo com sua méae desde a ruptura com Mauro, pai de Lina. O contato
com seu pai bioldgico é, e sempre foi, escasso. Ela possui uma outra irma por parte de pai, que tem

sete anos, com a qual também tem pouco contato.

3.3.2 Dados do Prontuario e da Equipe Técnica

No prontuario de Lina consta que Manuel e Joana, que eram responsaveis pela guarda dos
seis filhos, ndo possuiam condi¢des de cuidarem das criangas, por serem usuarios de drogas e por
ndo terem nenhum tipo de vinculo empregaticio. Além disso, consta que eles poderiam estar
envolvidos com o tréafico de drogas. O cuidado minimo para promover o bem-estar e educacdo do
grupo ndo era fornecido e, ap6s inumeras intervencbes de conselheiros tutelares, que
acompanhavam a situacdo da familia, as criancas foram abrigadas, por sofrerem negligéncia e
serem exploradas para pratica de mendicancia. Os pais ndo ofereciam atendimento e ambiente
familiar adequados, tanto em relacdo a habitacdo como a higiene.

Segundo registros do prontuario, a mde de Lina ja cumpriu medida sdcio-educativa no
abrigo feminino de menores. A relacdo do casal é descrita como comprometida, sendo que ambos
cometem agressdes um contra o outro, tanto fisicas como verbais. O uso de drogas era realizado na
presenca das criancas e, apés o abrigamento, eles chegavam as visitas com cheiro de “lol6”,

segundo os registros do prontuario.
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Logo apos o abrigamento das criancas, os pais foram visitados por uma conselheira. De
acordo com as anotacgdes do prontuario de Lina, eles foram encontrados muito abatidos, sendo que
Joana chorou e disse sentir falta das criancas. Eles mostraram fotografias das criancas em
momentos significativos de suas vidas, como no casamento deles e quando moravam em uma
chécara, onde ficaram para reabilitagdo por aproximadamente dois anos. Consta que Joana citou que
0 seu maior erro foi ter saido da chécara e ter voltado as drogas. Ambos ficaram abalados ao saber
que os filhos ndo estavam no mesmo abrigo. Atualmente, todos 0s irmaos estdo na mesma casa e
nédo estdo autorizados a manterem contato com o0s pais.

Tendo em vista que os pais de Lina ndo cumpriram as combinagdes de visitas estabelecidas
com a equipe técnica do abrigo e também ndo cumpriram as recomendacdes de tratamento para a
drogadicdo, a possibilidade de visitarem seus filhos foi retirada. O impedimento do contato do casal
com as criancas foi amplamente discutido pela equipe técnica do abrigo e pelo juizado, j& que era
constatada a existéncia de um vinculo afetivo entre eles e esse afastamento poderia ndo ser positivo
para o desenvolvimento das criancas.

Apbs isso, dado que os pais deixaram de procurar as criancas, 0 Ministério Publico destituiu
seu Péatrio Poder sobre as mesmas. Antes da efetivacdo dessa medida, os pais foram questionados
sobre o tempo em que as criangas estavam abrigadas, sobre o que estavam fazendo para remediar
essa situacdo e como estavam se organizando para reaver as criancas. Eles tomaram esses
questionamentos de forma distorcida, sem vislumbrarem como isso poderia acontecer, sem
apresentarem autocritica e sem aceitarem as observagdes quanto as suas condutas e a perspectiva de
vida. Joana mencionou que pediria ajuda a sua mde e Manoel teve uma reacdo agressiva,
contestando as questfes e chegando a dizer, quando estava se retirando do recinto, que “mataria
aquela velha”, demonstrando nédo estarem em condicdes de se responsabilizarem pelos filhos.

Lina, logo que foi abrigada, pedia com frequiéncia para visitar os pais e era acompanhada nas
visitas, 0 que acabou sendo proibido, dado que cometeu inimeras fugas do abrigo. Antes da
proibicdo de contato com as criancgas, os pais foram advertidos de que ndo deveriam ficar dizendo
aos filhos que iriam tira-los do abrigo, pois isso ndo iria se concretizar e seus filhos acabariam
frustrados pelo ndo cumprimento das promessas feitas as criancas.

Como eles ndo seguiram a adverténcia, quando o grupo de irméos deu-se conta de que a
promessa dos pais ndo se realizaria, eles tiveram reacOes de externalizacdo dessa frustracdo, atraves
de brigas, conflitos com os monitores, discussbes e intrigas. Lina, especialmente, reagiu
deprimindo-se muito, tendo freqlientes crises de choro, com atitudes agressivas e de caréncia
afetiva, chegando a cometer fugas do abrigo e apropriacéo de objetos que ndo lhe pertenciam.

Apesar do pai biologico de Lina ter dito, segundo registros do prontuario, que teria interesse
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em se responsabilizar pelos cuidados da filha, isso ndo se efetivou. Primeiramente, porque a menina
ndo demonstrou interesse em manter o0 contato com o pai, que a visitava com certa regularidade.
Nos registros consta que ela o descreveu como uma pessoa violenta, vingativa e maltratante. Além
disso, atualmente ele encontra-se desempregado e com manifestacdes da doenga do virus HIV.

As referéncias ao seu grupo de irméos sdo de que se tratam de criangas inteligentes, bem
integradas e com bom vinculo entre eles, além de apresentarem bom rendimento escolar. De
maneira geral, sdo descritos como tendo bom desenvolvimento em todas as areas. Lina é descrita
também como inteligente, estudiosa, tranquila, colaborativa, com senso critico agucado e
extremamente responsavel pelos irmaos.

No momento, Lina realiza psicoterapia individual, uma vez por semana. Conforme os
registros de evolucdo do tratamento psicoterapico, ela é vista com potencial desenvolvimental alto,
apesar de demonstrar dificuldade em confiar nos adultos. Tem sido trabalhado o seu sentimento de
responsabilidade em relacdo aos irmaos, ja que ela parece ocupar o lugar deixado pela auséncia

materna.

3.3.3 Dados e Analise da Entrevista do Apego

A seguir sdo expostos 0s dados obtidos nas entrevistas realizadas com Lina. A organiza¢ao
dos mesmos realizou-se através do agrupamento nas categorias propostas neste estudo, com o

exame de informaces pertinentes ao apego.

1. Relacdo com cuidador principal
Esta categoria refere-se a eleicdo pela participante de alguém considerado como a pessoa
que a cuidou durante sua infancia. A pessoa que Lina considerou como quem a cuidou quando ela
era pequena foi o seu padrasto, e ela disse isso da seguinte forma:

“Ué, o Manoel! Que é quem eu chamo de pai mesmo. O outro
eu ndo chamo de nada. Chamo de tu... tu ndo sei o0 qué... tu
iss0... SO tu.”

Sobre as razdes que a levaram a escolher o padrasto como o seu cuidador, Lina disse que se
deve ao fato de ter sido ele quem a cuidou. Perguntada sobre as caracteristicas de sua relacdo com
Manuel, quando era pequena, Lina, apesar de num primeiro momento ndo ter compreendido bem a
questdo, falou:

“Nao sei... carinho... e a propria infancia... porque morava eu,
ele e a minha mae, mais o Joel e a minha tia... mas também
pode ser discussdo... porque acontecia muito, porque ele
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brigava muito com a minha mée.”

De certa forma, Lina parecia ndo ter entendido a pergunta, entdo foi perguntado como
Manoel era com ela, tendo respondido:

“Comigo?... Ele s6 cuidava de mim. Quando a minha mae
saia, ele cuidava... mas ele saia também. Esperava a minha
mae sair primeiro e saia também. Deixava eu sozinha sozinha
em casa, eu e a minha tia. Depois a minha tia saia também...
Na verdade, eu ndo ficava muito com ele, né, porque eles
brigavam, se separavam e ficavam um em cada canto...
ficavam todo o dia brigando, e eu so ficava chorando... hunca
pude ficar muito tempo mesmo com ele... e logo depois, eles
comecaram a usar muitas drogas, todo mundo comecgou a ver,
denunciaram e eu vim parar aqui.”

Perguntada sobre a razdo de porqué, inicialmente, havia usado a palavra carinho para
descrever a relagdo com o Manoel, Lina falou:

“E que desde o meu um ano, foi ele quem ficou a maior parte
do tempo comigo. Ele cuidava mais de mim do que a minha
mae, porque depois que a minha méae conheceu a droga, ela s
queria saber da droga. E ele ndo era tdo viciado assim.”

Lina falou sobre o cuidado de Manoel, mencionando que sua mée queria lhe entregar para

uma senhora.

“Ele cuidava de mim porque a minha mée queria ter me dado
pra uma senhora l4... que morava la perto, agora ela é bem
velhinha.”

Ao ser questionada se havia outra pessoa que considera ter Ihe cuidado quando pequena,
Lina mencionou o seu tio Joel:

“Ele ja morreu... o tio Joel. Ele tinha 17 anos e me trocava,
trocava a fralda, as meinhas... mas eu era muito pequena... ele
também usava drogas,mas ele me deu muito carinho e atencao
(falou chorando sobre isso), porque quando eu fiz dois anos, a
minha mée comecou a sair e nunca mais ficava em casa... eu
ficava sozinha l4... as vezes, batiam la e ninguém atendia,
porque sé estava eu... € 0 meu tio fazia eu dormir e depois saia
pra cheirar o lol6 dele na rua, mas depois ele voltava e
cuidava de mim.”

Quando Ihe foi perguntado a qual dos dois ela sentia-se mais préxima, se do padrasto ou do

tio, Lina respondeu:

“Do tio Joel, porque ele ficava mais tempo comigo em casa.
Ele sé saia quando ia usar a droga dele. Dai ele me deixava
trancada ali, pra eu ndo sair, né... e ficava ali cheirando o lol6
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dele, depois ele voltava e ficava brincando comigo, fazendo
joguinho... pois é.”

Sobre porque ela ndo sentia a mesma proximidade com o padrasto, ela disse:
“Ah, porque ele ndo ficava o tempo todo comigo. Ele ficava
mais tempo na rua... por isso.”

Através destes relatos de Lina pode-se chegar a conclusdo de que, apesar dela prontamente
identificar uma figura de apego como seu cuidador na infancia, o seu discurso foi marcado por
experiéncias negativas com essa mesma pessoa e por contradigdes, ja que cita outra pessoa como 0
verdadeiro cuidador e que esteve com ela muito menos tempo do que o primeiro.

De certa forma, o fato de ela citar o tio falecido como a pessoa que se sentia mais proxima e que
Ihe dava o melhor cuidado, pode ser em decorréncia de idealizacdo dessa figura, pois ela mesma
relatou que ele também a deixava sozinha para usar drogas. Além disso, as memdrias que diz ser

dela propria, podem ser distorcidas, dada a sua idade na época desse convivio com o tio.

2. Relacionamento com familiares na infancia
Em relacdo as memorias de Bruna sobre o relacionamento que tinha com seus familiares na
infancia, Lina contou que:

“Logo que eu nasci, minha mée e eu fomos pra outra cidade,
que era onde estava 0 meu pai. Depois a gente voltou pra cé e
ai morava eu, a mae, o Manoel, a irma menor da minha mée e
0 Joel, que também era irmdao da minha mae e depois
nasceram 0sS meus irmaos. Foi ai que ela comegou a usar
droga e mudou completamente. Xingava a gente de tudo
quando tava drogada e depois vinha como se nao tivesse
falado nada.”

Sobre como foi 0 convivio com a mée, no periodo em que Lina deixou o abrigo para ficar
com ela, Lina disse:

“Ah, eu ndo gostei, né... Ela queria que eu fosse buscar droga
pra ela toda hora e eu ndo queria, porque eu tinha medo...
agora eu nao posso mais ver ela, mas eu vou, quando d& eu
digo aqui que vou fazer outra coisa e vejo ela ou o meu
padrasto.”

Em relacdo ao seu pai bioldgico, Lina conta que uma vez foi passar o Natal com ele, mas

acabou pedindo para ir embora porque ele ndo fez nada do que tinham combinado:

“Quando eu cheguei 14, ndo estava ninguém que ele disse que
ia estar, a minha irmd, a mulher dele e 0 meu tio. Estava s6
uns homens que eu ndo conhecia, mas que sabiam o meu nome.
Eu ndo queria ficar 14 com aqueles trés homens até de noite
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que ia ficar tarde pra eu voltar. Ai eu disse que ndo adiantava
ele ficar brabo que eu ia ligar pra Fundacéo e pedir pra me
buscarem... juntei a minha mochila e fui me embora. Ah, eu
nao ia ficar la... eu me senti mal, fiquei com medo. Eu uma
menina, no meio desses homens ai... nem € 0 meu pai, nem
conheco ele direito... ndo, ndo, ndo... portanto, eu ndo quis
ficar la... eu nunca mais sai com ele... esses dias me chamaram
no telefone e era ele querendo que eu fosse passar o fim de
semana la e eu ndo, ndo, ndo... 0 juiz comegou a perguntar
porque e eu disse dessa historia do Natal e que ndo queria
mais saber dos telefonemas dele.”

Questionada sobre essa sua reacao, ela disse:

“Ah, sei la... ndo gosto dele. Eu senti medo da cara dele e de
ficar la naquele dia... eu pensei que ndo queria ficar 1& porque
ndo conhecia aquelas pessoas e ndo sabia 0 que ia me
acontecer e eu nao sou obrigada a ficar 14 e ele ficou furioso,
ndo fez nada, mas ficou muito brabo. Por isso, quando ele me
pergunta as coisas eu fico quieta, ndo quero falar com ele.”

Ela conta que ele e a sua irméa a visitavam no abrigo e que uma vez sua irma Ihe contou que
0 pai quis colocar fogo na casa. Além disso, a irmd@ contou que ele é louco e que estava com uma
doenca. Em relacéo a isso, Lina falou:

“Eu ja sabia da doenca, porque a minha mae tinha dito que ele
tem AIDS, e ele disse pra assistente social que era pra eu dar
mais atencdo pra ele, mas eu agora nédo quero dar. Ele tinha
que ter me contado da doenca pra mim primeiro! Eu fiquei
sabendo no comeco desse ano, eu comecei a chorar quando
soube... eu ja ndo tinha intimidade com ele e ele nem chegou e
falou pra mim o que estava acontecendo, nem tocou no
assunto... porque se ele me contasse, eu ndo teria sido assim...
nao teria ficado como eu fiquei com ele, emburrada... podia ter
ajudado ele mais, falado com ele... mas eu tava magoando ele
mais. Mas agora, eu ndo sou obrigada a querer ver ele... e eu
estou me sentindo um pouco melhor agora, porque na verdade
eu nunca quis ver ele, nunca. Quando eu era bebé ele nunca
me procurou. Minha mae ia 14 comigo e ele nem se quer queria
me ver... porque agora que eu cresci ele quer me ver e que eu
va pra casa dele? Nao quero e pronto.”

Sobre o contato com o pai bioldgico, pode-se observar que Lina reage evitando conflitos, ou
ndo expondo os seus sentimentos. De certa forma, a sua atitude pode ser para proteger-se, ja que,
realmente, seu pai bioldgico é uma figura que nunca Ihe prestou atencéo.

Contudo, Edelstein e Shaver (2002) apontam que, frente a formas de tratamento

desencadeadoras de estresse em relacionamentos de apego, a reacdo em que ha a adocdo de

distancia fisica e emocional ou psicoldgica, é caracteristica das estratégias regulatdrias do padrao de
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apego evitativo/desapegado. Esse tipo de estratégia é entendido como uma forma de amenizar as
vivéncias anteriores de rejeicdo ou punicdo vividas na relacdo com a figura evitada. No caso de
Lina, essa consideracdo parece coerente, jA& que seu pai a abandonou e a deixou sob
responsabilidade de sua mae, mesmo estando a par de que ela ndo tinha condicGes suficientes de
cuida-la.

Em relacdo a figura materna, percebe-se que Lina se incomodava com as inconstancias da
mée. Levy, Blatt e Shaver (1998) consideram que as descricbes carregadas de experiéncias
negativas na infancia, relacionadas as figuras parentais, ndo necessariamente as figuras de apego

principal, sdo caracteristicas do padrdo evitativo/desapegado de apego.

3. Separacoes e perdas
Os relatos sobre a ocorréncia de perdas de pessoas significativas, assim como as reac0es
desencadeadas frente a essas perdas e, também, em relacdo as separac¢Ges vivenciadas, sdo descritos
e analisados a seguir.
A lembranca que tem sobre a primeira vez que ficou separada de sua mée foi:

“Eu era bebezinha e ela saiu e me deixou sozinha com a minha
tia que acabou me cuidando. A minha mae deu um remédio &
pra eu dormir e a minha tia achou que era melhor ndo me dar
porque ela nem tinha consultado o médico. Ela pegou e ficou
fora um tempo, sem avisar. Foram alguns dias. A minha tia
conta que eu chorava muito porque eu mamava na mae e a tia
teve que me dar o peito dela. Depois elas brigaram e a minha
tia disse que ndo ia me devolver e elas se agarraram no pau...
0s meus primos mais velhos tiveram que me levar de 14 e me
levaram pra casa das namoradas deles me cuidarem. SO
devolveram eu pra minha mée quando viram que ela ndo ia
criar confusdo.”

Sobre a morte do tio Joel, que ela citou como um de seus cuidadores, Lina relatou:

“Morreu com um tiro, por brincadeira. Um cara e ele estavam
brincando com uma arma e ele botou a arma assim na boca,
achando que ndo estava carregada, mas estava. O outro
também ndo sabia que estava carregada, porque eles usavam
droga e esqueciam. Ele caiu 14 no meio da rua... eu ia fazer
trés anos, foi antes do meu aniversario.”

Sobre o sentimento que tem sobre essa situagéo, Lina disse:

“Me lembro que eu chorei muito... a minha mae saiu correndo
e comegou a chorar, a gritar... foi bem na frente da gente...
depois a gente se mudou de Ia, porque a minha mae nédo queria
mais morar la por causa disso.”
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Sobre a separacdo dos pais Lina ndo faz comentario algum, apenas falou:

“Eles separaram logo que eu nasci... ai a minha mée conheceu
0 Manoel e teve os outros cinco filhos e agora ela teve mais
uma, com outro homem, mas eles ndo estdo mais juntos. A
minha mé&e voltou a morar com o Manoel.”

Depois desse seu relato perguntou-se a Lina se era ela que lembrava desses fatos ou se
haviam lhe contado o que tinha ocorrido e Lina disse que ela propria se lembrava, mas que tinham
coisas que sua méde lhe contara e que ela ndo gostava nem de falar ou pensar sobre o que sua

genitora contou porque eram coisas desagradaveis e tristes.

4. Memorias de situacao de estresse e reagdo ativada
A investigacdo de vivéncias consideradas como desencadeantes de estresse, a percep¢ao e as
estratégias adotadas por Lina para enfrentar essas situag@es originaram os relatos descritos a seguir.
Ao perguntar-se a Lina a idade em que ingressou no abrigo, inicialmente, ela disse que foi
guando tinha nove anos. Porém, apos verificar-se que ela referia-se a ultima vez que regressara
depois de ter fugido do abrigo, ela disse que foi para o abrigo com sete anos. A razdo do seu
abrigamento e dos seus irmaos, &, segundo Lina:

“Porque a minha mae conheceu 0 pai dos meus outros irmaos
e ele usava drogas... porque do meu pai sO tem eu... e ela
comegou a usar também e eles ndo cuidavam da gente direito.
Entéo, denunciaram pro juiz e o juiz foi la e tirou a gente de Ia.
A gente passou por uns cinco abrigos... antes de vir pra esse
aqui. A Unica que ndo é abrigada é a filha do meu pai, porque
ele trabalha... tem a casa dele.”

Sobre 0 que a deixava chateada quando pequena, Lina falou:

“Ah, 0 meu tio ter morrido me deixou mais do que chateada e
também quando o pai e a mae brigavam... ou quando ela batia
na gente... quando ela estava drogada e ela batia sem nenhum
motivo... como na Ultima vez que eu fugi e ela me mandou
buscar droga pra ela e eu ndo quis ir, ai ela fez isso (mostra
uma cicatriz no braco) ela me deu com um pedaco de pau que
tinha um prego e rasgou aqui.”

Perguntada sobre qual foi sua reacao a essa agressdo da mae, Lina contou que:

“Ai eu fugi de casa, porque fiquei com medo dela, fui pra
minha tia... a minha tia comegou a brigar com ela, porque ela
foi atras de mim, e dizia que ela ndo podia cuidar de mim e
que ia me levar pro juizado... depois o juiz apareceu la, sem
mais nem menos. Mas nao foi ela que denunciou. Acho que foi
a minha mae mesmo. Ai depois eu fugi trés vezes daqui do
abrigo, mas agora eu nao fujo mais porque ndo quero ficar



101

longe dos meus irméos.”

Em relacdo as fugas do abrigo, Lina também conta:

“Foram quatro vezes, na verdade. Na primeira fui pra casa da
minha tia e eu tinha fugido com a menina aqui do lado. Ela
ficou bem alegre de me ver, mas um pouco braba de eu ter
fugido. Disse que era pra eu ter calma e ndo fugir mais. Ai, 0
juiz me buscou e eu voltei pra ca. Na segunda, fui pro mesmo
lugar, pra casa dela, s6 que pedi pra ela me levar pra casa dos
meus pais... fiquei com eles mais ou menos uma semana e
foram 14 me buscar de novo. Voltei pra cd, fiquei o final de
semana e quando fui pra escola, fugi da escola. Dai, nessa
terceira vez, fui pra casa da minha vd, que a minha mée tinha
me ensinado a ir pra l&. E foram la me buscar de novo. A
ultima vez eu fugi no verdo e fui pra casa da minha mée e,
depois de um ano |4, porgue o juiz acabou liberando, ela me
mandou de volta pra ca... eu ndo sei o que foi mesmo, sé sei
que me buscaram 14.”

Perguntada sobre mais detalhes dessa vez em que ficou um ano com a mée e sobre a razéo
dela ter Ihe mandado de volta para o abrigo, Lina diz ndo saber qual foi o motivo e que néo
pergunta & mée o porqué. Na verdade, essa informacdo sobre porque voltou para o abrigo, ndo é
clara, mas Lina acha realmente que foi sua mée que pediu que a buscassem:

“Nao sei o que a minha mae fez, mas foi ela... s pode...
porque ela me bateu e eu voltei... ndo sei se ela falou que ndo
queria mais eu la ou se alguém denunciou.”

Em relacdo as lembrancas sobre ter estado doente ou ter se machucado, Lina contou:

“Doente eu ndo estive, mas uma vez eu fiquei com uma dor
aqui no peito... que eu tenho um problema no coracéo... e a
mde ndo queria me levar no médico, porque achou que era
mentira minha. Ai o Manoel levou... depois ela foi atrés da
gente e viu que ndo era bobagem. Até agora, a tia marcou o
medico e viram que eu tenho que fazer um tratamento.”

Perguntada sobre porque sua mae achou que era mentira o que Lina estava sentindo, disse:

“Foi porque ela estava falando um monte de coisas... que nao
gostava de mim... e eu comecei a chorar e depois a sentir uma
dor no peito e ela continuou falando e achando que era
mentira minha e eu tava com a dor no peito toda hora e ai o
pai viu que estava chorando de verdade e me levou no
médico... eu sO tinha dito pra ela que ndo ia limpar a casa
porque ndo era empregada dela e ela comegou a dizer que ndo
gostava de mim, a me xingar... € comecou a me dar uma
fincada aqui no meio do peito... sempre quando eu brigo com
alguem eu sinto isso e tenho que ir pro hospital.”
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A lembranca de ter se machucado quando pequena foi:

“Eu tinha saido com o pai e a gente encontrou a mae e ela
estava chapada... ela comecou a me abracar e a gente caiu, eu
cai por cima dela e cortei @ mdo com uma lata que eu estava
segurando. Ficou essa cicatriz aqui na mo.”

Perguntada sobre a reacdo dos pais a essa situacao, ela contou que:

*“... fiquei em casa chorando, chorando... porque eles ndo
queriam me levar pro hospital, nenhum deles levou... ndo sei
porque... sei la, acho que porque uma vez os médicos disseram
que iam denunciar eles pro juizado, porque dava pra sentir o
cheiro de cola neles... a minha tia foi quem cuidou do
machucado, ela passou um soro e deixou fechado... mas ndo
fechava nunca a ferida. Ai eu peguei e tirei o curativo e
comecou a fechar.”
Os sentimentos que teve e a sua reacdo em relacdo a essa situacao foram:

“Eu fiquei braba, com raiva deles... fiquei uns trés dias sem
falar com os dois, porque eles podiam ter cuidado e nao
fizeram... eles sO ficavam quietos... s6 usavam drogas...
ficavam me olhando pra mim com uma cara... e depois eu vim
praca.”

A situacdo em que disse néo ter recebido o cuidado que poderia ter tido dos pais, quando se
machucou, ressalta que a forma como foi cuidada quando pequena era desprovida de atitudes
responsivas pelos cuidadores e permeada pela negligéncia. De alguma forma, estes relatos de Lina
evidenciam um pouco sobre as origens da sua falta de confianca nos adultos que sdo responsaveis
por seu cuidado.

De maneira geral, as descri¢cdes de Lina sobre experiéncias estressantes na sua infancia sao
marcadas por um sentimento de desprovimento de cuidado e de referéncias as figuras de apego,
principalmente a materna, como pessoas punitivas e com quem ela ndo podia contar. Shaver e
Mikulincer (2002) associam a individuos com padrdes de apego evitativo/desapegado relatos
marcados por ocorréncias de falta de responsividade dos cuidadores em momentos de estresse,
sendo que Levy, Blatt e Shaver (1998) salientaram que as médes de pessoas com apego

evitativo/desapegado sdo representadas de forma bastante ambivalente.

5. Cuidados recebidos na infancia
O relato de Lina sobre a forma como foi cuidada quando pequena e 0 que pensa sobre iSSO
foi:

“Ah, ndo me cuidaram, fui mal cuidada... sem darem respeito,
nem educacdo. Acho que eles fizeram isso por causa das
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drogas, ué... as drogas atrapalham muito!”

A partir desse comentério de Lina, observa-se que ela busca razdes para justificar a forma
como foi cuidada, culpando o uso de drogas, por exemplo. O fato de seus cuidadores primarios
serem usuarios de drogas, realmente € um fator que é considerado como contribuinte a exposicdo de
riscos no desenvolvimento infantil (Mirjam, 2002). Contudo, outros aspectos relevantes podem ser
considerados para se compreender o desprovimento de cuidados a Lina, antes de ela ser abrigada.
Pode-se incluir ai as caracteristicas pessoais de seus cuidadores e a situacdo social na qual estavam
inseridos.

Pelo que consta no prontuério de Lina, seus cuidadores ndo tinham nenhum trabalho e,
provavelmente, estavam envolvidos com o trafico de drogas. Além disso, ambos agrediam-se
fisicamente e também os filhos, o que € mencionado por Lina. Estes aspectos sugerem que 0
microssistema familiar de Lina era repleto de fatores de risco aos quais foi exposta em periodos

criticos para o seu desenvolvimento.

6. Sentimentos de rejeic¢do vividos na infancia
A resposta de Lina sobre se alguma vez se sentiu ameacgada ou ndo-quista de alguma forma,
foi:

“Uma vez quando o Manoel brigou com a mée, ele ndo deixou
ela entrar em casa e a gente ficou chorando um tempéao pra ele
deixar e ele ndo fazia nada... eu fiquei com um pouco de raiva
dele, porque ele chegou e botou a minha mae pra rua, que
ficou 14 na frente, sentada chorando, e eu também chorava
dizendo que queria a minha mae e ele ndo fazia nada... depois
ele deixou ela entrar... também teve vezes que a minha méae
disse que ndo queria que eu tivesse nascido, que ia tirar eu da
barriga dela e que ndo gostava de mim... ela também disse
uma vez que ia me mandar pro meu pai e que nunca mais
queria me ver.”

Lina disse ndo saber a razdo da mae Ihe falar essas coisas, mas também revelou que:

“Acho que ela fez isso pra me magoar... ah, pra deixar eu
triste... eu ndo sei se ela tinha consciéncia de que estava me
magoando, porque ela usava drogas, mas teve vezes que ela
falou isso e ndo estava drogada... mas quando ela usa droga
ela fala um montéo de coisas que depois quando a gente vai
cobrar dela ela diz que no tinha falado, que era mentira...”

Seu sentimento em relagdo a isso é:

“Ah, sentia raiva, ficava triste...”
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A partir destes relatos de Lina, observa-se que seus cuidadores primarios consistentemente
agiram de forma rejeitadora e sem responsividade as necessidades da menina. De acordo com
Harris (1995), o fato de falar sobre experiéncias de rejeicdo ligadas as figuras de apego, deve ser
observado com muita cautela e atengédo, pois o locutor pode falar sobre isso de forma a evidenciar
um hébito apenas de obediéncia, para evitar novas rejeicées.

Nestes casos, a pessoa ndo fala sobre suas necessidades que foram negadas e
desconsideradas, ligadas a rejeicdo, mas apenas sobre coisas concretas da experiéncia em questdo.
De certa forma, isso pode ser observado no relato de Lina, pois ndo ficaram claros quais foram seus
sentimentos em relacdo a essas vivéncias de rejeicdo. Apesar de falar sobre as experiéncias, parece
procurar ndo entrar em contato com seus sentimentos correlatos, para evitar conflitos e fala sobre

suas figuras de apego de forma ambivalente.

7. Repercussdes das vivéncias da infancia
Sobre a influéncia de suas vivéncias e do cuidado que teve na infancia no seu jeito de ser
atualmente, Lina disse:

“N&o tém influencia... ndo influencia... mas as vezes fico
pensando nessas coisas que me aconteceram e ai choro... e as
vezes finjo que nunca ouvi. SO que a minha mée até hoje fica
“Tu se lembra disso?... Tu se lembra daquilo?’ quando eu falo
com ela pelo telefone.”

Questionada sobre o uso de drogas de seus pais, ela relatou:

“Olha, o que foi importante pra mim é que, uma vez uma
prima minha queria que eu usasse e eu disse que ndo ia usar.
Ela era mais velha que eu e se eu ndo fazia o que ela queria
ela dava em mim, mas dessa vez ndo... e uma outra vez, a
minha mae estava cheirando cocaina em casa e ela perguntou
se eu queria e eu ndo quis. Quando o Manoel viu que ela
estava me dizendo pra usar ele pegou o prato da cocaina e
guebrou no ch&o e disse que ndo era nunca mais pra ela fazer
1Ss0.”

Perguntada sobre o seu sentimento em relacdo a essa situacao, ela disse:

“Eu achei bom o que ele fez, porque ela estava errada. Ele
sempre disse que a gente ndo pode usar droga, se néo vai ficar
como eles.”

Lina demonstrou que era contraria ao uso de drogas por seus pais, apresentando
conscientizacao sobre os efeitos prejudiciais causados pelas mesmas. O fato de sua mae lhe oferecer
drogas demonstra o quanto Lina estava exposta a comportamentos inadequados por parte de seus

cuidadores. De acordo com Nurco (1999), maes drogaditas apresentam um funcionamento materno
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menos adaptado e com menor responsividade as necessidades de suas criancas. Este apontamento
tem relacdo com o funcionamento da mée de Ana, que em nenhum momento de seus relatos contou

sobre algum episddio em que a mae tenha sido mais protetora.

8. Relagbes com pares, com irméos e com namorado
Dada a importancia das relacGes de amizade na adolescéncia, nesta categoria foram expostas
as verbalizagdes de Lina a respeito de suas amizades. Também se examinou aqui a relacdo que tem
com seus irmdos. No caso de Lina, ela foi a Gnica participante que falou sobre namoro.
Em relacdo a referéncia de uma amizade em especial, Lina se mostrou bastante
entusiasmada:

““Sim, eu tenho uma melhor amiga que é a Julia. Ela é muito
legal e a gente se d& muito bem. Claro que como todas as
pessoas ela tem os seus defeitos, mas... ndo é demais... Eu
posso contar com ela pra tudo... a gente sai juntas, vai no
shopping... nas festa... a gente vai pra escola juntas... Quando
eu estou com algum problema eu falo com ela... acho que ela
sabe como me ajudar ou vai tentar me ajudar de algum jeito.”

Sobre namorados, Lina contou:

“Tenho, mas a gente esta sempre brigando... porque eu sou
muito ciumenta... faz uns trés anos que eu namoro, mas quando
eu fugi deixei de ver ele, ele ndo queria que eu fugisse, mas eu
nao ouvi ele... Depois eu fiquei sabendo que ele ficou com uma
guria daqui, ai a gente ficou dois meses brigado. Eu também
trai ele nesse tempo, mas agora esta tudo bem!”’

Lina falou sobre a sua relagdo com seus irmaos da seguinte forma:

“Eu amo todos eles e cuido deles também, porque eu sou a
mais velha... a menor, a que estava no meu colo quando tu
chegou, sabe? Pois é, ela esta sempre comigo, eu cuido dela
sempre. SO 0 maior que a gente as vezes ndo se da muito,
porqgue ele fica querendo pegar as minhas coisas... eu ganhei
um ténis Nike pelo dinheiro que eu tenho guardado e ele
ganhou um outro 1a, de marca diferente e ai ele fica querendo
pegar o meu, porque como ele € menor que eu o pé dele serve.
Ah, a gente ja brigou muito, mas eu gosto dele também.”

Pode-se dizer que a forma como Lina descreve suas relacbes de amizade e com irmaos
denota que ela tem uma representacdo positiva desses relacionamentos. Mesmo que ela relate
inconstancias na sua relagdo com o namorado, a fase em que ela se encontra e os percalcos vividos

durante o periodo desse relacionamento ndo demarcam uma caracterizagdo sobre a forma de suas

interacBes. Além disso, relacdes de amizade e pares romanticos na adolescéncia apresentam, por si
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S0, aspectos positivos para o desenvolvimento, sendo que as relacdes romanticas nessa fase podem
ser marcadas por varios estdgios e mudancas, influenciados por fatores externos e internos,
enquanto as relacdes de amizade, quando positivas, ttm um carater marcado pela reciprocidade,
interesses comuns e apoio matuo (Simon, Bouchey & Furman, 1998).

Em consideracdo a amizade, Lina apresenta uma representacao de apego segura em relacao a
sua melhor amiga, demonstrando habilidades de tolerar aspectos negativos da amiga, equilibrando-
0s com sentimentos de reciprocidade e complementaridade na relacdo. Isso também foi observado
na sua descricdo sobre sua relacdo com irmaos, sendo que ai ficaram explicitos aspectos ligados a
adolescéncia (conflitos leves entre irmaos) e caracteristicas da situacdo familiar de Lina, na qual ela,

por ser a mais velha, sente-se a mais responsavel pelo bem-estar dos irmaos.

9. Atitudes pessoais e autopercepcao
A percepcdo de si mesma, de suas atitudes e sobre o que pensa a respeito de como as
pessoas com as quais interage a percebem, foram analisados nesta categoria.
Quanto ao seu sentimento sobre fazer algo que nédo pode realizar e sobre ndo ser permitido
ver seus pais quando deseja, Lina contou:

“Ah, depende, eu sinto assim... quando eu tenho vontade de
ver, € muito a minha méae, mas ai eu penso que se eu for Ia,
guando estou com uma vontade imensa de ver ela, ela vai
comecar a me prender 14 e ai eu vou levar um xingéo das tias
por culpa dela, ai eu penso e ndo vou, mas as vezes... é que ela
nao pode vir aqui, porque 0s outros ndo podem ver ela... mas
agora estao tentando ver uma forma de eu poder me encontrar
com ela, ai é melhor.”

O sentimento que Lina acha que sua mée tem por ela é:

“As vezes eu penso que ela ndo sente nada, porque antes
parecia que ela amava a gente assim, um monte, um monte,
mas... e ela vinha visitar a gente, tinha parado com as drogas,
estava trabalhando... ai passou esse tempo e ela caiu nas
drogas de novo. Acho que ela pensou ‘... ah, os meus filhos
estdo bem, ndo preciso ficar me preocupando... vou continuar
cheirando cola...’, acho que é isso.”

Acredita que a sua melhor amiga a percebe como:

“NoOs somos parecidas, mas eu acho que ela me acha mais
forte que ela... porque ela é mais quieta que eu, mas ai agente
se ajuda...”
Os sentimentos positivos que Lina expressa em relacdo ao que acha sobre como sua melhor

amiga a percebe, sugere que ela tem uma experiéncia positiva nessa amizade. Parece existir
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reciprocidade, identificacdo de caracteristicas similares entre as duas e, a0 mesmo tempo,
reconhecimento de diferencas. Gauze (1996) considera que qualidades na amizade como
reciprocidade, reconhecimento e respeito de diferencas, confianca e sentimento de que se pode
obter conforto na relagdo com o amigo, sdo preditores de ajustamento na adolescéncia, assim como
promotores de um senso de autovalor e confianga pessoal.

Ja em relacdo a percepcdo que Lina acha que sua mde tem por ela, nota-se que possui
ressentimentos e raiva da figura materna. Por outro lado, o comentario que ela forneceu pareceu
ligado aos fatos reais e demonstrou que ela possui capacidade de critica em relagdo ao
comportamento materno. Contudo, ela ndo parece conectar 0s seus sentimentos aos pensamentos

que tem sobre o funcionamento materno e sobre a falta de cuidado recebido.

10. Relagdes atuais com figura(s) de apego
Questionada sobre como € a relacdo atual com suas figuras de apego, o contato com elas e 0s
sentimentos atuais em relacéo aos que tinha na infancia, Lina falou sobre sua mée:

“Ah, carinho... amor... porque 0 amor que eu sinto pela minha
méae eu nunca vou perder, por mais que ela faca burradas e
uma ‘cagada’ da vida dela. Mas ndo... na infancia eu gostava
muito mais dela... as vezes eu acho que nao, as vezes que sim e
também, as vezes eu penso se devo deixar ela meio de castigo,
sem telefonar, ndo falar muito com ela, pra ver se ela bota a
cabeca no lugar. Mas a saudade é tanta que eu tenho que
pegar o telefone, sendo bah! E eu ligo quase todos os dias, a
cobrar... agora ela voltou a trabalhar.”

Foi perguntado a Lina como séo as suas relacBes com os monitores e se existe algum em
especial, com quem ela se sinta mais proxima, e ela falou:

“Eles estdo sempre mudando e fica cada um num dia diferente
e em horas diferentes. Sao sempre dois por noite e por dia. Eu
nao gosto quando fica a tia Mercedes que estd sempre me
controlando e a gente até discutiu e depois dessa discussao eu
nem falo mais com ela... nos dias que ela esta s6 falo com o
outro que faz dupla com ela. A briga foi porque ela ndo deixa
nunca eu fazer as coisas que eu quero... sair com o pessoal...
ela sempre fica mandando eu fazer coisas... limpar o chao...
tudo. E sabe o qué? Eu acho que ela faz isso porque tem
ciimes de mim. Mas tem uns que eu gosto muito e que estao
aqui faz tempo. Mas a que eu mais gostava mesmo foi pra
outro abrigo... por que sempre muda.”

Questionada sobre mais detalhes do seu atrito com a monitora Mercedes e sobre a razdo de

achar que a monitora tem ciumes dela, Lina disse:
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“Ah, é que ela pega no meu pé sem motivo... acho que é
porque eu ja fugi daqui, e porque a minha irma menor fica
sempre comigo... nao sei.”
Nestes comentarios de Lina, observa-se claramente sua ambivaléncia em relacdo a sua mée e
a sua capacidade de perceber que o funcionamento dela era inadequado e desprovido de recursos
para aplicar no seu proprio bem-estar e, assim, retomar positivamente a relagdo com os filhos.
Também se constatou aqui, que Lina formou relagcdes importantes dentro da instituicdo e que €
capaz de analisa-las numa perspectiva ampla, mesmo que de forma imatura. Ou seja, ela faz
referéncias a caracteristicas marcantes das instituicdes de abrigo, como, por exemplo, a rotatividade
de funcionarios e as diferencas no trato pessoal dos abrigados. J4 em relacdo a monitora, com a qual
disse ter uma relacdo conflituosa, os seus argumentos pareceram caracteristicos da adolescéncia, em
que as formas de controle dos cuidadores séo criticadas e alguns fatos interpretados de maneira

extremamente egocéntrica ou onipotente.

11. Expectativas para parentalidade
Esta categoria é referente ao relato de Lina sobre as expectativas em relacdo a parentalidade,
ao tipo de manejos que pretende adotar como genitora e o tipo de mae que deseja ser. Lina disse:
“Vou dar carinho e deixar fazer o que pode. Nunca vou deixar
usar drogas, so se eu estiver morta... vou ser uma boa mae.”
Lina foi sucinta na sua resposta, mas pode-se constatar que a sua experiéncia passada de
presenciar 0 uso de drogas por seus cuidadores primarios provoca efeitos que repercutem ndo s6 no
seu jeito atual de ser, como também nas expectativas que tem em relacdo ao seu futuro e a

parentalidade.

3.3.4 Analise Geral do Caso 3

Os dados do caso de Lina fornecem informacdes suficientes para se deduzir que ela
vivenciou e estava exposta a diversas situacdes de risco, antes de ser abrigada. Além disso, em seu
relato pode-se observar que ela sofreu mais de uma situacdo de violéncia fisica e de abusos
psicoldgicos, como o submetimento a pratica da mendicancia ou busca de drogas para os pais, por
exemplo. Os efeitos disso podem estar relacionados a algumas caracteristicas do seu funcionamento
atual, mesmo levando-se em conta que ela esta em plena adolescéncia.

De acordo com os achados de Doyle e Moretti (2000), sobre 0 apego em adolescentes, 0

padrdo do apego que vitimas de maus-tratos desenvolvem em relacdo a seus pais, pode contribuir
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para 0 surgimento de sintomas de depressdo, ansiedade, condutas anti-sociais e de agressividade,
como se pode observar no caso de Lina. Apesar de Lina ser descrita como tendo um bom
rendimento escolar, uma atitude responsavel e colaborativa, pode-se dizer que alguns de seus atos
denotam certa contradi¢do a essas qualificacbes. Por exemplo, o nimero de fugas do abrigo, as
atitudes agressivas quando é contrariada e algumas caracteristicas mais depressivas, além do fato de
ter se apropriado de objetos que ndo eram seus, denotam um outro sentido ao seu comportamento.
Existem referéncias em seu prontuario de que a forma como reage, quando tem algum tipo de
estresse, é deprimindo-se ou tendo reagdes agressivas.

Mesmo que essas reacdes possam ser consideradas tipicas da fase em que se encontra, 0s
dados das informacgdes obtidas com a equipe técnica e em seu prontuario, sugerem que Lina
apresenta uma certa instabilidade de humor quando estd sob pressdo. Willemsen e Marcel (1995)
assinalam que adolescentes com um modelo de apego inseguro apresentam menor ajustamento
social e habilidades para equilibrar suas emocdes, assim como menor resiliéncia quando precisam
lidar com estresse.

O registro de que em sua psicoterapia Lina demonstra ndo ter confianca nos adultos
possibilita compreender um pouco sobre a forma como se comporta e se refere as figuras as quais é
apegada. Isto pode ser observado no relato sobre a falta de cuidados dos seus pais e também na
maneira como fala dos cuidadores citados como principais, que foi marcada por contradi¢fes e por
diversos relatos de situacfes extremamente estressantes para o psiquismo de uma crianca.

Além disso, as vivéncias infantis mencionadas por Lina remetem a situa¢Bes traumaticas,
que podem ser consideradas como capazes de danificar a representacdo de apego segura aos
cuidadores. Wang (1997) afirma que a negagdo de necessidades de cuidados, em momentos
necessarios, caracteriza a infligéncia de violéncia contra a crian¢a, assim como a instaura¢do de um
conflito relacional capaz de causar danos a formacgdo de apego. Isso também é relacionado a
comportamentos desviantes na adolescéncia (Sund, 2002). Os sentimentos que restam dessas
experiéncias que tém um potencial traumatico em relacéo as figuras de apego, sao de raiva e medo,
com o possivel rompimento da capacidade de compaixdo ou de preservacao da relacdo de apego
(Wang, 1997). No caso de Lina, pode-se observar que em mais de uma situacdo 0s seus sentimentos
remeteram-na a raiva ou ao medo, como ficou evidenciado em vérias de suas falas.

De certa forma, a maneira como Lina relata suas relacGes interpessoais deixam evidentes
caracteristicas relativas aos padrdes de apego evitativo/desapegado e preocupado/ansioso. Ao
mesmo tempo, observa-se que ela demonstra em diversos momentos sinais integrativos e bem
elaborados sobre as suas relacGes, como em sua fala sobre sua melhor amiga. As consideragdes de

Lina em relacdo a sua melhor amiga demonstram que, apesar das suas vivéncias com as figuras de
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apego primario parecerem néo ter propiciado a formacgdo de uma representacdo mental de apego
seguro, ela encontra em suas relacdes de amizade uma base de apoio que € relacionada ao padréo de
apego seguro/auténomo na adolescéncia (Furman, 2001).

Essa constatacdo sobre evidéncias de que apresenta sinais de apego seguro/autbnomo em
relagdo & amizade, indica que Lina estd em um processo de reformulacdo de seus modelos internos
de apego, de forma a Ihe propiciar maior seguranca em seus relacionamentos e a melhorar a sua
autopercepcao. Isso indica que ela busca relages em que se sinta identificada e valorizada, ja que,
pelo que parece, encontra na relagédo de amizade uma oportunidade de usar suas qualidades e ser
necessaria a outra pessoa de forma equilibrada.

Lyons-Ruth, Yellin, Melnick e Atwood (2003) apontam que a representacdo de apego que
denota um estado hostil as figuras de apego, equivalente ao padrdo evitativo/desapegado, € marcada
por relatos com descri¢cOes de experiéncias negativas com a figura de apego principal. Nesses
relatos o entrevistador, segundo os autores citados anteriormente, percebe que ndo € possivel
concluir que existe uma figura a qual o entrevistado sentiu-se positivamente apegado em seu
desenvolvimento.

Assim, no relato de Lina, pode-se perceber que ela descreveu sua figura de apego principal
em termos mais negativos do que positivos. Além disso, demonstrou completa ambivaléncia em
relacdo a figura de apego principal ao identificar que o primo/tio Joel era a quem se sentia mais
apegada e que morreu quando ela tinha apenas dois anos. Essa escolha de Lina sugere que ela ndo
parece ter uma formulagdo coerente sobre quem a cuidou, pois apesar de mencionar que o padrasto
(identificado como figura de apego principal) a cuidava, ela se sentia mais préxima do primo, com o
qual, na verdade, teve pouco contato.

Apesar de Lina ter sido exposta a fatores de risco importantes em momentos delicados do
seu crescimento, ela demonstra possuir caracteristicas pessoais que denotam uma intensa
capacidade de resiliéncia, positiva para o seu desenvolvimento. Um dos aspectos que pode ser
citado para exemplificar sua condicdo é o fato de que durante as entrevistas Lina transpareceu um
posicionamento contrdrio ao uso de drogas, demonstrando conscientizacdo sobre os efeitos
prejudiciais causados pelas mesmas. De acordo com Nurco (1999), o uso de drogas pelos pais é um
dos principais fatores contribuintes para o engajamento dos filhos na drogadicdo. Acrescenta-se a
isso o fato de que maes drogaditas apresentam um funcionamento materno menos adaptado e com
menor responsividade as necessidades de suas criancas.

Apesar dos fatores de risco e dos obstaculos que Lina enfrentou durante seu
desenvolvimento, pode-se observar, até este momento, que ela parece estar conseguindo apresentar

um processo de resiliéncia, evitando a formacao de um ciclo intergeneracional de adi¢des (Bauman
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& Levine, 1986). Isso pode ter sido incrementado por ter, de alguma forma, encontrado em seu
ambiente e em suas relacdes proximais condi¢Ges de enfrentar a sua realidade de forma mais
positiva do que sua méde fez. Os fatores de protecdo, presentes no contexto no qual Lina esta
inserida hoje, parecem ter colaborado nesse processo, na medida em que na instituicdo lhe foi
oferecido um ambiente de maior integracdo, no que se refere as interagcdes interpessoais,
possibilitando-lhe a formacéo de novos vinculos significativos.

Mesmo que Lina cite a ocorréncia de atritos com pessoas do abrigo e de ter em mais de uma
ocasido fugido, ela parece ter construido boas relagdes na instituicdo. Além disso, o fato de seus
irmdos estarem na mesma casa que ela é positivo para o seu desenvolvimento e, pelo que se
constatou, ela esta bem integrada a eles e assume um papel de protecédo e de figura de apego a eles,
que parece bem diferente do que aquele que recebeu de sua figura materna. Isto indica um sinal
positivo no seu desenvolvimento e capacidades de modificar ou ressignificar os padrdes de apego
mais invasivos e destrutivos, que teve como exemplo. Assim, pode-se atribuir as relagdes vividas no
abrigo o fornecimento de modelos mais integrados, capazes de ressignificar os fortes e importantes
apegos primarios que Lina vivenciou e que foram negligentes as suas necessidades.

Richters e Waters (1991) salientam que 0 apego a pais que apresentam comportamento
desviante, no caso de Lina o uso de drogas, ndo significa problemas para o desenvolvimento quando
0S comportamentos pré-sociais estdo preservados na crianga. Ou seja, de alguma forma, o apego
mantido aos seus pais ndo causou um desvio no seu funcionamento capaz de prejudicar por
completo o seu sistema de apego. Isto pode ser observado através do seu comportamento de cuidado
com 0s irmé&os e pares.

Assim, de maneira geral, a maior parte dos dados apontam que a organizacdo de apego atual
de Lina esta orientada para um padrdo de apego evitativo/desapegado. Contudo, vérias de suas
caracteristicas, assim como a consideragdo dos aspectos da propria adolescéncia, como
transformacdes nas relagdes e na auto-imagem, indicam que ela se encontra em um processo de
transformacédo e elaboracdo das experiéncias relacionais que viveu e estd experienciando. Esta
consideracdo relembra que a organizacdo do apego ndo € uma representacdo estatica e sem
flexibilidade, mas sim um complexo dindmico, influenciado e incrementado pelas relagfes que se

dédo ao longo do desenvolvimento, assim como pelo contexto em que as relacGes acontecem.
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Capitulo IV

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo propds uma compreensdo sobre adolescentes de instituicbes de abrigo, que
tiveram rupturas em vinculos primarios acerca de suas representacdes de apego. O ponto de partida
baseou-se nos aspectos tedricos da TA, na questdo da institucionalizacdo e nas caracteristicas da
faixa etaria investigada. Os dados obtidos com as participantes proporcionaram uma
dimensionalizacdo das informacdes, tanto tedricas como exploratérias, para a reflexdo sobre como,
porque e de que forma as experiéncias de apego primarias influenciam nas inter-relacdes pessoais,
nos processos de socializacdo, na forma como o individuo pensa sobre suas relacdes interpessoais,
tanto atuais como ja vividas, e no modo como as rela¢fes proximais podem ser benéficas ou
adversas para o desenvolvimento da pessoa.

Uma das idéias de Bowlby (1969/1990) € que o comportamento humano tem um objetivo
corretivo intrinseco, assim como o apego é direcionado para a manutencdo de um estado de
seguranca. Nesse sentido, um dos aspectos de maior relevancia dos resultados deste estudo é o fato
de que, mesmo que ocorram experiéncias traumaticas nas relagdes primarias de apego e separagdes
precoces com os cuidadores primarios, 0 movimento em busca de contato e protecdo a uma ou
multiplas figuras que possam fornecer seguranca e a eleicdo de novas figuras de apego sao
fenbmenos que podem ser observados ao longo do desenvolvimento.

De acordo com Doyle, Moretti, Brendgen e Bukowski (2004), consideracdes a respeito do
apego em adolescentes devem levar em conta a natureza das modificacBes quanto as primeiras
relacbes de apego e ao desenvolvimento ou ndo de novos vinculos. Assim, seguindo essas
consideracdes, pode-se observar, atraves dos dados das participantes deste estudo, que, mesmo que
as primeiras experiéncias de apego tenham sido caracterizadas por falta de responsividade e
protecdo, vivéncias de situacOes abusivas, de exposicao a riscos e negligéncia, e com conseqiiéncias
que modificaram seus ambientes ecoldgicos, essas situacdes vividas nas primeiras relacdes de
apego nédo impediram a formagao de novos apegos significativos.

A andlise das historias anteriores ao abrigamento das participantes e dos registros de seus
prontuarios forneceu informacdes que sugerem a existéncia de um relacionamento com 0s
cuidadores primarios que se estabeleceu em um contexto permeado por fatores de risco, que podem
ter desfavorecido a representacdo de um apego priméario com uma base segura. Apos o0 abrigamento
nenhuma delas pode manter um vinculo estvel com os familiares devido & falta de compromisso ou

as condi¢cdes dos mesmos para perpetuar estes contatos. Assim, ficou evidenciado que essas
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rupturas no contato com as figuras de apego primarias caracterizaram um abandonamento, j& que
ndo houve a manutencdo do vinculo e o acompanhamento do desenvolvimento das adolescentes,
por parte de seus cuidadores primarios.

Dada a transicao ecoldgica das adolescentes de suas casas de origem para 0s abrigos, pode-
se constatar que a instituicdo foi e continua a ser um espago para a construcdo de novos
relacionamentos afetivos significativos, com dimensdes diferentes daqueles experienciados
anteriormente a institucionalizacdo. Apesar de todas participantes apresentarem um significativo
numero de caracteristicas correspondentes aos padres de apego do grupo inseguro, pode-se dizer
que estas novas relagcdes ndo parecem apresentar tantas ameacas a integridade fisica e psiquica das
adolescentes quanto aquelas vividas nas suas primeiras relacbes. Como Doyle, Moretti, Brendgen e
Bukowski (2004) argumentaram, na adolescéncia observa-se que ocorrem muitas modificacbes em
relacdo a organizagdo do apego, mas apenas alguns componentes sdo modificados, enquanto outros
permanecem estaveis. Por isso, pode-se supor que o fato de elas apresentarem um nimero maior de
caracteristicas de apegos inseguros pode estar relacionado as primeiras internalizacfes de apego
feitas a partir da relacdo com os cuidadores primarios.

Duas das participantes, Ana e Lina, apresentaram mais caracteristicas que sugerem uma
representacdo de apego do padrdo evitativo/desapegado. Este padrdo de apego em adolescentes esta
relacionado a pouca confianga, combinada com um sentimento de desengajamento das figuras de
apego e esta também associado a tipos de comportamentos ligados a problemas de externalizacao
(Short & Brokaw, 1994). Como foi discutido, tanto nos dados de Ana como nos de Lina, observou-
se a ocorréncia de situagdes em que elas agiram de forma impulsiva e com agressividade. Contudo,
Lina demonstrou mais sinais de que as suas relacfes atuais Ihe fornecem apoio e ndo sao descritas
de forma tdo hostil ou com experiéncias tdo negativas como a descri¢do feita em relacdo aos seus
cuidadores primarios, demonstrando que consegue estabelecer relacionamentos mais ego-
resilientes, ou seja, usa suas habilidades pessoais a seu favor, flexivelmente e persistentemente,
frente a mudancas (Zimberoff & Hartman, 2002). Além disso, ela demonstrou estar apresentando
processos de resiliéncia em relacdo a drogadicdo, evitando a formacdo de um ciclo
intergeneracional de adi¢6es, dado que seus pais eram usuérios de drogas e ndo a protegiam para
evitar que ela se tornasse uma usuaria também.

Ja Ana, que esta no inicio da adolescéncia, apresentou constantemente em seus relatos
aspectos hostis e de falta de confianca a respeito de suas interac@es, o que demonstra que ela pode
necessitar de ajuda especializada para que sua ansiedade nas inter-relacbes pessoais nao
desencadeie maiores problemas para sua saude mental. Também se constatou que Ana tinha

estratégias defensivas, caracterizadas pela dissociacdo e negacgéo, que sao relacionadas aos casos em
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que a confianga béasica no cuidado recebido e na responsividade dos cuidadores foi prejudicada
(Cortina & Marrone, 2003). O processo dissociativo, observado no caso de Ana, pode estar ligado
as experiéncias traumaticas com relacdo as suas inter-relagdes nos seus primeiros anos de vida, que,
por sua vez, resultaram em um efeito negativo na ativagdo de suas memorias, na capacidade de
desenvolver um pensamento conectado as emocdes sentidas, assim como no senso de si mesmo e na
compreensdo de relacionamentos interpessoais. Quando graves, esses efeitos podem levar a
processos dissociativos mais sérios do que o caso de Ana e a um funcionamento psicético,
relacionado ao padrédo de apego desorganizado/desorientado.

Os dados analisados do caso de Bruna indicaram que ela tem muitas caracteristicas relativas
ao padréo de apego preocupado/ansioso. Pode-se observar que ela apresenta receios de estabelecer
novos relacionamentos, ansiedades de separacdo e abandono, assim como uma auto-imagem
negativa, indicando baixa auto-estima. Como foi constatado em seu prontuério e nos dados obtidos
nas entrevistas, ela apresenta caracteristicas depressivas importantes, que podem estar ligadas as
suas vivéncias de apego primarias, como também associadas a saida de seus irmaos do abrigo,
reativando e incrementando seus sentimentos de abandono e rejeicdo. Felizmente, Bruna esta sendo
acompanhada pela equipe do abrigo, que esta a par de sua situacdo, e realizando psicoterapia e 0s
resultados disso apontam para melhoras, segundo o0s registros de seu prontuério. De qualquer forma,
0 caso de Bruna ilustra o quanto essa adolescente € vulneravel e esta sob a influéncia de
experiéncias passadas de exposicdo a riscos que a deixa num limite para a incidéncia ou ndo de
problemas afetivos. Rosenstein e Horowitz (1996) salientam que o padrdo preocupado/ansioso é
relacionado a maior tendéncia a ansiedade, a distimia ou a depressao, sendo que estes quadros sao
agravados ou atenuados, dependendo da presenca de fatores de risco ou de protecdo do ambiente do
qual fazem parte.

Apesar de ser sabido que as relagdes de apego precoces dao inicio ao working model da
crianca em desenvolvimento, através do qual ela selecionard e interpretara experiéncias
subsequientes, existem outros fatores que influenciam diretamente nesse desenvolvimento (Richters
& Waters, 1991). Nisso incluem-se mudancas na disponibilidade e sensibilidade dos cuidadores,
modificagbes contextuais, entre outros fatores. Estas modificagdes colocam a crianga em uma
situacdo de nova aprendizagem, que, por sua vez, desencadeiam outras orientagcdes pessoais € novos
insights. Assim, como Sroufe (1997) aponta, embora exista um amplo espago para a continuidade
dos padr@es internalizados precocemente, ha sempre uma ampla oportunidade para a mudanca
também na trajetoria da socializacdo e das relacGes de apego.

O evento da institucionalizacdo é uma transicdo ecoldgica que tem importantes influéncias

no processo desenvolvimental dos abrigados (Santana & Koller, 2004). A medida de



115

institucionalizacdo gera opinides divergentes em relacdo a varios aspectos ligados ao
desenvolvimento dos abrigados, principalmente, em relacdo as interagcdes pessoais. De acordo com
Weber e Kossobudzki (1996), a institucionalizacdo € um prot6tipo dos resultados danosos da
auséncia de vinculagbes afetivas estaveis e constantes. A aprendizagem que decorre da
institucionalizacdo é considerada, pelos mesmos autores, como produtora de um sentimento
individual de ndo pertencimento ao seu meio e de supressdo da capacidade de iniciativa e de
criatividade, levando o abrigado a uma situacdo de vulnerabilidade, com dificuldade para conseguir
estabelecer confianga em si mesmo e nos outros. No entanto, essa situagdo pode ser analisada sob
outro enfoque, ao levar-se em consideracdo que o abrigo pode estar oferecendo melhores condicdes
de desenvolvimento para as adolescentes do que se elas permanecessem nos seus lares de origem.

Assim, o que dizer sobre o tipo de autoconfianca e vinculagdes que o abrigado desenvolveria
se ficasse sob a custddia de familiares abusivos ou negligentes? Howes (1999) destacou que
criangas abusadas ou negligenciadas em suas infancias sdo mais propensas a desenvolverem
relacionamentos de apego inseguro a seus pais ou cuidadores primarios. Em contrapartida, Howes e
Segal (1993) observaram que criangas que sdo retiradas de seus lares, por motivos de abuso ou
negligéncia e colocadas em abrigos publicos que oferecem qualidade no cuidado, apresentam o
desenvolvimento de relacfes seguras de apego a cuidadores substitutos ja nos primeiros meses de
abrigamento. No caso em que as criancas abusadas ou negligenciadas passam um periodo maior nos
abrigos, o apego medido por Attachment Q-sort € mais seguro do que aquelas que ficaram um curto
periodo abrigadas e voltaram para seus lares de origem.

O que se observou, através da analise dos dados desta pesquisa, € que a transicdo das
adolescentes para a instituicdo pode ser considerada uma medida que contribuiu para o
desenvolvimento das garotas, apesar de ser relacionada a efeitos adversos a individualidade, em
funcdo do ambiente ndo ser o ideal para quem ja& vivenciou problemas nas relacbes de vinculo.
Geralmente, os motivos que levam a institucionalizagdo por si s6 tém um efeito traumatico no
desenvolvimento, por estarem relacionados ao abandono, a abusos fisicos ou psicologicos e a
exposicdo a fatores de risco, mas o reconhecimento disso pela instituicdo vem a caracterizar um
fator protetivo para o abrigado.

O fato das instituicbes de abrigo oferecerem um ambiente mais organizado e melhor
relacionado com o0s demais sistemas ecologicos ligados as criancas e adolescentes
institucionalizados, promovendo novas relagcdes proximais, funciona como um fator de protecao,
gue possibilita um incremento no desenvolvimento global do abrigado. Neste sentido, cabe fazer
mencdo de que tanto o desenvolvimento quanto a satde individuais resultam de um processo de

interacdo continua entre a pessoa e 0 seu contexto (Aradjo & Koller, 2004). Isto ndo implica uma
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énfase nas caracteristicas da pessoa, nem uma supervalorizagdo dos aspectos ambientais no
desenvolvimento e na saude, mas de uma interacdo entre esses fatores. Assim, interligados aos
aspectos das instituicdes de abrigo, no caso das participantes deste estudo, estdo 0s recursos
pessoais e a forca de ego, que podem ter contribuido para a otimizacdo de suas competéncias e para
sua adaptacao.

Também foi observado, atraves dos relatos, o estabelecimento de novas relagdes afetivas
entre pares, sendo que as adolescentes investigadas se referiram as suas amizades como fonte de
apoio e de identificacdo, demonstrando que as habilidades sociais da fase da adolescéncia vém
sendo ampliadas, como é esperado. Tomazoni e Vieira (2004) observaram que as relacbes entre
pares, em instituicbes de abrigo, estabelecem-se de forma semelhante as relacbes de apego
primarias, em que ha uma busca por conforto e seguranca na interacdo, entre as criangas mais novas
e as mais velhas e de cumplicidade e reciprocidade entre os que sdo maiores e de idades proximas.
Além disso, nas relagdes de afeto e de cuidado, os papéis desempenhados pelos irmaos mais velhos,
ou pelos pares, fazem com que eles passem a ser uma figura de apego para as criangas menores
(Tomazoni & Vieira, 2004), o que foi observado nos casos deste estudo.

Martins e Szymanski (2004) apontam que interagcbes entre pares, em instituicdes,
oportunizam trocas sociais que favorecem o desenvolvimento soécio-emocional, significando
vinculos essenciais entre seres em crescimento que buscam sua inserc¢do na sociedade. Além disso,
por terem o potencial de representarem relacdes de apego, através do cuidado mdatuo e de
reciprocidade, essas interagdes assumem um significado importante para o desenvolvimento social,
afetivo e cognitivo dos abrigados.

Portanto, as relagdes entre pares devem ser estimuladas no contexto institucional, na medida
em que colaboram nos processos de adaptacdo, incrementando a resiliéncia. Acrescenta-se a iSso as
consideracbes de que as relagbes entre pares e a preservagdo de grupos de irmaos
institucionalizados, como foi observado nos casos deste estudo, oportunizam relacionamentos que
promovem um contexto de aprendizagem de reciprocidade, mesmo que as interagdes ocorram entre
idades e maturidades diversas, pois as criancas ou adolescentes maiores podem guiar o
comportamento e as a¢Oes dos menores. Essas interagdes de responsividade entre pares e irmaos
servem de recursos para 0 desenvolvimento da empatia, o que, por sua vez, pode facilitar na
construcdo de relacionamentos mais simétricos em fases mais avancadas do ciclo vital (Colins &
Sroufe, 1999).

Foi observado que todas as participantes desta pesquisa estavam engajadas em atividades
oferecidas nos abrigos, como grupos de adolescentes, festas organizadas pela instituicdo, aulas de

ginastica ou danca, além de frequentarem a escola regularmente. A abrangéncia dos
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relacionamentos oferecidos pelo microssitema da instituicdo ultrapassa 0 seu contexto,
proporcionando ao abrigado a formacgédo de vinculos com outras instituicbes de sua comunidade,
assim como uma visdo mais ampla da cultura em que esta inserido. Dessa maneira, todos esses
recursos disponibilizados pela institui¢do as criangas e aos adolescentes abrigados, funcionam como
fatores de protecdo que incrementam seus processos de resiliéncia, favorecendo o desenvolvimento
social e psicoldgico. Mesmo que as adolescentes apresentem resquicios das adversidades que
vivenciaram precocemente, os fatores protetivos disponibilizados pelos abrigos, reforcam as
caracteristicas individuais para a ativacdo de processos de superagdo e enfrentamento de situagdes
estressantes e/ou traumaticas, através da construcdo de novas oportunidades que promovem ou
beneficiam o estabelecimento e manutencdo da auto-estima, da auto-eficacia e de relacdes de apego.
Dessa forma, o estabelecimento de relagcbes microssociais positivas e as possibilidades de atividades
construtivas no micro e mesossistema da instituicdo atuam na promocdao de saude e resiliéncia.

Pelo que se constatou sobre as percepgdes das participantes, a instituigdo tem um significado
positivo em suas vidas, por lhes fornecer seguranca, caracterizar uma rede de apoio ampla e
promover relacionamentos entre pares, além de tentar preservar as relacdes familiares, tanto com os
pais como com irmaos. Nos casos em que 0s contatos com os familiares estavam impedidos,
observou-se que esta medida judicial foi realizada com uma preocupacgdo no que tange ao bem-estar
das adolescentes, visto que o contato com os familiares poderia oferecer riscos a elas. Adequada ou
ndo, essa medida reforca que, em se tratando de criancas ou adolescentes abrigados, embora caiba
aos juizados da infancia e juventude a decisdo sobre as medidas adotadas, é de fundamental
importancia 0 acompanhamento dessas pessoas pela equipe, de forma que as préaticas adotadas na
instituicdo sejam adequadas.

Neste estudo foi observado que todas as participantes indicaram 0s monitores como
cuidadores importantes na sua infancia, evidenciando que novas relacbes de apego foram
construidas no ambiente institucional. Neste sentido, a qualidade da assisténcia fornecida ao
abrigado depende diretamente da qualificacdo da equipe técnica de profissionais dos abrigos, pois
sdo eles que representardo o microssistema dos abrigados. A vivéncia institucional e as relacdes
estabelecidas nesse ambiente influenciardo o desenvolvimento cognitivo, social e afetivo, bem
como a construcdo da identidade e dos projetos futuros dos abrigados (Yunes, Miranda & Cuello,
2004). A resiliéncia individual é o produto final da combinacéo e acimulo dos fatores de protecédo
(Yunes & Szymannski, 2001), sendo que as desvantagens e estresse acumulados requerem mais
fatores protetivos para contrabalancar 0s aspectos negativos e aumentar os resultados positivos no
desenvolvimento das jovens entrevistadas.

Ao se falar de criancas ou de adolescentes institucionalizados, constata-se que a ocorréncia



118

de um abandono ou medida de protecdo com o envio ao abrigo, acarreta uma privagdo da vida em
familia, que deve ser considerada pelos que trabalham com os abrigados, no sentido de garantir as
condicdes necessarias para o seu desenvolvimento e a formacdo de relacdes de apego substitutas.
De acordo com Tomazoni e Vieira (2004), uma relacdo de apego segura reduz os efeitos das
adversidades e auxilia na resiliéncia. Assim, o abrigado deve encontrar na instituigdo possibilidades
de estabelecer relagdes duradouras e mutuas, que desencadeiem a reformulacdo de suas interagdes
de apego primarias, dando base para que a crianca ou o0 adolescente possa usar positivamente sua
rede de apoio social (Tomazoni & Vieira, 2004). Quando abrigados encontram em seus novos lares
cuidadores que respondem de forma sensivel as suas necessidades, eles se tornam aptos a
reorganizarem suas representaces de apego e de construirem relacionamentos novos baseados na
suas experiéncias com seus novos cuidadores (Howes, 1999).

Dessa forma, na instituicdo também podem se estabelecer relagdes proximais positivas,
através das relacGes face-a-face entre monitores e abrigados, assim como entre os pares. Nesse
sentido, 0S processos proximais se tornam os principais motivadores do desenvolvimento
(Bronfenbrenner & Morris, 1998), envolvendo interacdes progressivamente mais complexas.
Destaca-se que essas estruturas interpessoais devem ser alicercadas sobre trés caracteristicas de
interacdo: a reciprocidade, o equilibrio de poder e a relacdo afetiva (Bronfenbrenner, 1979/1996).
Na medida em que essas caracteristicas estiverem presentes nas relacdes estabelecidas no contexto
institucional com a presenca de sentimentos positivos entre as pessoas, havera o favorecimento de
processos ativadores do desenvolvimento psicolégico saudavel e adaptativo, com a presenca de
processos de resiliéncia.

Tendo em vista que a capacidade de adaptacdo do individuo frente aos traumas e
adversidades esta relacionada a caracteristicas pessoais e ambientais, assim como também ¢é
construida atraves das relagcBes que restabelecem vinculos afetivos e de confianca (Junqueira &
Deslandes, 2003), torna-se importante discutir o papel dos adultos que acompanham os abrigados
dentro da instituicdo. Mesmo que as relagbes de apego se desenvolvam também em relacdo a
figuras que ndo fornecem um modelo de apego seguro, cabe reforcar o valor indiscutivel destes
adultos no desenvolvimento das criangas e adolescentes abrigados. Assim, é imprescindivel que
esses profissionais busquem promover interagdes que visem ao bem incondicional da crianga ou do
adolescente institucionalizado (Bronfenbrenner, 1991). Ou seja, € necessaria uma capacidade para
estabelecer relacdes de apego matuo com comprometimento para estar disponivel e envolvido com
0 abrigado, numa relacdo de confianca e comunicacao aberta.

Assim, se a resiliéncia pode ser desenvolvida através de relacbes de confianca e de apoio, 0

foco de atencdo desloca-se para o cuidar, isto é, para a necessidade de que criancas e adolescentes
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sejam cuidados e acreditados como sujeitos em desenvolvimento. Para Jungueira e Deslandes
(2003) as ac0es institucionais somente serdo propiciadoras de resiliéncia se forem efetivadas através
de um vinculo com a crianca e o adolescente, por meio de acGes personalizadas nas quais as
interacdes se estabelecam como vinculo de confianga, respeito e apoio, oferecendo um espago de
acolhida e de escuta.

Em se tratando de adolescentes, o sistema de apego nessa fase do desenvolvimento esta
relacionado diretamente com seu ambiente psico-social, ganhos cognitivos e transformacdes
relacionais, que tém o potencial de modificar o estado mental com respeito as relagdes de apego
passadas e a sua autonomia emocional (Allen, McElhaney, Kuperminc & Jodd, 2004). Dessa forma,
os cuidados oferecidos aos adolescentes regulam sua afetividade, no sentido de minimizar situagdes
de estresse e maximizar sentimentos de seguranca, através do provimento de um ambiente em que
possam explorar suas relagcbes pessoais, desenvolvendo sua autonomia sem esbarrar com formas
rigidas de controle ou desrespeitosas a sua individualidade.

As caracteristicas da configuracdo das interagdes entre adultos e abrigados, nas instituices
de abrigo, remetem ao fato de que existe uma rotatividade alta em relacdo a esses adultos, o que
pode ser entendido como um fator negativo para se manter uma constancia nas relagOes
adultos/adolescentes. No entanto, dado que na adolescéncia ha uma eleicdo de novos modelos
identificatorios que servem para o adolescente guiar suas expectativas para a vida adulta (Steinberg,
1989), esse fato pode ser percebido como um fator positivo para o desenvolvimento, ja que as
figuras de apego primarias passam por um processo de desidealizacdo. O adolescente recorre a
membros de seu ambiente que fazem parte de seu microssistema e mesossistema para formar uma
auto-imagem do que gostaria de ser, a partir de processos identificatorios. Tendo-se em vista que 0
fendmeno da rotatividade nas instituicdes de abrigo € algo dificil de ser controlado, vale usar esse
fato como um recurso a mais do ambiente institucional por favorecer um maior nimero de pessoas
com gquem o adolescente pode se identificar e relacionar.

As pesquisas atuais que abordam as caracteristicas das representacdes dos modelos internos
de apego em adolescentes tém sido realizadas, em sua maioria, através do exame das relacdes do
individuo com seus cuidadores durante a infancia e os efeitos dessas experiéncias em seu
funcionamento atual. O apego em adolescentes vem sendo examinado nas relacdes de amizade, na
formacdo de relacdes romanticas e na interacdo com pais e/ou cuidadores, assim como na
investigacdo de sua funcdo nos processos de formacdo da identidade, na autopercep¢do e no
desenvolvimento de patologias (Allen, McElhaney, Kupernic & Jodd, 2004). No entanto, ainda sdo
poucos os estudos que enfocam mais especificamente a reformulacdo dos padrdes de apego,

principalmente, na adolescéncia, ja que essa ¢ uma fase propicia a modificacBes nas representactes
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primarias de apego, tendo em vista as novas aquisicdes cognitivas e psico-socias desse periodo.
Dessa forma, € necessario o desenvolvimento de pesquisas que busquem um aprimoramento
metodoldgico para este tipo de investigacao.

Sendo assim, cabe fazer menc¢éo a validade do instrumento utilizado neste estudo. Seguindo
a linha das pesquisas atuais, este estudo da representacdo do apego em adolescentes, foi realizado
através de entrevistas — método de self report — sobre as relagcdes precoces dos adolescentes e suas
interacdes atuais, com as figuras de apego. Esta entrevista semidiretiva, que foi elaborada a partir de
questdes adaptadas de instrumentos contemporaneos de medida e avaliacdo de aspectos ligados ao
apego, possibilitou o exame das percepgOes das participantes sobre suas relagdes com os cuidadores
principais na infancia, a relacdo atual com essa mesma figura, vivéncias de separacdes ou perdas,
qualidades atribuidas as relacdes com as figuras de apego e percepcdo das experiéncias da infancia
sobre sua personalidade na atualidade, entre outros aspectos.

Destaca-se ainda que além das entrevistas com as adolescentes, foram coletados dados junto
aos prontuarios das participantes e através dos técnicos das instituicdes, que colaboraram com novas
informacdes. Essa diversidade de fontes de dados possibilitou um significativo entrecruzamento de
informacdes e uma maior compreensdo dos casos, incluindo aspectos de seus contextos e de suas
historias pessoais. Como Yin (1994) aponta, o uso de multiplas fontes de informacéao possibilita que
a investigacdo ocorra em varias frentes, dando maior apuro as descobertas e as corroboracdes finais.
Também, a utilizacdo da metodologia de estudos de caso mdaltiplos, neste trabalho, permitiu, como
sugerido por Yin (1994), a utilizagdo de diversas fontes de informacdo para a compreensdo da
representacdo do apego das adolescentes investigadas, possibilitando uma apreciagéo abrangente de
diversas unidades de analise, como o0 contexto institucional e vivéncias de situacdo de risco, por
exemplo.

Além disso, os estudos de casos multiplos propiciaram a analise do contexto ecoldgico dos
participantes, dentro de uma perspectiva ecoldgica do desenvolvimento humano (Bronfenbrenner,
1979/1996). Nesse sentido, essa foi uma estratégia metodologica que possibilitou a investigacdo do
tema desta pesquisa dentro de seu contexto real. Assim, a analise dos dados seguiu a proposta do
modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 2004; Bronfenbrenner & Ceci, 1994),
que sugere que o desenvolvimento humano ocorre num processo entre a pessoa, 0 contexto e o
tempo em que esta inserida. De acordo com essa teoria, 0 modelo bioecoldgico se constitui em um
referencial tedrico-metodologico apropriado para a realizacdo de pesquisas sobre o
desenvolvimento-no-contexto (Cecconello & Koller, 2003).

Seguindo as consideragdes citadas anteriormente, a realizagdo deste estudo ocorreu sob uma

perspectiva que buscou compreender a representacdo do apego das adolescentes participantes, nao
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SO através de suas historias e dados coletados nas entrevistas como também a partir da inser¢do da
pesquisadora no ambiente dos abrigos. Assim, a aproximagdo as participantes realizou-se
paulatinamente, através de visitas aos abrigos, anteriores ao seu aceite de participacdo na pesquisa,
permitindo a observacdo e o contato com a equipe de profissionais para coleta de informagdes,
assim como um maior entendimento da dindmica de funcionamento dos locais investigados.

Através dos estudos de caso, pode-se observar as caracteristicas atribuidas aos padrdes de
apego predominantes em cada adolescente participante, ou seja, preocupado/ansioso (Bruna) e
evitativo/desapegado (Ana e Lina). Embora esses padrdes tenham se apresentado de forma
predominante em cada um dos casos, ressalta-se que ndo determinam uma classificacao rigida das
adolescentes, tendo-se em vista que outras caracteristicas, ligadas a outros padrdes de apego, foram
observadas em uma mesma adolescente. Acrescenta-se a isso o0 fato de elas serem adolescentes
institucionalizadas e estarem em um periodo de transicdo para a idade adulta, caracterizado por
transformacdes na auto-imagem e nas interagfes pessoais, com possibilidade de modificagcdes nos
padrdes de apego predominantes.

A identificacdo de caracteristicas da representacdo do apego em adolescentes, através da
metodologia utilizada neste estudo, sugere a viabilidade do uso de entrevistas para avaliagéo da
representacdo mental do apego na adolescéncia, permitindo uma compreensdo sobre as
caracteristicas apresentadas, que neste estudo foram relacionadas com os vinculos afetivos
estabelecidos pelas participantes ao longo de seu desenvolvimento, tanto nas suas familias como na
instituicdo. Além disso, a avaliacdo de caracteristicas da representacdo mental do apego pode
contribuir para o entendimento dos processos de resiliéncia na reintegracdo de experiéncias
disruptivas anteriores, relacionadas as intera¢cdes com as figuras de apego primaria, assim como nas
novas interacfes. Esta compreensdo possibilita um planejamento mais adequado de intervencoes
junto a adolescentes, no sentido de incrementar acdes que os tornem mais resilientes frente aos
desafios presentes em suas vidas, assim como o desenvolvimento de programas de prevencéo e
orientacdo aos profissionais que lidam com essa populacdo. Destaca-se, de forma mais especifica, a
importancia deste tipo de contribuicdo para adolescentes em situacdo de risco, especialmente para
aqueles que vivem em institui¢ces de abrigo, tendo-se em vista as peculiaridades que experienciam

em seus desenvolvimentos.
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ANEXO A

Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS
Instituto de Psicologia
Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia do Desenvolvimento

Entrevista do Apego para Adolescentes

Data da Entrevista:

Nome do Entrevistado:

Idade: Data de Nascimento:
Série: Sexo: ( ) masculino  ( ) feminino
Nome Parentesco Idade Escolaridade Profissao

* Marcar as pessoas que residiam com o adolescente antes da institucionalizagdo ou os que ele mantém contato periodicamente, atualmente.
Idade que foi para a Instituicao:
Motivo:

Tem contato com alguém da familia? Quem?
Freqiéncia do contato:

Introducdo: Eu gostaria que tu me contasses sobre a tua vida, desde quando tu eras
pequeno. A gente vai falar sobre as tuas experiéncias da infancia e como estas experiéncias podem ter
contribuido para o teu jeito de ser atualmente. Entdo, eu gostaria de te perguntar sobre a tua infancia,
e mais tarde sobre o que esta acontecendo neste momento na tua vida. Esta entrevista normalmente
dura uma hora, mas pode durar entre quarenta e cinco minutos e uma hora e meia. O que a gente
conversar ficara entre n6s. Vou usar o gravador para que, agora, eu possa prestar atencdo em tudo o
gue tu disseres, sem precisar anotar enquanto tu falas, ok?

1. Tu poderias comecar me contando sobre a tua situacdo familiar da infancia, aonde tu viveu? Se
tu puderes me contar aonde tu nasceu, com quem morava, se VOcés se mudaram muito.
Quem tu considera que te criou? (foca nesta pessoa)

2. Eu gostaria que tu tentasses descrever o teu relacionamento com esta pessoa quando tu eras uma
crianca pequena... se tu puderes, inicie com as lembrancas mais antigas que tu poderes
lembrar...?

3. Agora, eu gostaria que tu me dissesses 3 palavras que descrevam o teu relacionamento com a
pessoa que te cuidou quando tu eras pequeno, tenta pensar na lembranca mais antiga da tua
infancia que tu puderes, mas entre as idades de cinco e onze anos esta bem. Eu sei que isto
pode levar um pouco de tempo, pode pensar. Explique o porque dessas palavras.

4. Além dessa pessoa que tu me falaste, existe outra que tu consideras que também te criou e/ou
que foi importante para a tua vida, quando tu eras pequeno? Quem € ela e porque tu achas
iss0?

5. Diga-me trés palavras que descrevam o teu relacionamento com essa pessoa quando tu eras
crianga. De novo, tenta pensar nas lembrangas mais antigas da tua infancia, o mais remoto que
tu puderes, mas entre 0s cinco e onze esta bem. Explique as palavras que escolheu.

6. Agora, eu gostaria de saber se tu poderias me dizer a qual destas pessoas tu te sentias mais
proximo?
Por que este sentimento ndo é 0 mesmo com o/a ............ ?
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7. Quando tu ficavas chateado quando crianca o que tu fazias?

O participante deve ser estimulado a pensar sobre sua propria interpretacao sobre chateado.

Tu lembras por quais motivos tu ficavas chateado? Tu te lembras o que acontecia? Como tu te
sentias? Tu podes te lembrar de um momento especifico em que isto tenha acontecido?

Tu lembras de algum acontecimento em que tu te machucaste ou ficou doente?

O que os cuidadores faziam quando tu estavas chateado, machucado ou doente?

8. Qual foi a primeira vez que tu lembras de estar separado dos teus cuidadores?

Como tu reagiste? Tu te lembras como eles reagiram ?

9. Aconteceu de tu te sentir ndo aceito quando crianga?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Se ndo houver resposta:

O que eu estou guerendo saber, com esta pergunta, é se tu te lembra de, alguma vez, ter te
sentido esquecido ou deixado de lado quando crianca?

Por que tu pensas que o/a .............. fez isso - tu achas que ele/ela tinha consciéncia que estava
te fazendo sentir assim?

Como os teus cuidadores te cuidavam quando tu eras crianga?
Alguma vez eles te ameacaram de alguma forma ou de alguma maneira - talvez por disciplina
ou até em brincadeiras?

Tu achas que as experiéncias que tu tivestes com os teus cuidadores, na tua infancia,
influenciam o teu jeito de ser hoje? Quais? Porque?

O que tu pensas sobre 0 jeito que os teus cuidadores te educaram?
Por que tu achas que eles te educaram deste jeito?

Tu perdeste algum dos pais ou outra pessoa amada quando tu eras uma crianga pequena - por
exemplo, irm&os ou outra pessoa da familia? Conta-me como foi isso, como tu reagiste?

Teve alguma outra experiéncia dificil, além das que tu descreveste, que tu considera que foi
ruim na tua infancia?

O que foi mais importante para ti das tuas experiéncias da infancia?
O que é mais importante na tua vida atualmente?

Agora eu gostaria de te pedir para que tu me contes, hoje em dia, quem tu consideras que te
cuida? Como ¢ hoje a tua relacdo com os teus cuidadores? Como € o contato com eles,
atualmente? (frequiéncia, ocasido, atividades que fazem juntos ...)

Aconteceram mudancas de quando tu eras crianga para o que tu és agora?

Conta-me se tem alguma coisa ruim na tua relagdo com os teus cuidadores hoje? Porque?

E me conta se tem alguma coisa boa na tua relagdo com os teus cuidadores hoje? Porque?

E com os teus irmdos como € o relacionamento? Com o pessoal da tua casa? Tu tens algum

amigo (a) em especial? Como ¢ a relacdo de vocés? Como tu achas que essa pessoa te percebe?

19.

20.

Se tu tivesses um problema pessoal pra resolver, o que tu farias?

E quanto ao futuro, quando tu tiveres um filho, que tipo de pai/mée tu gostarias de ser?
Que tipo de educacao tu gostarias de dar para o teu filho?
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ANEXO B

Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS
Instituto de Psicologia
Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia do Desenvolvimento

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o Adolescente

A pesquisadora Psicologa Juliana Dalbem, da UFRGS, estd realizando um estudo, nos
Abrigos de Protecdo, sobre a historia de vida de adolescentes. Para isso necessitamos da sua
colaboracgdo. A participagdo dos adolescentes serd feita através de entrevistas, que serdo realizadas

nos proprios abrigos, e que serdo gravadas.

Assim sendo,

Eu fui informado (a) que o objetivo desta

pesquisa € conhecer as caracteristicas da historia de vida e das relacGes dos adolescentes que vivem
em abrigo de protecdo. Sei que serdo realizadas entrevistas e que sera preservado 0 anonimato e
sigilo do entrevistado e de seus dados, e que, se desejar, poderei interromper minha participacdo na

pesquisa a qualquer momento.

Assinatura

Porto Alegre, de de 2004.
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ANEXO C

Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS
Instituto de Psicologia
Programa de Pés-Graduagédo em Psicologia do Desenvolvimento

Termo de Concordancia da Instituicdo

A Diretoria de Protecio Especial
Secretaria de Trabalho, Cidadania e Assisténcia Social do Estado do Rio Grande do Sul

Através do Curso de P6s-Graduacdo em Psicologia do Desenvolvimento da UFRGS estamos
realizando uma pesquisa com 0 objetivo de investigar a organizacdo do apego em adolescentes.
Pretendemos coletar dados com adolescentes institucionalizados, para investigar, embora
indiretamente, o possivel efeito de rupturas na relacdo com a figura materna, nos primeiros cinco
anos de vida, na representacdo do apego. Tal trabalho, com objetivos académicos, tem por
finalidade possibilitar um maior conhecimento sobre o tema proposto, contribuindo para a melhoria
do trabalho de intervencao junto a adolescentes.

No presente estudo os dados serdo coletados através de uma entrevista estruturada para
adolescentes, que investiga as relacdes com os seus cuidadores, desde a infancia. As entrevistas
serdo realizadas nas préprias instituicdes das quais os adolescentes fazem parte, em horarios
previamente combinados e em salas especificas, evitando prejuizos para as atividades cotidianas
dos participantes.

As entrevistas serdo gravadas, mas sera solicitada autorizacdo de cada participante, sendo
tomados todos os cuidados para garantir o sigilo e a confidencialidade das informacdes,
preservando a identidade dos participantes, bem como das instituicGes envolvidas. Os participantes
envolvidos serdo claramente informados de que sua contribui¢do ao estudo € voluntéria e pode ser
interrompida em qualquer etapa. A qualquer momento, tanto os participantes quanto os locais de
referéncia dos participantes poderdo solicitar informacbes sobre os procedimentos ou outros
assuntos relacionados a este estudo. Dados individuais dos participantes coletados no processo de
pesquisa ndo serdo informados as instituicdes envolvidas ou aos familiares. Havera uma devolucao
dos resultados, de forma coletiva, para as instituicdes envolvidas na pesquisa.

A pesquisadora Juliana Dalbem, mestranda em Psicologia do Desenvolvimento, e a
pesquisadora orientadora responsavel por este projeto de pesquisa, Profd. Dr®. Debora Dalbosco
Dell’ Aglio, colocam-se a disposi¢do para maiores informacoes pelo telefone 3316-5253.

Desde j&, agradecemos sua contribuigdo para o desenvolvimento desta atividade académica e
colocamo-nos a disposicdo para esclarecimentos adicionais.

Juliana Xavier Dalbem
CRP 07/09843

Frente ao que foi acima exposto, expresso meu consentimento em relacdo a execucdo da
pesquisa.

Assinatura do responsavel

, de de 2004.




