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Escrever um Artigo é Artesanato, Nao é Arte!

Writing a Paper is a Craft, Not an Art!

Gilberto Friedman', Jefferson P Pedro Piva®

SUMMARY
BACKGROUND AND OBJECTIVES: The aim of this article is to help the readers that wish to publish a paper. Suggestions on
how to plan a good scientific writing are shown. Selected didactical articles by the authors.
CONTENTS: Prepare your manuscript following the IMRaD principle (Introduction, Methods, Results and Discussion). Good
scientific writing must be: brief, clear and simple. When planning one should first construct figures and tables, then go
through material and methods and finally plan the discussion and introduction. The abstract should be writing after finaliza-
tion. To structure the article construct a scaffold of headings, random ideas and rearrange order before writing. To write the
methods one may cut and paste previous work. Refer only to the data that answer the research question. The introduction
may have 2-3 paragraphs, first introducing broad area, followed by rationale and hypothesis. The discussion should start with
the key findings, afterwards discuss major results and finalize with a summary and conclusions. Make your point with data,
not arguments. To conclude, return to issues rose in introduction and resolve them.
CONCLUSIONS: Good scientific writing is a craft task. Take a specific time to write and practice.
Key words: peer-review, perfect manuscript, publication, research paper, writing

sdo valorizadas na medida que sdo adequadamente di-

vulgadas. Esta obstinagdo pela divulgagao da informa-
¢ao ¢ particularmente valorizada no meio cientifico e académico.
Os pesquisadores tém nogao que suas descobertas e contribuigoes
serdo valorizadas e incorporadas pela comunidade cientifica de
acordo com (a) forma como seus resultados sdo apresentados;
(b) a credibilidade do veiculo utilizado para divulgagio; (c) rigor
e consisténcia do método e resultados. Portanto, o pesquisador
(mesmo aquele iniciante neste processo) deve preocupar-se nao
apenas a conduzir e realizar um &timo experimento, mas sim sa-
ber descrevé-lo e divulga-lo adequadamente.

O objetivo desta revisao ¢ auxiliar e estimular aqueles menos
experientes na redagio de artigos cientificos, assim como, eliminar
a idéia fantasiosa que seja uma tarefa para poucos privilegiados.
Escrever um artigo cientifico, mesmo para os mais talentosos, ¢
uma tarefa de artesdo que exige disciplina ¢ metodologial.

O primeiro passo é conhecer as regras € normas que re-
gem a confeccdo e redacgao de artigos. Em 1978 a associagdo
World Association of Medical Editors (WAME) se reuniu pela
primeira vez no Canada e definiram as normas de publicacao
que sdo seguidas por todas as revistas médicas do mundo (por
isso conhecidas por muitos como “normas de Vancouver”)
(Wame). Ou seja, as regras sdo as mesmas, independente se
a revista tem carater regional, nacional ou internacional®. A
seguir, baseados em nossas experiéncias com autores e como
editores de revistas médicas, apresentaremos um roteiro pra-
tico para a elaboragao de um artigo cientifico.

V ivemos a era das comunicacdes, onde as informagdoes

Por onde comecgar?

Inicialmente, defina um periodo de seu tempo para escrever
e ndo postergue! Pratique, pratique e pratique. Imite outros atra-
vés das suas leituras. Ignore os erros de escrita ou gramatica.

O que é uma redacio cientifica de boa qualidade?

Seja breve, encurte as frases.

Seja claro, entenda-se por claro como um sindénimo de
precisao.

Simplicidade ¢ chave.

Em 1953, dois trabalhos sobre a estrutura do DNA, in-
clusive de investigadores que trabalhavam na mesma uni-
versidade, foram publicados na mesma Nature*>. Provavel-
mente quem esta lendo este artigo deve saber quem foram
Watson e Crick, mas quase nenhum deve saber quem foi
Rosalind Franklin. Leia estes trechos dos artigos e entenda
0 porque:

we asse  April 25, 1953 NATURE 737 o azse April 25, 1953 NATURE 740
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Enquanto o texto de Watson e Crick era extremamente
simples e de facil entendimento, o texto de Rosalind Franklin
era dificil para o leitor. Em parte por isso, os dois ganharam
um prémio Nobel, enquanto Rosalind ¢ chamada por alguns
de “wronged heroine™®.

O Artesanato

O texto final terd uma seqiiéncia 1dgica de leitura, inician-
do com o titulo, autores, resumo (summary), unitermos, in-
trodugdo, método, resultados, discussao e referéncias. Porém,
a elaboracgao e a confec¢ao do texto ndo seguem nesta mesma
ordem. Pois, o que o(s) autor(es) dispde(m) na etapa inicial
do método empregado é uma série de resultados, ainda nao
hierarquizados.

Planejamento

Primeiro construa e observe as figuras e as tabelas. O en-
tendimento do estudo passa necessariamente pelos resulta-
dos que ainda nao estdo escritos. Depois, revise o método.
Veja se tudo o que encontrou esta de acordo com o método.
Posteriormente, revise os resultados mais uma vez. Havendo
certeza do que foi encontrado, pense a discussdo ¢ a introdu-
¢d@o. O resumo ¢é a Ultimo e deve ser escrito somente apos o
artigo estar finalizado.

Estrutura

Este ¢ o maior problema! De onde? Para onde? Planeje,
mas mude-a. Construa a armagdo dos tdpicos. Coloque as
idéias sem ordenar e em estilo telegrafico. Rearranje a ordem
das idéias antes de escrever.

Resultados

Esta € a pega central. A partir deste ponto é que a historia
deste artigo vai se desenvolver. Portanto, avalie cuidadosa-
mente seus dados e defina aqueles que realmente importam.
Defina quais os que tém realmente algum impacto e mere-
ceriam ser divulgados. Evite cair na tentagdo de apresentar
um excesso de resultados, pois, a “polui¢ao” de informagao
dispersa a atengdo do leitor e desvia o foco das informagdes
relevantes.

Nesta se¢do confeccione tabelas com dados realmente es-
senciais, com boa diagramagao, com titulos sintéticos e auto-
explicativos. Evite tabelas ou figuras desnecessarias (p. ex.:
grafico tipo torta para referir a distribui¢do em relagdo ao
sexo). O texto deve ser objetivo, claro e chamando a atengao
aos dados realmente significativos que muitas vezes estao de-
talhados nas tabelas ou graficos.

Método

Nesta se¢do deve-se detalhar todos os passos para che-
gar a tais resultados. Os resultados apresentados somente
terdo credibilidade se o método da pesquisa tiver sido com-
pativel. Informe o delineamento da pesquisa, onde foi rea-
lizada, os critérios de inclusao e exclusdo, detalhes da inter-
vengao, como e quem mediu os efeitos, quais os cuidados
tomados para evitar possiveis vicios (coleta, mensuragao,
entre outros). No caso de ser empregada alguma técnica
especifica e ja descrita, esta deve ser citada com referéncia
bibliografica.

Todas as pesquisas, mesmo aquelas envolvendo revisao
de prontuarios, devem ser submetidas e aprovadas por uma
Comissio de Etica em pesquisa. Esta submissdo e aprovagio
devem ser referidas no texto. Além disto, um paragrafo deve
ser dedicado aos aspectos estatisticos, onde sdo especificados
quais os testes usados nas principais comparagoes.
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Discussao

Releia seus resultados e selecione aqueles mais relevantes.
Tente hierarquiza-los ou coloca-los em uma seqiiéncia logica
(mesmo que sua citagdo nos resultados tenha sido outra). O
primeiro paragrafo deve deixar claro quais sdo os resultados
chave. E um paragrafo que resume a esséncia do estudo. Esta
apresentac¢ao tem como vantagens: orientar o leitor e definir a
seqiliéncia da discussao. Obviamente, a seguir os autores devem
analisar seus resultados, compara-los com os dados existen-
tes na literatura e apresentar sua explicagdo, seu entendimento
para tais resultados. Os paragrafos intermediarios devem ser,
cada um, preferentemente, baseados em um resultado maior
do estudo. Podem também ser analisadas as perspectivas prati-
cas ou novas pesquisas que tais resultados abrem.

Recomenda-se que pelo menos um paragrafo seja dedica-
do a analise das limitagdes do estudo. Todo estudo tem limi-
tacao! Portanto, aponte as limitagoes de seu estudo e, analise
de que forma estas limitagdes podem comprometer (ou nao)
seus resultados.

O ultimo paragrafo deve iniciar com o “em suma” e duas
a trés sentengas com as idéias principais. O fechamento deste
paragrafo deve ser com a sentenca de conclusdo.

Conclusio

Como concluir pode ser dificil para um escritor iniciante.
Assim, retorne para os assuntos levantados na introdugao.
Procure resolvé-los. Leve o leitor do particular (o proprio es-
tudo) para o geral. Portanto, o artigo deve dar a histoéria um
circulo fechado.

Referéncias

Selecione aquelas mais significativas e que realmente te-
nham embasado seu estudo. A maioria dos periodicos limita
o numero de citagdoes em 20 a 30 referéncias. Informe-se e siga
as orientagdes do periddico na sua forma de referi-las. Um
revisor experiente ao avaliar as citagdes bibliograficas tem
condicdes de definir se os autores tém conhecimento ou nao
do assunto a que se propdem publicar seus resultados.

Introdugao

Sabendo quais resultados o que sera discutido, o autor
pode redigir uma apresentagao sumaria de seu estudo. A in-
trodugdo nao deve ultrapassar 6 paragrafos, sendo recomen-
dado entre dois e quatro paragrafos, em torno de 450 pala-
vras. O primeiro paragrafo deve introduzir a drea abrangente.
O segundo paragrafo revisa objetivamente o foco do artigo e
o ultimo deve explicitar a base logica e a hipdtese.

A introducao ¢ uma “andlise retérica”. Assim, estabelega
um territorio revisando trabalhos prévios e definindo o topi-
co para o leitor. Posteriormente, estabeleca o nicho do estudo
e “ocupe” este nicho (objetivo ou hipotese operacional).

Resumo e summary

A maioria dos periodicos limita em 250 palavras e utiliza
o sistema de resumo e summary estruturado (Justificativa e
Objetivos, Método, Resultados, Conclusoes). Existem varios
estudos demonstrando que muitos estudos sdo citados base-
ados apenas na leitura do resumo ou summary (versao inglesa
do resumo). Um outro aspecto importante € que o resumo,
na maioria das vezes ¢ apresentado na versao eletronica sem
restricdo de acesso. Assim, é muito provavel que muitos lei-
tores tenham acesso apenas aos seus resultados descritos no
summary. Portanto, a sua confec¢ao € um exercicio de sintese
e objetividade.
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Titulo

Este pode ser o motivo para que seu estudo seja lido ou
ndo. Evite titulos longos, muito especificos e prolixos (p. ex.:
Perfil da IL-6, IL-8 e FNT em criang¢as com meningite menin-
gococica admitidas em uma Unidade de Tratamento Intensivo
de referéncia no sul do Brasil). Prefira os mais sintéticos e ins-
tigantes (p. ex.: FNT pode predizer a mortalidade em menigoc-
cemia de criangas).

Autoria

Nas recomendacoes da WAME, esta muito bem definido
0 que ¢é autoria e o que € colaboragdo®. Autor é quem parti-
cipou de todos os processos do estudo (concepgao, execugao
e redacao). Muitas revistas solicitam que todos os autores
firmem um documento de submissdo definido sua participa-
¢do no estudo. Se quiser agradecer a alguém que apenas o
auxiliou em alguma etapa de seu estudo, inclua-o em agrade-
cimentos, mas nunca como autor.

A ordem de autoria ¢ importante, pois muitas revistas
referem apenas os trés primeiros autores e os demais como
e col. Assim, a seqiiéncia da autoria ¢ uma definigdo hierar-
quica das fungdes e atribuigdes neste estudo (e nao no servigo
ou departamento!). O lider do grupo ou estudo podera ser
o ultimo autor e, geralmente nestes casos, o enderego para
correspondéncia o identifica.

Os detalhes finais

Antes de considera-lo pronto, releia-o em voz alta. Desta
forma podera ter uma idéia melhor da qualidade do texto.
Um outro procedimento de grande valia é pedir a um colega
seu, ndo envolvido com o estudo e que tenha experiéncia em
publicacao, que leia e o avalie. Geralmente, somos surpreen-
didos com detalhes (muitas vezes grosseiros) que nos passam
sistematicamente despercebidos.

Em qual jornal eu submeto o meu artigo?

Tente obter uma imagem mental em qual jornal o arti-
go parece se adequar. Reflita se o artigo deva ser publicado
em um jornal geral ou de especialidade. Imaginar o perfil dos
revisores pode ser importante para convencimento da publi-
cacdo. Muitas vezes enfrenta-se o dilema de escolher veicular
nosso estudo em um periddico com grande respeitabilidade
(alto indice de impacto, por exemplo), mas com uma visibili-
dade menor. Periodicos locais podem ter uma grade distribui-
¢ao (maior visibilidade) porém com impacto no meio cientifi-
co menor. Uma vez escolhido o periddico, verifique se foram
atendidas todas as condigdes exigidas pelo mesmo. Faca um
“check list”.
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Em suma, a redagdo de um artigo ¢ uma tarefa artesanal
para todos, é necessario praticar, seguindo 0s mesmos passos
a cada nova redagiio. E claro que os mais experientes o fazem
mais rapido, mas sempre seguindo os mesmos fundamentos.
A inspiragdo nao faz parte de uma redagao cientifica e, por-
tanto, esta ao alcance de todos aqueles que tentarem.

RESUMO

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS: O objetivo deste arti-
go ¢ ajudar os leitores que desejam publicar um artigo. Suges-
toes para planejar uma boa redagao cientifica sao demonstra-
das, utilizando-se como fonte de dados os artigos didaticos
selecionados pelos autores

CONTEUDO: Prepare o seu manuscrito seguindo o prin-
cipio IMRaD (Introducao, Método, Resultados, Discussao).
Uma redagio cientifica de qualidade deve ser breve, clara e
simples. Ao planejar, deve-se construir primeiro as figuras e
tabelas, avalie o método e finalmente planejar a discussao e
a introdugdo. O resumo ¢ escrito apos a finalizagao. Para es-
truturar o artigo arme os topicos, lance as idéias sem ordem
e rearranje-a antes de escrever. Para escrever o capitulo mé-
todo pode-se cortar e copiar trabalhos prévios. Ao redigir os
resultados refira-se apenas aos dados. A introdugao pode ter
2-3 paragrafos, primeiro introduzindo a area abrangente, se-
guida da logica e da hipotese. A discussao deve iniciar com os
resultados principais, a seguir discuta os maiores resultados
e finalize com um sumario e as conclusoes. Convenga o leitor
com os dados, ndo com argumentos. Para concluir, retorne
aos temas levantados na introdugao e resolva-os.

CONCLUSOES: Uma boa redagio cientifica é uma tare-
fa artesanal. Tome um tempo especifico e pratique.

Unitermos: artigo de pesquisa, manuscrito perfeito, publi-
cagdo, redacdo, revisdo por pares

REFERENCIAS

01. Wagner M, Motta V, Piva J - Redigindo e submetendo um artigo cientifico
para publicagio: sugestdes e criticas. J Pediatria, 1998;74:483-485.

02. Alexandrov AV - How to write a research paper. Cerebrovasc Dis, 2004;18:135-
138.

03. International Committee of Medical Journal Editors. Uniform Requirements
for Manuscripts Submitted to Biomedical. Journals: Writing and Editing for
Biomedical Publication. www.icmje.org. 2004. Ref Type: Electronic Citation

04. Watson JD, Crick FHC - Molecular Structure of Nucleic Acids - a structure
for deoxyribose nucleic acid. Nature, 1953;171:737-738.

05. Franklin RE, Gosling RG - Molecular configuration in sodium thymonucle-
ate. Nature, 1953;171:740-741.

06. Maddox B - The double helix and the ‘wronged heroine’. Nature,
2003;421:(6921):407-408.

RBTI - Revista Brasileira Terapia Intensiva



