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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo investigar as aplicacdes do método fenomenoldgico
a pesquisa empirica em psicologia. O foco da investigagdo é o passo reflexivo designado
reducdo fenomenoldgica, considerado elemento fundamental da identidade analitica na
tradi¢do da fenomenologia. O trabalho foi dividido em trés estudos. O Estudo I tratou da
transposi¢do da fenomenologia pura descrita pelo filésofo Edmund Husserl (1859-1938)
para a fenomenologia empirica, com especial atencdo para o desenvolvimento conceitual
da redugdo fenomenoldgica e sua aplicacdo a psicologia. No Estudo II, foi realizado um
levantamento de artigos empiricos que utilizaram o método fenomenoldgico nos udltimos
dez anos de publicacdo. Revelou pluralidade l6gica e técnica na aplicacdo do método entre
os artigos publicados no Brasil, e homogeneidade aplicativa entre os relatos de pesquisa
publicados em um periédico norte-americano especializado na tematica. No Estudo III, a
aplicacdo da reducdo fenomenoldgica foi exercitada e discutida no cruzamento entre
relatos de percepcdo corpdreo-motoras, em um contexto de tarefa motora induzida, e
respostas a uma Escala de autoconsciéncia. O cruzamento evidenciou associacdo entre
perfis extraidos do sub-fator autoconsciéncia privada e autoconsciéncia geral a padrdes de
resposta e engajamento na tarefa experimental. A evolucdo dos trés estudos almeja
descrever uma tendéncia histdrica ascendente de aproximacéo entre teoria fenomenoldgica

e prética cientifica.

Palavras-chave: reducdo fenomenologica, fenomenologia experimental, teoria do método.



ABSTRACT

The aim of the current work is to investigate the applications of phenomenological method
in the psychological empirical research. The investigation locus applies to the reflexive
step known as phenomenological reduction, considered fundamental piece of the analytical
identity in phenomenology. The work is divided in three studies. The first one debates the
transition between pure phenomenology, described by German philosopher Edmund
Husserl (1859-1938), to the empirical phenomenology, with special attention to the
conceptual development of phenomenological reduction and its application in the
framework of psychology. The second study was conducted within a survey on empirical
articles that have used phenomenological method, published in psychology journals in the
last ten years. It reveals logical and technical plurality on the application of method
between the Brazilian articles, and the opposite, coherent application in an specialized
North American journal on the theme. On the third study, the application of
phenomenological reduction was exercised and discussed in the intersection between the
exam of perceptual proprioceptive reports, obtained in an experimental setting of induced
motor tasks, and results of self-consciousness scale. The intersection evidenced association
between the profiles extracted from factor private self-consciousness and general self-
consciousness to reaction verbal patterns and engagement on experimental task. The
evolution of three studies indicate an ascendant tendency of approximation between

phenomenological theory and scientific practice.

Key-words: phenomenological reduction, experimental phenomenology, theory of method.



APRESENTACAO

A dissertacdo foi organizada em trés estudos, acompanhando a evolugdo histérica
da transposi¢do da fenomenologia filosofica até os desdobramentos mais recentes no
campo da pesquisa em psicologia. Concentra-se no exame das origens conceituais e dos
modos de aplicagdo da reducdo fenomenoldgica. Tem-se, assim, a oportunidade de apreciar
um conceito e depois transportd-lo para o campo da pesquisa empirica. O Estudo I € tedrico
e concentra-se na explanacdo e discussdo do conceito de reducido fenomenoldgica. Inicia
com a obra do fil6sofo Edmund Husserl (1859-1938) e percorre de modo ndo exaustivo o
caminho que levou as aplicagdes do método fenomenoldgico a pesquisa psicoldgica. O
Estudo II consiste em um mapeamento descritivo de artigos empirico-fenomenoldgicos
publicados na ultima década em periddicos brasileiros e nos ultimos sete anos no Journal
of Phenomenological Psychology (JPP). O Estudo IIl é empirico e tem como objetivo
analisar a aplicacdo da reducdo fenomenoldgica ao exame de relatos de percepgdes
corpéreo-motoras induzidas por um instrumento da fenomenologia experimental

denominado The Alien-hand experiment ou experimento da mao alienigena.
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ESTUDO I
ENTRE O EIDETICO E O EMPIRICO:
PERCURSOS LOGICOS DA REDUCAO FENOMENOLOGICA

1.1. Introducdo

O presente estudo concentra-se no conceito de redugdo fenomenoldgica descrito
pelo filésofo alemdo Edmund Husserl (1859-1938) no inicio do século XX. Tem como
objetivo analisar as influéncias da ldgica redutiva para o desenvolvimento de técnicas
investigativas na pesquisa em psicologia. Nesse sentido, retoma a reducdo desde sua
origem em Husserl até os desenvolvimentos recentes no ambito da pesquisa empirica. Para
promover uma melhor compreensao do conceito e situar sua transposicao tedrico-empirica
para o cendrio metodoldgico atual, optou-se pelo seguinte sequenciamento textual: 1)
subscri¢cdo do conceito a uma introdugdo geral sobre a fenomenologia pura de Husserl, 2)
definicdo de redugdo fenomenoldgica na obra husserliana e sua consonincia com o projeto
tedrico do autor, e 3) desdobramentos da nocdo para a psicologia fenomenoldgica eidética.
Compde também esse estudo, a descricdo de trés exemplos de importacdo do modelo
eidético fenomenoldgico para a pratica de pesquisa em fenomenologia. Ao final, discute-se
a identidade analitica do método fenomenoldgico quando aplicado a esfera das ciéncias
humanas.

Em relag@do a obra do fil6sofo, os textos consultados compreendem o vasto periodo
de 1907 a 1929. O conceito de redugdo fenomenoldgica foi primeiramente descrito em
1907 no texto “A idéia da fenomenologia”. Mais adiante, em 1913, a no¢do foi abordada
com maior detalhamento na obra “Idéias para uma fenomenologia pura e para uma
filosofia fenomenoldgica”. Além das duas fontes, nas quais, julga-se, o conceito aparece
com maior ineditismo, foram consultados o texto ‘“Meditacdes Cartesianas” de 1929 e o
verbete escrito pelo filésofo para a Enciclopédia Britanica: “Fenomenologia” (1927).

Quanto a sec¢do sobre a transposi¢do do eidético para o empirico, foram
selecionados textos que abordavam respectivamente: a tradi¢do da psicologia empirico-
fenomenoldgica encabecada pelo grupo da Duquesne University nos EUA, a obra
“Experimental Phenomenology: an introduction” do psic6logo britdnico Don Ihde de 1977,
e uma série de artigos publicados nas ultimas duas décadas em que se discorre sobre a
naturalizacdo da fenomenologia pelas ciéncias cognitivas. Os trés aportes constituem
tentativas, ao longo dos ultimos 50 anos, de transpor o principio analitico transcendental da

reducdo fenomenoldgica para a empiria no estudo da psicologia.
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Ha que se ressaltar nessa introducdo, que ao abordar pelo prisma da psicologia um

tema caro a filosofia, como o é a fenomenologia, corre-se o risco de margear
superficialmente a teoria que se propde estudar. Em um esforco para minimizar os efeitos
da diferenca, estilistica e programatica, entre os discursos filoséfico e psicoldgico optou-se
por abordar a fenomenologia e sua redugo a partir da descrigdo de seus desdobramentos
histéricos. Assim, acredita-se, por um lado, reconhecer as limitacdes inerentes a
exploragdo consistente dos temas husserlianos, e por outro, fornecer subsidios a psicologia,
com vistas a esclarecer o projeto original da redugdo fenomenoldgica frente os atuais

avangos na pesquisa cientifica.

1.2. Aportes tedricos a fenomenologia de Edmund Husserl

O filésofo e matemdtico Edmund Husserl € reconhecido como o fundador do
significado moderno atribuido a expressdo fenomenologia. Como demonstra Zilles (1996),
o termo ja assumiu diversas conotacdes ao longo da histéria da filosofia. De modo
simplificado, refere-se, em Husserl (1913/2006), a uma ciéncia dos fendmenos, embora
com propésitos diferenciados das ciéncias empiricas vigentes a sua época. E, portanto, uma
ciéncia de rigor que procura redefinir o entendimento de ciéncia, via investigacdo das
relacdes l6gicas inerentes a consciéncia reflexiva.

De forma mais refinada, Husserl (1927) assumiu duas designacdes de
fenomenologia em seu sentido moderno: 1) um novo tipo de método descritivo que
representou um avanco na filosofia na virada do século XIX para o século XX, e uma
ciéncia que se pretende fundacionista derivada desse método (concep¢do presente na obra
Investigacoes Logicas — 1901); e 2) uma ciéncia que busca fornecer instrumentos bésicos
para uma filosofia cientifica rigorosa e, como conseqiiéncia de sua aplicacdo, tornar
possivel uma reforma metodoldgica em todas as ciéncias (sentido assumido a partir do
texto A idéia da Fenomenologia — 1907).

No panorama histérico em que se inseriram os primeiros escritos do filésofo, a
fenomenologia consolidou-se como marco fundador das filosofias analiticas decorrentes no
século XX (Spiegelberg, 1982). Seu legado pode ser constatado em vdrias areas do
conhecimento, passando com destaque pela psicologia, onde continua até a atualidade
contribuindo para o debate epistemoldgico e metodolégico dos estudos sobre a
subjetividade.

O interesse inicial de Husserl fora propor uma filosofia de fundacdo a légica do
conhecimento, € que antecedesse as relagdes empirico-epistémicas ja estabelecidas nas

ciéncias naturais (Husserl, 1901). O filésofo planejava descrever o sentido essencial da
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experiéncia consciente por detrds das relacdes de conhecimento, e sob este ideal se
debrugou aos postulados de racionalidade propostos pelo filésofo francés René Descartes
(1596-1650). Buscava, a partir dai, extrair uma alternativa diferenciada de entendimento a
consciéncia reflexiva ou cogito consolidadas por Descartes.

Conforme Husserl (1913/2006), o principio 16gico do cogito cartesiano — “penso
logo existo” — teria sido o precursor da objetivacido da experi€ncia consciente nas ciéncias
do século XIX. De modo contririo ao posicionamento do francés, Husserl (1929/2001) ira
afirmar o conhecimento como ndo pertencente a esfera da natureza externa submetida a
razdo, mas a propria vivéncia psiquica de um sujeito. O autor aponta em suas Meditacdes
Cartesianas que:

O conhecimento é conhecimento do sujeito que conhece, sendo a percepcio das

coisas decorrente simplesmente da vivéncia perceptiva do sujeito que percebe. A

experiéncia consciente deve ser, portanto, a medida de um sistema tedrico.

(Husserl, 1929/2001, p.45)

A preocupagdo fundacionista do autor quanto as determinagdes ldgicas do
conhecimento foi, como ja relatado, iniciada em suas Investigacdes Logicas (1901),
quando a fenomenologia ainda se auto-proclamava uma psicologia descritiva.
Posteriormente, Husserl (1907; 1913) ird se arrepender do caminho assumido nas
Investigacdes. Segundo o autor (1913/2006), a designacdo de psicologia descritiva
subentende uma etapa inicial de psicologia empirica: “como uma esfera de descrigdes
imanentes dos vividos psiquicos, descrigdes que se mantém rigorosamente no ambito da
experiéncia] interna” (1913/2006, p.26). Conforme o fil6sofo, esse postulado ndo seria
compativel com a criagdo de uma doutrina a priori ao conhecimento empirico, isto é uma
teoria sobre a esséncia da constitui¢do da consciéncia pura (Husserl, 1907/2000). Nesse
sentido, seria necessdrio, em um primeiro momento, desligar a referéncia empirica como
pressuposto basico para uma epistemologia fenomenoldgica transcendental.

Constata-se, na autocritica empreendida pelo autor sobre sua definicdo de
fenomenologia nas Investigacdes, uma migragdo da perspectiva descritiva para um
idealismo transcendental, que seria, em definicdo, a fenomenologia da consciéncia
constituinte das coisas (Husserl, 1907/2000). De acordo com o filésofo, o interesse da
fenomenologia transcendental dirige-se para a consciéncia enquanto consciéncia, ndo para
o contetdo de suas vivéncias, como fora confundido na designag@o de psicologia descritiva

em 1901.

1 .
Friso do autor.
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A fenomenologia transcendental (Husserl, 1907/2000), respaldou-se no projeto de
purificacio da consciéncia em relacdo as interferéncias naturais. Na consciéncia
transcendental do fil6sofo se distinguem fundamentalmente os dados imanentes (presentes,
imediatos) dos transcendentes (ndo percebidos, mas constituintes da relagdo intencional) a
consciéncia. Para Husserl, portanto, a construcdo do conhecimento deveria estruturar-se a
partir da descricdo da experiéncia mesma, expressdo da consciéncia intencional de um
sujeito.

Passa a ser, a partir do projeto transcendental, objetivo da fenomenologia
husserliana analisar o movimento intencional ou fluxo dos vividos da consciéncia. E sob
este ideal, que Husserl buscara entender a consciéncia como propriedade ontoldgica do ser,
e insepardvel da vivéncia do real, promulgando o que chama de intencionalidade da
consciéncia (1901; 1913). Nesse sentido, a consciéncia é para o filésofo sempre
consciéncia de alguma coisa, uma vez que invariavelmente intenciona, como uma
propriedade relacional dos vividos, sobre algo (Husserl, 1913/2006). O autor denota nesse
principio sua proposta radical de emparelhamento entre os pélos sujeito-objeto.

Observa-se aqui a ruptura da fenomenologia transcendental com qualquer
modalidade de légica formal, nas quais se pressupdem uma realidade factual, como
principio das relacdes de conhecimento, independente do sujeito percebedor. Como ja
indicado, a fenomenologia husserliana serd denominada como uma ciéncia de fendmenos,
mas numa orientacao inteiramente outra em relag@o as ciéncias que também se voltam aos
fenémenos (Husserl, 1913/2006)>. Sua investigacio serd voltada para as correlacdes
possiveis entre ato intencional, significacdo e objetos da consciéncia, sem, contudo, se
amparar em sistemas tedricos pré-definidos sobre uma natureza psicofisica da consciéncia
(Husserl, 1907/2000). Como em uma maxima, Husserl buscava realizar uma “filosofia do
retorno as coisas mesmas”’, isto €, proceder a uma descricio do aparecimento dos
fendmenos a consciéncia.

O filésofo alemdao importou o conceito de intencionalidade, retomado dos
escoldsticos por seu professor Franz Brentano (1838-1917), como o mote de conexdo entre
consciéncia e mundo. Com a consciéncia intencional, lancou as bases do entendimento
perspectivo e indutivo da reflexividade e consciéncia humana, distanciando-se da
consciéncia separada do mundo e absoluta, proclamada por Descartes. Conforme ressalta
Husserl (1913/2006), somente através da ampliacdo do conceito de intencionalidade € que

a fenomenologia poderia se sustentar. Amparando-se apenas na intencionalidade de ato,

% Vale frisar que a psicologia empirica se apresentava em alguns circulos académicos, na virada do século
XIX para o XX, como ciéncia das manifesta¢des ou fenomenos psiquicos. Dai a preocupagdo de Husserl em
diferenciar a fenomenologia desses campos.
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referente as direcdes do juizo e as tomadas de posicdo voluntdria, a fenomenologia ndo se
distinguiria da intelec¢d@o cldssica que buscou avaliar as naturezas verdadeiras e imutdveis
do fato natural consciéncia.

Seria necessdario a nova tradi¢do filosdfica reportar-se a intencionalidade da
consciéncia desde sua relagdo ao mundo, constitutiva da unidade natural e antepredicativa
mundo-vida, sobre a qual apareceriam os atos judicativos no mundo (Husserl, 1929/2001).
E da intencionalidade operante que Husserl busca aproximar-se, a partir do exercicio
compreensivo de descricdo da intengdo total presente na relacdo as coisas (Husserl,
1913/2006). Dessa intencionalidade escapariam as objetivagdes conceituais e
comunicativas da pretensa verdade cientifico-natural. A compreensdo da dimensdo
operante da intencionalidade recairia, em ultima instincia, no exercicio de desvelamento
do sentido da consciéncia intencional aos fendmenos percebidos.

Dito de outra forma, a andlise da intencionalidade da consciéncia, como queria
Husserl em seu método fenomenoldgico, procurava contemplar a relagdo significada e
idiossincrdtica entre sujeito e mundo, revogando a orientacdo investigativa explicativa
(orientagdo natural), externa ao fluxo das vivéncias intencionais. Este processo
idiossincratico, circunscrito a esfera da percepcdo, envolve para a fenomenologia dois
niveis: a intuicdo — que se refere a um processo pelo qual apreendemos processualmente
um objeto qualquer solicitando para tanto uma variacdo imaginativa sobre as
possibilidades de evidéncia deste fenomeno — e a reflexdo — processo sistematizado e
comunicativo da apreensdo imediata. A partir desse panorama, pode-se sintetizar que a
ciéncia para Husserl deveria se estabelecer na descri¢do do retorno reflexivo e intuitivo
intencionais as esséncias constituintes do aparecimento dos fendmenos a consciéncia
(Husserl, 1913/2006).

Em relacdo ao didlogo de Husserl com as ciéncias empiricas de sua época vale
frisar, como bem lembra Polkinghorne (1989), que a fenomenologia ndo ocupou lugar de
antitese ao consolidado terreno das ciéncias naturais. Demarcou, contudo, diferentes
caracteristicas neste espago, enfatizando que os caminhos da investigacdo deveriam
atender primeiramente as configuracdes da experi€ncia, antes de mover-se para suposi¢oes
sobre a natureza independente dos objetos. Segundo o autor, a fenomenologia ocupou-se
do rigor da andlise critica dos fundamentos e das possibilidades do conhecimento
experiencial. Em sintese, o foco analitico voltava-se, em um primeiro instante, a
consciéncia imediata da experiéncia para posteriormente desvelar o sentido universal da

direcdo significada ou consciéncia reflexiva ao mundo.
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O projeto de ciéncia de rigor defendido por Husserl s6 poderia se concretizar
mediante a transicdo de uma orientagdo investigativa natural para uma orientacio
fenomenoldgica. O viés objetivista defendido pela ciéncia positivista da época encabecaria,
conforme Husserl (1936/1989), uma distor¢do da praxis investigativa e um descaminho
sobre a experiéncia do conhecer. A proposta do filésofo frente este cendrio previa uma
mudan¢a da orientagdo da investigacdo cientifica, da natural para a fenomenoldgica,
revertendo a suposicdo da realidade objetiva para a descricdo dos modos de significacio
humanos (Holanda, 2003). O recurso légico e atitudinal necessdrio a esta mudanca de
orientacdo € nomeado genericamente reducdo fenomenoldgica, tema que serd abordado
detalhadamente na préxima secdo.

A titulo de esclarecimento acerca das repercussdes histéricas assumidas apds o
empreendimento inicial de Husserl, Embree (1997) relata que a fenomenologia desdobrou-
se em pelo menos quatro ramos distintos: 1) fenomenologia realista com &énfase na procura
de esséncias universais nos mais variados objetos, como por exemplo, nos estudos de Max
Scheler (1874-1928) sobre ética; 2) fenomenologia constitutiva com €nfase nos aspectos
técnicos do método, em particular, as questdes concernentes a suspensido das suposi¢des
aprioristicas, como por exemplo, nos trabalhos sobre percep¢do de Aron Gurwitsch (1900-
1973); 3) fenomenologia existencial conforme as diferentes concepgdes de Martin
Heidegger, Jean-Paul Sartre, e Maurice Merleau-Ponty; e 4) fenomenologia hermenéutica,
representada pelos trabalhos sobre interpretagdo de Hans-Georg Gadamer (1900-2002) e
Paul Ricoeur (1913-2005). Sobre tal profusdo, fenomenologia continental é o termo
comumente utilizado para englobar a tradicao filoséfica, iniciada por Husserl, e continuada
pelas correntes de pensamento acima descritas.

Os encaminhamentos tedricos deixados pelos herdeiros da fenomenologia
correspondem a alteragdes significativas no projeto inicial do pensamento de Husserl, em
especial a sua filosofia transcendental (Kockelmans, 1994). Dentre outros fatores, pode-se
atribuir essa difusdo heterogénea a destinacdo polivalente das reflexdes, que se diferenciam
segundo seu tempo, projeto e lugar de escrita. Por um lado, Husserl buscou, na primeira
parte de seus escritos’, uma ciéncia rigorosa da consciéncia com implica¢des renovadoras
para a epistemologia das ciéncias. De outro lado, a influéncia do alemao fez-se notdvel na
ampliada revisdo empreendida por seus seguidores nos campos da ontologia, metodologia

e ética ao longo do século XX.

3 A partir das Meditacdes Cartesianas (1929) o autor discutird o estatuto ontoldgico do ser e da natureza
presentes nas ciéncias européias, com vistas a reorientagdo das premissas fenomenoldgico-metodoldgicas.
Projeto inacabado pelo autor e continuado especialmente pelo fil6sofo francés Maurice Merleau-ponty.
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Acerca das pré-concepgdes ontoldgicas inerentes ao estudo da fenomenologia pode-

se afirmar que seu viés contemporidneo caracteriza-se, em linhas gerais, pelo cruzamento
de conceitos husserlianos, como a intencionalidade da consciéncia, com preceitos
existencialistas, por exemplo, a intercorporeidade de Merleau-Ponty. Este interesse repousa
sobre as relacdes reversivas entre consciéncia e fendmenos vivenciados pela consciéncia
(Gomes, 1998). O que ¢é considerado foco objetivo desta leitura ontoldgica € o realismo da
experiéncia presente na perspectiva do encontro de um sujeito com seu mundo. Nesse
sentido, passa a tratar de algo mais concreto do que a consciéncia husserliana. E a
dimensdo fenoménica da relagdo corporificada entre consci€ncia e experiéncia que as
teorias pds-husserlianas passaram a investigar. Amparam-se, para isso, no pressuposto

monista da vivéncia intersubjetiva / intercorporal e expressiva do sujeito no mundo.

1.2.1. Redugdes fenomenoldgicas: principio analitico da fenomenologia pura

A fim de descrever os caminhos légicos percorridos entre a fenomenologia
transcendental husserliana e a aplicagdo empirica dos seus pressupostos serd analisado o
conceito de reducdo fenomenoldgica. Uma versdo rudimentar da nogao foi apresentada por
Husserl pela primeira vez em 1905 nas chamadas Folhas de Seefeld4 , mas € em 1907, com
a publicacdo da Idéia da Fenomenologia, que o conceito assumiu significacdo clara. Nessa
obra, a reducdo fenomenoldgica serd descrita como o recurso metodoldgico necessario para
proporcionar o retorno da reflexdo a consciéncia pura e l4 observar como os objetos da
percepcao se constituem (1907/2000).

Como se pode constatar, a no¢do é criada como uma ferramenta 16gico-filosdfica,
baseada no pressuposto da intencionalidade da consciéncia. Almeja com isto estabelecer
um projeto de ciéncia primeira, na qual se descreva a esséncia da relagdo entre consciéncia
e fenomenos. O objetivo final, assumindo-se a redugdo, serd promover uma alteracdo de
orientacdo na edificacdo das relagdes de conhecimento empirico entre sujeito e objeto.

Ja em 1913, o principio da redugdo fenomenolégica foi introduzido como elemento
central do método fenomenoldgico, e nesse sentido, ganhou prescricdes para sua efetuacao.
A redugdo €, em termos gerais, definida no texto como a exclusdo do transcendente a
consciéncia em geral. Ou seja, a exclus@o de uma existéncia a admitir por uma vigéncia a
que ndo se tem, como percebedor, acesso evidente. Como se a investigacdo
fenomenolégica, defende Husserl (1907/2000), devesse manter-se no puro ver, na esfera da

evidéncia pura a consciéncia, investigacdo das esséncias dessa evidéncia.

4 . . 21 - ~ . A
Presente no Arquivo Husserl de Louvain na Bélgica, ndo traduzido para o portugués.
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De acordo com Fouche (1984) o principio carrega ai dois passos légicos: um
negativo, a époche, que € a suspensdo de pressuposi¢des sobre um fendmeno intencionado;
e um passo positivo, do exame descritivo do fendmeno em busca das esséncias
constitutivas de sua aparéncia. Deve-se ressaltar, entretanto, que a compreensdo dessa
definicdo ampara-se no projeto metodolégico de Husserl (1913/2006), onde se destacam,
conforme detalhado mais adiante, niveis processuais para a efetivacio da redugdo. Afora o
cardter processual, o conceito € ainda definido de forme heterogénea ao longo da obra do
filésofo. E, portanto, dificil argumentar em defesa de uma forma estrita de reducao.

Sabe-se que o fundamento da pratica redutiva visa, em ultima andlise, o acesso a
consciéncia pura e imanente das coisas (Husserl, 1907; 1913). No entanto, como indica
Kern (1993), ha uma variacdo no sentido assumido pela reducio, quando contextualizado
ao longo da obra do fil6sofo. Conforme Kern, os modos aparentemente distintos de se
proceder a reducdo fenomenoldgica correspondem aos seguintes periodos: 1) o modo
cartesiano — discutido em A idéia da Fenomenologia (1907/2000), e vinculado a defesa de
uma fenomenologia transcendental; 2) o modo da psicologia da intencionalidade — descrito
inicialmente na Conferéncia Erste Philosophie (1923) e continuado na conferéncia
Psicologia Fenomenologica (1925), em que se pretende um didlogo entre a ciéncia de
fundag@o/fenomenologia e a psicologia empirica, e 3) o relativo a critica as ciéncias
positivas ou modo ontoldgico — presente na Crise das Civilizacdes Européias (Krisis,
1936). Segundo o autor, € ponto invaridvel entre esses modos a assercdo de que qualquer
reducdo fenomenoldgica deve se estabelecer com base no que € evidente da experiéncia de
pensar e conhecer. Nessa medida, apenas a experi€ncia vivida deve ser aclamada como a
esfera onde a fenomenologia pode se realizar completamente (Kern, 1993).

Antecipando um pouco a discussdo sobre a literatura de psicologia empirico-
fenomenoldgica, vale destacar que quando Husserl é referenciado na secdo método das
pesquisas empiricas indica-se geralmente a ado¢@o da redugdo pela consulta a obra Idéias
para uma fenomenologia pura e para uma filosofia fenomenoldgica (1913/2006). Ou seja,
os psicologos tendem a recorrer as prescricdes do modo cartesiano redutivo de Husserl,
embora admitam a utilizacdo de filésofos existencialistas para a composi¢do do argumento
interpretativo de seus resultados. As repercussdes dessa vinculagdo serdo abordadas na
discussdo desse estudo. Vale informar, entretanto, que € por esta preferéncia cartesiana na
adocgdo da reducdo fenomenoldgica que serd aqui enfocado este periodo.

No modo cartesiano, a reducdo desponta como recurso argumentativo inicial para
se evitar o deslocamento da evidéncia de um fendmeno a consciéncia para sua dimensao

transcendental, ndo acessivel a experiéncia imediata. Sendo assim, reiterando, todo
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transcendente, sendo uma verdade a que ndo tenho acesso imediato, seria suspendido em
funcdo da descricdo tdo somente daquilo a que tenho acesso experiencial, o imanente.
Conforme frisa Husserl nesta fase:

Fazer do conhecimento um dado evidente em si mesmo e querer ai intuir a esséncia

da sua efetuacdo ndo significa deduzir, induzir, calcular, etc., ndo significa inferir

novas coisas com fundamento a partir de coisas jd dadas ou que valem como dadas

(Husserl, 1907/2000, p.26).

Contudo, o conceito aparece em 1907 ainda como uma idéia a ser desenvolvida
com maior atencdo pragmadtica pelo filésofo. Ou seja, aparece como principio possivel para
a efetivagcdo da transicdo das orientagOes natural e fenomenoldgica, mas ainda sem uma
sustentacdo ldgica sobre como realizar tal transicio. Em 1907 Husserl vislumbrard o
projeto da reducdo fenomenoldgica como método universal e radical pelo qual o “eu” se
percebe como “eu puro”, com a vida de consciéncia pura que € prépria a um sujeito. Mas é
apenas em 1913 que a nocdo assumira configuracdes mais explicitas e seguras, uma vez
que Husserl consolidou em suas Idéias I a idéia de um método fenomenoldgico. A reducio,
nesse contexto, se desdobrard em modalidades de redugdo, embora o autor permaneca na
esfera das digressdes epistemoldgicas, apartado de prescricdes técnicas com fins de analise
de empiria.

A operacdo l6gica da redugdo, como Husserl a propde em 1913, ndo se restringe as
recomendacdes de 1907 quanto & suspensdo de crencas e a busca de esséncias na realidade
fenomenal das coisas. Esta orientacdo €, sem divida, o entendimento inicial do movimento
redutivo. No entanto, o autor descreve em 1913 o recurso como uma série progressiva de
reducdes, até que se alcance o movimento essencial da subjetividade pura. Em sua
concepgdo filosdfica, a reducdo fenomenoldgica primordial, que é a da alteracdo da
orientacdo natural para a fenomenoldgica, se desdobrard em reducdes secunddrias (Husserl,
1913/2006), a saber: reducdo fenomenoldgica psicoldgica, reducdo eidética, e redugido
fenomenoldgica transcendental (Tabela 1.1.).

Na reducdo fenomenoldgica psicoldgica pretende-se uma suspensdo do mundo ja
valorado pela consciéncia, mas ndo a suspensao do sujeito empirico. Mais especificamente,
nio se nega nesta modalidade redutiva o valor da descri¢do da experiéncia empirica do
sujeito, mas antes o valor natural explicativo vigente sobre o fendmeno experienciado. Na
reducdo eidética, os fendmenos dados a consciéncia sdo reduzidos a sua esséncia,
particulas constituintes de sua evidéncia. Nessa etapa, Husserl sugere a adog¢do de um
procedimento que nomeia variacdo imaginativa livre, no qual seriam suscitadas varia¢des

evidentes possiveis de um fendmeno a fim de descobrir os limites de sua identidade
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expressiva. Em outros termos, seria a atitude de modificar os elementos essenciais de um
fendmeno para entdo verificar se o mesmo € ainda reconhecivel. Conforme Giorgi (1997),
a utilizacdo desse procedimento no contexto empirico depende da habilidade do
pesquisador no exercicio da ficcdo, sendo a multiplicagdo das possibilidades o pré-
requisito da identificacdo das particularidades imutdveis de um fendmeno.

A um nivel mais profundo, a reducdo fenomenoldgica transcendental, elemento
diferencial do método fenomenolégico de Husserl, busca suspender, simultaneamente,
sujeito empirico e mundo, de modo a investigar a correlag@o transcendental entre mundo e
consciéncia do mundo (Giorgi, 1997). Esta redug¢do encontra respaldo no projeto
metodoldgico do filésofo por se definir como investigagdo ideal do movimento universal
ou fluxo das vivéncias da consciéncia. Entretanto, como serd vislumbrado nos exemplos de
transposi¢do eidético-empirico, ndo encontrou ainda espaco para sua realizacdo na

pesquisa empirica.

Tabela 1.1. Redugées Fenomenologicas / Husserl (1907%; 1913%%)

Redugoes Definicdao Finalidade
Reducdo Fenomenolégica— Recurso para a exclusdo do Descricdo da evidéncia pura a
Principio* ** transcendente a consciéncia e consciéncia e investigacdo das
subseqiiente observacio da esséncias expressivas.
constituicilo dos objetos da
percepcao.
Redugdo Fenomenoldgica Atitude de suspensdo das teses Descricdo das significacdes
Psicol6gica** valorativas do mundo natural. préprias do sujeito empirico.
Reducdo Eidética** Andlise intuitiva das esséncias da Captagdo do sentido elementar e
evidéncia perceptiva — ado¢do do definidor da esséncia da vivéncia
procedimento de Variacdo perceptiva na subjetividade.

Imaginativa Livre.

Redugdo fenomenolédgica Suspensiao do sujeito empirico e do  Compreender de forma universal
transcendental** mundo circundante. 0 movimento puro intencional da
consciéncia.

Husserl (1913/2006) indica que uma investigacdo sobre determinado fendmeno
deve atrelar-se a uma postura permanente do investigador quanto a consciéncia do sentido
de sua prépria investigacdo. Dessa forma, a orientagcdo das reducdes fenomenolédgicas deve
se estabelecer como uma atitude permanente, e ndo como um ato tempordrio. Nao deve
sucumbir a ordem da explicacdo com fins de valida¢do de enunciados generalistas, mas
permanecer aberto ao possivel as alternativas intuitivas de encontro com a objetividade,

evidéncia mesma das coisas.
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Vale lembrar que as prescrigdes do filésofo alemdo quanto a realizacdo das
reducdes mantém-se no discurso filoséfico e se referem a um entendimento tedrico sobre o
fundamento de um fazer cientifico. Dessa forma, de modo semelhante a Descartes, se
apresenta ainda em 1913 como retdrica sobre a natureza e a consciéncia reflexiva das
coisas. Apenas a partir de meados da década de 1920 € que Husserl avaliard um modo mais
mundano e, por conseguinte, concreto de abarcar as relagdes da consciéncia intersubjetiva.
A reducido deixara de ser um recurso de exclusdo do mundo empirico em prol da descri¢do
da consciéncia pura, para recolocar o sujeito em contato com suas pressuposicoes naturais
manifestadas pela intencionalidade pré-reflexiva (modo ontoldgico, conforme Kern, 1993).

Na tentativa de solucionar filosoficamente a recusa do mundo empirico em
detrimento da vivéncia imanente da consciéncia, Husserl sugeriu uma divisdo entre as
nogdes de ‘“eu” psicoldgico e ‘“eu” transcendental (Husserl, 1929/2001). O “eu”
psicolégico corresponde aquele que se percebe intuitivamente como homem natural e serve
como objeto as ciéncias positivistas, como a psicologia empirica. O “eu” transcendental,
possivel via redugdo fenomenoldgica, ndo € parte empirica do mundo como um complexo
de dados sensoriais ou de atos psiquicos, mas antes uma ineréncia do sentido préprio do
mundo para o “eu” intencional. Ou seja, seria a dimensdo essencial da posi¢do do ego em
relacdo as vivéncias intencionais. Constata-se, nessa distin¢ao, o forte carater idealista de
Husserl, que a partir das digressdes empirico-transcendentais discorrerd sobre uma teoria
egoldgica, na qual a reflexividade da consciéncia € a fonte da constituicio do mundo
pessoal.

O projeto transcendental de Husserl, em especial a suspensdo plena dos pré-
julgamentos, mostrou-se invidvel na transposi¢cdo para a pratica da fenomenologia. Como
bem afirma o fil6sofo francés Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) “O maior ensinamento
da reducdo € a impossibilidade de uma reducdo completa” (1945/1999, p.8), desde que o
sujeito € situado no mundo, ndo sendo possivel se desconectar de sua realidade empirica.
Merleau-Ponty critica o espirito absoluto da consciéncia purificada de Husserl, na qual os
atos intencionais livremente doam significa¢des, substituindo o mundo pela significacdo
mundo. De certo modo, o filésofo franc€s anuncia a falha do alemao em tentar emparelhar
os polos sujeito e objeto através da consciéncia reflexiva. No entanto, reconhece a
importancia da reducdo fenomenoldgica como recurso 16gico essencial para reorientar a
ciéncia empirica as dimensdes da vivéncia e significagc@o subjetivas.

Na fenomenologia-existencial de Merleau-ponty, serd eliminada qualquer espécie
de idealismo. O sujeito, para o franc€s, nao submete o mundo segundo um afastamento

descritivo-reflexivo tal como encontra-se na fenomenologia transcendental. H4, em
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Merleau-Ponty, um reconhecimento da unido primordial, pré-reflexiva, entre sujeito e
mundo, de modo que a carne do sujeito é também carne do mundo (Damon, 2005). Na
obra Fenomenologia da Percepcdo (1945/1999), Merleau-Ponty aponta para uma diferenca
fundamental em sua concep¢do de “eu” quando comparada ao “eu” husserliano. Para o
filosofo francés, o “eu” ndo € naturante, ou seja ndo é consciéncia como em Husserl. Por
conseguinte ndo é um espetdculo privado, uma vez que se pde a mostra a outrem. O
mundo, por sua vez, ndo € o das significagdes da consciéncia intencional, mas o da troca
das multiplas perspectivas que outros sujeitos, como eu, t€ém sobre ele (Damon, 2005).

Thompson (2007) relembra que os existencialistas evitaram os problemas da
reducdo transcendental substituindo transcendéncia por existéncia, claramente indicados
nas sinteses dos passos reflexivos da fenomenologia. Por exemplo, comparando-se os
passos fenomenoldgicos em Merleau-Ponty (1945/1999) com os passos husserlianos
(1913/2006) verifica-se que para o francés o primeiro passo seria a Epoché ou a suspensdo
de crencas no mundo, sendo o segundo passo a reducdo eidética ou a especificacdo das
esséncias dos qualificantes da experiéncia. No terceiro passo é que a modificagdo aparece
com toda forga. A reducdo transcendental ou elucidacdo da intencionalidade é substituida
pela interpretacdo dos significados emergentes. Foi essa reformulacdo das redugdes
fenomenoldgicas que ensejou a aplicacio desta ldgica a pesquisa empirica.

Para Kiing (1975), ainda que buscando reformular os pressupostos 16gicos legados
por Descartes as ciéncias empiricas, Husserl manteve-se consistentemente na andlise
metafisica da reflexividade como o filésofo franc€s havia feito. A evolucdo do
entendimento transcendental de Husserl para a nogdo enraizada na experiéncia ocorreu
tardiamente pela ruptura com a influéncia de Descartes. Através da nocdo mundo da vida
(Lebenswelt), Husserl iniciou uma incursido nas interferéncias contextuais, existenciais e
intersubjetivas para a compreensdo da relacdo intencional consciéncia-mundo. Com efeito,
o mundo da vida ofereceu um novo horizonte reflexivo as ponderacdes iniciais do periodo
transcendental do alemio, e foi fundamental para o existencialismo que o seguiu. E dessa
fase o célebre texto A crise das ciéncias européias e a fenomenologia transcendental

(1936/1989), em que se aborda a natureza intersubjetiva da consciéncia.

1.2.2. A psicologia fenomenoldgica em Husserl

E importante contextualizar o cendrio cientifico a partir do qual Husserl estabelece
suas primeiras interlocu¢cdes com a psicologia empirico-cientifica. Em 1903, escreveu um
pequeno texto sobre a logica formal cientifica na Alemanha, entre os anos de 1895 e 1899

(Husserl, 1913/2006). Procede ai a uma discussio sobre a relacdo entre fenomenologia e
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psicologia descritiva. No periodo abordado, a psicologia alemd estava dominada por
estudos de cunho psicofisico em temas como percepcao, pensamento e sensagdes. Pois serd
exatamente sobre esses principios que o filosofo encontrard o contraponto argumentativo
para a criagdo de uma filosofia das esséncias, anterior ao contato com a empiria.

Tomando por base o principio epistemoldgico da compreensdo descritiva, herangca
do filésofo Wilhelm Dilthey, Husserl criticou o que denominou psicologismos. Segundo o
filésofo (1901/2001), os estudos da subjetividade se definiam, nessas escolas, pela
importacdo do método explicativo das ciéncias naturais. A subjetividade era entdo um
subproduto psicofisico de uma natureza factual dos corpos humanos. O método até entdao
empregado nas ciéncias psicoldgicas ndo captava a esséncia constituinte da relagdo de um
sujeito com sua experi€ncia das coisas, mas antes procurava explicar as relacdes fisico-
estruturais de modo a encaixa-las em um sistema tedrico.

Conforme Husserl (1927) a filosofia fenomenolégica traz a tona uma nova
disciplina psicolégica, com forte preocupacdo metodoldgica e fundacionista em relagdo as
demais psicologias empiricistas. Segundo o filésofo, a chamada psicologia
fenomenoldgica’ nasceria de uma demanda por reforma nos moldes cientificos de se
proceder a uma psicologia empirica. Portanto, se propde como o solo para todas as
abordagens que procuram estudar rigorosamente a subjetividade ou a experiéncia
psicolégica. Evidencia-se aqui a preocupagdo do filésofo quanto a uma transicdo
paradigmaética na idéia de ciéncia, em especial a ci€ncia psicoldgica.

Tentando esclarecer a diferenca de sua psicologia fenomenoldgica pura para as
psicologias modernas, Husserl (1927) avalia que as dltimas sdo as ciéncias que lidam com
os aspectos psiquicos em um contexto espaco-temporal concreto e definido. Sendo assim,
processos psiquicos como pensar, sentir, desejar, experenciar seriam analisados conforme
uma naturalizag@o, fundada em conceitos psicofisicos de psicologia. Tal enfoque excluiria
todas as predicacdes da realidade subjetiva extra-fisica, as quais corresponderiam, segundo
Husserl, a dimensao da experiéncia de um determinado evento ou processo psicoldgico.

Por exemplo, quando se investiga o processo da consciéncia, segundo os moldes
psicofisicos, investiga-se a suposta atividade observavel externa a esta consciéncia. Nesse
panorama, a consciéncia ji viria imbuida de valores, definicdes e objetivos, antes mesmo
da revelagcdo do sentido estrito da experiéncia de um individuo de estar consciente sobre
alguma coisa. Para purificar os fendmenos psicoldgicos de sua inser¢do no mundo seria

necessario realizar a redug@o fenomenoldgica psicoldgica (Husserl, 1913/2006).

* Termo utilizado por Husserl pela primeira vez em 1913.
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Igualmente importante na discussdo sobre a relagdo entre fenomenologia e
psicologia € a comparacdo usual entre a iniciante psicologia experimental de Wilhelm
Wundt (1832-1920) e a fenomenologia de Husserl. Ambas disputavam o desvendamento
do mesmo fendmeno: a operacionalidade da consciéncia imediata. Contudo, tem-se de
partida uma diferenca entre as duas abordagens: a psicologia da introspec¢do de Wilhelm
Wundt (1832-1920) e a psicologia fenomenolégica de Husserl. Ambas estdo interessadas
no aparecimento de fendmenos a consciéncia. Todavia, Wundt voltava-se para a
apercep¢do, que € o processo de consciéncia sensorial dos fendomenos, e ndo para a
consciéncia significada dos mesmos. A psicologia experimental de Wundt utilizava o
laboratério cientifico, base ao desenvolvimento das ciéncias naturais, para o estudo da
consciéncia imediata. Em contraste, a psicologia fenomenolégica de Husserl (1925/1977)
era descritiva, aprioristica, intuitiva, e se concentrava na explicita¢do dos atos intencionais,
isto é, no movimento da consciéncia imediata em direcao ao objeto da experiéncia.

O contato de Husserl com a psicologia data de seus primeiros escritos, uma vez
que, segundo o filésofo (apud Goto, 2008), tanto a fenomenologia como a psicologia
buscam o acesso a subjetividade. Conforme Husserl (1913/2006), a psicologia € uma
ciéncia empirica, sendo, portanto, uma ciéncia de fatos — no sentido de David Hume — e
também uma ciéncia de realidades em um mundo espaco-temporal concreto. Por outro
lado, a fenomenologia pura, em consondncia com a psicologia pura transcendental, visa a
universalidade da esséncia do fendmeno psicoldgico, abstraido de sua universalidade
empirica.

Contudo, como fica claro ao longo da obra husserliana, esta alteracdo de
perspectiva e foco investigativos requer uma transi¢do da atitude exploratdria para com o
objeto da investigacdo da ciéncia. Nesse sentido, a psicologia fenomenoldgica husserliana
nao deve ser concebida como uma nova abordagem psicoldgica académica, tampouco
como uma psicologia com determinagdes para o trabalho empirico com fatos. E antes disso
um pressuposto epistemoldgico, que encontra respaldo programético fundacionista na
analise da subjetividade transcendental. Ou seja, ndo mantém compromisso com a empiria,
mas com um programa de redefinicdo do objeto e método ao qual uma ciéncia empirica
posteriormente devera se debrucar.

Embora o acima exposto denote divergéncia de interesses entre psicologia
fenomenoldgica pura e psicologia empirica, o embate ndo deve limitar o vislumbre das
influéncias da fenomenologia para a psicologia. Como aponta Husserl em seu verbete para
a enciclopédia britanica (1927), uma psicologia fenomenoldgica pura é absolutamente

necessaria para a construcdo de uma nova psicologia empirica exata e fiel aos
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delineamentos préprios ao seu objeto de estudo. Em relagdo a esta afirmagdo, nota-se uma
atencdo especial do autor para a discuss@o sobre a virada ontoldgica necessdria a
redefinicdo dos ditames do processo de conhecimento (epistemologia). Com maior clareza
e consisténcia, Husserl proclamard em meados da década de 1930 a faléncia do sentido
ontolégico inerente as ci€ncias de sua época. Contudo, sua discussdo sobre a psicologia
fenomenoldgica pura ja aparece, na década de 1920, permeada por esta preocupacao.

Ainda sobre a posicdo de Husserl quanto as psicologias modernas empiricas, o
filésofo ird afirmar que sua critica ao método psicoldgico ndo nega o valor da psicologia
como disciplina experimental, mas se dispde a expor falhas, que considera radicais, na
l6gica da orientacdo natural quando aplicada a subjetividade (Husserl, 1913/2006). Nesse
sentido, o filésofo avalia que ndo sdo a psicologia e suas respectivas demarcacdes de
dominio de estudo e terminologia que restringem a entrada da fenomenologia em seu
escopo programdtico, mas “uma questdo de fundamentos de principio no estudo da
experiéncia e do pensar” (1913, p.29).

Em uma conferéncia proferida em Londres em 1922, sobre o método
fenomenolégico e a filosofia fenomenoldgica, Husserl afirmou que o seu interesse
principal era a multiplicidade expressiva de sujeitos conscientes comunicando-se uns com
os outros (Lanigan, 1997). Em termos técnicos, a andlise fenomenoldgica deveria
confrontar os elementos constituintes de um fend6meno na consciéncia, com a estrutura
geral dos modos de intui¢do. Esse processo ndo implicaria uma dissecagdo do fendmeno
em partes separadas, mas distinguiria seus constituintes, examinando as relacdes e
conexdes com fendmenos adjacentes, e com o proprio sentido geral intuido. Essa descri¢do
¢ um ato comunicativo e estrutura-se na linguagem (Lanigan, 1997).

De acordo com Husserl (1927), a edificagdo sistemdtica de uma psicologia
fenomenoldgica pura demandaria os seguintes passos:

1. Descricdo das peculiaridades universalmente pertencentes a esséncia do
processo mental intencional, que inclui as leis mais gerais de sintese das
conexoes da consciéncia;

2. Exploracdo de formas singulares do processo mental intencional, em
consonancia com a exploracdo das sinteses da consciéncia nas quais os
processos intencionais sdo pertencentes. Tendo em vista uma tipologia de suas
esséncias deve formular sinteses que sdo particulares e extensivas a outros
individuos, e fechadas em uma finitude ou continuas em uma abertura infinita.

3. Demonstracio da descri¢do das caracteristicas essenciais de um fluxo de

consciéncia universal.
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4. O termo “eu” designard uma nova direcdo para a investigac¢do (ainda abstraido
do significado social de sua palavra) em referéncia as formas essenciais de sua
“habitualidade”. Em outras palavras, o “eu” como tema de crengas ou
tendéncias de pensamento — “persuasdes” — (convicgdes sobre o ser, valores,

decisdes volitivas, etc), como assunto pessoal de hdbitos, do pensamento

treinado e de certas qualidades do cardter.

O trabalho de Husserl sobre as relagdes intencionais entre consciéncia e fendmenos
da consciéncia detivera-se a demarca¢do de uma nova compreensio e orientagdo para o
entendimento da consciéncia. Sua critica aos psicologismos (Husserl, 1901; 1913; 1929),
estruturou-se como projeto tedrico de superacdo das pretensdes em objetivar a experiéncia
psiquica. O autor (1907/2000) afirmou que todos os erros basicos vinculados as teorias
modernas do conhecimento, incluindo os erros da psicologia, estdo em pressupor
metabases conceituais pelas quais um saber deve se estruturar.

Serdo expostas a seguir trés tentativas de didlogo entre fenomenologia eidética e
psicologia empirica. Todos os exemplos listados recorreram, em alguma medida, a
fragmentos da teoria husserliana e por esse motivo servirdo de fonte para a discussdo da
transposi¢do eidético-empirico na fenomenologia, focalizando o preceito da reducdo

fenomenoldgica.

1.3. Influéncias do método fenomenoldgico eidético para a pesquisa em psicologia

Segundo Giorgi (1998), a psicologia empirica de base fenomenoldgica, como
descrita pelos psicélogos, herdou postulados fundamentais da psicologia eidética de
Husserl, tais como o cuidado descritivo dos fendomenos, a redu¢do fenomenoldgica e a
procura por esséncias. A transicdo do eidético para o empirico na fenomenologia se
concretizou primeiramente nas maos do filosofo alemdo Max Scheler (1874-1928). O
método transcendental de Husserl foi adaptado por Scheler para ser utilizado na
investigacdo das formas expressivas. O foco da pesquisa foi a fala, entendida por Scheler
como expressio concreta de uma intencionalidade (Spiegelberg, 1982).

Por outro lado, a heranga do método fenomenoldgico para a empiria em psicologia
foi apenas difundida de forma concisa na psicologia norte americana nas décadas de 1960 e
1970. De acordo com Stevens (2000) a chegada da tradi¢do fenomenoldgica na psicologia
norte-americana ocorreu na década de 1930, com os psicdlogos da Gestalt. Contudo, o
interesse pela fenomenologia sé alcangou maior repercuss@o com o movimento humanista,
popularizado na década de 1950. Vale ressaltar que, tanto na escola da Gestalt quanto no

Humanismo norte-americano, o entendimento da fenomenologia era conceitual ou mesmo
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clinico, mas nao metodolégico. Para Giorgi (2006), o que dificultou a propagacdo da
fenomenologia nos EUA foi a falta de exposicao consistente da filosofia fenomenoldgica e
a forte tradi¢do pragmatista da cultura anglo-saxdnica.

Na esfera da pesquisa empirica, Spiegelberg (1982) aponta que a redugdo
fenomenoldgica, elemento central da fenomenologia transcendental, ndo € um
procedimento adotado uniformemente por todos os pesquisadores que trabalham com o
método fenomenoldgico. Isso ocorre, segundo o autor, porque mesmo em sua fonte o
conceito nunca foi definido de maneira ndo ambigua ou definitiva. Este pode ter sido,
conforme aponta Giorgi (2006), um dos problemas encontrados para a criacdo de uma
psicologia empirico-fenomenolégica como abordagem sdlida na psicologia académica
norte-americana. O desenvolvimento desse programa de psicologia em outros paises, como
o Brasil, também encontrou dificuldades para se estabelecer como tendéncia uniforme de
pesquisa. O estudo II dessa dissertacdo tentard oferecer evidéncias concretas que déem

sustentagﬁo a essa tese.

1.3.1. O grupo da Duquesne University: sistematizag¢do técnica dos postulados 16gicos
Conforme Stevens (2000), os estudos da Duquesne University representam a
tentativa mais explicita de se desenvolver um método fenomenoldgico sistematizado para a
psicologia. O movimento fenomenoldgico iniciado pela Duquesne University nas década
de 1960 e 1970 alcangou niveis de organizacdo metodoldgica e de pritica de pesquisa mais
proximos a tradicdo filosofica do que a fenomenologia herdada pela Gestalt e o
Humanismo. Este grupo de pesquisadores destacou-se pelo alto valor concedido a redugio
fenomenoldgica, indo além de uma perspectiva puramente descritiva de pesquisa. O
preceito da reducdo foi traduzido empiricamente por este grupo como a procura de
constituintes invaridveis ou elementos essenciais na estrutura experiencial de um sujeito.
Vale ressaltar que o uso da fenomenologia pela empiria em psicologia € anterior a
consolidagdo da Duquesne University como centro de pesquisas fenomenoldgicas nos
EUA. Segundo Spiegelberg (1982), a fenomenologia foi apropriada pelas ciéncias
humanas, genericamente, em torno de sete passos metodoldgicos caracteristicos. Sao eles:
1) investigacdo de um fendmeno particular, 2) investigacdo de esséncias gerais, 3)
apreensdo de relacdes essenciais entre constituintes do fendmeno, 4) observagcdo de modos
de aparecimento do fendmeno, 5) observagdo da constituicdo do fendmeno na consciéncia,
6) suspensdo de crengas na existéncia do fendmeno, e 7) interpretagdo do significado do
fendmeno. De acordo com o autor, os trés primeiros passos foram amplamente aceitos e

aplicados por praticamente todos que se alinhavam, na primeira metade do século XX, com



28
o movimento fenomenoldgico. O cariter descritivo do método foi inclusive adotado pela
escola da Gestalt, que solidarizou-se com a proposta epistemoldgica da fenomenologia.
Um marco histérico dos primeiros trabalhos empiricos com o referencial
fenomenolégico publicado nos EUA foi o artigo “Andlise fenomenoldgica exemplificada
por um estudo da experiéncia de se sentir realmente compreendido” (1959). O trabalho foi
escrito pelo Psicdlogo norte-americano Adrian Van Kaam (1920-2007) e serviu a época
como pedra fundamental para a criacdo de um movimento fenomenoldgico de pesquisa no
pais. A Duquesne University representou o espaco onde tal programa de pesquisa alcangou
niveis proficuos na divulgacdo da fenomenologia na psicologia académica. Em especial, o
método de Van Kaam previa encontrar na expressdo dos participantes de uma pesquisa um
nicleo comum de experi€ncias. Para tanto, elaborou seu método em cinco etapas técnicas
de sistematizacdo dos dados (Moreira, 2002). Sao elas:
1. Obter um nicleo de experiéncias comuns;
2. Listar e preparar um agrupamento preliminar rudimentar de cada expressdo
apresentada pelos participantes;
3. Reducdo e eliminacdo de constituintes expressivos ndo significativos aos
nucleos construidos na compreensio da experiéncia;
4. Identificacdo dos constituintes descritivos — rotulacdo dos nucleos que reinem
temas em comum;

5. Identificacdo dos constituintes descritivos por aplicacao.

Conforme Moreira (2002), o método de Van Kaam concentra-se na investigacio
das esséncias do fendmeno experienciado por um sujeito (passo quatro). No entanto, ndo
chega a mencionar a suspensdo fenomenoldgica ou epoché. De modo semelhante a
proposta da Van Kaam, mas com maior defini¢do pragmatica e clareza, Colaizzi (1978
apud Moreira, 2002) descreveu sete passos técnicos caracteristicos a uma analise
fenomenoldgica.

O autor inicia propondo a leitura de todas as descricdes dos participantes,
convencionalmente chamadas de protocolos, de forma a adquirir uma visdo geral (passo
um). Realizada essa atividade sugere o retorno a cada protocolo para extrair frases ou
sentencas que digam respeito diretamente ao fendmeno investigado (passo dois) — isso é
denominado como “extracdo de assertivas significativas”. O terceiro passo recomenda
colocar em palavras o sentido de cada assertiva significativa — etapa de formulacdo de
sentidos. Na quarta etapa pede-se que repita o procedimento tré€s para cada protocolo de
forma a organizar os sentidos formulados em “conjuntos de temas”. A idéia é testar esses

conjuntos de temas contra os protocolos originais de forma a validd-los. O quinto passo
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prescreve a integracdo dos resultados obtidos até agora em uma descricdo exaustiva do
tépico investigado, para entdo (passo seis) formular uma declaragdo de sua estrutura, da
forma mais inequivoca possivel. O ultimo passo consiste em validar a declaragdo do
pesquisador, retornando a cada participante e — ou numa entrevista simples ou numa série
de entrevistas — perguntar sobre a adequagio dos resultados obtidos.

Novamente, segundo Moreira (2002), ndo se faz mencdo ao pressuposto redutivo
da suspensdo valorativa sobre os aspectos naturais do fendmeno em investigacdo. Nota-se
aqui uma tendéncia metodoldgica de organiza¢do do material através do contraste entre
compreensdo geral do texto e seus elementos temdticos essenciais constituintes da
expressividade. Nesse sentido, preza-se pela andlise descritiva e compreensiva da
experiéncia alheia, praticando-se o método da variacdo imaginativa livre. No entanto, as
andlises ndo submetem o pesquisador a uma avaliacdo prévia de suas crengas sobre o
fendmeno em investigacdo. A adog@o do reconhecimento de posi¢des pessoais perante um
tema em investigacdo poderia auxiliar na suspensdo dessas interferéncias no momento da
coleta e leitura do material.

Igualmente amparado nessa tradi¢do de pesquisa, Giorgi (1985) descreveu outros
cinco procedimentos técnicos a serem adotados na andlise de depoimentos experenciais
(Tabela 1.2.). Giorgi, por sua vez, reconhece o cuidado ao se proceder a redugdo
fenomenoldgica em suas dimensdes suspensiva e eidética (2006). O autor chega a admitir
que uma pesquisa que nao use nenhum tipo de reducdo ndo pode se denominar de
fenomenoldgica (1997). Ao longo de sua obra (1985, 2001, 2006) tem dado destaque para
a transposicdo fiel de um método eminentemente filosdfico para sua operacionalizacdo em
termos cientificos. Giorgi é também reconhecido por sua defesa da psicologia como uma
ciéncia humana (1970), sendo a fenomenologia a principal fundamentagdo desta tese.

H4 que se apontar que se de um lado o movimento da Duqguesne abriu frentes para a
difusdo do método, por outro foi radical na defesa de uma psicologia fenomenoldgica
estrita, dificultando o didlogo com as demais abordagens (Gauer, Gomes & Holanda,
2004). Outras tentativas de transposicdo da fenomenologia para a psicologia parecem ter
encontrado a mesma dificuldade de se estabelecer no cenario das praticas de pesquisa, mas

por diferentes motivos. Vejamos a seguir.

1.3.2. A fenomenologia experimental e o estudo da percep¢ao
Uma segunda tendéncia em psicologia que buscou correlacionar os pressupostos da
fenomenologia filoséfica husserliana com os interesses da psicologia empirica foi a

Fenomenologia Experimental. Em meados da década de 1970 alguns pesquisadores da
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psicologia experimental iniciaram a aplicacdo da ldgica redutiva fenomenoldgica para o
estudo da percepcdo, em especial a percepcao visual. Tal tendéncia ganhou destaque com a
publicacdo, no ano de 1977, do livro “Experimental Phenomenology: an introduction”, do

psicologo britanico Don IThde.

Tabela 1.2. Transposi¢do metodoldgica eidético-empirico / Giorgi (1997)

Meétodo Preceitos logicos para o Método Etapas técnicas do Método
fenomenoldgico fenomenoldgico cientifico fenomenologico cientifico
filosdfico®
1. Redugio Produ¢do de uma descricio Coleta dos dados verbais /
fenomenoldgica concreta e detalhada de descricdo de experiéncia ou
experiéncias especificas, entrevista.

conforme a atitude cotidiana de
outras pessoas.

2. Descricdo Adocdo da reducdo pelo Leitura dos dados / obter sentido
pesquisador / subjetividade de global dos dados.
quem descreve nao € excluida.

3. Busca das esséncias Busca de esséncias cientificas / Divisdo dos dados em unidades /
especificar os sentidos concretos cada vez que o pesquisador
mais constantes em um contexto percebe uma mudanca de sentido
determinado. textual posiciona-se a dire¢do e

depois prossegue a leitura.

4. Organizacdo e enunciagdo dos
X X dados brutos na linguagem da

disciplina.
5. Sintese dos resultados / descrig@o
X X da  estrutura  essencial da

experiéncia concretamente vivida.

Diferentemente da escola da Duquesne University, em que se pretendeu consolidar
um paradigma de psicologia como ciéncia humana (Giorgi, 1970), a fenomenologia
experimental enfatizou a criacdo de um programa de ensino. Tal investida teve por base a
ilustracdo dos principios fenomenoldgicos via prética experimental. Segundo Thde (1977),
o discurso filoséfico sobre fenomenologia apresenta forte obscuridade a outras areas do
conhecimento. Fornece ao leitor conceitos jd consagrados na literatura em psicologia,
como subjetividade e consciéncia, mas com significados inteiramente novos. Nessa
medida, seria necessario ilustrd-los em uma terminologia acessivel aos psicélogos para que
posteriormente fossem assimilados.

Ainda sobre as dificuldades da linguagem filosdfica, Thde (1977) afirma que a

fenomenologia é reconhecida na filosofia como importante estilo de inquérito. Em

® Giorgi separa a “descrigio” e a “busca de esséncias” da redugdo fenomenoldgica para fins didticos, mas
reconhece que os elementos sdo interligados sob a perspectiva redutiva em Husserl. A redugdo indicada no
primeiro passo da tabela refere-se a alterag@o de atitude natural para a fenomenoldgica.
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contrapartida, sua presengca em outros campos do conhecimento nao ultrapassa o nivel da
influéncia epistémica. Nao se estabelece, por conseguinte, como uma tradicdo. Atribui a
essa dificuldade a predominéncia de outros paradigmas tedricos na filosofia da ciéncia.
Sob esta preocupagdo, a fenomenologia experimental almeja clarificar os conceitos
filosoficos da fenomenologia husserliana mediante situa¢des experimentais cldssicas.

Tarefas como a apresentacdo de estimulos que geram ilusdo visual (Nielsen, 1963),
figuras reversiveis a percepg¢do (ex. Cubo de Necker) e objetos visuais multi-estaveis
(Rosemberg, 2008) servem até os dias atuais de exemplo para a demonstragdo de alguns
principios fenomenoldgicos. Incluem-se ai o estudo do perspectivismo da intencionalidade
da consciéncia, a relacdo noema-noesis e a utilizacdo da redugdo fenomenoldgica para a
andlise descritiva de protocolos empiricos. A 1dgica do inquérito fenomenoldgico no
contexto experimental é possibilitar permanentemente uma leitura da realidade perceptiva
sem limites prévios que definam o que seja certo ou errado. Neste cendrio, suspender as
crengas sobre um determinado fendmeno € necessdrio para abrir as possibilidades do
visivel aos seus elementos topogréficos e estruturais (Ihde, 1977). Seria a prépria transi¢ao
da atitude natural para a fenomenoldgica, conforme os termos husserlianos.

Opondo-se a critica de que a fenomenologia seria mais uma forma de subjetivismo
exacerbado na psicologia, Ihde tentou demonstrar a origem do mal-entendido. Segundo o
autor, o carater de investigacdo eidética do processo da consciéncia confundiu-se, no inicio
do século XX, com o método da introspec¢do elaborado por Wundt. Entretanto, como frisa
o psicologo britanico, hd uma diferenca entre o que se entende por introspec¢do como
método investigativo e como processo elementar de autoconsciéncia. O interesse de
Husserl repousa sobre a segunda alternativa, desde que € a reflexividade processual da
experiéncia de estar consciente seu alvo de investigagdo. Ou seja, trata-se, na
fenomenologia, da primazia do método descritivo sobre os modos intencionais essenciais
de um individuo em relacdo a sua experiéncia, ao invés da introspec¢do como método de
alcance as apercepgdes sensitivas de um sujeito treinado a descrevé-las.

Em relacdo as propriedades metodoldgicas da fenomenologia experimental, Thde
(1977) argumenta que a abordagem é um movimento de descoberta reflexiva sobre um
determinado fendmeno. Inicia pelo que é aparentemente dado a percepcéo visual e, através
da investigacdo das variagOes estruturais desse fendmeno, progressivamente desconstroéi a
evidéncia inicial para a partir dai reconstrui-la. Em outros termos, o método requer
procedimentos analiticos para ressignificar o contato natural estabelecido inicialmente com
um fend6meno. Nesse espectro a suspensao de crencas (epoqué) sobre o fendmeno enfocado

¢ assumida como recurso de abertura para a descoberta do evidente. A epoqué também
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serve para excluir generalizacdes e abstracdes que possam ser aplicadas ao fendmeno
percebido visualmente.

Contudo, o recurso logico que propiciard a desconstru¢do efetiva de um
entendimento natural sobre dado fendmeno € o método de variacdo imaginativa livre, que
visard as estruturas da aparéncia do fendmeno. O método da variagdo imaginativa depende
da dimensdo da experiéncia que se pretende investigar. Por exemplo, a variagdo perceptiva
¢ contrastante a variacdo conceitual. A fenomenologia experimental se atém a experiéncia
perceptiva e por essa razdo utiliza o exercicio da variacdo estrutural perceptiva sobre o
relato de percepcoes visuais.

De acordo com Ihde (1977), este recurso ndao € desconhecido por outros sistemas
tedricos cientificos. No entanto, o emprego sistemdtico de variagOes estruturais livres,
definida pelo autor como uma regra hermenéutica, é o aparato metodoldgico central na
investigacdo fenomenoldgica. Interessante notar que o autor, mesmo amparando-se na
fenomenologia eidética descritiva de Husserl, ird reconhecer a hermenéutica ou
interpretacdo inerente a investigacdo fenomenoldgica.

Na versdo experimental o uso da variagdo deve ser apenas interrompido quando o
numero de observagdes das varidncias do fendmeno encontra uma saturagdo conforme os
objetivos empiricos tracados na pesquisa. De fato, este elemento aparenta ser a medida
técnica essencial da fenomenologia experimental. O psic6logo britinico acredita que a
fenomenologia descrita por Husserl pode ser comparada a uma ciéncia empirica por trés
motivos:

E empirica no sentido de ser observacional em primeira instancia; é cientifica

porque estd interessada na estrutura de um dado fendmeno; e € psicoldgica pois seu

campo inicial de investigag¢do € o que ocorre na experiéncia subjetiva. (Ihde, 1977,

p.41)

Constata-se aqui certo esfor¢o para se estabelecer um programa de pratica
experimental pautado em valores diferenciados de andlise, respeitando-se outra orientagdo
na busca por evidéncias do movimento perceptivo. Tem-se ai o entendimento da fala ou
percepcdo como processos psicolégicos bdsicos, o que de outro modo — como no
movimento da Duquesne University — ndo se observa. Em uma tentativa s6lida, mas nao
perene, a fenomenologia experimental descrita por Ihde se aproximou as aspiracdes do
filésofo Husserl quanto a reaproveitar a psicologia experimental para reconstruir a légica

analitica da ciéncia da subjetividade.

1.3.3. A naturalizagdo da fenomenologia e o projeto das ci€ncias cognitivas
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Criticas quanto a alta importincia concedida pelos fenomendlogos a perspectiva de
primeira pessoa e ao seu método de estudo surgiram ao longo das ultimas duas décadas
(Dennet, 1991; Metzinger, 2000, 2003). Em geral tais criticas versam sobre a radicalidade
dos pesquisadores fenomendlogos em excluir as contingéncias neurofisioldgicas para o
estudo da consciéncia. Segundo Metzinger (2003), as andlises dos processos lingiiisticos de
significacdo da experiéncia podem ser ampliadas pelo estudo do funcionamento dos
processos cognitivos e neurofisiolégicos de um individuo.

Aliada a essa preocupacdo, as ciéncias cognitivas vém reunindo esforcos, nos
dltimos vinte anos, para superar a lacuna explanatéria que divide as explicagdes
metafdricas sobre a realidade da consciéncia humana e suas propriedades fisico-quimicas
(Brown, 2008). O aporte da fenomenologia tem alcangado destaque neste cendrio renovado
para o estudo da cogni¢do (Depraz, Varela & Vermersch, 2006; Lutz & Thompson, 2003;
Zahavi, 2004). Tal aproximacdo consiste, inicialmente, em fortalecer o cruzamento entre
relatos de experiéncia subjetiva e protocolos objetivos de pesquisa (Thompson, 2007).

A discussdo sobre os possiveis acréscimos da fenomenologia aos estudos
contemporaneos sobre a consciéncia foi, em grande parte, impulsionada pelos trabalhos do
filésofo americano Daniel Dennett (1942-). O autor desenvolveu uma filosofia da mente
pautada em pesquisas empiricas, nas quais os relatos experienciais de individuos deveriam
corroborar os achados obtidos por protocolos experimentais. O projeto conhecido por
Heterofenomenologia, idealizado por Dennett (1991; 2003), buscou alternativas
metodoldgicas pautadas em neutralidade cientifica, para o refinamento dos procedimentos
de coleta empirica.

A proposta encaminhada pelo fildsofo valia-se dos auto-relatos de experi€ncia para
auxiliar os experimentadores a aumentar o poder de precisdo de seus achados. No entanto,
conforme avalia Velmans (2007), tal concepcdo estaria fundada na descrenca sobre
propriedades qualitativas da consciéncia, e no acréscimo empirico fornecido da experiéncia
subjetiva. A Heterofenomenologia descartaria, portanto, os relatos como um novo dado a
ser analisado pela pesquisa cientifica. O principio da neutralidade e a rejeicio da
qualidade, advogados por Dennett, evitam o reconhecimento das descri¢des subjetivas da
experiéncia como fontes importantes sobre o processo da consciéncia.

Esta primeira aproximag@o a fenomenologia subscreve um projeto especifico de
naturalizacdo, no qual a incorporacdo da tradi¢éo tedrica husserliana se traduz em reducio
ao lécus objetivo-cientifico explanatério (Brown, 2008). Na Heterofenomenologia de

Dennett, os sentimentos subjetivos dos participantes sdo simples fontes de informacao para
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o alcance da “natureza real” dos processos cognitivos. Nao se respeita ai o projeto de
refundacdo cientifica almejado por Husserl, tampouco seu status de tradi¢do filosdfica.

De modo distinto, um novo modelo de naturalizacdo vem sendo desenvolvido por
cientistas cognitivos (Lutz & Thompson, 2003) com o objetivo de descobrir o elo ausente
entre a fenomenologia e as ci€ncias cognitivas. Esses pesquisadores estdo reunindo
descri¢des fenomenoldgicas eidéticas e matemdtica neurofuncional no mesmo nivel formal
de andlises, no que se tem reconhecido como o projeto da Neurofenomenologia. Espera-se
que tais aproximagdes possam gerar entendimentos compativeis e complementares acerca
do funcionamento da consciéncia. Nesse projeto de matematizacdo da fenomenologia estio
envolvidos trés estigios: 1) o estdgio fenomenoldgico que envolve o exame de dados e a
determinagdo de invariantes descritivas desses dados; 2) o estdgio matemadtico, que busca
formular um modelo dindmico em relagdo aos estados cognitivos, € a subseqiiente
correlacdo das invariantes estruturais fenomenoldgicas com as dindmicas neurais; e 3) ao
final, concluindo a naturalizagdo, interpretar as invariantes fenomenoldgicas via algoritmos
matemadticos (Roy, Petitot, Pachoud & Varela, 1999).

As diferencas, inicialmente identificadas como epistemoldgicas (No€, 2007), entre
ciéncias naturais e fenomenologia, enfraqueceram do ponto de vista da ciéncia com o
passar das décadas. Este afrouxamento encontrou justificativa e respaldo na crescente
preocupacio pelo enriquecimento da empiria e o subseqiiente fortalecimento do argumento
cientifico. Nesse sentido, tem se buscado a complementaridade entre dados de primeira e
terceira pessoa (Thompson & Varela, 2001; Varela, 1996). Por dados de primeira pessoa
entende-se o tipo de informag¢do derivada da experiéncia subjetiva individual
posteriormente relatada a um conjunto de individuos.

Segundo Roy (2003), a validade de um conhecimento de primeira pessoa deve
repousar sobre a descricdo do acesso a um fendmeno pela perspectiva do individuo que o
acessou, culminando com o relato livre deste acesso a outros individuos. Ja por dados de
terceira pessoa entende-se aquela informacdo que vérios observadores podem ter acesso
simultidneo e preciso (Overgaard, 2001). Os dados de terceira pessoa sdo construidos sob
forma de conceitos ou imagens objetivas, de modo a favorecer uma identidade expressiva,
uniforme e isenta de subjetivacoes.

E, portanto, objetivo das neurociéncias e das ciéncias cognitivas o alcance de
conhecimentos rigorosos e refinados sobre o funcionamento da consciéncia, em
substitui¢do aos conceitos tedrico-explanatérios sobre o processo mental (Depraz, Varela
& Vermersch, 2006). Desse modo, as ciéncias buscam solucionar uma antiga lacuna

explanatéria entre o cariter fenomenal da experiéncia — dados de primeira pessoa — e a
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natureza fisica do cérebro/corpo — dados de terceira pessoa. Para Chalmers (1995), essa
lacuna pode ser considerada o principal problema das ci€ncias, uma vez que se constitui
como separagdo entre a representacdo simbdlica de uma dada realidade e o conhecimento
fundamentado em dados empiricos desta mesma realidade.

A Neurofenomenologia, idealizada na década de 1990, se apresenta como uma das
alternativas para solucionar tal lacuna. Dentre seus objetivos, é central a integragdo das
propriedades fenomenais experienciadas e relatadas por individuos com propriedades
extraidas de comportamentos neurofuncionais investigados pelas ciéncias naturais (Bayne,
2004). O bidlogo e filésofo chileno Francisco Varela (1946-2001), um dos pioneiros da
neurofenomenologia, buscou em Husserl inspiracdo para a reorientacdo dos estudos sobre
neurociéncia e neurofisiologia da consciéncia. Sob o prisma metodoldégico, o modelo da
neurofenomenologia caracteriza-se pelo uso rigoroso e extenso de dados de primeira
pessoa, acerca da experiéncia de um individuo, como heuristica para descrever e
quantificar as neurodinadmicas da consciéncia (Lutz, 2002). O programa de pesquisa
definido por Varela (1996) buscou gerar novos dados de andlise, pela incorporacdo de
exploragdes fenomenoldgicas refinadas da experiéncia aos protocolos experimentais de
pesquisa neurocientifica da consciéncia (Lutz &Thomson, 2003).

Para a transicdo filos6fico-empirico, no terreno pragmético das neurociéncias,
Depraz, Varela e Vermersch (2006) apresentaram uma versdo renovada de andlise
fenomenoldgica, cuja fundamentagdo se ampara em uma proposta de modificagdo do
estatuto da fenomenologia. Os autores criticam as praticas analiticas pautadas no enfoque
hermenéutico tradicional, que, em sua execucdo, estariam comprometidas com
interpretacdes livres e a perpetuacdo da ldgica do comentario. No viés questionado pelos
autores, a observacdo dos fendmenos continuaria revestida por bases analiticas pré-
judicativas, contrdrias a atitude da redugdo.

Como alternativa de contraposi¢do a essa tradicdo, afirmam a via do estatuto
pragmdtico, em nome de uma exigéncia exploratéria Unica capaz de renovar os
procedimentos da fenomenologia como método de descricdo e de explicagdo categoriais.
Para os pesquisadores a logica da redugdo na Neurofenomenologia deve ser traduzida em
trés fases técnicas: 1) uma fase de suspensdo pré-judicativa (ruptura com atitude natural),
2) uma fase de conversdo da atencdo do “exterior” para o “interior”, e 3) uma fase de
deixar vir, ou de acolhimento da experiéncia. A tomada de consciéncia tematizada e
gradual de um fendmeno ocorreria, segundo os autores, pela ligagdo orgénica entre essas

trés fases.
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Para exemplificar, citamos o estudo pioneiro realizado por Lutz, Lachaux,
Martinerie e Varela (2002), no qual se pesquisou a percepcdo visual de estimulos 3D e a
experiéncia subjetiva de individuos na resposta aos estimulos. A andlise fenomenoldgica
dos relatos dos participantes identificou que o tipo de prontiddo ao estimulo (prontiddo
imediata, prontiddo fragmentada, sem prontiddo) foi elemento invaridvel dentro da
estrutura expressiva de cada individuo. Para a identificacdo de padrdes entre os dados
descritivos da experiéncia e os resultados dos protocolos de eletroencefalograma obtidos
no experimento, foram utilizadas indutivamente as categorias definidas na andlise
fenomenoldgica. Os resultados da comparacdo evidenciaram convergéncia entre os
subtipos experienciais de prontiddo aos estimulos e o padrio sincronico neurofuncional dos
participantes.

Gallagher (2003), ao discorrer sobre algumas variantes de aplicacdo do método
fenomenoldgico no contexto das neurociéncias cognitivas, destacou a neurofenomenologia
como uma das frentes principais de andlise. Segundo o pesquisador, sdo trés os modelos
mais usuais de aplicacdo. O primeiro seria a neurofenomenologia, em seu trabalho de
cruzamento de auto-relatos descritivos com testes de dindmica neurofuncional (Depraz,
Varela e Vermersch, 2003; Lutz & Thompson, 2003; Thompson, 2007). A segunda
variante seria a fenomenologia enquanto método qualitativo das ciéncias humanas. Neste
modelo, os relatos de experiéncia sdo categorizados em conteido e/ou forma e
posteriormente interpretados a luz da teoria fenomenoldgica classica (Garza, 2007; Giorgi,
2006). No terceiro modelo, chamado de fenomenologia front-loaded, utiliza-se o método
fenomenoldgico como recurso exploratério no inicio de uma pesquisa para refinar o
delineamento da andlise (Patton, 2002).

Thompson (2007) argumenta que as ciéncias cognitivas vém paulatinamente se
dando conta da incompletude de seus métodos de pesquisa. Até meados da década de 90, o
foco metodoldgico dos estudos sobre o processo cognitivo realizou-se via psicometria e
protocolos experimentais validados objetivamente. Tal enfoque contribuiu para
negligenciar ou distorcer a investigacdo de temas como afeto, emoc¢do, motivagio,
consciéncia e subjetividade. O autor relembra que essas insignias foram abordadas nas
ciéncias cognitivas, entre as décadas de 50 até meados dos anos 90, como processos
mentais explicitados metaforicamente por abstracdes conceituais.

Com o cognitivismo (dominante entre 1950 e 1980) a metifora da mente foi o
computador digital; para o conexionismo (dominante na década de 80) a mente era
entendida como uma rede neural; e para o dinamicismo incorporado (dominante na década

de 90) a metafora da mente foi representada pela tese dos sistemas dindmicos incorporados
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ao mundo. Esta terceira concepcdo foi, inclusive, adicionada ao piloto do projeto
neurofenomenolégico, quando Varela, Thompson e Rosch (1991) buscaram explicar sua
Mente Incorporada pela integracido entre teoria dos sistemas dinadmicos e os interesses
fenomenoldgicos na subjetividade humana e na experiéncia. Sob o olhar critico dos
neurofenomendlogos, a ci€ncia cognitiva estava sendo:

Uma teoria da mente sem ser uma teoria da consciéncia. E uma teoria sobre o que

se passa em nossas mentes quando elas estdo conhecendo sem ser uma teoria sobre

como ¢é ser uma mente conhecedora. (Roy et al., 1999, p.7)

O resgate da filosofia de Husserl mostrou-se inevitavel neste panorama, uma vez
que a demanda pela inclusio da subjetividade e o aspecto experiencial tornaram-se
prioridade para o estudo da consciéncia. Como ja afirmamos anteriormente, a unido da
fenomenologia husserliana aos pressupostos cognitivos e neurocientificos exigiria uma
adequagdo importante a perspectiva explanatéria das ci€ncias naturais. Os idealizadores da
neurofenomenologia entendem, entretanto, que o anti-naturalismo identificado na literatura
de Husserl responde apenas por motivacdes cientificas equivocadas e limitadas do filésofo
alemdo (Roy et al., 1999). Segundo os autores, uma descricdo matematica genuina da
consciéncia experiencial € possivel com as novas tecnologias da neurobiologia, e como
conseqiiéncia disso os grandes impedimentos para a naturalizagdo da fenomenologia teriam
sido removidos.

Todavia, como aponta Zahavi (2004), a oposi¢ao de Husserl ao naturalismo ndo se
baseia em motivacdes cientificas, mas fundamentalmente em razdes filos6ficas que
afirmam enfaticamente a subjetividade transcendental em detrimento dos objetivismos
positivistas. Nesse sentido, € importante compreender que a teoria da intencionalidade de
Husserl buscou antes redefinir a natureza da objetividade consolidada no naturalismo do
que apresentar um novo conceito de consciéncia. Nao se trata, para a fenomenologia, de
discutir a consciéncia empirica e objetiva do mundo, mas antes a apropriacio subjetiva —
subjetividade transcendental — do mundo. A consciéncia seria estudada, portanto, como a
descri¢do da estrutura experiencial dos fendmenos e ndo como uma ocorréncia natural

objetivada por conceitos.

1.4. Discussao

A inspiragdo dos trabalhos de Husserl serviu a psicologia do século XX como
reflex@o cuidadosa sobre os modos de investigacdo da subjetividade. Contudo, ndo parece
ter sido suficiente para uma mudanca real no programa epistémico empiricista. Em

especial, trouxe a tona mais do que uma revisdo metodoldgica das praticas cientificas.
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Como apontado ao longo do texto, o autor visava antes de tudo uma reforma légica sobre a
consciéncia reflexiva, realocando o valor da experiéncia nos rumos do processo de
conhecer.

Na primeira fase dos trabalhos do filésofo alemao, que vai até 1913, tentou-se
consolidar o método fenomenolégico como prerrogativa de uma ciéncia transcendental de
rigor. O método filoséfico husserliano pretendia o acesso a consciéncia pura. Contudo,
através do interesse crescente pelas dimensdes ontoldgicas do tempo subjetivo e do espaco
de efetivacdo da existéncia, o autor mudou de direcdo, saindo da fundag@o epistemoldgica
das ciéncias para a investigacdo do estatuto ontoldgico do ser. H4 que se ressaltar, como
frisado na revisao tedrica, que as inspiragdes fenomenoldgicas para a pesquisa empirica de
psicologia se reportam, em grande parte, a esta primeira fase dos escritos de Husserl. E
certo, por outro lado, que quando se fala de uma psicologia fenomenoldgica empirica e
académica a referéncia se desloca para os textos do filésofo nas décadas de 1920 e 1930.

Os trés modelos vislumbrados de transposi¢do da logica transcendental husserliana
para a prética empirico-cientifica ndo aparentam ter alcangado, ou mesmo almejado uma
reforma epistémica sélida. No caso especifico da Duquesne University € possivel avaliar
que sua realizacdo empirica de fenomenologia serviu de base para a construcdo de um
sistema organizador de protocolos descritivos de auto-relatos. Nao foi, contudo, bem
sucedida na explanacdo dos recursos interpretativos inerentes a sua catalogacdo de
unidades temadticas. Em outros termos, manteve obscura a passagem da descricdo a
compreensdo fenomenoldgica por nao assumir o viés hermenéutico presente na sua
defini¢do de unidades de sentido (fase intermedidria do modelo técnico).

Além disso, esta escola se restringiu ao contetido vivencial dos relatos,
contradizendo a prépria auto-critica realizada por Husserl quanto sua versdo de psicologia
descritiva nas Investigacoes Logicas (1901/2001). Seria, portanto, mais importante,
conforme o projeto fenomenoldgico original, alcangcar o movimento da intencionalidade
pré-reflexiva do que se ater aos contetidos significados da experiéncia cotidiana. Em suma,
o protocolo técnico da psicologia empirico-fenomenoldgica da Duquesne foi importante
para a rediscussdo dos métodos qualitativos de pesquisa em psicologia, porém nao algcou
maiores voos quanto ao desvelamento do movimento intencional da consciéncia.

Em relacdo a definicdo de qualitativo vinculada a fenomenologia, Gomes (2008)
argumenta que as varias modalidades de pesquisa qualitativa decorrem da combinagio ou
releitura de trés fundamentos metodolégicos: a etnografia, a fenomenologia e a semidtica.
Entretanto, um dos pontos conceituais bdsicos para a distingdo entre a andlise

fenomenoldgica de outras modalidades qualitativas encontra-se no enfoque ontoldgico da
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consciéncia intencional empreendido pela fenomenologia. Se o foco na intencionalidade da
consciéncia se ausenta da andlise uma pesquisa ndo pode ser considerada fenomenoldgica.

Um ponto de desataque nessa discussdo € a relacdo entre logica e técnica nas
pesquisas que investigam qualidades. Como em outras pesquisas qualitativas, ha nas
variadas estratificacdes técnicas fenomenoldgicas uma légica analitica especifica
embutida. Os procedimentos l6gicos presentes na técnica fornecem a medida da
especificidade de um método, ao passo que articulam a racionalidade que conduz a andlise
(Gomes, 2008). No exemplo da fenomenologia esta racionalidade se faz presente na
mediagdo entre o que ¢ dado como referéncia e o que é tomado como significado. Através
dos trés exemplos de fenomenologia empirica evidenciou-se que a mediacdo se configura
ai a niveis similares as redugdes psicoldgica e eidética descritas por Husserl. Isto é,
prescrevem a suspensdo de juizos sobre uma determinada realidade e sugerem a busca por
invaridncias essenciais em um fendmeno. De fato, resta ainda a operacionaliza¢do concreta
de uma reducdo fenomenolodgica transcendental, tema caro a fenomenologia de Husserl.

No entanto, ja sob estes critérios de redugdo para o intercambio entre referéncia e
significado encontram-se constantes criticas ao método fenomenoldgico de pesquisa. Isto
porque a mediacdo empregada no trabalho com os dados empiricos € acusada (Depraz,
Varela e Vermersch, 2006; Metzinger, 2003) de estar invariavelmente submetida a alguma
forma de interpretagdo ou enviesamento do pesquisador. Conforme os padrdes de pesquisa
cientifica, esta caracteristica dificultaria a uniformizacdo técnica da reducdo
fenomenoldgica para aplicacio em diferentes contextos empiricos e experimentais.
Restringindo, portanto, o controle e a replicagdo do método.

Em andlise das dificuldades do didlogo entre as ci€ncias empiricas e a
fenomenologia pura descrita por Husserl, Noé (2007) avalia que a tradi¢do husserliana
concebe a reflexdo do sujeito experiencial apartada aos acontecimentos empiricos
circundantes a experiéncia subjetiva. Preocupa-se excessivamente com o sistema légico de
composicdo das esséncias no espirito humano. Tal -caracteristica, iminentemente
transcendental, levaria a um isolamento epistemolégico da fenomenologia de Husserl,
quando comparada aos sistemas naturalistas de validacdo de conhecimento. E como se
houvesse uma clara divisdo entre a logica autonoma da constituicdo da percepgdo —
fenomenologia pura — e o projeto empiricista de andlise dos processos e fungdes
cognitivas. Destarte, de um lado encontrariamos o argumento do desvelamento das
relacdes intencionais entre consciéncia e fenomenos individualizados por esta consciéncia
(fenomenologia husserliana); e de outro, as teses propositivo-explicativas das

caracteristicas invaridveis da natureza da consciéncia (Neurofenomenologia, por exemplo).
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Ha que se destacar ai duas linhas de argumentacio conflitantes sobre a relag@o entre
fenomenologia e ciéncias empiricas. De um lado, se o objetivo das ci€ncias empiricas foi
buscar inspiragdes metodoldgicas para praticar fenomenologia como um recurso técnico tal
empreendimento ja alcancou sucesso. Contudo, se o interesse for estabelecer um novo
programa cientifico, com defini¢des logicas claras e diferenciadas, como queria Husserl,
esbarra-se invariavelmente em um conflito paradigmético sobre critérios de acesso a
verdade. Tal dificuldade se justifica também pela ardua tarefa de realizar uma psicologia
de fundagdo as bases empiricistas consolidadas nas ci€éncias moderna e contemporanea.

Para a redefinicdo de um programa de ensino e pesquisa fenomenoldgicos coerentes
com a teoria husserliana e seus derivados seria necessdrio o desenvolvimento de novas
propostas sobre a conjugacdo da redugdo fenomenoldgica, como principio investigativo, a
busca por evidéncias, na forma de tendéncias do movimento intencional pré-reflexivo do
fluxo de vivéncias. Em termos empiricos, tal faganha requisitaria alteracdes substanciais
ndo apenas programaticas e metodoldgicas, mas também éticas no modo de condugio de
uma pesquisa.

Deve-se frisar, entretanto, que as alteragdes tedricas empreendidas no projeto
metodolégico de Husserl tornaram a filosofia do retorno as coisas mesmas mais maleavel
aos pré-requisitos para sua transicdo a empiria. Sendo assim, ao invés de fazer uma defesa
pelo modo husserliano ou filoséfico de psicologia fenomenoldgica, parece ser mais
proficuo rever as vdrias influéncias que o método filos6fico tem trazido para a psicologia.
Isto seria compativel a propria polimorfia explicita do método, reconhecida nos inimeros
formatos expostos ao longo do texto.

Tal medida poderia auxiliar na constru¢do de um programa de ensino de
fenomenologia a psicologia organizado em torno da histéria do movimento e sua
consondncia com as investigacdes psicoldgicas da subjetividade. Situando as reducdes
fenomenoldgicas e a descricdo como ldgicas imanentes para uma disciplina de pesquisa
polivalente do movimento intencional da consciéncia. Certamente se reconheceriam ai os
diversos pressupostos tedricos e éticos sobre os quais tal disciplina se estabeleceria.

Foram aqui enfocadas duas questdes centrais para a compreensdo da transi¢do
eidético-empirico. A primeira questdo refere-se a importincia tedrica da reducdo
fenomenolodgica para a identidade analitica do método fenomenoldgico. A segunda referéncia
tratou da variabilidade de projetos técnicos do método fenomenolégico para a pesquisa
empirica em psicologia. Com vistas a elucidar esses dois eixos passaremos para uma etapa de
verificacdo dos contornos metodoldgicos assumidos nos trabalhos empiricos de psicologia

embasados nesta perspectiva.



ESTUDO I
APROPRIACOES DA FENOMENOLOGIA PELA EMPIRIA EM PSICOLOGIA:
UM LEVANTAMENTO
2.1. Introducdo

O objetivo desse estudo € analisar as aplicagdes do método fenomenoldgico na
psicologia, em especial na esfera da pesquisa empirica. Sera realizado um levantamento de
publicacdes junto a revistas de psicologia com circulagdo nacional, bem como no periédico
norte-americano Journal of Phenomenological Psychology — JPP. Esse estudo da
continuidade ao trabalho de verificagdo da transi¢do entre teoria filoséfica e empiria em
psicologia. Espera-se encontrar significativa variabilidade nas aplicagdes do método, em
especial a reducdo fenomenoldgica, nos artigos publicados no Brasil. Tal hip6tese justifica-
se pela heterogénea associacdo da fenomenologia com teorias analiticas em diferentes
grupos de pesquisa no pais. Em contrapartida, espera-se encontrar homogeneidade
metodoldgica nos artigos publicados no JPP, visto que se trata de um periédico com
orientacdes editoriais bem definidas acerca de sua compreensdo de fenomenologia.

De maneira geral, observa-se, na literatura empirica em fenomenologia, um
objetivo constante de investigacdo, que é proceder, com clareza e precisdo, descri¢des
ampliadoras de um aspecto particular da experiéncia humana (Polkinghorne, 1989). Trata-
se, segundo Forghieri (1992), de analisar a vivéncia de um sujeito em determinadas
situacdes do cotidiano, tais como na aprendizagem, na dor, na contrariedade, etc. E,
portanto, uma forma de pesquisa orientada para a descoberta dos significados construidos
por um sujeito sobre sua experiéncia (Teani, 1997).

No entanto, o processo de investigagdo dessas significacdes pode assumir
delineamentos praticos variados. Sobre tal problemdtica, Moreira (2004) atenta para os
diversos usos empiricos atribuidos sob o rétulo de método fenomenolégico de pesquisa.
Segundo a autora, existem vdrias compreensdes metodolégicas de fenomenologia
construidas ao longo do século XX, cujas implica¢des remetem diretamente as diferentes
bases filoséficas sob as quais se assentam. Nesse sentido, para se compreender a identidade
do método fenomenoldgico, aplicado a pesquisa empirica, hd de se proceder a um estudo
de sua variabilidade, antes de qualquer andlise definitiva sobre sua natureza.

No campo da psicologia académica, a pesquisa fenomenoldgica sistematizada
despontou apenas em meados da década de 1970. Enquanto isso, sua aplicacdo na
psiquiatria ja havia iniciado em 1913, com a publicacdo de ‘“Psicopatologia Geral” do

psiquiatra alemao Karl Jaspers (Spiegelberg, 1982). Além de Jaspers, outros psiquiatras
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ajudaram a difundir a fenomenologia ao longo da primeira metade do século XX, como,
por exemplo, os suicos Medard Boss e Ludwig Binswanger. No Brasil, as pesquisas
fenomenoldgicas na esfera da psicologia comecgaram a aparecer na década de 1970, sob a
orientacdo do professor Joel Martins (Forghieri, 1992).

Conforme Van Manen (2002), a fenomenologia é uma influente e complexa
tradicdo filoséfica que influenciou outros movimentos, tais como o existencialismo, o pds-
estruturalismo, o pds-modernismo, o feminismo, dentre outras formas de teorizacdo
analitica. O autor aponta também que a teoria pode ser considerada um método das
ciéncias humanas. Para essa proposta, seriam vdrios os dominios de investigacdo
contemplados na perspectiva fenomenoldgica de pesquisa. Segundo Van Manen, tal
polivaléncia pode ser descrita em torno de seis eixos basicos (2002):

1. Distinguem-se variedades de tradicdes e orientacdes sob o nome de
fenomenologia: transcendental, existencial, hermenéutica, histérica, ética, e
fenomenologias da linguagem:;

2. A pesquisa fenomenoldgica investiga e se aproxima de diferentes fontes de
sentido e de informacao;

3. Pode ser compreendida em termos de suas atitudes filos6ficas ou metodoldgicas
associadas a reducdo e a dimensao evocativa da linguagem;

4. As dimensdes dos procedimentos da investigacdo fenomenoldgica podem ser
exploradas em termos de métodos empiricos e métodos reflexivos;

5. Em tltima anélise, a investigacdo ndo pode ser separada da prética da escrita;

6. A pesquisa fenomenoldgica pode ser estudada em termos de suas conseqiiéncias
préticas para a vida humana.

O autor (Van Manen, 2002) propde uma taxonomia para melhor ilustrar a

complexidade da transposicdo da fenomenologia tedrica para a investigacdo empirica. Sdo

seis 0s eixos que compdem o organograma, como apresentado na Figura 2.1.
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Figura 2.1. Organograma das investigacdes empiricas em fenomenologia.
A partir dessas ramificacdes sdo definidas as especificidades tedricas e aplicativas

de cada investigacdo. A Figura 2.2. exemplifica o eixo Orientacdes em Fenomenologia.

Orientagdes em
L Fenomenologia J

Etica /
Levinas

Transcendental / Existencial /
E.Husserl M. Ponty

Hermenéutica Semidtica
/ Gadamer / Lanigan

Figura 2.2. Ramificacdo do organograma — orientagcoes em fenomenologia.

Outros autores ja haviam apontado para uma significativa variabilidade de projetos
metodoldgicos contidos nas pesquisas de fenomenologia (Amatuzzi, 1996; Holanda, 2003).
Amatuzzi (1996) cita seis modalidades: 1) pesquisa fenomenoldgica como filosofia —
consiste num esclarecimento do conhecimento e do mundo, a partir do dado imediato que,
via reducdo fenomenoldgica, chega a uma elucidagdo; 2) fenomenologia eidética —
constitui-se na elucida¢do do vivido (emogdo, percep¢do, imaginacdo, entre outros), via
reducdo das esséncias de um fenomeno; 3) fenomenologia hermenéutica — mote na
interpretacdo, através da qual se chega a uma compreensdo dos fendmenos; 4) psicologia
fenomenoldgica empirica — andlise de depoimentos para acessar os significados
emergentes que constituem a estrutura do vivido; 5) pesquisa fenomenolégica experimental
— combinagdo da fenomenologia empirica com o método experimental; 6) pesquisa
colaborativa — modelo de pesquisa conduzido em grupos, onde, a partir de uma vivéncia,
chega-se a uma sintese descritiva da dialética grupal.

Richard Lanigan (1988, 1997) descreveu ainda um outro modo de realizagdo de
pesquisa fenomenoldgica. Em sua perspectiva, nomeada fenomenologia-semiodtica,
entende-se a atividade descritiva da experiéncia consciente como um conteido organizado
em uma estrutura de linguagem, como a fala, os sons, e as imagens (Gomes, 1998). A
estrutura lingiiistica é, nesse caso, o elemento que da sentido ao conteido. Em termos
metodoldgicos a versdo da fenomenologia-semidtica aproxima-se a triade descrigdo-
reducdo-interpretacdo composta na fenomenologia-existencial de Merleau-Ponty
(1945/1999). Todavia, o modelo de Lanigan redefine a experiéncia consciente em termos
de um processo comunicativo, tomando a expressdo enquanto estrutura perceptiva

contextual de analise (Gomes, 1998).
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Os passos técnicos para andlise de relatos nesse modelo sdo: 1) descricao —
definicdo do contexto teméatico de onde o respondente fala, 2) redu¢do — demarcacio das
frases dentro de sua estrutura significativa, 3) interpretacdo de esséncias gerais —
especificacdo das frases essenciais revelatérias do sentido geral do texto, e 4) interpretacio
da esséncia do texto — comunicacdo da proposi¢do hermenéutica do respondente /
significados existenciais comunicados (LLanigan, 1988).

Ainda em relacdo a diversidade metodoldgica, recentemente Giorgi (2006)
examinou seis teses de doutorado que utilizavam o método fenomenoldgico como
ferramenta de pesquisa. Constatou, grande variacdo de entendimentos e modos de
utilizacdo. Segundo o autor, para o estigio de desenvolvimento em que se encontra a
fenomenologia dentro das ciéncias humanas, existem muitas diferencas entre seus
comentadores. Em um debate mais detalhado quanto a convergéncia técnica no uso do
método, ndo se obtém uma integracio harmoniosa. Para Giorgi a questdo que fundamenta
tal heterogeneidade é a dificuldade de pesquisadores em compreender o conceito de

reducdo fenomenoldgica e sua aplicacdo na pesquisa cientifica.

2.2. Levantamentos anteriores

Ja foram realizados, em ambito nacional, dois levantamentos das publicagdes em
psicologia embasadas no referencial fenomenoldgico. O primeiro deles, conduzido pela
Professora Yolanda Forghieri (1992), abarcou a produgdo cientifica do pais em livros,
teses, dissertacdes, artigos relacionados direta ou indiretamente a fenomenologia. O
levantamento, solicitado pela Associacdo Nacional de Pesquisa e Pds-Graduagdo em
Psicologia (Anpepp), abrangeu o periodo de 1980 a 1991, estendendo-se para a década de
1970 em relacdo aos livros publicados.

O estudo evidenciou que os trabalhos com esta configuracdo apresentam dois
aspectos em comum: a descri¢do da vivéncia do proprio pesquisador, e a descricdo dos
procedimentos fenomenoldgicos de pesquisa. As principais dreas de abrangéncia temdtica
foram a psicologia da educagéo e a psicologia clinica. Os problemas de pesquisa estavam
comumente ligados a situacdes existenciais, como o envelhecimento, a toxicomania, a
maternidade e diferentes doengas fisicas e psiquicas. De acordo com a autora, muitos
desses trabalhos lidavam com os sensos de sofrimento e bem-estar, o que confirma uma
tendéncia de vinculagdo entre método fenomenolégico e temas existenciais.

Em um levantamento mais restrito do que o realizado por Forghieri, pesquisadores
da Universidade Metodista de Sdo Paulo (Umesp) analisaram dissertagdes e teses

defendidas no Instituto de Psicologia da USP-SP entre 1934 e 1998, dissertagdes da pds-
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graduacdo em psicologia da Umesp de 1981 a 1998, e resumos de trabalhos apresentados
na SBPC nos anos de 1996 e 1997 (Castro, 2000). Os resultados indicaram a auséncia de
trabalhos com o referencial da fenomenologia nos resumos da SBPC para o periodo
pesquisado. Em relacdo ao periodo estudado no banco de teses da USP constatou-se o ano
de 1985 como marco do primeiro registro de um trabalho que se auto-denominou
fenomenolégico. No espaco de tempo que antecede esta dissertagdo ha forte predominancia
de trabalhos de cunho humanista, os quais fazem alusio parcial a fenomenologia. De 1985
a 1998 foram mais 18 trabalhos defendidos no IPUSP que vincularam psicologia a
fenomenologia. Cabe ressaltar que dentre os 18 estudos listados, 17 apresentaram carater
empirico e um tedrico. Diversos foram os temas abordados, concentrando-se, a maioria, na
drea da psicologia da educacdo. Para a Umesp foram apenas trés dissertagdes defendidas
no periodo.

Um terceiro levantamento, ndo publicado na integra, foi relatado por Goto (2008)
como parte integrante de sua tese de doutorado. O psicélogo consultou as bases Psyclnfo,
Dissertation Abstracts International e o Philosophers Index entre os anos de 2001 e 2007
inserindo as palavras-chave: Husserl, psicologia fenomenoldgica, e mundo-da-vida.
Todavia, para além dos critérios de selecdo ndo relatou as estatisticas descritivas e a analise
do levantamento. Apenas informou que as pesquisas fenomenoldgicas cientificas
publicadas no Brasil ndo acompanham a concep¢do de psicologia fenomenoldgica descrita

por Husserl (1936/1989).

2.3. O caso Journal of Phenomenological Psychology

O peridédico norte-americano Journal of Phenomenological Psychology (JPP),
especializado na drea, serd analisado em fungcdo de sua importincia histérica no
desenvolvimento de estudos entre fenomenologia e psicologia. Ajudard a compor o
panorama da discuss@o sobre a transposicdo do eidético ao empirico, servindo como
referéncia internacional as digressdes metodoldgicas realizadas no Brasil. Nesse sentido, é
importante frisar que a linha editorial adotada pelo JPP ndo representa a realidade da
fenomenologia e do método fenomenoldgico de pesquisa fora do Brasil. A revista é uma
das formas de apresentagdo do cruzamento entre fenomenologia e psicologia, tendo sido
escolhida por sua influéncia nas pesquisas realizadas no Brasil.

Segundo Manganaro (2005), o JPP foi um dos principais promotores na difusdo da
psicologia fenomenolégica nos EUA, impulsionado pela fértil tradi¢do fenomenolédgica da
Dugquesne University. O periddico foi fundado em 1970 nesta universidade pelo Professor

Amedeo Giorgi, numa tentativa de legitimar uma psicologia cientifica de base
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fenomenoldgica (Giorgi, 1998). Dentre os principais temas de pesquisa investigados na
instituicdlo em meados da década de 1970, quando a Dugquesne era sindnimo de
fenomenologia nos Estados Unidos, destacam-se trés: 1) subjetividade, 2) cogito, 3)
relacdes mente-corpo (Manganaro, 2005).

Os editores do periédico informam, na descricio do jornal, que o senso de
fenomenologia adotado pela revista segue uma proposta ‘“continental”, o que significa
afirmar que seguem a fenomenologia académica consolidada na Franca e Alemanha no
decorrer do século XX (Giorgi, 1998). Reconhecem, entretanto, que este método pode ser
entendido de diversas maneiras, ndo sendo objetivo privilegiar exclusivamente uma ou
outra forma de compreensdo. A periodicidade do jornal é semestral, com langamentos no

outono € na primaver a.

2.4. Método

O levantamento aqui proposto abordou os artigos empirico-fenomenoldgicos
publicados por periddicos de psicologia. Nessa denominacdo de empiria foram
contempladas apenas as pesquisas que utilizaram individuos como fonte de relatos para
posterior andlise. Foram, portanto, excluidos aqueles trabalhos que buscavam investigar
manifestacées pictograficas ou poéticas de dominio publico, bem como andlises
psicolégicas de personagens ou de textos produzidos fora do contexto da pesquisa
cientifica. Estes textos foram caracterizados como investigacoes tedricas.

Além disso, foram consideradas pesquisas fenomenoldgicas aquelas que (1)
declararem em sua secdo metodoldgica que a andlise dos dados segue critérios amparados
na tradi¢do fenomenoldgica, e (2) investigam aspectos da vivéncia subjetiva ou perceptiva
de seus depoentes. Sdo fundamentalmente duas frentes de andlise. A primeira refere-se aos
artigos publicados em revistas de psicologia com circulacdo nacional, e a segunda ao
periddico norte-americano Journal of Phenomenological Psychology. No que tange o JPP
foram analisados aqueles trabalhos, de cardter empirico, publicados entre 2000 e 2007’

Quanto aos artigos publicados e veiculados pelas revistas de psicologia brasileiras,
o periodo delimitado para a andlise foi de 1996 a 2007. Neste caso foram acessadas para
consulta as bases de dados: Biblioteca Virtual de Saide — BVSPsi, o Scielo e o portal de
periddicos da Capes. Foram selecionados os artigos empiricos que descrevem seu método
de andlise dos dados como fenomenoldgico. Algumas palavras-chave, como método

fenomenologico, fenomenologia, pesquisa qualitativa, fenomenolégico, entre outras,

7 Vale ressaltar que o periodo abarcado sugerido pelo estudo —2000/2007 — corresponde ao que se encontra
disponivel para consulta no portal virtual de periddicos da CAPES.
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auxiliardo na procura dos textos. Os critérios utilizados para a catalogacdo dos dados da

identidade dos artigos foram os mesmos para as duas frentes de trabalho, e estdo dispostos

a seguir:
1. Peridédico de Psicologia onde o artigo foi encontrado;
2. Ano de publicagdo;
3. Autor(es);
4. Se o artigo tem carater empirico ou tedrico;
5. Tamanho amostral;
6. Tema abordado no trabalho;
7. Etapas estabelecidas no método de andlise dos dados;
8. Descrever o modo como o conceito de reducdo fenomenoldgica é

operacionalizado no método e na andlise dos dados;
9. Instrumento utilizado na coleta dos dados (ex: entrevista semi-estruturada);

10. Identificag@o do autor de referéncia metodologica.

Apés organizacdo dos dados, segundo os critérios listados, foi elaborada uma
descrigdo sintética do material encontrado e uma andlise comparativa entre as
operacionaliza¢des metodoldgicas de reducdo fenomenoldgica para a pesquisa em
psicologia. A discussdo do levantamento visa problematizar a aplicagcdo da redugdo frente

suas determinacdes 16gicas na obra husserliana.

2.4.1. Descri¢do e andlise dos dados — Brasil 1996/2007

O levantamento conduzido entre os periddicos brasileiros evidenciou a existéncia
de 90 artigos relacionando psicologia com alguma dimensdo da fenomenologia. Entre esses
estudos, 34 foram catalogados como pesquisas empiricas, nas quais o método de
investigacdo foi denominado fenomenoldgico. Por outro lado foram caracterizados 56
artigos de cunho tedricos que abordavam, cada qual a sua maneira, as vérias possibilidades
de articulag@o entre fenomenologia e psicologia. As referéncias dos textos selecionados
encontram-se em anexo (Anexo A). Na Tabela 2.1. sdo listados os periédicos em que o0s
artigos foram encontrados, com a respectiva divisdo entre artigos empiricos e tedricos.

Alguns dos textos empiricos selecionados em uma primeira filtragem da
catalogacdo alegavam serem inspirados pela fenomenologia, mas nio utilizavam nenhuma
forma de andlise fenomenoldgica. Por essa razdo foram descartados da descri¢do e andlise.
Uma das limitacdes do levantamento é basear-se exclusivamente em periddicos que

possuem indexacdo junto a alguma base de dados. Outros trabalhos podem ter sido
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relatados em forma de artigo nesse periodo, mas ndo incluidos na lista pela dificuldade

contingente de serem acessados.

Tabela 2.1. Distribuicdo dos artigos por periddicos de psicologia / 1996-2007

Periddicos Empiricos Teoricos Total
1 Arquivos Brasileiros de Psicologia (UFRJ) 0 2 2
2 Boletim da Academia Paulista de Psicologia 1 0 1
3 Estudos de Psicologia (PUCCAMP) 6 5 11
4 Estudos de Psicologia (UFRN) 3 6 9
5  Interagdo em Psicologia (UFPR) 1 0 1
6  Interagdes: estudos e pesquisas em psicologia 0 1 1
7  Mal-estar e subjetividade 0 1 1
8  Memorandum (UFMG) 1 4 5
9  Mental 1 0 1
10 Natureza Humana — Revista de Filosofia e Psicandlise 0 4 4
11 Paidéia 2 3 5
12 Psico (PUCRS) 4 0 4
13 Psicologia: Ciéncia e Profissdao (CFP) 1 1 2
14 Psicologia: Reflexdo e Critica (UFRGS) 4 4 8
15 Psicologia: Teoria e Pesquisa (UnB) 1 2 3
16 Psicologia USP 0 6 6
17 Psicologia Argumento (PUCPR) 1 0 1
18 Psicologia em Estudo (UEM) 2 7 9
19 Psicologia em revista 1 0 1
20 Psicologia escolar e educacional 1 0 1
21 Revista Brasileira de Orientag@o Profissional 1 0 1
22 Revista Brasileira de Sexualidade Humana 1 0 1
23 Revista de Psicologia da UnC 1 0 1
24 Psicologia Clinica 0 2 2
25 Cadernos de Psicopedagogia 0 2 2
26 Revista da Abordagem Gestaltica 0 4 4
27 Mudangas, Psicoterapia e Estudos Psicanaliticos 1 0 1
28 Caderno de Psicologia (UFU) 0 1 1
29 Revista Brasileira de Psicoterapia 0 1 1

Total 34 56

o
=
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Como evidenciado em negrito, as quatro revistas que se destacam com 0 maior
numero de publicacdo de artigos vinculados a temética fenomenologia foram: Estudos de
Psicologia (Campinas), Estudos de Psicologia (Natal), Psicologia em estudo (UEM), e
Psicologia: Reflexdo e Critica (UFRGS). No entanto, em relacdo a publicacdo de artigos
empiricos se destacaram proporcionalmente ao total de artigos relacionados apenas as
revistas: Estudos de Psicologia (Campinas), Psicologia: Reflexdo e Critica (UFRGS), e
Psico (PUCRS). Com efeito, as regides brasileiras correspondentes a esses periddicos —
Rio Grande do Sul e Interior do estado de Sdo Paulo — sdo os locais onde se encontram
dois grupos de referéncia na aplicagao do método fenomenoldgico ao contexto de pesquisa
em psicologia. Sdo eles o Laboratério de Fenomenologia Experimental e Cognicao (LaFec)
na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, coordenado pelo professor William B.
Gomes, e o grupo de pesquisa Processos Psicoldgicos: abordagens qualitativas da
PUC/Campinas, coordenado pelo professor Mauro Martins Amatuzzi.

Somados aos dois centros, tem ganhado destaque sobre o quadro de publicacdes,
nos ultimos cinco anos, o Laboratério de Psicopatologia e Psicoterapia Humanista
Fenomenolodgica Critica da Universidade de Fortaleza, coordenado pela pesquisadora
Virginia Moreira. Moreira e seu grupo tém publicado uma série de artigos utilizando-se da
fenomenologia de Merleau-Ponty. Em sintese, sdo basicamente os grupos de pesquisa da
professora Virginia Moreira (UniFor), do professor William B. Gomes (UFRGS), e do
professor Mauro Amatuzzi (PUCCAMP) responsdveis por 53% dos trabalhos empiricos
em fenomenologia publicados no Brasil neste periodo. O restante se divide fragmentado
em outros nucleos espalhados pelo pais.

Em relacdo aos artigos tedricos esta triplice prevaléncia se dilui com equiparagdo
entre outros pesquisadores como, por exemplo, nos trabalhos publicados pela professora
Elza Dutra da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), os artigos do
professor Reinaldo Furlan da Universidade de Sao Paulo (USP), e os trabalhos da
professora Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo da Universidade Estadual do Rio de Janeiro
(UERJ). Existem ainda outros pesquisadores ndo mencionados que se dedicam a
exploragdo do cruzamento entre fenomenologia e autores, teorias e métodos de estudo
proprios a psicologia.

O levantamento conduzido por Forghieri (1992) atestou ndo haver nenhum
periddico no Brasil especializado na publicagdo de artigos sobre a fenomenologia ou o
método fenomenoldgico. Este panorama foi alterado em 2006 com a renovagio editorial do
periddico semestral Revista da Abordagem Gestéltica. A missdo do veiculo é promover a

difusdo cientifica de trabalhos inéditos na Abordagem Gestiltica, Fenomenologia,
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Abordagens Humanistas e 4reas afins. Em sua nova linha editorial destacam-se os temas:
1) psicologias e psicoterapias de orientacdo fenomenoldgica e existencial; 2)
fenomenologia pura e aplicada; e 3) pesquisa qualitativa e fenomenolégica.

Os artigos empiricos levantados foram catalogados em contextos de investigacdo
(Tabela 2.2.). Dentre os temas abordados nos estudos, sdo mais freqiientes as pesquisas
sobre psicologia hospitalar / saide (13). Nessa categoria foram incluidos trabalhos que
analisaram experiéncias de equipes de satde em hospitais, a vivéncia de algum tipo de
doenca, ou processos comportamentais especificos ao contexto de sadde fisica e
psicolégica. Destacaram-se também os estudos que avaliaram relagdes familiares inter e
intra-geracionais e a influéncia da gestacdo nesse contexto. A psicologia da educacio que
havia sido apontada por Forghieri (1992) como um dos temas de maior incidéncia de

trabalhos fenomenolégico publicou poucos artigos para o periodo abarcado.

Tabela 2.2. Classificacdo das pesquisas empiricas em contextos de investigacdo

Contexto de Investigagdo N°. de artigos
Psicologia Hospitalar / Satide 13
Relagdes familiares / Gestacdo
Estados emocionais intensos
Psicologia da Educacdo
Andlise do vivido em comunidades / grupos
Psicologia e Religido

Projeto de vida / opcdo vocacional

— NN W W R W

Desenvolvimento

R B

—_—

. Criatividade / Arte

Em relagdo aos instrumentos utilizados para a coleta dos depoimentos nos 34
estudos empiricos prevaleceram as modalidades de entrevista aberta ou fenomenoldgica
(11) e semi-estruturada (12)8, como j4 era de se esperar em se tratando de pesquisas que se
amparam em relatos vivenciais. No entanto, depoimentos escritos (3), didrio de campo (2)
e grupos operativos e terapéuticos (2) despontaram como propostas inovadoras para a
coleta desse tipo de dado. Sobre a divisdo dos procedimentos de coleta de dados, foram
catalogadas 27 pesquisas que conduziram entrevistas individuais, e sete trabalhos que
analisaram protocolos de resposta redigidos pelos participantes ou respostas verbais

enunciadas em contexto grupal.

¥ Vale frisar que essas duas modalidades de entrevista significam, em alguns casos, a mesma
operacionalizagdo técnica. Recebem aqui denominacdes distintas acompanhando as defini¢des estipuladas
pelos autores nos artigos.



51

Dentre os 27 trabalhos que coletaram depoimentos via entrevista individual apenas
quatro tinham amostras compostas por mais de 20 participantes. Os 23 trabalhos com
tamanho amostral inferior a este montante apresentaram uma média de 10 respondentes por
pesquisa, o que acompanha a tendéncia de baixas médias amostrais observadas em outras
modalidades de pesquisa qualitativa. Nos estudos baseados em protocolos escritos de
resposta e contextos grupais foi constatado um aumento do tamanho amostral. Essas duas
modalidades fornecem relatos mais curtos de experiéncia, o que pode explicar o
recrutamento de um nimero maior de participantes.

Quanto a descrigdo da secdo metodoldgica, foi evidenciado que um dos autores
com maior freqiiéncia de mengdo para o trabalho com dados empiricos € o fildsofo francés
Maurice Merleau-Ponty (11). Sua fenomenologia-existencial, traduzida como uma triade
metodoldgica — descrigdo-reducdo-interpretagdo — aparece ora como inspiragdo tedrica
para andlise dos dados ora como inspiragdo técnica estrita para a conducdo das andlises. O
francés também é citado em combinacdo com outros autores da escola fenomenoldgica,
como no caso da fenomenologia-semidtica de Richard Lanigan (11). Nessas pesquisas,
Merleau-Ponty € apontado como solo epistemologico da triade analitica, mas a
interpretacdo é conduzida por regras comunicacionais, e ndo por temadticas existenciais.

Outra referéncia muito citada € o trabalho do psic6logo Amedeo Giorgi (8), que
semelhante a Merleau-Ponty também aparece, por vezes, combinado a outros autores da
tradi¢do. No caso de Giorgi, sua mengdo € invariavelmente associada aos procedimentos
técnicos de compreensdo global, separacdo em temas e produgéo de sinteses estruturais do
vivido. Além desses autores, sdo ainda referenciados como inspirag¢ao analitica os filosofos
Martin Heidegger (2), Edmund Husserl (4) e Alfred Schutz (1). Entre os autores
brasileiros, os mais citados nesta secdo sdo os pesquisadores Mauro Amatuzzi (6), William
Gomes (11) e Yolanda Forghieri (4).

A presenca da reducdo fenomenoldgica na estrutura metodoldgica das pesquisas
ndo é uma constante. Dentre os 34 estudos empiricos avaliados, a reducdo € mencionada
em 19. Quando descrita, aparece com freqii€ncia associada a versdo de retorno as esséncias
ou identificacdo das essencialidades do vivido — redugdo eidética na terminologia
husserliana. Apenas em cinco desses trabalhos a ado¢do ou descricio da orientacdo
suspensiva — epoché — ou ruptura com a atitude explicativa natural é mencionada. Tal
panorama indica uma tendéncia da técnica fenomenoldgica para a andlise estrutural dos
vividos, ou das partes constituintes de sua evidéncia. Além disso, as pesquisas ndo
problematizam o processo de interferéncia do pesquisador na mediacdo dos dados

expressivos para a organizac@o das compreensdes finais sobre os fendmenos em estudo.
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2.4.2. Descricao e andlise dos dados — Journal of Phenomenological Psychology - JPP

O periodo abarcado no levantamento conduzido junto ao JPP foi de 2000 a 2007.
Nesse intervalo de tempo o veiculo langou 62 artigos cientificos, dos quais apenas 21
podem ser considerados empiricos. Desse montante é possivel afirmar que o destaque € a
forte presenca da sistematizacdo técnica dos passos analiticos propostos por Giorgi (1985).
Mais da metade dos artigos (13) relatam basear-se no método fenomenolégico-psicoldgico
do psic6logo norte-americano. Isto pode ser explicado pela notoriedade do trabalho de
Giorgi no territério americano, sendo certamente um dos principais difusores do método na
psicologia académica daquele pais. Mas também, pode ser entendido pela presenga de
Giorgi como o editor-chefe da revista por cerca de 25 anos, permanecendo até hoje como
editor associado.

Acompanhando a tendéncia do levantamento brasileiro, os instrumentos utilizados
com maior freqiiéncia para a obtencdo dos relatos vivenciais sdo as entrevistas
fenomenoldgica (6) e semi-estruturada (8). Em relacdo a organizacdo metodoldgica dos
trabalhos se constatou forte preocupacdo quanto a definicdo operacional da reducdo
fenomenoldgica aplicada ao contexto empirico, diferentemente do observado nos artigos
publicados no Brasil. A conseqiiéncia direta dessa exposicdo mais clara das logicas
interpretativas e descritivas no uso do procedimento deslocou o foco da reducdo enquanto
argumento tedrico para adentrar em seu territrio aplicativo. A descri¢do do processo
redutivo é uma constante entre os artigos do JPP, fornecendo um quadro fiel e passivel de
avaliacdo quanto a transposi¢do do método fenomenoldgico da filosofia para a psicologia.

De modo geral, a reducdo fenomenoldgica foi operacionalizada de acordo com a
técnica de demarcagdo de unidades, ou procura de evidéncias essenciais da estrutura de um
relato. Equipara-se, nesse sentido, ao modelo de reducao eidética propagado nas pesquisas
brasileiras, sendo enquadrado nesse procedimento a técnica de variacdo imaginativa livre.
Cabe ao pesquisador, na execucdo da variacdo, exercitar sua criatividade para redefinir as
possibilidades de evidéncia de um fend6meno, tomando como base os limites concretos do
relato experiencial a que tem acesso. Como bem aponta Giorgi (1997), para que as
significacdes atinjam estatuto de esséncias faz-se necessario o uso da variagao.

Ainda que ndo totalmente explicitados os critérios 16gicos que regem a operagdo da
reducdo eidética e, sobretudo, a variacdo imaginativa livre, as pesquisas norte-americanas
parecem reconhecer a importancia de se incluir uma explicagdo sobre essa orientacdo de
pesquisa. Um exemplo dessa clareza é o modelo adotado por Sages e Szybek (2000), em
que a redugdo € definida como busca por intencionalidades em um relato experiencial. Ao

z

contrario da proposta de Giorgi (1985), na qual um relato € separado em unidades de
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sentido definidas pelo pesquisador, os autores tentam diminuir as interferéncias
interpretativas na tematizacdo realizando duas modalidades de andlise: 1) modalidade de
funcdo (perceptivo, significativo, imaginativo); e 2) modalidades déxicas (certeza, divida,
possibilidade). A sintese dessas andlises revelaria as intencionalidades de um depoimento
experiencial. Através desses critérios o trabalho de organizagdo compreensiva do texto
obteria uma sistematizacdo analitica mais descritiva € menos hermenéutica.

Outra alternativa para a definicdo da operacdo da reducio € a citada por Van Manen
(1990), em que a busca por essencialidades estruturais do vivido — reducgao eidética — se da
pelo permanente retorno, durante a tematizagcdo, a pergunta de pesquisa. Procederia-se,
nesse formato, a um reconhecimento dos objetivos e pressupostos envolvidos no processo
de compreensio das mensagens do relato. Nao uma negacdo dos valores pessoais
vinculados a percep¢do de um determinado fendmeno, como pode sugerir o preceito 16gico
de suspensdo de crengas em uma realidade — epoché.

Um terceiro modelo de tematizacdo e andlise fenomenoldgica € o sugerido por
Sells, Topor e Davidson (2004), no qual a leitura dos relatos dos participantes deve gerar
uma narrativa em primeira pessoa do conteido identificado pelo pesquisador como
significativo. O pesquisador deixa de emitir um relatério ou uma revisdo em terceira
pessoa do esqueleto essencial da experiéncia do entrevistado para assumir sua fungdo de
mediagcdo experiencial na constituicdo de uma leitura compreensiva sobre o relato. A
técnica da tematizacdo de Sells et al. (2004) orienta-se por uma ferramenta logica
hermenéutica nomeada “pontes empaticas”’. Proposta semelhante a essa técnica sdo as

“versdes de sentido”, descrita no Brasil por Amatuzzi (2001).

2.5. Discussdo

O mapeamento das pesquisas fenomenoldgicas conduzido no Brasil revelou a
variabilidade dos projetos de investigacdo sob o rétulo de método fenomenolégico. Optou-
se, nesse contexto de andlise, pela problematizagdo da reducdo fenomenoldgica por
considera-la elemento central e diferenciador do método fenomenolégico sobre outras
modalidades de pesquisa qualitativa. No entanto, com a observagdo de que a reducdo tem
sido traduzida preferencialmente como uma técnica de tematizagdo de relatos
experienciais, cabe indagar: Qual a sua diferenca para outros métodos qualitativos de
pesquisa? E que acréscimos a pesquisa fenomenoldgica pode trazer ao cendrio cientifico?

Essas e outras questdes suscitam novos estudos sobre uma possivel identidade
analitica da fenomenologia empirica. Contudo, até agora, para além de um reconhecimento

N

do método como propicio a investigacdo de vivéncias subjetivas ndo se parece ter
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alcangado novos horizontes. Em outras palavras, onde estaria a reforma epistemoldgica
propagada por Husserl no inicio de seus escritos? Ou, em que medida o estudo sobre a
vivéncia subjetiva tem servido como critério para validar um conhecimento cientifico
baseado na experiéncia? Essas respostas ndo foram encontradas com seguranca neste
levantamento, pois as diversas representagdes de pesquisa fenomenoldgica encontram
dificuldades de estabelecer um didlogo consistente sobre o programa ideal de transposi¢do
da filosofia fenomenoldgica a empiria em psicologia.

Esta preocupagdo programdtica aqui suscitada encontraria respaldo na demanda
recente por definicdes de cronogramas e ementas aos cursos de fenomenologia e pesquisa
fenomenoldgica espalhados pelo pais. Chega-se ao tempo em que a fenomenologia na
psicologia ndo é mais uma novidade, como fora nas décadas de 1970 e 1980. Tampouco é
uma extensdo de psicologias humanistas e existenciais. Constitui-se como um modo
original de reflexdao epistemoldgica que depois levard a revisdo ontoldgica das préticas
cientificas. Nesse sentido, seria um contra-senso defende-la como extensdo dessas teorias.
Requer-se, portanto, uma alternativa pedagdgica que reconhega a variabilidade histérica da
fenomenologia, e a0 mesmo tempo sua unidade acerca das configuracdes descritiva e de
significacdo humanas. Nado se trata ai de defender uma abordagem de psicologia
fenomenolégica, mas antes uma linha reflexiva sobre a ldgica de investigacdo da
expressividade incrustada nos fendmenos comunicativos.

Além das repercussdes acerca da pluralidade metodoldgica sobre a definicdo de um
programa de ensino de fenomenologia & psicologia, existem ainda as incertezas em torno
do procedimento de mediacdo entre dados descritivos e interpretagdes analiticas. O ja
citado recurso da variacdo imaginativa, que rege a ordem desta mediagdo, ndo detém
delineamentos claros sobre sua execucdo, restando a criatividade argumentativa do
pesquisador de imaginar as possiveis significagdes atribuiveis a um fendmeno. Neste
ponto, deve-se questionar o sentido ético da orientagdo do investigador sobre o
direcionamento de sua mediag¢do entre referente e significado atribuido. Ou seja, como
seria possivel aferir a idoneidade daquele que se diz utilizar um método investigativo
cientifico se a légica instrumental deste método néo é descrita?

A partir dessas reflexdes, espera-se contribuir com novas pesquisas que abordem
com clareza formas diferenciadas de se efetuar o método fenomenoldgico no contexto
empirico da psicologia, assim como problematizar o processo de mediacdo dos
pesquisadores no trabalho com dados experenciais. Parte-se, portanto, da premissa de que
o cerne da pesquisa fenomenoldgica deva ser investigar as mais diversas formas de

expressividade humana em diferentes contextos de interagdo. Nesse sentido, o método de
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andlise deve propiciar uma abertura original a2 manifestacdo dessas expressividades,
verificando af a l6gica do aparecimento desses fendOmenos, para entdo contrasti-los a um

problema especifico de pesquisa.



ESTUDO 111
CONTEXTO EXPERIMENTAL E REDUCAO FENOMENOLOGICA:
POSSIBILIDADES DE ARTICULACAO EMPIRICA

3.1. Fenomenologia experimental

O presente estudo retoma o conceito de redugdo fenomenoldgica para examind-lo
em um contexto empirico. O interesse volta-se para a execucdo dos procedimentos de
reducdo na anélise de dados de uma situacdo induzida, isto €, um experimento. Manteve-se
a recomendacdo do emprego analitico trifdsico da reducdo fenomenoldgica para a
especificagdo do movimento intencional nos relatos dos participantes. A saber: 1)
suspensdo de crengas na realidade valorativa sobre a resposta a uma situagdo experimental
induzida; 2) exame das essencialidades comunicacionais da manifestacdo da evidéncia do
fendmeno de resposta para o pesquisador; e 3) interpretacio do movimento intencional
sugerido pela estrutura essencial vivenciada na intersubjetividade da pesquisa.

Conforme exposto no primeiro estudo dessa dissertacio, a fenomenologia
experimental, idealizada em meados da década de 1970, despontou como uma
possibilidade de articulacdo entre pressupostos husserlianos e a pesquisa experimental de
base realizada na psicologia. Nas tltimas duas décadas a discussdo tem sido amparada por
diversos estudos empiricos (Gallagher & Sorensen, 2006; Grush, 2006), que, segundo
Zahavi (2007), propdem tarefas induzidas experimentalmente para a obten¢do de dados de
primeira pessoa.

De acordo com Gallagher (2003), a crescente publicacdo desses trabalhos
demonstra a forte preocupacao dos cientistas com a integracdo adequada da fenomenologia
as ciéncias empiricas. Mais do que importar uma inspiracdo para a coleta de dados de
primeira pessoa, as pesquisas almejam um refinamento das andlises dos protocolos
experimentais. Recentemente, a fenomenologia experimental tem buscado ampliar o
escopo de andlise de instrumentos e experimentos para o maior acesso a fendmenos
relacionados a experiéncia consciente (DaSilveira, 2007; DeSouza, 2005; Rosemberg,
2008).

Segundo Gallagher e Sorensen (2006), a definicdo contemporanea de
fenomenologia experimental contempla duas modalidades de condug@o de pesquisa. A
primeira forma refere-se ao treino de resposta dos participantes no contexto experimental e
no método fenomenoldgico. Seus relatos de experiéncia auxiliam qualitativamente a

redefinir, por exemplo, os critérios de avaliagdo de protocolos neurofuncionais (Lutz,
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Lachaux, Martinerie, e Varela, 2002). Essa modalidade estd associada a
neurofenomenologia, concebida por Varela (1996).

A segunda perspectiva de fenomenologia experimental contemporinea ndo envolve
o treino dos participantes no método fenomenolégico, solicitando apenas ocasionalmente
relatos de experiéncia. Baseia-se, sobretudo, na definicdo do enquadramento interpretativo
dos resultados da pesquisa. Esse modelo tem sido utilizado em estudos sobre auto-
reconhecimento (Farrer & Frith, 2002) e senso de agé€ncia (Sorensen, 2005) em tarefas
envolvendo movimentos corporais voluntdrios e involuntdrios, como é o caso do
delineamento proposto nesta pesquisa.

Acerca das especificidades empiricas da pesquisa em fenomenologia experimental,
Zahavi (2003) contradiz a crengca de que esse campo investigativo deve se ocupar da
andlise de pensamentos privados na experiéncia individual. Conforme o autor, o interesse
primordial da fenomenologia experimental repousa no acesso aos modos aparentes da
intersubjetividade, sendo, portanto, seu foco as estruturas subjetivas em compartilhamento.
Dai porque diferenciar o método da proposta introspectiva. Em relagdo a prética da
experimentacdo, o autor avalia que uma pesquisa fenomenoldgica ndo se ocupard dos
modos de reacdo de um sujeito a estimulos. Seu propdsito fundamental, em contraste, é
analisar a estrutura invariante de auto-organizag¢do da experiéncia comunicativa.

Nesse caso, a premissa da andlise retoma a importancia da redugcéo fenomenoldgica
no sentido de permitir a investigagdo voltar-se ao fendmeno desde sua origem pré-
reflexiva, no escopo da intencionalidade compartilhada entre pesquisador e participante.
Deixa de valer o critério inicial de catalogagdo da resposta do participante ao
enquadramento interpretativo validado previamente pelo pesquisador. Passa entdo a ser
validada a estrutura experiencial intersubjetiva no contexto da pesquisa.

Nota-se, que nesta leitura, também se abre espago para a interpretacdo do que se
considera estrutural da experiéncia, mas em um sentido distinto da interpretacio de
catalogacdo. Tal diferenca evidencia-se, desde que na perspectiva da fenomenologia
experimental a construcdo do valor das essencialidades experenciais se constitui no
refinamento da intersubjetividade entre os personagens da pesquisa. Ou seja, apenas apos a
efetivac@o do contato interpessoal é que os critérios de analise se definem, reconhecendo-
se as interferéncias que tanto pesquisador quanto participante emitiram para o

direcionamento da constru¢do da empiria que se pretende analisar.

3.1.1. O "experimento da méo alienigena" e a autopercepgdo corpéreo-motora
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Em 1963, o dinamarqués Torsten Nielsen publicou um artigo no qual introduziu um
experimento chamado The Alien-hand Experiment (TAHE)’. O objetivo de Nielsen foi
estudar a consciéncia proprioceptiva de individuos por meio de uma situacdo experimental
induzida, e o efeito da experiéncia de intencgéo e volicdo sobre seu comportamento motor.
O experimento produzia uma condi¢@o de engano visual, na qual o participante era levado
a acreditar que visualizava sua maio, enquanto, na verdade, enxergava a mdo do
pesquisador (Figura 3.1.). As respostas obtidas indicariam, conforme o dinamarqués, o

nivel de consciéncia das proprias agdes dos participantes.

45cm

Figura 3.1. The Alien-hand experiment (Nielsen, 1963; Sorensen, 2005)

O estudo inspirou a realizagdio de pesquisas sobre auto-reconhecimento,
propriedade ou consciéncia corporal e o senso de agéncia com diferentes populagdes ao
longo dos udltimos 15 anos (Daprati et al., 1997; Van Den Bos & Jannerod, 2002; Sorensen,
2005). Daprati et al. (1997) conduziram uma investigagdo sobre a resposta de 30
individuos diagnosticados com esquizofrenia a uma situagdo experimental inspirada no
trabalho de Nielsen (1963). Os pesquisadores avaliaram o senso de agéncia dos
participantes, que foi conceituado como a habilidade de atribuir corretamente as acdes a
sua fonte veridica de determinacdo. O senso de agéncia é considerado um aspecto
importante da experiéncia diferencial constituinte da autoconsciéncia humana (David,
Newen e Vogeley, 2008).

Contaram com a presenca de um grupo controle de 30 participantes ndo
diagnosticados com qualquer tipo de sintomas psiquiatricos ou doencas neuroldgicas. Para
a realizagdo do experimento os pesquisadores desenvolveram um aparato (Figura 3.2.)

composto por dois espelhos, cdmeras filmadoras e duas condicdes possiveis de

9 A . T . . .
Ou, em portugués, “Experimento da mao alienigena”, como serd convencionado na apresentacao do estudo.
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visualizagdo do movimento manual. A primeira, na qual os participantes visualizavam o
movimento da prépria médo, e a segunda, em que enxergavam o movimento de uma

segunda mao (alien-hand) que tentava reproduzir o movimento da méo do participante.

video camera 2

TV screen

Figura 3.2. — Aparato experimental (Daprati et al., 1997)

Os participantes foram orientados a responder se o que enxergavam era a sua
prépria mao ou nao, ao longo de 36 tentativas subdivididas em trés orientagdes de posicio
manual. Conforme as respostas, os pesquisadores organizaram andlises estatisticas de
comparacdo de médias entre os grupos e de andlise de varidncia entre as condig¢des
experimentais padronizadas. Os resultados obtidos evidenciaram diferengas significativas
entre as respostas emitidas pelo grupo de pacientes esquizofrénicos em comparacdo com o
grupo controle. Os primeiros erraram mais ao identificar a quem pertencia 0 movimento
manual que visualizavam (Daprati et al., 1997), corroborando a tese de que a presenca dos
sintomas de alucinacdo e delirio promovem alteragdes nos sensos de agéncia e consciéncia
proprioceptiva.

De modo similar, Van den Bos e Jeannerod (2002) avaliaram o senso de auto-
reconhecimento e autoconsciéncia corporal em 16 participantes sem diagndstico de
psicopatologia. O objetivo dos pesquisadores foi compreender a integracdo entre a
consciéncia corporal e a consciéncia da acdo dos participantes. Para tanto, também
utilizaram o modelo experimental idealizado por Nielsen (1963), mas com alteracdes
importantes. Ao invés de sugerir aos participantes que relatassem sua experiéncia da
tarefa, perguntavam, como no estudo de Daprati et al. (2002), se a mao que enxergavam no
visor era sua ou nao.

O diferencial da pesquisa de Van den Bos e Jeannerod (2002) foi ter abordado néo

a habilidade de atribuicdo de uma acdo, mas as diferentes propriedades de orientacdo
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visual que determinam os sensos de propriedade corporal e auto-reconhecimento manual.
Ou seja, o enfoque recai nas caracteristicas proprioceptivas e de orientacdo espacial dos
participantes. Os resultados apresentados sugerem forte dependéncia entre esquema
corporal e acdo perceptiva, o que vai ao encontro de teorias cognitivas recentes que
defendem a percepcdo da realidade como dependéncia dos modos de acdo corporal no

mundo (Nog, 2005).

Subject

Computer

monitor \

-

Figura 3.3. Aparato experimental (Van den Boss & Jeannerod, 2002)

Em 2005 Sorensen replicou o experimento de Nielsen, utilizando uma tarefa que
almejava investigar diferentes experi€ncias corporais durante a execucdo de
comportamentos motores considerados simples. O aparato construido seguiu os moldes do
experimento de Nielsen (Figura 3.1.). Com a aplicagio do TAHE, Sorensen (2005)
investigou a autopercepgao corpdreo-motora, em grupos compostos por sujeitos com e sem
o transtorno alimentar bulimia nervosa. A orientacdo fornecida aos participantes para a
execucdo da tarefa foi de que sublinhassem uma linha preta impressa em um papel dentro
de uma caixa. Na tarefa, um espelho colocado dentro da caixa refletia o movimento
manual do pesquisador, que ficava do lado oposto do aparato. Ao invés de enxergarem sua
prépria mao os participantes visualizavam a mao do pesquisador, que propositalmente
errava o trago sobre a linha, pendendo o risco para os lados.

Os participantes, sem saber do truque do espelho, foram convidados a responder
ap6s cada uma das oito tentativas como tinha sido a experiéncia de executar a tarefa.
Utilizando o método fenomenoldgico para analisar as respostas, o pesquisador descreveu

os modos essenciais de vivéncia dos participantes no experimento. Sorensen (2005) cruzou
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suas andlises fenomenoldgicas com dados de terceira pessoa, tendo estipulado a variavel
agéncia como critério de pontuacdo — escala likert — e classificagdo dos relatos.

Os resultados alcancados pelo pesquisador indicaram menor senso de agéncia entre
os participantes que apresentavam sintomas da bulimia. Suas respostas ao desvio visual
gerado pelo reflexo do espelho evidenciaram atribui¢do do erro ao préprio movimento
manual, ao contririo do grupo controle que reconheceu ndo ser sua mao a causadora do
erro a tarefa motora. Os trés estudos citados sugerem a eficacia desse modelo experimental

para a coleta de relatos de vivéncia na pesquisa sobre a experi€ncia consciente.

3.1.2. Autoconsciéncia: pré-reflexividade e auto-reflexividade

A conjuncdo entre relatos de experiéncias cinestésicas e proprioceptivas imediatas
com a autoconsciéncia ji era tema de discussdes nas obras dos fildsofos Husserl e
Merleau-Ponty. Ambos argumentavam a favor da dimensdo pré-reflexiva presente em
todos os movimentos de agdo e percepcdo de um sujeito no mundo (Husserl, 1913/2006;
Merleau-Ponty, 1945/1999). Nessa medida, a autoconsciéncia seria entendida como pré-
disposi¢do ativa do processo reflexivo de uma consciéncia, ndo como um trago de auto-
reconhecimento reflexivo.

Portanto, nio € para a fenomenologia algo que ocorre quando um sujeito inspeciona
com atencdo sua experiéncia, ou um instante de auto-reconhecimento de sua imagem no
espelho, ou mesmo a constru¢do de uma auto-narrativa (Gallagher & Zahavi, 2006). Seria,
por outro lado, uma forma de anterior a reflexividade e que estd presente sempre que
alguém vivencia uma experiéncia. Os modos mais elaborados de autoconsciéncia, que
dependem da linguagem e do raciocinio conceitual, seriam origindrios dessa modalidade
pré-reflexiva de autoconsciéncia.

De acordo com Hohwy (2007), existe uma tendéncia ascendente nas neurociéncias
em associar o senso de agéncia e a percep¢do de individuos a uma concepgdo de self
minimo, que seria o sentimento pré-reflexivo de que um movimento é executado por mim,
ou que uma dada experi€ncia perceptiva € vivenciada por mim. Em outros termos, o self
minimo seria um sentimento instantdneo de se dar por si, sem refletir sobre isso, na
vivéncia das coisas. A partir dai as experi€ncias seriam codificadas. Tal concepcao difere,
por exemplo, do sentido autobiografico do self narrativo, que consiste nas experiéncias de
auto-referéncia como personagem das situa¢des na historia de vida.

Importante notar que esta proposta conceitual de self minimo relaciona-se com os
aspectos temporais da experiéncia que a fenomenologia husserliana abarca. Conforme

Gallagher e Zahavi (2006), lembrando Husserl, os momentos experenciais contém trés
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dimensdes definidoras da vivéncia de um fendmeno. Haveria uma referéncia de retengdo a
momentos passados da experiéncia, uma abertura corrente ao que € presente, € uma proto-
antecipacdo dos momentos da experiéncia que estdo para acontecer. A combinacio dessas
estruturas temporais nao respeitaria um codigo reflexivo e autonomo de escolhas, sendo
precedido por um senso pré-reflexivo intencional e primordial do contato com um
fendmeno. E nesse espaco que reside o self minimo.

Acompanhando essa discussdo, as investigacdes empiricas t€m respeitado uma
distin¢do entre sentimento e julgamento sobre os sensos de agéncia e autoconsciéncia
(Synofzik, Vosgerau, & Newen, 2007). Isto significa afirmar a distin¢do entre pélos pré-
reflexivos (sentimento) e auto-reflexivos (julgamento). Para Gallagher (2000), o ponto
central da autoconsciéncia pré-reflexiva indica que o seu conteido nao € informado por um
pensamento conceitual. A depender dos objetivos de uma pesquisa recorre-se a uma ou as
duas dimensdes de investigacio da autoconsciéncia.

Em relagéo ao senso auto-reflexivo, o construto autoconsciéncia pode ser entendido
como a capacidade de um individuo de “tornar-se objeto da propria atencdo” (Duval &
Wicklund, 1972). Estd, portanto, vinculado ao processo atencional e ao auto-
reconhecimento como objeto da prépria reflexdo. Esta relagdo permite emergir o cardter
comunicativo do self, a medida que se tem um eu que pensa por representacdo dialdgica o
proprio eu como objeto. Esta compreensdo € vilida desde que se entenda reflexividade
como processo comunicacional e semidtico (Wiley, 1994).

Em meados da década de 1970 o interesse sobre a autoconsciéncia na psicologia
repousava na dimensdo auto-reflexiva. Ou seja, sobre o juizo de uma pessoa acerca dos
modos de auto-reconhecimento em diferentes situacdes do cotidiano. Fenigstein, Scheier e
Buss (1975) conceberam uma escala para medir esse processo de auto-reflexividade, a
partir de perfis de autoconsciéncia. O instrumento foi revisado ao longo dos anos,
culminando na versdo de Scheier e Carver (1985), que dispde de uma estrutura trifatorial
composta por autoconsciéncia privada, autoconsci€ncia puiblica e ansiedade social. A
escala recebeu traducio e validacio no Brasil por Teixeira e Gomes (1996).

A relag@o entre essa forma de autoconsciéncia e sua propriedade comunicativa foi
explorada na literatura por meio dos estudos de narratividade. Turner (1978), ao pesquisar
caracteristicas narrativas e autoconsciéncia, demonstrou que individuos com altos niveis de
autoconsciéncia privada descrevem-se com grande teor de detalhes, utilizando mais
adjetivos autodescritivos do que individuos com baixos escores em autoconsciéncia.

Morin e Everett (1990) sugerem que a tendéncia de voltar a ateng@o para si mesmo

estabelece paralelo com o uso freqiiente de uma fala interna. Este ultimo conceito
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representa um importante processo cognitivo, considerado ferramenta de auxilio a
formacdo do autoconceito. Segundo os autores, individuos com altos escores em
autoconsciéncia fazem uso significativo da fala interna. Destacam, entretanto, que altos
indices de autoconsciéncia ndo representam, necessariamente, medidas de saude
psicoldgica. Sob esta preocupacdo Trapnell e Campbell (1999) elaboraram um questionério
com o objetivo de correlacionar os indices de autoconsciéncia privada obtidos na Escala de
autoconsciéncia (Fenigstein, Scheier & Buss, 1975) com dois tragos de personalidade
nomeados ruminativo e reflexivo. Concluiram que um perfil ruminativo, caracterizado por
um pensamento repetitivo com tracos depressivos sem foco em resolugdo de tarefa,
correlaciona-se a altos escores de autoconsciéncia privada.

Em oposi¢do, Silvia (2001; 2002; 2005) tem discutido a relevancia de se considerar
a autoconsciéncia como uma experiéncia de intensidade emocional. Argumenta que os
estudos com escalas desconsideram a influéncia interpessoal no direcionamento da auto-
atencdo, definidora do juizo de autoconsciéncia. Nesse sentido, critica a reducdo do
construto a um trago de personalidade, ou efeito de auto-regulacdo. O autor afirma que
uma andlise fatorial de instrumentos que pretendam medir autoconsciéncia ndo pode
descobrir e validar aspectos da personalidade, mas apenas uma rede tedrica compativel
com a complexidade do fendmeno poderia abarcar a varidncia do processo.

Em sintese, tem-se como conseqiiéncia da polarizacdo descrita entre as
reflexividades dois modelos de investigacdo. Um orientado para o processo atencional
(auto-reflexividade) e o outro para as caracteristicas estruturais da experiéncia consciente
(pré-reflexividade). Nesse contexto, os modelos ndo aparentam, em principio,
incompatibilidade operacional de pesquisa. Se os processos forem investigados
conjuntamente a validade e coeréncia tedrica dos achados s6 poderdo ser atestadas
mediante andlises distintas dos dados.

As perguntas de pesquisa sdo as seguintes: 1) As andlises fenomenoldgicas das
falas dos participantes enquanto manifestacdo pré-reflexiva sdo passiveis de comparagdao
com os perfis de autoreflexividade sugeridos pela Escala de Autoconsciéncia (Scheier &
Carver, 1985)? 2) Em caso positivo, que perfis de autoconsciéncia (consciéncia publica,
consciéncia privada e ansiedade social) correspondem a identificagdo do truque
experimental e subseqiiente argumentacao sobre sua interferéncia no contexto da tarefa?

As expectativas de pesquisa sdo as seguintes: 1) que a andlise fenomenoldgica
enseje a clarificagdo do fluxo discursivo (movimento intencional) entre consciéncia
imediata (descritivo) e consciéncia mediata (argumentativo); 2) que os relatos possibilitem

o exercicio da variagdo imaginativa para clarificar o confronto das partes consideradas
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cruciais a compreensdo global do fendmeno pelo participante e pelo pesquisador; 3) que os
perfis de autoconsciéncia publica (intencionalidade dirigida a si mediante interacdo com
um outro), privada (intencionalidade predominantemente dirigida a si), e ansiedade social
(intencionalidade predominantemente dirigida aos efeitos dos outros sobre si)

corresponderdo a movimentos discursivos distintos.

3.2. Método
3.2.1. Participantes

O estudo contou com um grupo de conveni€ncia composto por 19 estudantes
universitarios selecionados nos cursos de graduacido da UFRGS, sendo 9 representantes do
sexo masculino e 10 do sexo feminino. A média de idade dos participantes foi de 23,16

anos (DP=2,754). Dos 19 voluntdrios, apenas dois eram canhotos.

3.2.2. Instrumentos

Foram utilizados trés instrumentos na pesquisa: 1) Escala de autoconsciéncia
revisada - EAC-R; 2) Aparato experimental da mao-alienigena (TAHE); e 3) um Protocolo
para Entrevista P6s-experimento.

A Escala de autoconsciéncia revisada - EAC-R (Scheier & Carver, 1985), (Anexo
C) foi elaborada a partir de revisdo empreendida na escala original EAC (Fenigstein,
Sheier & Buss, 1975). E composto por 22 itens com escala tipo Likert de cinco pontos,
onde "0" representa "nada caracteristico" e "4" "extremamente caracteristico". O
instrumento é composto por uma estrutura trifatorial, a saber: autoconsciéncia privada
(nove itens - ex: "Eu estou sempre tentando me entender"), autoconsciéncia publica (sete
itens - ex: "Eu me preocupo com a maneira como me apresento"), e ansiedade social (seis
itens - ex: "E dificil para mim trabalhar quando h4 alguém me olhando"). Avalia tracos de
autoconsciéncia emitidos segundo o juizo auto-perceptivo (auto-reflexdo) dos respondentes
quanto a sua tendéncia de conduta no cotidiano. Nao avalia o0 movimento intencional (pré-
reflexivo) de sua ac¢@o perceptiva sobre o contexto em que se insere. A versdo adotada na
pesquisa foi a traduzida e validada para a populacdo brasileira por Teixeira e Gomes
(1996). Esta versdo, além de obter uma confiabilidade aceitavel: 0,73 para coeficiente de
alfa e 0,89 para teste-reteste, confirmou a estrutura tri-fatorial constatada na versdo
original.

O aparato experimental da méo alienigena (TAHE), (Nielsen, 1963, Anexo D)
consiste em uma caixa de madeira (45 X 45 X 45 cm) com uma pequena abertura na base

(20 X 15 cm) para a entrada da mao do participante e um tubo na parte superior (15 X 12
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cm) que possibilita a visualiza¢do ao interior da caixa. Na parte posterior do aparato hd
uma abertura maior (45 X 35 cm) que permite ao pesquisador acesso amplo ao interior da
caixa. Esta abertura nio € visualizavel pelo participante. Fixado dentro da caixa, em uma
angulacdo de 45°, desde o visor até pouco mais da metade da caixa, hd um espelho (43 X
30 cm). Ainda dentro do console hd uma lampada fixada na base que é acionada pelo
pesquisador por um interruptor externo. A tarefa induzida foi composta por quatro
tentativas, nas quais os participantes foram solicitados a riscar uma linha preta vertical pré-
impressa em uma folha de papel branco.

O protocolo de entrevista pds-experimento (Patton, 2002) é um roteiro (Anexo E)
composto, composta por cinco perguntas sobre a experiéncia de participa¢do na tarefa
induzida. As perguntas, indagaram sobre eventuais reflexdes ou sensagdes dos
participantes no decorrer da execugdo da tarefa, e sobre a percepcdo de diferencas ao longo

das tentativas.

3.2.3. Procedimentos

A aplicacdo do TAHE utilizou como espago fisico duas salas nas dependéncias da
UFRGS. A primeira no Instituto de Psicologia e a segunda no Departamento de Genética
da institui¢do. Os participantes foram abordados aleatoriamente na UFRGS e convidados a
participar de um experimento sobre “auto-percepcdo de agdes motoras e consciéncia
corporal”. Antes da realiza¢do do experimento, os participantes receberam uma explicacio
dos objetivos da pesquisa e em seguida assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido. Todos os voluntdrios assinaram duas vias de igual teor do termo de
consentimento livre e esclarecido (Anexo B), ficando de posse de uma delas. Os
procedimentos contemplados na realizacdo do experimento foram aprovados pelo Comité
de Etica do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(protocolo n°. 2008058).

Em prosseguimento, o pesquisador solicitou aos participantes que respondessem a
Escala de Autoconsciéncia Revisada — EAC-R (Scheier & Carver, 1985). Apds o
preenchimento do instrumento, o participante recebeu explicacdes mais detalhadas sobre a
execucdo da tarefa experimental. Um dos quesitos nessa etapa € indagar os participantes
sobre sua domindncia manual. Conforme a resposta, o pesquisador solicita que o
participante vista uma luva azul na mao oposta a dominante. Sobre a mesa, em frente ao
participante, hd uma folha de papel branco com uma linha preta impressa na posi¢éo

vertical. O experimentador sugere ao participante que sublinhe com uma caneta
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esferogréfica a linha reta com a mao da luva, como um teste para a tarefa que ocorrerd em
seguida.

Ja sentado em frente a caixa do TAHE, os participantes foram instruidos a executar
a mesma tarefa realizada ha pouco na mesa, mas agora com a folha de papel depositada no
interior da caixa. O sinal para iniciar a tarefa é o acionamento da luz dentro da caixa, que
fica acesa por dois segundos a cada tentativa. Os participantes sdo entdo conduzidos a
direcionar seu olhar, por meio de um visor, para a tarefa que estdo desenvolvendo. O
procedimento é repetido por quatro vezes e o papel trocado a cada tentativa pelo
pesquisador. Os participantes ndo foram informados que dentro da caixa existe um espelho
escondido que proporciona uma visualizag¢do distinta do seu préprio movimento manual.
Ao invés de visualizar sua prépria mao executando a tarefa, o sujeito enxerga uma folha de
papel idéntica a sua refletida pelo espelho na face oposta da caixa. Vestindo uma luva
idéntica, o experimentador, simultaneamente, desenha a linha que supostamente estaria
sendo tragada pelo participante.

O experimentador foi orientado a tragar a linha da forma mais semelhante possivel
ao modo como o participante desenvolve a tarefa. Como os sujeitos desconhecem o
“truque do espelho”, inicialmente supdem verem suas proprias maos. Justifica-se que o
experimentador se coloca do outro lado da caixa, escondido sob cortinas, para trocar as
folhas a cada tentativa, sem influenciar os sujeitos por suas expressdes faciais, dentre
outras interferéncias. Apdés cada uma das quatro tentativas, o experimentador pergunta:
“Como foi sua experiéncia durante essa tentativa? Sinta-se livre para relatar qualquer coisa
que venha a sua mente sobre isso. Ndo deixe nada de fora”. Apds as tentativas o
pesquisador inicia a entrevista roteirizada. Ao final, a utilizagdo da “méao-alienigena” é
explicada aos participantes. Os relatos da experiéncia servem para acessar 0 modo como o0s
participantes vivenciam a dissociag¢do proprioceptiva, decorrente da diferenca deliberada
entre o que se visualiza e o que se executa. O aparato ndo permite que o experimentador
repita com perfeicio o movimento executado pelo participante, propiciando, entdo, a

diferenga viso-motora.

3.2.4. Andlise dos dados

As andlises foram estruturadas em trés niveis: o primeiro relativo a andlise
fenomenoldgica dos relatos verbais, o segundo a compilagdo dos resultados das escalas de
autoconsciéncia, e o terceiro a comparagdo entre os materiais organizados nas duas
primeiras andlises. Na andlise fenomenolédgica, as descricdes dos participantes foram

comparadas e contrastadas entre si, com o objetivo de levantar qualificantes convergentes
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ou divergentes entre os relatos. Inicia-se com uma descricdo estrita dos relatos obtidos,
passando a uma organizagdo légica de especificagdo dos qualificantes para fins da reducio
fenomenolégica. Ao final, uma interpretacdo desta organizagdo buscou descrever a
estrutura experiencial especifica e genérica dos relatos.

Na compilacao dos resultados da escala foram realizadas estatisticas descritivas das
médias por fatores e geral da escala, além de uma comparagdo entre os géneros masculino
e feminino. No terceiro nivel da avaliacéo, foram realizadas medidas de diferencas entre os

tomados fenomenoldgicos com os dados das escalas.

3.3. Resultados
3.3.1. Anadlise Qualitativa
3.3.1.1. Descri¢ao fenomenoldgica

A descricdo da experiéncia dos participantes focalizou dois momentos do
experimento: 1) nas respostas as perguntas da tarefa, quando o pesquisador perguntava
“Como foi a experiéncia durante a tentativa”; e 2) na condugdo da entrevista poés-
experimento. Durante a execug¢do do tracado o participante ndo falava, mas reagia
facialmente a distor¢do entre visualizagdo e a acdo. A resposta para cada pergunta foi
breve, cerca de duas ou trés frases. Os contetidos foram variados, versando, de modo geral,
sobre aspectos vivenciais, tais como estranhamento na realizacdo da tarefa, dificuldade de
execucdo, e sensacdes de confusdo ou incompreensdo do que estava ocorrendo. Quando o
participante reconhecia o truque experimental ele especulava sobre o mecanismo envolvido
na acdo, perguntando se havia algum espelho ou mesmo um video. Quando o participante
nao reconhecia o truque, ele alegava dificuldades na realizagdo tarefa, por exemplo, ter que
fazer muitas coisas a0 mesmo tempo ou que fazer o tragado na caixa era diferente de faze-
lo sobre a mesa. O reconhecimento do truque associava-se a percepcdo mais acurada da
sincronia entre o tragado do participante e a visualizacdo, com a alegacdo que a resposta
visual estava sempre atrasada.

As respostas a entrevista pés-experimento foram mais longas, j4 mediadas por
argumentacio objetiva e com explicagdes / interpretacdes sobre as causas e caracteristicas
do experimento. Referéncias a sensacdo de estranhamento ou surpresa apareciam
novamente, mas desta vez como uma evidéncia de antecipagio para as a¢des subseqiientes.
O participante informava que a realizacdo do primeiro tracado criava uma compreensio
que direcionava as compreensdes seguintes a serem ou ndo confirmadas. Para uma parte

N

dos respondentes, o desafio serviu para buscar melhor adaptacdo a tarefa a partir da
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dificuldade ou estranhamento encontrada na primeira tentativa. Para outra parte, o desafio

foi identificar ou solucionar a origem desse estranhamento.

3.3.1.2 Redugdo fenomenoldgica

Nesse contexto, a reducdo contrastou os micro-relatos entre si e entre o0s
participantes. A andlise de contraste entre micro-relatos e as respostas as entrevistas pos-
experimento auxiliaram a identificar e a confirmar estruturas invariantes a tarefa. A analise
dessas estruturas foi facilitada pelas quatro tentativas de respostas proporcionadas no
experimento. Nesse sentido, evidenciou-se a progressdo e o envolvimento dos participantes

com a tarefa, conforme ilustrado na Tabela 3.1.

Tabela 3.1. Falas/Tentativas — Experimento da mdo alienigena'

1“TENTATIVA 2°TENTATIVA 3“TENTATIVA 4*TENTATIVA

P1  Foi estranho. Minha Mesma coisa. Ndo é Mesma coisa. E uma Mesma coisa, ndo
mdo ndo minha mdo. imagem estranha, ndo corresponde aos
correspondeu ao que consigo entender. Ndo é movimentos que eu
estava no visor. minha mdo. Jaco.

P3  Impossivel Ndo é uma gravagcdo que  Acho que entendi, a cena  Ndo tenho a mesma
coordenar. A visdao passa, é? Td parecendo tem atraso. S6 que ndo idéia de antes. Foi ao
ndo corresponde a isso. tem como acertar a risca.  contrdrio do que eu
nossa agdo. Vejo a imagem depois que  estava fazendo.

ela acontece. Minha mdo estava
diferente do que ld
dentro.

Da sequéncia de cada série de quatro respostas, como mostrou a Tabela 3.1.,
emerge um contraste Obvio: a manutencdo da compreensdo inicial ou revisio e
modifica¢do da compreensao inicial. Os conteidos das respostas sugerem duas categorias
temadticas: referéncias a acdo (a mdo nao correspondente ao visor, a imagem € estranha, os
movimentos ndo correspondem, ndo € minha mdo, ndo hd imagem € s6 um jogo), e
referéncias a objetos (mao, espelho, luz, luva, etc.). No entanto, a andlise de contetdo ou
temadtica terd que ser colocada em suspensdo para se concentrar na direcdo da consciéncia
para a tarefa. A surpresa inicial entre os participantes quanto a ndo correspondéncia entre
intengdo do ato motor e resultado da acdo ja era esperada. A novidade veio com as
explicacdes dos participantes sobre a disparidade entre acdo e resultado. Nesse sentido, a
reducdo encaminhou-se para o argumento das explicagdes, tanto nos relatos breves, quanto

nas respostas a entrevista.

'°A tabela completa com as falas dos participantes por tentativa, somada aos resultados obtidos na EAC-R
encontra-se em anexo (Anexo G).
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Os argumentos variam em dois sentidos. Uma classe de argumento atribuiu a
disparidade viso-motora, desde a primeira tentativa, a existéncia de algum mecanismo de
distor¢do na caixa. Outra classe atribuiu a disparidade a um problema de adaptacdo a

condicdo experimental. A Tabela 3.2. ilustra as duas classes de argumentos.

Tabela 3.2. Classes de Argumento para disparidade viso-motora

1“TENTATIVA 2°TENTATIVA 3*“TENTATIVA 4“TENTATIVA
P5 Foi estranho. Parecia De novo a impressdo  Dessa vez ndo foi T4, tentei observar o
que era outra mdo. de que ndo é minha minha mdo. Ndo sei risco. Tenho certeza
Mexi pra ver se era mdo. O movimento se alguma forma do que ndo é nada. Ndo
minha mdo mesmo. das mdos ndo estd visual ser diferente hd imagem s6 um
correspondendo. do motor. Pode ser Jjogo de luzes.
Fiquei curiosa. um tipo de imagem. Engracado.
P8 Ndao consegui  Foi melhor, mas Fui  mais rdpido, Pois é. Parece que o
perceber onde estava.  também ndo estou me adaptando a  papel é menor. Tem
Ndo coordenei. coordenado. Parece situagdo. alguma coisa de
que ndo obedece, é diferente. Ndo sei.

atrasada a imagem.

As duas classes de argumentos foram entdo interpretadas como dois perfis
atitudinais em relac@o a tarefa. O primeiro refere-se ao entendimento de que a situagdo
experimental induzida contém um mecanismo de engano perceptivo, seja por alguma
interferéncia na caixa ou pela intervencdo do pesquisador sobre o resultado final da tarefa.
Nesse grupo encontram-se os sujeitos que afirmaram enfaticamente a distingdo entre agdo e
visualizagdo da acdo. Compdem este grupo os seguintes participantes: P1, P3, P4, PS5, P6,
P10, P11, P13, P15, P18, e P19. Esses participantes foram identificados como pertencentes
ao Grupo I — reconhecimento explicito.

O segundo refere-se a atribui¢do da disparidade acdo-resultado a si mesmos ou a
um problema de adaptacdo aos procedimentos, mesmo reconhecendo as dificuldades ou
estranhamento na execuc@o da tarefa. Nesses casos, ndo é clara a distin¢do entre acdo e
visualiza¢do da ag@o por conta de mecanismos externos a propria agdo. Compdem este
grupo os participantes: P2, P7, P8, P9, P12, P14, P16, e P17. Esses foram identificados
como pertencentes ao Grupo II — reconhecimento ambivalente. Duas transcricdes na

integra das respostas a tarefa e a entrevista roteirizada encontram-se em anexo (Anexo F).

3.3.1.3 Interpretacido fenomenoldgica

A divisdo do experimento em dois momentos expressivos dos participantes
promoveu o desvelamento de duas modalidades reflexivas. Uma vinculada a consciéncia
imediata da experiéncia, propiciada pela indugdo a dissociag¢do perceptiva ou ao inusitado
da vivéncia perceptiva. E de outro lado, uma fala pautada na consciéncia reflexiva

referendada na memoria da experiéncia da tarefa. Ou seja, propiciou-se espaco tanto para a
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experiéncia ndo rotineira, que em seu sentido demandou um deslocamento imprevisivel de
interlocu¢do e comunicacdo do vivido do respondente, quanto a recordacdo desta
experiéncia em uma modalidade intersubjetiva semelhante aos modos cotidianos de
recordacgdo e relato de experiéncia.

Estariam ai presentes dois movimentos de intencionalidade do vivido, ambos
mediados na intersubjetividade, embora possivelmente distintos quanto a autoconsciéncia
desta mediacdo. O primeiro baseado na comunicacdo imediata do estranhamento ou
dificuldade da execugdo, restrito pela rigidez e repeticio da pergunta, e o segundo
vinculado a abertura do campo de manifestacio pela apresentacdo de perguntas
diferenciadas, além do didlogo informal sobre as especificidades da recordacdo da

vivéncia.

3.3.2. Andlise Quantitativa

Os resultados gerais das Escalas de Autoconsciéncia - EAC-R acusaram média de
56,58 (DP=9,564) pontos para o grupo, ndo ocorrendo diferengas significativas entre
género (p>0,05). Apenas em relacdo ao item 14 da escala (“Eu constantemente penso sobre
a razdo das minhas acdes”) se constatou diferencas entre género (p<0,05). Quanto as
subescalas da estrutura trifatorial do instrumento, foram obtidas as seguintes médias:
autoconsciéncia privada: média de 25,68 (DP=4,66) pontos; autoconsciéncia publica média
de 18,68 (DP=3,85) pontos, e ansiedade social média de 12,21 (DP=4,47) pontos.

Levando-se em consideracdo a divisdo em sub-grupos, promovida pela anélise

qualitativa, as médias grupais se distribuiram da seguinte maneira:

Tabela 3.3. Distribui¢cdo das médias por grupos I e Il

ACPr ACPu ACAs ACGeral
Grupo [ - n=11 23,82 17,45 10,55 51,82
Reconhecimento explicito DP=5,11 DP=4,30 DP=4,45 DP=9,25
Grupo II — n=8 28,25 20,38 14,50 63,13

Reconhecimento ambivalente DP=2,37 DP=2,50 DP=3,58 DP=5,33

3.3.3. Cruzamento entre dados de primeira e terceira pessoa

Considerando o niimero de participantes e a distribuicdo assimétrica das médias
obtidas na EAC-R, utilizou-se o teste ndo paramétrico Mann-Whitney para a comparacao
de médias entre os grupos I e II. Os resultados (Tabela 3.4.) indicaram que os grupos
diferem quanto a autoconsciéncia privada (p=0,042) e ao resultado geral da escala

(p=0,004). O grupo II obteve médias mais altas nesses itens, o que corrobora a afirmacgao
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de que individuos mais voltados para seus estados internos ou subjetivos — autoconsciéncia
privada — referem altos indices de auto-reflexdo (ruminacio) e mantém menos atencgao para
aspectos externos ou publicos em determinado contexto (Trapnell & Campbell, 1999). A
mesma comparacdo foi realizada com o teste #, obtendo indices semelhantes: diferencas
significativas entre as médias gerais da EAC-R (p=0,007), assumindo-se igualdade de
varidncia entre os grupos, € diferencas significativas entre as médias do fator
autoconsciéncia privada (p=0,023), ndo se assumindo igualdade de varidncias. O fator
ansiedade social se aproximou ao nivel de significancia para a diferenca de médias entre os

grupos (p=0,055), assumindo-se igualdade de variincia.

Tabela 3.4. Resultados do teste Mann-Whitney para comparagdo de médias entre os grupos

ACPr ACPu ACAs ACGeral

Mann-Whitney U 19,500 24,000 26,000 9,000
4 -2,036 -1,659 -1,496 -2,918
Niveis de significancia (p) ,042 ,097 ,135 ,004

E importante ressaltar, contudo, que em uma anlise item por item dos resultados
foi constatada diferencas significativas entre os grupos para tépicos ndo apenas da sub-
escala autoconsciéncia privada. Por exemplo, os itens 7 (p=0,005): “E dificil para mim
trabalhar quando ha alguém me olhando” da sub-escala ansiedade social; e 13 (p=0,046):
“EBu geralmente me preocupo em causar uma boa impressdo” da sub-escala
autoconsciéncia publica. Ja dentro da sub-escala privada obteve-se diferenca significativa
apenas no item 17 (p=0,007): “Em algumas ocasides eu tomo distdncia (mentalmente) para
poder me analisar de forma objetiva”. Outros itens também apresentaram diferencas entre
os grupos, mas ndo consideradas significativas, como os tdpicos 4 (p=0,057): “Eu penso
muito sobre mim mesmo” e 14 (p=0,057): “Eu constantemente penso sobre as razdes das
minhas acdes”, ambos componentes do fator autoconsciéncia privada.

As médias dos itens 7 e 13 foram maiores no grupo II, o que pode significar que os
membros desse grupo obtiveram a mesma sensacdo de truque experimental na tarefa, mas
que ndo relataram o fato porque t€m dificuldades de trabalhar com alguém olhando (ex.
experimentador) ou porque se preocupam em causar boa impressdo. Se confirmada essa
hipétese, pode se demonstrar a importincia da mediagdo intersubjetiva para o
direcionamento da producio de respostas verbais em contexto experimental.

Em relacdo ao item 17, supde-se que voltar a atencdo sobre si mesmo diante de
algumas situacdes possa ser resultado da tentativa de solucionar um problema ou uma

tarefa. Sendo assim, o grupo I que apresentou baixas médias para esse item, ao invés de
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voltar a atencdo para si, pode dirigir sua atencdo para aspectos ambientais ou de outros
individuos no contexto da solucdo de tarefas. Os itens 4 e 14 acompanhariam esta mesma
hipétese.

Realizadas as andlises de comparacdo, pdde-se constatar uma tendéncia geral de
médias mais altas entre os itens para o grupo I, ndo ocorrendo tal feito apenas para os itens
10: “Eu tenho consciéncia do meu aspecto”; e 20: “Eu geralmente estou consciente da
minha aparéncia”, porém sem diferencas estatisticas (p>0,05). Com este panorama de

resultados, passemos a discussdo dos achados.

3.4. Conclusoes

As perguntas da pesquisa estavam interessadas na comparagdo entre tomados
fenomenolégicos e dados psicométricos, a saber, as relagdes entre os relatos da
consciéncia da experiéncia e perfis de autoconsciéncia. A comparagdo entre as médias dos
grupos evidenciou associagdo entre a argumentacdo utilizada pelos participantes para
justificar o desempenho deles e perfis de autoconsciéncia indicados pela EAC-R. Os
participantes que identificaram e manifestaram o reconhecimento do truque experimental
apresentaram médias mais baixas em todos os fatores da escala de autoconsciéncia. Nesse
sentido, ndo ocorreu convergéncias especificas entre determinados perfis da escala com os
tomados vivenciais, mas um resultado geral da auto-reflexividade. Por outro lado, a
clarificagdo do fluxo discursivo entre consciéncia imediata (descritivo) e mediata
(argumentativo) favoreceu a identificacdo clara de dois padrdes intencionais de
comunicac¢do da reacdo ao estimulo, mediada pela intersubjetividade com o pesquisador.

Em relagdo aos topicos de andlise, ao contrario das pesquisas que avaliam o senso
de agéncia (Sorensen, 2005; Daprati et al., 1997) e o auto-reconhecimento (Vand den Boss
& Jeannerod, 2002), o presente estudo apresentou diferencas quando abordou as
interferéncias contextuais intersubjetivas na produgdo de respostas. Além disso, ao enfocar
tracos de auto-reflexividade propiciou-se espaco para avaliar a argiiicio sobre tais
interferéncias, apontando de modo original a movimentacdo da pré-reflexdo para a
autoreflexdo. Tais movimentos foram exaustivamente ilustrados na sequéncia das quatro
respostas, como mostra o Anexo G.

No entanto, é necessdria a realizacdo de novas investigacdes sobre a relagdo entre
medidas objetivas e relatos de experiéncia em situacdo de tarefa experimental. Um ponto
diferencial na construcdo do delineamento foi a utilizagdo de padrdes qualitativos

definidos no préprio contexto das respostas verbais, rejeitando interferéncias prévias de
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contraste de conteddo entre literatura e relatos. Ou seja, restringiu-se as andlises das
descri¢des dos participantes para gerar interpretacdes de estrutura comunicacional.

Sugere-se para as proximas pesquisas a inclusdo de instrumentos para o diagnéstico
de transtornos mentais, como critério para a selecdo dos participantes. Outra sugestdo € a
utilizacdo de um grupo clinico de contraste, o que possibilitaria avaliacdes de comparagio
mais complexas sobre a resposta a tarefa experimental. A obteng@o dos relatos no contexto
experimental seria beneficiada pela ampliacdo de possibilidades de confrontagdo com o
estimulo visual no aparato experimental. Sugere-se a reconstru¢cdo da caixa de modo a
permitir a mobilidade do espelho em seu interior. O objetivo seria criar situagdes
alternadas de visualizacdo do movimento manual. Por fim, o roteiro da entrevista poderia
ser modificado, incluindo uma pergunta mais especifica sobre os fatores aos quais os

participantes atribuem a diferenca viso-motora, no caso desta constatagao.



CONSIDERACOES FINAIS

Os trés estudos apresentados tentaram atingir uma seqii€ncia de apreciacgio tedrica,
mapeamento aplicativo e execucdo empirica da reducdo fenomenoldgica. O conceito foi
identificado desde o primeiro estudo como elemento diferenciador da légica tedrica e
analitica do método fenomenoldgico. Cabe, portanto, indagar: Em sua transicao filos6fico-
empirica a redugdo alcangou um status ou identidade que a permita se diferenciar de outras
modalidades qualitativas de andlise? Até agora a resposta parecia ter sido polarizada entre
aqueles que defendem a fenomenologia empirica como prética hermenéutica das ci€ncias
humanas, e aqueles que a defendem como possibilidade empirica de corroboragdo de
achados objetivos psicométricos.

Ou seja, se de um lado alguns tedricos argumentam a favor da manutencdo da
critica husserliana as ciéncias modernas naturais, de outro despontam os que se amparam
nos acréscimos cientificos possibilitados pelo relato experiencial em contextos de
investigacdo natural. Sob um primeiro olhar, a posi¢do deste segundo grupo, qual seja da
naturalizacido da fenomenologia, apareceria até mesmo incoerente a tradigdo
fenomenoldgica. Contudo, como destacado nos estudos I e III dessa dissertagdo, o
interesse deste grupo direciona-se a ldgica descritiva e redutiva estrutural as manifestacdes
comunicacionais dos individuos. Ndo se trata, nesse sentido, de um retalho ou distor¢io
pleno da obra husserliana, mas de uma observacdo ao seu cardter l6gico perpassado na
definicdo do método fenomenoldgico de Husserl.

Ora, tém-se assim a heranca de Husserl em uma divisdo epistemoldgica /
ontolégica. Isto é, se por vezes identificamos uma prética fenomenoldgica pautada nos
recursos logicos da inspiracdo fundacionista husserliana (epistemologia), em momentos
distintos a encontramos embasada nos reconhecimentos criticos e anti-cientificistas do
autor (ontologia), o que abriu caminho ao patamar hermenéutico analitico. E certo que em
ambos 0s casos a seqiiéncia ontologia-epistemologia-ética se mantém, mas por uma
reconstrugdo propria, distinta de uma pretensa fenomenologia empirica husserliana. Isto
parece ndo apenas refletir os diferentes interesses sobre a construcdo de uma ciéncia
fenomenoldgica, mas também a propria complexidade e permanente alteracdo do texto
filoséfico do alemao.

A compreensdo polivalente de fenomenologia foi ilustrada no estudo II da
dissertacdo, quando se demonstrou a pluralidade aplicativa da fenomenologia na
psicologia. Tal constatacdo ndo apenas indicou a dependéncia em uma rede variada de

inspiragdes tedricas pos-husserlianas, mas principalmente a dependéncia nas diferentes
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interpretacdes dos mesmos autores. Como exemplo, o método fenomenoldgico aplicado
segundo a descricdo do filésofo francés Merleau-Ponty. A integracdo de todas essas
perspectivas ndo apresenta horizontes otimistas, uma vez que a leitura em fenomenologia
dispde de um grande nimero de textos divergentes. Em contrapartida, ndo exclui a
efetivacdo independente dos campos. Desse modo, a antiga polarizacdo precisa ser
repensada em prol de um programa de ensino que privilegie os desenvolvimentos
histdricos desta vertente de pensamento, assumindo sua polivaléncia e seus delineamentos
tedricos e préticos.

Em paralelo, se demonstrou a quase exclusiva restricdo do método fenomenolégico
de pesquisa para a andlise de relatos vivenciais, obtidos via entrevistas semi-estruturadas
ou abertas. O estudo III buscou redefinir essa dependéncia instrumental, situando o
contexto experimental como préprio gerador de experiéncias a serem relatadas. Além
disso, amplificou o campo de andlises ao contrastar as dimensdes de auto-reflexividade,
proposta pela escala, e as tendéncias de argumentacdo dos individuos frente uma situagéo
nova de reacdo verbal. Espera-se ter alcangado com isto novas possibilidades de trabalho

empirico e de andlise de dados.
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ANEXO B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa: Légica e técnica na reducdo fenomenoldgica: da filosofia a empiria em psicologia.
Nome do pesquisador: Thiago Gomes de Castro

Nome da instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Ao assinar este documento estou consentindo participar do estudo realizado pelo pesquisador Thiago
Gomes de Castro sobre os temas de pesquisa: redugdo fenomenoldgica, fenomenologia experimental, e teoria
do método. O objetivo desse estudo € analisar os principios 16gicos e técnicos da ferramenta metodolégica
conhecida como redugdo fenomenoldgica. A andlise serd feita junto aos relatos de autopercepgdo corpéreo-
motora induzidos por um instrumento da fenomenologia experimental e a uma escala de autoconsciéncia. O
trabalho € orientado pelo Prof. Dr. William B. Gomes.

Declaro ter recebido uma explicacdo clara e completa sobre as tarefas que participarei, a que me

submeto de livre e espontanea vontade, reconhecendo que:

1° Foi explicada a justificativa e o objetivo da presente pesquisa, que consiste na elaboracdo de
Dissertagcdo de Mestrado.

2° Foi explicado o procedimento que serd utilizado, bem como os instrumentos que serdo aplicados.
3° Estou ciente de que poderei interromper a realizagdo das tarefas quando desejar, assim como nado
sou obrigado a responder todas as questdes propostas.

4° Participarei desta pesquisa sem qualquer 6nus financeiro para mim.

5° A minha assinatura neste documento dard autorizagdo ao pesquisador para utilizar os dados
obtidos quando se fizer necessdrio, incluindo a divulga¢do dos mesmos dentro das prerrogativas de
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ANEXO C

Escala de Autoconsciéncia Revisada — EAC-R (Scheier & Carver, 1985)

Estamos realizando uma pesquisa sobre o modo como as pessoas se percebem, e precisamos que
vocé responda a este questiondrio. Vocé€ deve avaliar o quanto cada item corresponde a uma caracteristica
sua, marcando com um “X” ou circulando o niimero que melhor representa a sua opinido, de acordo com a
chave de respostas apresentada. Responda rapidamente, sem parar muito tempo em cada questdo, e ndo
compare as respostas de uma questdo com outra. Lembre-se: nfo existem respostas certas ou erradas, elas
apenas refletem a sua opinido. Responda a TODAS as questdes e ndo se esqueca de preencher os DADOS
PESSOAIS.

DADOS PESSOAIS CHAVE DE RESPOSTAS
Idade: .............. 4 = extremamente caracteristico
Sexo: () F (OM 3 = bastante caracteristico

2 = mais ou menos caracteristico
1 = pouco caracteristico
0 = nada caracteristico

1. Eu estou sempre tentando me eNENAET..........c.coveeueueuriiemiueueenirieeeeteeeises et sese et eae s see e 43210
2. Eu me preocupo com 0 meu estilo de fazer as COiSas ..........cciviiiiiiiiiiiiiiiiiciice e 43210
3. Eu levo tempo para vencer minha timidez em SitUACOES NOVAS .......cuvverreruruierieienierieneeiinteeeeietere st sieneeseeneenes 43210
4. Eu penso muito SObre mim MESIMO(Q)......c.eeerueureuieriruirierieiieiteiesientet ettt sttt et et seeseese bt ebesaesseseeseeaessennes 43210
5. Eu me preocupo com a maneira COmo ME APIESEILO .......cveverertererrerrerienseseeessersesteseseesessesseseesessesseseesseseesenne 43210
6. Eu freqiientemente "sonho acordado(a)" cOMigo MESMO(Q)........ceevireeririieririeniiieeeiiniinte et ens 43210
7. E dificil para mim trabalhar quando hé alguém me oINANAO ..............covveeeeeeveeeeeeeeeesee e seeeseeneeenes 43210
8. Eu nunca me analiSo OU ME QUESTIONO ......c.cueutiuiruirtirieieniettete sttt ettt sttt st e tes s sbesbes e et entabesbesenes 43210
9. Eu fico encabulado (a) Muito fACIIMENLE .........ccveivviiiiriiiiieeieeie ettt et e e eaeeereeeraeeareeenreeeneeens 43210
10.Eu tenho consci€ncia do MEU ASPECLO ....c.vcueeuiiieiirieriitietieteteitei ettt sttt e e bt se et s e etesbebebe et eneese e 43210
11.Para mim € facil falar com desCONNECIAOS ........ccoeruiiiuiiiiiiriiniciirtert ettt 43210
12.Eu geralmente estou atento a0 MEuS SENLIMENTOS ......cerveruerirrirrerierieieieeesietesee st et seesseseesesteseeesseseesesseens 43210
13.Eu geralmente me preocupo em causar uma boa impressao ..........ccceveieiiuiiiiiiniiiiiiieee e 43210
14.Eu constantemente penso sobre as razdes das minhas aCOes .............cocovviiniiiiiniiiniiiiic e 43210
15. Eu fico nervoso (a) quando tenho que falar na frente de um grupo de pessoas ...........cccceevveeiveiieinininennene 43210
16. Antes de sair de casa eu verifico como estd minha aparéncia.............cccceiveiiiiiiiiiniiiinciee 43210
17. Em algumas ocasides eu tomo distancia (mentalmente), para poder me analisar de forma objetiva ........... 43210
18. Eu me preocupo com 0 que 0s Outros pensam de MM ..o 43210
19. Eu me dou conta rapidamente das minhas mudangas de hUmor ...........c.ccceceieienennininnieeeeceee e 43210
20. Eu geralmente estou consciente da minha aparéncia .........c..ecueoeevereirenienieineseietes et 43210

21. Eu consigo me dar conta do modo como a minha mente trabalha quando estou resolvendo um problema...432 10

22. Grandes grupos de pessoas me deiXam NEIVOSO (&) ...c.evveeeeeererieieriruiereeieietesesserteseestestesessesteseeeesesesseaseneas 43210
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ANEXO E

Entrevista pds-experimento (Patton, 2002) — Experimento da mio alienigena

Descreva-me agora livremente sua experiéncia do exercicio. Fique a vontade para

falar tudo que quiser. Ndo deixe nada de fora.

Como vocé se sentiu ao longo do experimento?

A experiéncia lhe trouxe alguma reflexdo / pensamento sobre o exercicio?

Vocé sentiu ou pensou diferengas entre uma tentativa e outra? Se afirmativo pode

detalha-las?

O que vocé pode extrair dessa experiéncia para sua vida cotidiana?
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ANEXO F

Modelo de transcri¢ao — Grupo I
T= Examinador
Transcrigdo P3
P= Participante

T. Como foi para vocé a experiéncia nessa tentativa (1%)?

P. Impossivel (sorriso).

T. O que é impossivel?

P. Nao €... é impossivel coordenar. A visdo nio corresponde a nossa acao.

T. Ok. Vamos para a préxima tentativa.

T. Vocé nao fez dessa vez (2%)?

P. Mais ou menos.

T. Mas e ai, como foi?

P. Seguinte. Néo é uma gravagdo que passa, €? Algo assim?

T. Vocé acha que pode ser uma gravagdo entao?

P. T4 parecendo isso.

T. Ok. Vamos para a proxima.

T. Como foi (3%)?

P. T4, agora eu acho que eu compreendi o que €, mas ndo tem como. A cena tem atraso

assim.

T. Tem atraso?
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P. Sim, sé que nio tem como.
T. O que ndo tem como?
P. Ndo tem como acertar onde fica a risca.

2

T. Entdo vocé acha que tua mao ta fazendo uma coisa e vocé estd vendo outra coisa. E

isso?

P. Me parece que eu estou vendo a imagem depois que ela acontece.

T. Entendi. Vamos para a dltima vez.

T. E agora (4%)?

P. Ndo. Nao tenho a mesma idéia de antes.

T. Como? Foi diferente das outras agora?

P. Sim. Como € que eu posso dizer? Hum... deixa eu ver. Dessa vez foi totalmente ao
contrario do que eu estava fazendo. A impressdo € que minha mao estava diferente do que

estava la dentro.

T. Ok. Agora vou lhe fazer algumas perguntas. Gostaria que me falasse como foi essa

experiéncia pra voce?

P. Néo assim, a primeira vez é muito esquisito, porque tu ndo espera. E ai a partir das
outras tu ta sempre tentando entender o que estd acontecendo. Na primeira ndo d4 muito
tempo pra fazer isso. Mas... ndo sei assim, né. E isso assim, € uma estranheza e um pouco
de incomodo de ndo ter bem certeza.

T. E como vocé se sentiu fazendo esse experimento?

P. Ndo sei assim.
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T. Vocé disse que se sentiu incomodado. Isso seria um sentimento?

P. Sim.

T. E vocé teve alguma reflex@o especifica ao longo do experimento?

P. Ta. O que eu pensei é, tipo, a partir da primeira sempre todo pensamento € 0 que na

proxima tu faz pra ver se tu pega mais informacdes do que estd acontecendo. Sempre isso.
T. Entendi. Entdo vocé sentiu uma diferenca entre uma tentativa e outra?

P. Sim. E e que a primeira vez eu achava que era, digamos assim, alguma coisa ji
previamente colocada. A partir da segunda vez, na verdade. Af na terceira eu tive a
impressdo de atraso. Af depois eu modifiquei sé a posicdo da mao pra ter certeza. Af ndo,
percebi que ela tenta reproduzir tudo que a gente ta fazendo, mas néo é.

T. Ndo é tua mao?

P. Sim.

T. E vocé consegue pensar em algo dessa experiéncia para levar para fora daqui?

P. Eu ndo saberia dizer. Mas € bem curioso.

Modelo de transcri¢ao — Grupo II

Transcrigdo P2

T. Como foi para vocé a experiéncia nessa tentativa (1%)?

P. Dificil.

T. Dificil?
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. O que foi dificil?

. Nao consegui botar a méo pra riscar a linha inteira.

. Teve dificuldade de riscar a linha inteira?

_[TJ\

. Ok. Vamos tentar mais uma vez.

. Como € que foi dessa vez (2%)?

. E que é pouco tempo aqui e nio ta riscando aqui. Nio sei.

. N@o td riscando...

. E, o papel.

. Como assim, a cor da caneta?

. Nao, € que néo t4 vindo como eu acho que deveria estar vindo.
. Tem uma diferenga?

. E. Diferente dali.

. Diferente do teste na mesa?

. Ok. Vamos para a terceira vez.

. Como € que foi dessa vez (3*)?
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P. Essa € a impressdo. Parece que ta mais lento do que as minhas maos. Do que o comando
assim.
T. Do que o comando das tuas maos?
P. E. Como se fosse maior assim.
T. Essa vez foi parecida com a anterior?
P. E. Parecida com a segunda.
T. Agora a dltima vez.
T. E agora (4%)?
P. Mesma coisa. Parece que o comeco... parece que ¢ maior do que eu imagino.
T. O risco? O que € maior?

P. Ndo. A folha. Parece que por isso que a impressdo que a mado ta mais devagar assim.

T. Ok. Vou te fazer algumas perguntas. Me descreva livremente tua experiéncia do

exercicio. Como foi para vocé fazer?

P. Ta, € justamente isso que eu ndo entendi. Porque aqui foi bem mais ficil do que ali. Ta,
e quando eu ia pra la parecia que o comando ndo respondia da mio, engracado. E af a
impressao que eu tive entdo no final € que na verdade como eu ndo tinha visdo total ali é
que a folha fosse maior do que eu estava fazendo. E por isso que no final, nessas duas

ultimas duas, eu até perdi a folha.

T. Entdo tem duas coisas que vocé estd dizendo. A questdo do tamanho da folha e o

comando que parece que nao € parecido.
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P. E, mas eu acho que o comando é por isso, sabe? Pelo tamanho mesmo. O tamanho do
visor € um, a folha é outra, entdo nas dltimas duas eu perdi aqui no final a folha, porque eu
tentei acelerar.
T. Entendi. E como vocé se sentiu ao longo do experimento?
P. Sentimento? Nada especial... tranqiiilo.

T. E vocé teve alguma reflexdo ou pensamento especifico durante a tarefa?

P. E, tipo, putz! Eu fiz direitinho aqui e ali eu ndo tinha conseguido né. Alguma coisa

estava errada. Tinha alguma coisa de diferente assim.

T. Ok. E vocé sentiu alguma diferenca de uma tentativa para outra?

P. Senti. Na primeira eu acho que nio consegui fazer nem metade né. Depois eu fiz mais

rapido, justamente por isso, achei que era maior entdo eu tinha que aumentar a velocidade.

T. E vocé consegue extrair alguma coisa dessa experiéncia para sua vida?

P. Nem tudo € o que parece.
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1*TENTATIVA 2°TENTATIVA 3*TENTATIVA 4°TENTATIVA ACPr ACPu ACAs Geral
P1 Foi estranho. Minha mdo Mesma coisa. Ndo é minha Mesma coisa. E uma imagem  Mesma coisa, ndo
ndo correspondeu ao que mao. estranha, ndo consigo corresponde aos movimentos
estava no visor. entender. Ndo é minha mdo. que eu fago. 21 17 13 51
P2 Dificil, ndo consegui botar a  E pouco tempo aqui e néo td Parece que td mais lento que ~ Mesma coisa. Parece que a
mdo para riscar a linha riscando aqui. Ndo td vindo o comando das minhas mdos.  folha é maior do que eu
inteira. como acho que deveria estar Como se fosse maior assim. imagino. Por isso a
vindo. Diferente do teste na impressdo que a mdo td mais 32 22 20 74
mesa. devagar.
P3 Impossivel coordenar. A Ndo é uma gravagdo que Acho que entendi, a cena tem  Ndo tenho a mesma idéia de
visdo ndo corresponde a passa, é? Td parecendo isso. atraso. S6 que ndo tem como  antes. Foi ao contrdrio do
nossa agdo. acertar a risca. Vejo a que eu estava fazendo. Minha
imagem depois que ela mdo estava diferente do que 75 14 14 53
acontece. ld dentro.
P4 Tem alguma coisa estranha ~ Td bem atrasado. Acho que ndo é minha mdo. Nao sei, agora mudei de
ali. Ndo sei se ndo enxergo Acho que alguém estd visdo. Acho que é minha
direito ou se tem um fazendo a mesma coisa que mdo, mas ndo por causa do 29 5 6 50

espelho, algo assim.

eu faco.

espelho.
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P5

P6

P7

P8

P9

P10

Foi estranho. Parecia que
era outra mdo. Mexi pra ver
se era minha mdo mesmo.

Muito estranho. A mdo ndo
riscou onde tava
sublinhando. Tem um
espelho.

Ah, foi estranho, a imagem
parecia deslocada.

Ndo consegui perceber onde
estava. Ndo coordenei.

Foi bem estranho. Tinha um
desvio, ndo consegui ter
coordenagdo motora.

Quando risquei ndo era o
mesmo tempo do que
enxergava.

De novo a impressdo de que
ndo é minha mdo. O
movimento das mdos ndo estd
correspondendo. Fiquei
curiosa.

Tem qualquer coisa de
diferente! Ndo é um espelho,
ndo sei o que serd.

Agora ficou mais claro.
Diminuiu a sensagdo de
deslocamento.

Foi melhor, mas também ndo
coordenado. Parece que ndo
obedece, é atrasada a imagem.

Consegui recalcular melhor,
mas mesmo assim perco o
sentido do movimento.

Senti que risquei para um lado
e saiu para outro.

Dessa vez ndo foi minha
mdo. Ndo sei se alguma
forma do visual ser diferente
do motor. Pode ser um tipo
de imagem.

E, tem qualquer coisa que eu
ndo sei o que é. Estou cheia
de curiosidade!

Melhorou, maior
sincronicidade entre o ver e
o riscar.

Fui mais rdpido, estou me
adaptando a situagdo.

Continuo sentindo
dificuldade de coordenar.
Ndo sei se é a distancia ou a
amplitude do movimento.

Foi mais lento o que eu
enxergava do que eu fazia.

T4, tentei observar o risco.
Tenho certeza que ndo é
nada. Ndo hd imagem sé um
jogo de luzes. Engragado.

Ela cruzou aqui e na imagem
cruzou invertido.

(siléncio)

Pois é. Parece que o papel é
menor. Tem alguma coisa de
diferente. Ndo sei.

Mesma dificuldade. Ndo
entendo porque ndo consigo
botar o brago na linha.

Agora percebi de novo que
era mais lento e que a visdo
ficou um pouco turva.

14

22

30

25

25

30

17

20

21

17

19

12

11

15

19

16

28

51

61

61

61

65
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P11

P12

P13

P14

P15

Foi esquisito! Tem alguma
coisa tipo um espelho ali. O
que vejo ndo é o que
acontece.

Foi estranho, porque parece
que ndo tenho controle
sobre minha mdo. Ela ndo
vai para onde gostaria.

Estranho, ndo parecia ser
minha mdo.

Muito dificil. Ndo consegui
me achar. A dire¢do e o
tamanho do risco.

Bem complicado. Ndo
consegui ter a nogdo de
onde estava minha mdo. Eu
via diferente, ndo via direto
por causa do espelho.

Essa foi pior que a outra. Senti
mais diferenga. Foi muito
rdpido.

Consegui ver mais ou menos
onde estava, igual ndo
consegui fazer muito bem.
Consegui achar melhor que na
1°

Continua estranho. Meu
movimento ndo corresponde ao
que vejo. O tragado que vejo
ndo parece ser o mesmo que

fiz.

Foi estranho fazer aqui. Ndao
consigo controlar, deixar reta
a linha.

Bem complicado, ndo consigo
fazer o que me imagino
fazendo. Quando vejo ndo
estou fazendo certo.

Ndo sei mais o que acontece.
Pensei em ajeitar minha
mdo, mas ndo consegui.

Ndo sei, parece que ndo
consigo. Como se estivesse
ao contrdrio a visdo que
estou tendo do que fago.

Ndo consigo enxergar minha
mdo direito. A imagem que
vejo parece ser mais proxima
da que vejo ali embaixo.

Também muito dificil, ndo
consigo controlar a mdo
para fazer o movimento.

A luz... eu ndo via minha
mdo, ndo via fazendo a
mesma coisa que eu.

Acho que o risco saiu torto
também. Como nas outras.

Agora acho que me localizei.
Tentei seguir a linha e fiz um
risco rdpido.

Foi muito rdpido. Ndao
consegui prestar atengdo.

Consegui me manter um
pouco mais reta, mas
também foi dificil.

E isso, ndo consigo fazer a
linha reta... bem complicado.

28

28

27

29

27

23

18

18

25

15

04

15

16

14

12

55

61

61

68

54
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P16

P17

P18

P19

Foi bem confuso. Nao é a
mdo que estou acostumada a
escrever. A luva diminuiu
minha sensibilidade e a
visdo foi turva.

Minha mdo estava
desfocada, como se ndo
estivesse onde queria que
ela estivesse. Estranho.

Ndo corresponde o que vejo
com o que fago.

Que viagem! E outra
imagem, ndo combina a
velocidade do meu risco
com o que vi ali.

Foi mais fdcil, porque foi uma
atividade que jd tinha
realizado uma vez.

Dessa vez eu jd estava
esperando, foi igual a
primeira, mas jd esperava.

Mesma coisa, a diferenca do
tempo de correspondéncia foi
maior que na primeira.

Parece que a mdo ndo é

minha. Comecei o movimento e

a mdo ficou um tempo parada.

Agora também, estd sendo
gradativo. O desconforto e o
incémodo da primeira estdo
diminuindo.

Mesma coisa das anteriores.

Dessa vez jd tinha me
preparado para ndo me
concentrar tanto em seguir a
linha, mas simplesmente
riscar. Fiquei satisfeito.

Nao mudou muito minha
percepgdo das anteriores.

Agora também, mas mesmo
sendo mais fdcil executar a
tarefa dd uma impressao de
estranhamento na mdo.

Mesma coisa, mas parece
que o tempo foi menor.

Mesma coisa da terceira.

Agora deu uma diferenga. A
posicdo da mao ao lado do
risco parecia invertida. Nao
sei...

28

29

17

22

19

21

24

21

10

12

12

06

57

62

53

49

Média ACPr: 25,57
Média ACAs: 12,21

Média ACPu: 18,68
Média Geral: 56,58



