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APRESENTACAO

Politicas de lazer e de saude em espacos urbanws livro fruto de
projeto de pesquisa desenvolvido pBlacleo UFRGS da Rede Cedes
financiado pelo Ministério do Esporte. Ele representa a consolidacdo da
trajetdria de pesquisas iniciadas pelo nacleo em 2005, que culminou com a
publicacao pela editora da UFRGS, em 2007, dos liZthsacéo fisica e
salde coletiva: politicas de formacéo e perspectivas de intervencao
organizado poAlex Branco Fraga e Felip#fachs;Garimpando memdrias:
esporte, educacéo fisica, lazer e dangayanizado por Silvana Goellner e
Angelita Jaeger; © esporte na cidade: estudos etnogréaficos sobre
sociabilidades esportivas em espacos urbanaganizado por Marco Paulo
Stigger, Fernando Gonzalez e Raquel Silveira.

Essas trés obras reuniram pesquisas articuladas tedrica e
metodologicamente ao campo das representacdes sociais, etnografia, historiografic
cultural e analise de discurso, que deram sustentacao as analises sobre fenémen
contemporaneos do esporte recreativo e do lazer na cidade, a recuperacéo e
documentacdo da memaria das praticas esportivas regionais, bem como as crence
circulantes em programas de promocéao da salde acerca dos beneficios da pratic
fisica e sua repercussao na cultura do movimento humano.

O presente livro € um desdobramento do trabalho em redégplen
UFRGS da Rede Cedgsm fazendo. Para compé-lo, adotamos a mesma
I6gica da primeira colec¢éo: textos oriundos do projeto coletivo desenvolvido
por pesquisadores da Escola de Educacédo Fisica da UFRGS (os quatro
primeiros), e textos produzidos por pesquisadores de fora do nucleo, cujos
temas estdo, contudo, intimamente ligados ao projeto nuclear (os cinco
Gltimos).

No capituloParque Humaita: a emergéncia das praticas corporais e
esportivas Janice Zarpellon Mazo, Francine Morim Menegotto e Ronaldo
Dreissig de Moraes realizam um registro histérico da constituicdo desse
parque, situado na Zona Norte de PAtemre. O objetivo principal do estudo
€ analisar como a populacao local se apropriou dos espacos publicos destinado:
as praticas esportivas e corporais. Para tanto foram utilizadas fontes documentais
e entrevistas com frequentadores e com gestores do parque.

No capitulo“Sedentarismo é...”: concepcdes de praticantes de
caminhada e medicalizacdo das praticas corpgraiex Branco Fraga,
FelipeWachs, lvana dos Santbeixeira, Ruté/iégas Nunes e Igor Ghelman
Sordi Zibenberg analisaram as respostas de vinte praticantes de caminhadze
do Parque Humait4, todos vinculados ao programa Lazer e Saude. O foco
central da pesquisa é compreender o0 que entendem por sedentarismo e com



o relacionam com o processo de medicalizacdo das praticas corporais presente
nas recomendacdes referentes a atividade fisica e a saude.

Partindo de evidéncias que levam a considerar que os parques publicos
adquiriram grande relevancia social, como espacos de lazer e de relacdes de
sociabilidade urbana, Marco Paultig§er, Edson Bertuolrentini e Maité
Venuto de Freitas apresentam o artRprques publicos, sociabilidades
urbanas e politicas de laze¥o trabalho, os autores buscam compreender —
em dois espacos publicos de Pdktegre — aspectos relativos a fatores que
interferem ou podem vir a interferir na construcéo das dinamicas sociais que
neles acontecem. Depois de um periodo de obsenia¢éese de realizacdo
de um conjunto de entrevistas semiestruturadas, concluem que diferentes
dimensdes histéricas e sociais locais sdo determinantes na forma como os
espacos publicos sao apropriados pelas populacdes do seu entorno. Sugerem,
ainda, que os gestores de politicas publicas de lazer devem estar atentos a
essas peculiaridades.

EmLazer e Género: consideracdes iniciais a partir da experiéncia do
Programa Espade e Lazer na Cidades autoras Silvandilodre Goellner
Marcia Luiza Machado Figueira, Carolina de Campos Derés e Caroline
Canabarro de Oliveira realizam uma analise junto as atividades do Programa
Esporte e Lazer da Cidade ocorridas nos cinco nucleos da cidade de Porto
Alegre.A pesquisa buscou compreender alguns dos impeditivos para a menor
adeséo das mulheres a pratica de atividades de esporte e,qmldinelo do
pressuposto de que o lazassim como qualquer outra pratica humana, € um
espaco generificado e generificador

Fabio de Farias Peresvector Andrade de Melo, no artigo intitulado
Lazer promocdo da saude e espacos publicos: enosndr desencoris
apresentam algumas reflexdes sobnesaesdo campo da promocéo da saude
em associacao ao que se entende, mesmo que de forma equivocada, por lazer
Os autores se propdem a situar a discussédo do acesso aos espacos como um
dos componentes que compde a relacdo saude-lazer

Ja no textdPlanejamento dos espacos e equipamentos de lazer nas
cidades: uma questao de salde urhaBenone Rechia faz uma reflexéo
sobre a conexao entre o planejamento dos espacos e 0s equipamentos de
esporte e de lazer e a salde nos grandes centros udanubsra enfatiza
que o planejamento e a variabilidade dos modelos de espacos e de
equipamentos associados a programas eficazes devem nortear a gestao dos
espacos publicos.

No capituloO esporte nos projetos sociais e a producado dos sujeitos
vulneraveisLuiz FelipeAlcantara HecktheueMéri Rosane Santos da Silva,

Rose Méri Santos da Silva dedicam-se a discutir o conceito de vulnerabilidade



e vulnerabilidade social tomando como ponto de convergéncia analitica
projetos sociais de esporte e de la@eagumento central gira em torno da
situacao paradoxal que se estabelece na relacdo entre praticas dirigidas ao
vulneraveis (fundadas na vulnerabilidade) e a constituicdo de corpos
vulneraveis (vulnerabilizacdo) que tais praticas podem produzir

Edison Luis Gastaldo é o autor do capitoteracdes Sociais no Espaco
Publico: um estudo etnografico em pracas e em pargbkesapresenta
alguns resultados da pesquisa “Espacos Esportivos de Lazer e Sociabilidade
Cotidiana: um estudo etnografico”, que buscou, mediante a participacéo
sistematica de um grupo de pesquisadores na vida cotidiana de duas dezena
de pracas e parques, investigar as praticas esportivas e de lazer ali ocorrentes
Ao salientar alguns aspectos da ordem social estabelecida nas pracas
observadas, o autor conclui que, quando as pessoas ocupam 0 espaco public
que lhes foi concedido, o conflito entre os participantes diminui; e, se houver
também uma politica para fomentar e ocupar aquele espaco publico, as
interacdes se tornam ainda mais qualificadas como relacées humanas.

A participacéo de José Geraldo Soares Damico com oldgtgootopias
Urbanas: a cidade e a praganostra a realidade dos espacos publicos de
lazer em grandes cidades e levanta um questionamento: qual a relacédo dos
moradores urbanos frente a promocéo de salde e/ou lazer? Na descri¢ac
densa de seu trabalho, o autor apresenta a variacao nas funcdes, nas forme
€ nas paisagens de uma praca no bairro Matkias pelo olhar das relacbes
complexas que se estabelecem nesta localidade na cidade de Canoas.

A diversidade de abordagens e de contextos empiricos contemplada
nesta obra é uma demonstracdo da forca das pesquisas relativas as “Politica
de lazer e de saude em espacos urbanos” no Brasil. Sdo diferentes linhas
investigativas que formam o fio condutor de uma rede de pesquisas
multifacetada, mas com preocupacdes e compromissos céxgraecemos
ao Ministério do Esporte e a Escola de Educacéo Fisica da UFRGS pelo apoio
permanente concedido as pesquisas desenvolvidas pelo Nucleo UFRGS da
Rede Cedes e, fundamentalmente, pela possibilidade de manterem-nos
conectados.
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Parque Humaita: a emergéncia das praticas corporais
e esportivas

Janice Zarpellon Mazo
Francine Morim Menegotto
Ronaldo Dreissig de Moraes

1CONSIDERACOES INICIAIS

O presente estudo apresenta apontamentos sobre a criagdo do Parqu
Marechal Mascarenhas de Moraes, conhecido popularmente como Parque
Humaita e a ocupacéo dos seus espacos para a realizacdo de praticas corp
rais e esportivas. Trata-se de um eixo investigativo do projeto de pesquisa
intitulado “Politicas de Promocao da Saude na Gestdo do Lazer em Porto
Alegre” do Centro de Desenvolvimento do Esporte Recreativo e do Lazer
(REDE CEDES) da ESEF/UFRGS. Por meio deste, pretende-se verificar o im-
pacto social das politicas de promocao da salde no estilo de vida da popula-
cdo urbana frequentadora de parques e de pracas publicas délépeo

A pesquisa foi realizada no Parque Humaita, porque, além de ser o

primeiro parque criado na Zona Norte de PAtegre, possui um diferencial
em relacdo aos demais, pois foi o primeiro parque oriundo da Lei de Parcela-
mento de Solos Urbanos (SMAM - http://www2.portoalegre.rshg®mam).
O local onde esta situado o parque servia de aterro sanitario para a cidade e
posteriormente foi urbanizado. Cabe destacar que, no entorno, reside uma
populacdo de baixa renda, que provavelmente encontra no parque uma das
raras possibilidades de lazer e de sociabilidades.

O estudo tem como objetivo identificar como ocorreu a implantacéo
das praticas corporais e esportivas no Parque Humaita. Para tanto foram
consultadas fontes impressas e orais. Por meio da pesquisa em documento
oficiais, livros e relatérios, realizamos o levantamento de informacdes, espe-
cialmente, sobre o periodo da fundacéo do parque. Enquanto a coleta de
depoimentos de frequentadores e gestores publicos do parque possibilitou
trazer o “olhar” daqueles que vivenciaram os espacos desde a sua fundacgéo
Foram entrevistados dez frequentadores, de ambos os sexos, que participa
ram das atividades oferecidas pela administracao do parque.

2ACRIACAO DO PARQUE HUMAITA

O Parque Humaita foi criado no bairro Humaita, na zona norte de Porto
Alegre. O bairro comecou a ser projetado na década de 70, quando a cidade
apresentava expressivo crescimento populacional e, em decorréncia disso,
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surgiram novos problemas de habitacdo, transporte e infraestrutura. Essa
situacao desencadeou, entre outras medidas, a criacdo de novos bairros em
PortoAlegre.

O bairro Humaita foi um dos setores residenciais projetados pela inici-
ativa privada nos anos 70, com o objetivo de responder aos problemas de
habitacd0A expanséao da cidade para a zona norte tornou-se mais efetiva, ja
que os custos de moradia eram mais acessiveis em funcao da distdncia em
relacdo a regido do centd.ocupacao dessa area aconteceu ao longo dos
anos 80, bem como a ampliacéo dos edificios residenciais. Inclusive no bair-
ro, foi sendo organizado um pequeno comércio para atender aos moradores
locais PARQUE HUMAITA, 2008).

Na perspectiva de implantar futuramente um parque residencial no bairro,

a empresa loteadora Frederico Mentz S.A. procurou o Departamento Munici-
pal de Limpeza Urbana (DMLU) em 1977, propondo um contrato de aterro de
uma area alagadica de dez hectares. O entdo chatado Sanitario do
Parque Bendpolis recebia a maior parte do lixo de Rdéegre. De julho de

1977, quando foi feita a primeira apresentacao de dadstedo Bendpolis

até dezembro de 1981 mais de um milh&o de toneladas de lixo foram deposita-
dos no local (FIGUEIREDO; TRINDADE, 1982).

Os resultados obtidos com o aterramento dos dez primeiros hectares,
num periodo de dez meses, levaram a empresa loteadora a contratar os servi-
¢cos do DMLU para o aterramento de toda a area, que tinha aproximadamente
140 hectares. O projeto previa a construcdo no terreno de um dos maiores
projetos residencial de Postegre, o qual abrigaria uma populacao de 15 mil
pessoaslodavia, devido a Lei n. 2.970/66, do Plano Diretor de Pdeigre,

o loteador era obrigado a destinar 15% da area total a implantacéo de pracas
e de parques e urbaniza-las. Faz-se ressalva a Lei de Parcelamento dos Solos
Urbanos aprovada pelo presidente Jodo Baptista Figueiredo em 1979, prevé
que a subdivisao do loteamento s6 podera ser feita se os lotes forem destina-
dos a edificacao.

A legislacao municipal obrigava o loteador a urbanizar parte da area e
entrega-la ao municipio. O objetivo era baixar o déficit de areas verdes na
zona norte da cidadem PortoAlegre, segunddeixeira (2007), havia 151
pracas, uma unidade de conservacdo e apenas trés parques até o ano de
1978, os quais estavam localizadosznaa central da cidade, a saber: 1)
Parque Farroupilha — conhecido como Redencao — com area de 40 hectares,
inaugurado em 1935; 2) Parque Moinho¥deto — conhecido como Parcéo
—com area de 11,50 hectares, inaugurado em 1972; e, 3) Parque Marinha do
Brasil — conhecido como Marinha — com 70,70 hectares, inaugurado em 1978.

Na cidade de Portalegre, para um espaco ser considerado parque, €
necessario que a area tenha um minimo de dez hectares (TEIXEIRA, 2008). Os
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parques sao espacos predominantemente abertos, com grandes dimensées
caracteristicas propria&.preservacdo dos atributos naturais que caracteri-
zam a unidade de paisagem na qual o parque estéa inserido, bem como para
promocédo da melhoria das condicBes ambientais na cidade é uma preocupa-
cao central.

Diante das questdes legais, no dia 2 de julho de 1982, pela Lein.°5.134,
a area foi destinada a criacéo do parque publico. O novo parque, com uma
pequena area de 18,30 hectares do total dos 140 hectares, foi denominadc
Parque Marechal Mascarenhas de Mora&SEINARI; WARTCHAW, 2004),
mas ficou conhecido como Parque Humaita. O nome do parque, sugerido
pelo prefeito da época, faz uma homenagem a Jodo Batista Mascarenhas de
Moraes. O militar brasileiro nascido em S&o Gabriel, no ano de 1883 foi um
dos comandantes da participacéo do Brasil na Il Guerra Mundial e, posterior-
mente, em 1953, foi nomeado Chefe do Estado. Faleceu em 1968, na cidade dc
Rio de Janeiro.

A cerimdnia de inauguracao ocorreu no dia 17 de agosto de 1982 com a
presenca de autoridades militares e representantes do governo municipal e
estadual. Devido ao tempo chuvoso e ao frio, o programa de inauguracao foi
curto (ARQUE..., 1982a). O ato inaugural teve inicio com o hasteamento das
bandeiras do Brasil, do Estado do Rio Grande do Sul e do Municipio de Porto
Alegre, enquanto a Banda da Brigada Militar executava o Hino Nacfonal.
seguir o secretario municipal do Mefanbiente Larry Pinto de Faria, diseur
sou sobre a participacdo do Mal. Mascarenhas de Moraes na Il Guerra Mun-
dial (FARQUE..., 1982¢c)Apods, a Forca Expedicionaria Brasileira foi homena-
geada, ja que o parque leva o nome de um ex-combatente galcho. Na sequén
cia falou o general Tulio Chagas Nogueira, comandante do Ill Exército, que,
em seguida, descerrou a placa inaugural juntamente com o prefeito Guilherme
Sociaisvillela, ao som do Hino ao Expedicionario. Estava presente na cerimé-
nia o Chefe do Estado Majayeneral Jos&polinio da Fontoura Neto MR-

QUE..., 1982hb). Percebe-se que a solenidade de inauguracdo ganhou desta
gue nos principais veiculos de comunicacao da capital, como os jornais Zero
Hora, Folha ddarde e Jornal do Comércio.

Em 1982, quando foi inaugurado, o Parque Humaita ndo estava comple-
tamente pronto, entretanto ja era utilizado por alguns moradores. Somente no
ano de 1984, comecaram a ser oferecidas as primeiras praticas esportivas par
a comunidade. Foi realizado oTttneio de Integracéo deleibol do bairro
Humaitd, entre os dias 15 e 22 de julho, com a participacédo de sete equipes.
Esse evento foi promovido pela Secretaria Municipal do Meibiente, em
parceria com a administracdo do Parqusssociacdo dos Moradores do
Bairro Parque Humaita (VOLEIBOL..., 1984). Os registros apontam que um
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dos objetivos do torneio era promover a aproximacao da comunidade com os
espacos do Parque Humaita.

O evento esportivo oferecido no ano seguinte, no dia 27 de outubro de
1985 foi oTorneio de Futebol de Campo. Durante a realizacao desse torneio,
foi inaugurada a cancha de bocha do parque. Entre os anos de 1986 e 1989,
nao foram localizados registros sobre eventos esportivos. Observou-se que,
desde sua inauguracédo até 1990, o parque era administrado pela Secretaria
Municipal do MeicAmbiente (SMAM). Isso, de certa forma, pode explicar
por que as praticas esportivas e eventos eram escassos no Parque Humaita.

3UMA NOVA FASE DO PARQUE HUMAITA

Em 1° de marco de 1990, apds a contratacdo de uma professora de
Educacéo Fisica, comecaram regularmente as atividades esportivas e recrea-
tivas no parque. Essas atividades eram de responsabilidade da Supervisdo
de Esportes e Recreacao Publica (SERP), 6rgéo da entdo Secretaria da Educa-
¢cao de Portélegre. De acordo conti§ger (1992), nas unidades recreativas
sob a orientacdo de profissionais de Educacédo Fisumf@ssores e estagia-
rios, sdo oferecidas atividades para os momentos de lazer da populacao.
Justamente, quando a SERP assumiu a responsabilidade pela manutencao do
parque, houve uma melhora significativa em termos de ocupacao dos espa-
¢os pela populacao. Desde sua inauguracao, o Parque Humaita contava com
aparelhos de recreacéo infantil, um campo de futebol com arquibancadas,
canchas para futebol de saldo e volei, pista de patinacao e bocha, além de um
bosque de eucaliptos onde se encontravam doze churrasqueiras (FOLHA
DA TARDE, 1982).

A existéncia dos equipamentos e a atuacéo efetiva da SERP favorece-
ram que entrassem em funcionamento as escolinhas esportivas nos anos de
1992 e 1993. Como as escolas proximas ao parque ndo tinham estrutura para
arealizacdo das aulas de Educacéo Fisica, os alunos comecaram a realizar as
aulas nas instalacbes do parque. Foram criadas escolinhas de futebol, de
vblei e de basquete devido ao interesse da comunidade nessas praticas.

Aos poucos, as escolas foram melhorando suas instalacdes e passa-
ram a oferecer aulas de Educacao Fisica, porém foram mantidas as escolhi-
nhas esportivas no parques equipes de vélei e de futebol formadas nas
escolinhas disputavam torneios interpracas e intercolegiais. Ja as equipes de
basquete disputavam apenas torneios internos, pois havia um ndmero redu-
zido de jogadore#\s equipes eram divididas por sexo nas categorias infan-
til, mirim, juvenil e adulto. Os times de futebol nas categorias infantil, mirim e
juvenil conquistaram diversos torneios, recebendo muitos troféus que hoje
estéo expostos na sala da SME no Parque Humaitdbhém havia competi-
¢bes entre equipes oriundas da propria comunidade.
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Além dos esportes, atividades de ginastica eram oferecidas no parque
desde 1990. Com o incremento das turmas, dois anos depois, iniciou a ginas-
tica estética feminina consolidacdo do grupo de mulheres praticantes de
ginastica permitiu a realizacédo do | Cha de Confraternizacéo de Ginastica no
dia 11 de novembro de 1993. Nesse periodo, além das atividades fisicas e
esportivas, também comecaram a crescer as atividades de carater festivo
como, por exemplo, a Festa das Méaes e a Festa da Crianca.

A Festa das Mé@es, comemorativa ao Dia das Mé&es, reunia mées e filhos
em diversas brincadeiras no més de maio. Ja a Festa da Crianca, que aconte
cia em outubro envolvia as criancas da comunidade e seus familiares. Em
parceria com as escolasadministracdo do parque oferecia as criancas ativi-
dades recreativas e ludicas. Essa festa contava ainda com a participacdo dc
Onibus Brincalh&o, um dnibus adaptado com brinquedos, que funciona como
uma “Brinquedoteca” itinerante. O “Brincalhdo” faz parte de um projeto de
recreacao da Secretaria Municipal de Esportes (SME), antiga SEREsta
da Crianca’ no parque foi realizada no dia 2 de outubro de 1993.

A busca pela integracdo entre os moradores do bairro Humaita para
com o parque continuava. Em 1996 foi implantado o projeto ‘Brincando aos
Domingos’, que oferecia atividades esportivas e recreativas um domingo por
més. Foi considerado o projeto que mais aproximou a comunidade ao parque.
Em 19 de maio de 1996, foi realizado o ‘| Passeio Ciclistico do Parque Humai-
ta’. Nesse mesmo ano, no dia 6 de outubro aconteceu a ‘| Rustica do Parque
Humaitd'. Os participantes dessa corrida eram divididos em duas categorias:
as criancas até 13 anos faziam o percurso de 2.150m contornando o Parque
enquanto os adultos percorriam 3.100m. Cerca de 100 criancas de 16 escola:
de PortoAlegre participaram do evento, e os vencedores foram premiados
com medalhas.

Até o ano de 2002, ocorreram diversos jogos e torneios no Parque
Humaita como, por exemplo, ‘Jogando nas Pracas’, ‘Criancada no Humaita’ e
os ‘Campeonatos Regionais de Futebol de Varzea'. O primeiro evento se
caracterizava por multiplos jogos de futebol, de handebol, de basquete, de
volei, além do atletismo. O segundo estava mais voltado para a realizacéo de
jogos de vélei e de futebol e diversas brincadeiras e o uso da ‘Brinquedoteca’
criada no parque. Ela foi sendo organizada pelos funcionarios e pelos profes-
sores de Educacao Fisica que trabalhavam no parque e muitas vezes doarar
brinquedos de seus filhos para serem utilizados pelas criancas da comunida-
de. Porém, com a deterioracdo dos materiais e a falta de apoio da SME, o
projeto teve fim. O terceiro evento, os campeonatos de futebol de varzea
estavam direcionados para o publico adulto masculino, ndo apenas do bairro
Humaita, mas de outros bairros da cidade de Rdetgre.
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A Secretaria Municipal de Esporte, Recreacao e Lazer (SME), que assu-
miu a gestao do parque na década de 1990, deixou de ser a responsavel pelo
esporte em 2003, passando o controle para o Programa Esporte e Lazer da
Cidade (PELC). Essa mudanca acarretou alteracdes na sistematica das ativi-
dades de ginastica e de praticas esportivas.

3.1 O Parque Humaita e o Programa Esporte e Lazer da Cidade

O Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) tem como finalidade o
funcionamento de trés nucleos de esporte recreativo e dararzado para
todas as faixas etarias. Esses nucleos estdo localizados em trés lugares da
cidade de Portalegre: Nucleo 1 Vila Tecnoldgica; Nucleo 2 — Loteamento
Progresso, ambos na Regido Farrapos-Navegantes-Humaita e Nucleo 3 —
Praca Rejan¢ieira-Centro Comunitario GepBlack (CEGEB) n¥ila Cruzei-
ro. As atividades acontecem nas pracas, has quadras, associacGes de bair
ros, nas creches e nas comunidades.

Contrariando o objetivo do Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC),
atualmente, ndo sdo mais realizados torneios esportivos de nenhuma catego-
ria no Parque HumaitAs tradicionais corridas rusticas tiveram fim em 2002,
enguanto o Passeio Ciclistico e o Projeto Brincando aos Domingos se esten-
deram até o ano de 2003.

Com o passar dos anos, os espacos do parque destinados as ativida-
des esportivas e recreativas foram-se deterioraigans locais inclusive
foram extintos, entre eles, a cancha de bocha e a pista de patinacéo, que era
pequena e pouco utilizadss instalacfes esportivas, que atualmente séo de
responsabilidade do PELC, estdo malcuidaflagjuadras nao tém marca-
¢bes, os campos de futebol sdo irregulares, e o gramado Asujoieiras e
as bandejas de basquete ja ndo existem mais.

O problema com a manutencéo do Parque Humaita ndo é recente. Des-
de 1989, ja havia reclamacdes em relacdo ao estado de conservacédo dos
espacos destinados ao lafan Relatério da SMAM (1989) consta que: “Os
vestiards e banheiros estdo em péssimo estado. Nota-se que o aterro esta ce-
dendo, desnivelando alguns bancos da praca e inclusive goleiras de futebol de
salao’.

A sala de ginastica, por exemplo, foi construida em um local afastado, e
sua estrutura fisica foi se modificando ao longo dos anos devido a falta de
segurancaAo ser questionado sobre a questdo da seguranca no parque, a
opinidao unanime dos entrevistados foi a de que o parque carece de uma
melhor seguranca. Devido a pouca iluminacao e a grande extensao do local,
diversos moradores relataram que, ao anoitederformados alguns pontos
de venda e de consumo de drogas.
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Desde a inauguracdo da sala de ginastica, no inicio dos anos 90 até
2003, o pequeno local sediou atividades de danca, ginastica estética femini-
na, ioga, ginastica aerdbica e de alongamétt@almente, as Unicas ativida-
des realizadas séo as aulas de ginastica e alongamento, que contam com
participacdo de mulheres adultdsauséncia de atividades e de eventos
esportivos é sentida pelos moradores mais antigos do bairro. Essas pessoa
relatam que esses acontecimentos proporcionavam a integracao entre o<
frequentadores do parque. No entanto, consideram que a divulgacao inade-
guada impediu que um maior nimero de pessoas prestigiasse as atividades

A reclamacéao dos entrevistados com relacdo a divulgacao das ativida-
des oferecidas e o pequeno nimero de frequentadores do parque podem se
justificados quando se observam alguns dados. O bairro Humaita contava
no ano de 2000 com uma populacéo de 10.293 habitantes, sendo 5.428 mulhe:
res e 4.865 homens (POBALEGRE, 2007). E, o parque tem uma area total de
182.383 metros quadrados, dos quais 7.600 séo de area esportiva (SCHAFF
2002).Todavia, os registros sobre a oferta de atividades e nimero de usuari-
0S S&80 escassos.

A presenca das mulheres para as aulas de ginastica evidencia um gru-
po especifico de usuario do parque. Elas também se encontram para eventos
de socializacdo, como viagens e cllasnbém se observam idosos circulan-
do pelo parque. Havia um grupo de idosos que, por alguns anos, utilizaram o
Parque Humaita para realizarem atividades fisicas e sdciasceira Idade
era conduzida de um Posto de Salde proximo até o parque por uma professo
ra de Educacéo Fisigaconteciam encontros e jogos entre outros grupos de
idosos. Com a saida da professora, o grupo deixou de usufruir do parque para
a pratica de atividades fisicas.

Foi possivel constatapor meio das observacées de campo, que o
Parque Humaita é predominantemente frequentado por moradores do bairro
em finais de semana e ao entardecer em dias Uteis. O acesso nesses horaric
€ devido as caracteristicas da populacéo local, que utiliza o parque no perio-
do oposto ao de trabalho. Com a realizacdo das entrevistas, verificamos que
o Parque Humaita é o principal local de lazer da populacao do entorno. Devi-
do ao fato de a localizacao geogréafica em que o bairro se encontra ser distan-
te das demais opc¢des de lapeaticamente inviabiliza a utilizacdo de outros
espacos destinados ao entretenimento.

O pargue possui trés locais de maior concentracao de frequentadores
durante o diaA ala sul conta complayground quadras de vélei e de futebol.

Na ala central, localiza-se a administracdo. Ja4 na ala norte, esta situado o
campo de futebol com arquibancadas e as demais instalacdes esportivas.
Além dos praticantes de atividades fisicas e esportivas e das criancas que
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brincam no parque, os adultos tomam chimarrdo sentado em suas cadeiras ou
nagrama.

As préticas corporais que ocorreram no Parque Humaita, desde sua
inauguracao até os dias de hoje surgiram do interesse e da parceria entre as
secretarias que administram o parque e os moradores do bairro Humaita.
Atualmente, como ndo ha mais torneios no parque, os moradores reservam o
campo de futebol para jogar no final de semAi&m disso, os moradores
podem desfrutar das arvores do parque, que contribuem para qu&l@orto
gre seja considerada uma das cidades mais arborizadas db papétal,
segundo dados da SMAM (2008), possui aproximadamente um milh&o e 300
mil arvores apenas em vias publicas, sem considerar as pracas e parques.
Certamente, esse nimero de arvores se tornaria ainda mais expressivo se
fosse computada a arborizacdo das 571 pracas, trés unidades de conserva-
¢cdo e oito parques urbanizados existentes na cidade, nos dias atuais.

4CONSIDERACOES FINAIS

A implantacéo das praticas corporais e esportivas no Parque Humaita
se processou de forma gradual, especialmente, em razdo das mudancas ocor-
ridas na administracéo do parque. Quando ele foi criado, sua administracao
estava a cargo da SMAM, pois o local onde foi instalado era um aterro
sanitario e, por isso, entendia-se que a Secretaria Municipal daARbie
ente deveria gerencia-lAnos depois, 0 parque comecou a ser gerenciado
pela SERPtendo em vista a necessidade de ampliar a oferta das praticas
corporais e esportivas para os frequentadores.

A ampliacao das atividades no parque foi importante para a comunida-
de do bairro Humaita que, em geral, era uma populacéo de baixa renda. Essa
condicao reduzia significativamente as possibilidades de lazer e de sociabili-
dades dos moradores do bairro. Sendo assim, a implantacédo de programas e
de acdes voltadas para a promocéo de praticas corporais e esportivas no
parque alterou o estilo de vida da populacao.

As acdes eram voltadas para atender um publico diversifiéado.
aulas de ginastica privilegiavam o publico feminino, que para além das aulas
se encontravam para tomar cha e convefaartbém havia reunides do gru-
po de idosos para fazer atividades fisicas orientadas por professores de
Educacéo Fisica. Ja, as criancas usufruiam do espaco da Brinquedoteca cria-
da pelos professores e pelos frequentadores do patdgm. disso, havia
torneios, competicdes, entre outros eventos destinados ndo apenas aos usu-
arios do parque, mas também a comunidade em geral.

O Parque Humaita foi considerado o primeiro parque de grandes pro-
porcdes da zona norte de Pofiegre. Com 0 aumento populacional no
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bairro Humaita, houve uma maior demanda de espacos publicos de lazer
Diante disso, a criacdo do Parque Humaitd causou um grande impacto na
regido e cumpriu um papel fundamental para suprir essa necessidade.

Anos apoés a criacdo, o parque ja enfrentava problemas com relacéo a
falta de manutencao das instalacdes. Quando o ‘Programa Esporte e Lazer ds
Cidade’ assumiu a responsabilidade gedoque Humaita, encontrou um es-
paco carente de melhorias das suas instalacépyy também de investi-
mento na seguranca do local. Essa situacdo se mantém nos dias de hoje
gerando dificuldades para a oferta de praticas corporais e esportivas aos
frequentadores do Parque Humaita.

Espera-se, com este estudo, contribuir para a reflexdo sobre as politi-
cas publicas de promocéo da saude e do lazer na cidade dAlPgito
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“Sedentarismo é...":
concepcoes de praticantes de caminhada

e a medicalizacao das praticas corpordis
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1INTRODUCAO

Em 1995, um conjunto de recomendacdes sistematizadas sobre a prati-
ca de atividade fisica como fator de protecao a salde é publicddonab
of theAmerican MedicaAssociation (JAMA)Tais recomendacdes sao ela-
boradas e assinadas de forma conjunta pedrgers for Disease Control
and PreventiofflCDC) e pelcAmerican College of Sports Medici(feaCSM).

De forma sucinta, recomendava-se acumular 30 minutos de atividade fisica
de intensidade moderada ao longo do dia, que podem ser fracionados em até
trés periodos de dez minutos, preferencialmente todos os dias da semana
contabilizando um gasto energético minimo de 2000 calorias semanais para
gue se possa adquirir protecao adicional a sadee(Bt al, 1995)Apesar

das inUmeras divergéncias nas ciéncias do movimento humano, ela vem sen-
do a recomendacédo adotada por diversas entidades ligadas a promocao d:
atividade fisica voltada a saude no mundo (CELAFISCS, 2002 ,QH03,

OMS, 2002), que tratam de montar estratégias visando a inocular na populacéo,
de um modo geral, essa “nova crenca fisico-sanitaria” (FRAGA, 2006).

As recomendacdes de 1995 passaram por uma revisao e atualizacéo en
2007.A atualizacédo é assinada pélmerican College of Sports Medicine
(ACSM) e peldAmerican HearAssociation. Passa-se a recomendar a realiza-
cao de atividades fisicas aerébicas de intensidade moderada pdnimo,

30 minutos em cinco dias da semana ou atividades fisicas aerébicas de inten-
sidade vigorosa ppno minimo, 20 minutos em trés dias da semana, para
promover e manter a salde de adultos entre 18 e 65 anos de idade (HASKELL
etal, 2007).

1 Este texto foi apresentado no XVI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE) e Il
Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte (CONICE), promovido pelo Colégio Brasileiro de Ciéncias
do Esporte (CBCE), realizado na cidade de Salvador (Bahia) entre os dias 20 e 25 de setembro de 2009.
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Tais recomendacdes tém sido difundidas pelos de programas de pro-
mocao da saude e em alguns recantos da midia. Por sua ampla divulgacéao,
nosso interesse foi o de investigar o processo de significacdo das praticas
fisicas em uma populacéo especifica frente a disseminacéo de informacdes
sobre os beneficios a satde da vida ativa e sobre os maleficios do sedentaris-
mo. Para dar conta dessa pretenséo inicial, projetamos a pdssfilcae
vida ativo versussedentarismo: efeitos de um programa de promocao de ativi-
dade fisica na cultura corporal urbahaniciada em 2005 e finalizada em 2006.

Diante dos resultados apontados por aquela pesquisa, percebemos a
necessidade de uma nova investida no campo para dar conta de alguns temas
abertos naquele primeiro movimento analitico. Em funcéo da necessidade de
organizacdo de um trabalho investigativo mais ampliado, surgiu o projeto
Politicas de Promocéo da Saude na Gestédo do Lazer em Porto &eQi&

2008), que contou com quatro grandes eixos investigatiZsse projeto,
assim como o primeiro, foi elaborado e executado pelo Nucleo UFRGS da
Rede CEDES(Centro de Desenvolvimento do Esporte Recreativo e do La-
zer) e contou com financiamento do Ministério do Esporte.

O presente texto € um dos produtos do prdjeliticas de Promocao
da Saude na Gestao do Lazer em Porto Aledesenvolvido especifica-
mente a partir dos achados relativos ao eixo investigativo referepte-ao
cesso de medicalizacdo das praticas corpoeaisarticulacdo com os acha-
dos do primeiro projeto sobre esse tema desenvolvido pelo nosso nucleo.

2 APOPULACAO ANALISADA E OSINSTRUMENTOS UTILIZADOS

A medida que o movimento analitico realizado neste segundo projeto
esta intimamente ligado as decisdes metodoldgicas do primeiro, passa a ser
importante expor o processo que nos levou a escolha da populacdo a ser
estudada no projetastilo de Wa Ativo versusSedentarismo...

Como pretendiamos investigar o processo de significacao das praticas
fisicas frente a disseminacéo de informacdes sobre as relacdes entre estilo de
vida ativo e sedentario, julgamos importante centrar a investigacdo em um
grupo de pessoas potencialmente mais exposto a tais informacdes e que
circulassem em um mesmo local com alguma regularidade.

Partimos para identificacdo de programas de atividade fisica ofereci-
dos a populacédo porto-alegrense stleda Secretaria Municipal de Espor-

2 O percurso de pesquisa do projéstilo de vida ativorersussedentarismo: efeitos de um programa

de promocédo de atividade fisica na cultura corporal urbasg detalhado em Fraga et al. (2007).

% O projetoPoliticas de Promoc¢éo da Salude na Gestdo do Lazer em Porto Adstaedescrito na
apresentagdo do livro.

4 A Rede, em implementacé&o no Brasil, busca potencializar o financiamento, pelo Ministério do Esporte, de
pesquisas que extrapolem a perspectiva do rendimento esportivo. Mais informagdes sobre a Rede CEDES
podem ser obtidas no site http://portal.esportelandel/esporte_lazer/cedes/.
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tes, Recreacdo e Lazer da Prefeitura Municipal de Rtatwe (PMR). L4
encontramos informacdes sobre o programa “Lazer e Saude”, uma iniciativa
dessa mesma secretaria voltada a promocéao da atividade fisica através, basi
camente, da orientacdo de caminhadas, de corridas e de ciclismo, contem-
plando o controle de pressao arterial e frequéncia cardiaca(PQEGRE,

2006). Em meio aos materiais de divulgacéo produzidos pelo programa, tam-
bém encontramos a mensagem que incentiva cada cidadao a praticar pelg
menos trinta minutos de atividade fisigaafa deixar de ser sedentéario e
melhorar sensivelmente sua condicéao fisfP&RTOALEGRE, 2006).

O Programa era realizado em 11 espacos publicos dagipleettmi-
nantemente pracas e parques. Para escolher qual espaco acompanhariamo
adotamos como critério a regi&o que tivesse pior indidéutieerabilidade
Social (IVS}. Tal critério foi adotado levando em consideracéo que os seden-
tarios, de acordo com Pate e colegas (1995), sdo encontrados em maior niime
ro entre aqueles com condi¢cdes socioecondémicas menos favoraveis. Entre
os 11 espacos da cidade onde era realizado o Lazer e Saude, o que se encol
trava em uma regiao com pior IVS era o Parque Huhteftéialmente chama-
do de Parque Mascarenhas de Moraes).

Delimitamos o perfil dos colaboradores da pesquisa: sujeitos cami-
nhantes que utilizam area de passeio saibroso do parque as sextas-feiras pel
manha, descartando-se 0s transeuntes e o0s praticantes de corrida. Definimo:
esse perfil, porque supomos que 0s sujeitos praticantes de caminhada, fre-
guentadores regulares de um espaco publico que oferece o servico de orien-
tacdo e de acompanhamento de tal pratica (Programa Lazer e Saude), esta
mais suscetiveis as (e provavelmente ja “contaminados”) recomendacdes
sobre atividade fisica e salde que vém sendo disseminadas.

A definicao do perfil nos levou a reorganizar nossos procedimentos de
abordagem, pois nem todos que caminham nesse dia e nesse horario partici
pavam diretamente do programa. De acordo com o relato de um dos professo-
res, alguns preferem caminhar sem supervisdo, muitas vezes por receio de
saber como anda a frequéncia cardiaca ou a pressédo arterial. Esse tipo d
situacao criou alguns obstaculos a ser transpostos no transcorrer das abor:
dagens, ja que era preciso interromper a caminhada de varios deles para

5Hoje o programa é realizado em 12 parques e pragas, além de contdrazen&® Salde ltinerantéque

procura atender a populagdo em locais onde ndo ha atendimento sistematich;’ 2004.

5 O IVS foi obtido em dados disponibilizados pela Prefeitura Municipal de Porto Alegre no Observatério

da Cidade, uma ampla base de informacdes georeferenciadas sobre o municipio, que permite a visualizagéo
de indicadores sociais por bairros e regido da cidade APRID6a).

7 Apesar de contar com o pior IVS, importantes desigualdades sociais podem ser verificadas na regido que
circunda o parque. De um lado, um condominio de apartamentos populares, de outro lado, um condominio
fechado de classe média e mais adiante uma “vila” (termo utilizado de forma pejorativa em Porto Alegre e
que equivaleria a favela em outras regides).
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apresentarmos nossas intencdes, o termo de consentimento e para realizar-
mos a entrevista propriamente dita. Foi preciso desenvolver uma estratégia
especifica para abordar um publico em plena atividade, pois as pessoas che-
gavam caminhando ao parque e da mesma forma iam embora, nao possibili-
tando uma intervencao no inicio ou no finslguns dos caminhantes se
recusavam a parar ao ser abordados, outros diziam que, no final da caminha-
da, poderiam nos atengaras, na maioria das vezes, nao voltavam. Em varias
oportunidades, os registros chegaram a ser feitos em deslocamento.

Para o projetdstilo de vida ativawersussedentarismo: efeitos de um
programa de promocéo de atividade fisica na cultura corporal urlima
2005/2006 foi elaborado um questionario com seis perguntas relacionadas ao
significado, ao tipo de prética realizada, a rotina diaria, ao tipo de orientacao,
ao nivel e as fontes de informacéo sobre atividade fisica e salde.

A nossa referéncia principal foi o questionario semiestruturado usado
pelo Instituto Datafolha, por encomenda do Servico Social do Comércio de
Sao Paulo, em pesquisa publicada no Iesoolhas sobre o corpwalores e
praticas fisicas em tempo de mudancas (SESC, 2003). O objetivo do SESC
com esse trabalho era o de “tracar um mapa nao apenas das atividades prati-
cadas pelos paulistas, como também das motivacdes e dos comportamentos
relacionados a elas.” (SESC, 2003, p. 20).

Consideramos o0 modelo do questionario do Instituto Datafolha mais
ajustado aos propdsitos da nossa pesquisa do que, por exemmpbona-
tional PhysicalActivity Questionnag (IPAQ)8, instrumento universal pro-
posto pela OMS para estabelecer estimativas mais “confiaveis” sobre a inci-
déncia do sedentarismo em diferentes regides do muARD(RI, et al.

2001), pois nossa intencao nao era fazer levantamentos sobre os niveis de
atividade fisica de uma dada populacao, e sim mapear os significados atribu-

idos as praticas pela populacdo. Montamos o instrumento adaptando as trés
primeiras questfes elaboradas pelo Datafolha: primeira idéia sobre atividade

fisica, costumes em relacdo a atividade fisica e tarefas desenvolvidas na
rotina diaria (SESC, 2003), e acrescentamos mais trés: conhecimento sobre os
beneficios da atividade fisica a salde, como chegaram as informacdes que
possuem e quais as fontes consideradas mais confiaveis.

2.1 Questionario — pontos em destaque

Neste primeiro projeto, foram entrevistados 100 caminhantes: 68 mu-
Iheres com idades que variam dos 18 aos 80 anos e 32 homens entre 21 e 80
anos. Entre as mulheres, o maior numero de respondentes se concentra na
faixa dos 51 e 60 anos, sendo 19 ao todo. Entre os homens o maior nimero

8 Maiores informacdes sobre cAB estédo disponiveis em: <http://wvipag.ki.se/>Acesso em 17 out. 2004.
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esta concentrado na faixa dos 41 a 50 anos, sendo oito respondentes; seguli
do dos que se encontram na faixa entre 21 e 30 anos, sete respondentes. N
conjunto de homens e mulheres, 55% dos entrevistados possuem idades
entre 18 e 50 anos, e 45% estédo entre os 51 e 70 anos de idade.

Entre as seis questfes do questionario, destacaremos Qtiaveés
delas, foi possivel visualizar o que aqui chamamos de medicalizacdo das
praticas corporaig\penas a titulo de ilustracdo, esquematizamos as respos-
tas (mais frequentes) fornecidas pelos colaboradores da seguinte forma:

QUESTAO 1

Quando se fala em atividade fisica, qual a primeira idéia que Ihe vem a cabeca?
Resposta Frequéncia
Caminhada 37
Manter saude 37
Corpo nao pode pararorpo em movimento 5
Musculacao, desenvolver musculo, malhacao 5
Emagrecemerder barriga 3
Por causa da pressao, trabalho sobre érgaos 3

QUESTAO 3
A prética de atividade fisica traz beneficios a saide? Em caso afirmativo,
quais?

Resposta Frequéncia
| Sm | 100 |
QUESTAO 4

De que modo vocé chegou as informacg8es que ja possui sobre atividade
fisica e saude?

Resposta Frequéncia
Médico 37
Experiéncia prépria (trabalha na salde, preparador

fisico, estudante, enfermeira, militar) 35

Televisédo 34

Midia, Meios de comunicacao 13

Escola (Educacao Fisica) 10
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QUESTAO5
Quais sao as fontes de informacao sobre atividade fisica e salde que vocé
considera mais confiaveis?

Resposta Frequéncia
Médico 44

Professor de Efi, académicos de Efi, personal 27

Televiséo 22
Profissional da area (saude): 6

Jornal 6

Revistas 6

Livros 6

Quando questionados sobre a primeira ideia que Ihes vem a cabeca ao
se falar de atividade fisica, as respostas mais frequentes eram “manter a
saude” e “realizar caminhadas”. Elas, a principio, parecem um tanto 6bvias
para um publico direta ou indiretamente envolvido com um programa de ori-
entacdo de caminhadas, mas é justamente essa obviedade que nos permite
visualizar o quéo arraigada estao as recomendacdes difundidas pelos pro-
gramas de atividade fisica quanto a forma (atividade fisica moderada) e a
intencionalidade (manutencéo da saude).

No que se refere a aquisicdo de informacdes e a confiabilidade nas
fontes (questBes 4 e 5), o médico foi a figura invocada o maior niumero de
vezes para legitimar o elo entre atividade fisica e salde, pois é na palavra do
médico que se pode confiar quando se trata de salde, independentemente
do tema especifico a ela associado.

Chama a atenc¢éo o fato de que, mesmo em um ambiente onde estavam
presentes professores de Educacéo Fisica vinculados ao programa “Lazer e
Saude”, o professor de Educacéo Fisica foi o menos citado (e somente quan-
do relacionado a escola) como responsavel pelo fornecimento de informa-
¢bes sobre atividade fisica e saude. Contudo, a figura do profissional de
Educacéo Fisica (professores, personal tragstagiarios) foi citada como
fonte de informac&o confiavel logo abaixo do médico.

E interessante notar os diferentes indices de citagéo relacionadas a
Educacéo Fisica nas questfes 4 A&pgsar de ndo ser citado como “prove-
dor” de informacao, € considerada uma fonte confiavel. Provavelmente o fato
de as perguntas estarem sendo feitas por professores e por estudantes de
Educacéo Fisica e haver no parque os professores do programa, interferiu
nas respostas. Mesmo assim, fica evidente que o professor s6 € uma figura
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confiavel, porque esta inscrito na mesma ordem discursiva que o médico,
mas em uma posicéo subordinada no processo de “medicalizacéo da socieda
de™.

A poténcia da televisdo e de outros meios de comunicacdo também
precisa ser destacada. Tao inquestionavel quanto a associacéo entre ativida
de fisica e saude parecem ser as mensagens veiculadas na midia em gera
Parece que “se nao fosse verdade, ndo apareceria na televisdo”. Com frequ:
éncia, a “potente e confiavel figura social do médico” é utilizada pela midia
para reforcar o crédito das informacfes que transmite.

A reincidéncia da énfase “porque 0 médico mandou” na decisdo de
comecar a caminharonduziu-nos a uma sequéncia do projeto de investiga-
cdo para aprofundar a reflexdo sobre o processo de medicalizacao de pratica:
corporais. Percebemos que o questionario, apesar de permitir 0 acesso a un
namero maior de colaboradores, para o intuito de nossa pesquisa, mostrou-
se um instrumento pontual e limitado. No transcorrer das analises dos ques-
tionarios, muitas duvidas surgiram (Sera que haviam entendido as questdes?
Sera que ndo mudariam as respostas se tivessem mais tempo para pensar r
pergunta? Sera que foi anotado o que deveria?), assim como sentimos que
era necessario interpretar os siléncios e as respostas que nao foram dada:s
Isso nos levou a optar pela entrevista gravada para continuar as investiga-
¢bes no Parque Humaita no projeto de 2007/2008.

A andlise do material produzido no campo levou-nos a alterar o foco
das questfes para dar conta de algo que comecava a destaqapsesso
de medicalizacao das praticas corpofdigjue viria a tornar-se um dos
eixos investigativo do projetBoliticas de Promocédo da Saude na Gestéao
do Lazer em Porto Alegre2007/2008). Em funcédo disso, estruturamos o
instrumento para a realizacao de entrevistas semiestruturadas a partir de
roteiro baseado em questdes sobre o significado de sedentarismo; capacida:
de de identificadio de uma pessoa sedentaria, pessoas sedentarias conhecidas
crencas sobre o estilo de vida sedentario, aquisicéo de informacao e confiabilida-
des nas fontes.

9 “Grosso modo, a medicalizagdo é um processo de expanséo progressiva do campo de intervengdo da
Biomedicina por meio da redefinigdo de experiéncias e comportamentos humanos como se fossem problemas
médicos” (TESSER, 2006, p. 348). De acordo com Barros (2008), Ivan llich foi um dos pioneiros na utilizagdo
desse termo para descrever a invasdo da Medicina e seu aparato tecnoldgico na vida cotidiana.

10 Recentemente tém surgido alguns trabalhos no campo da salde que procuram analisar o processo de
medicalizagao em pontos especificos do tecido social. Por exemplo, medicalizagao do corpo feminiho (COST

et al., 2006), medicalizagdo do sofrimento psiquico (GUARIDO, 2007), medicalizagéo do crime (REBELO,

F.; CAPONI, S, 2007), medicalizacdo da beleza (POLI ®ETAPONI, 2007). E dentro desse mesmo
espirito analitico, e em parte apoiado nestes autores, que tratamos de entender a centralidade do sedentarism
no processo de medicalizagdo das praticas corporais.
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Apesar de ainda nos valermos do questionario como instrumento prin-
cipal de captacéo dos significados junto aos caminhantes do Parque Humai-
ta, sentimos a necessidade de mudarmos os procedimentos de abordagem. Ja
haviamos percebido que ndo seria uma boa alternativa continuar “atrapa-
Ihando” as pessoas durante a caminhada, por isso decidimos montar um
espaco para realizarmos as entrevistas gravadas bem ao lado do quiosque
onde ficavam os professores do programa Lazer e Saude, junto a pista de
caminhadaA composicdo do grupo de entrevistados foi intermediada pelos
professores do Lazer e Saulde, que nos encaminhavam as pessoas quando
elas paravam para fazer as verificacbes da frequéncia cardiaca, pressao arte-
rial e receber orientacdes. Foram entrevistadas 20 pessoas que faziam cami-
nhadas orientadas no Parque Humaita no periodo de maio a novambro.
entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas.

30 SEDENTARISMO E AMEDICALIZACAO DAS PRATICAS CORPORAIS

Os achados do projeto 2005-2006, principalmente a verificacdo de sen-
tidos atribuidos a caminhada a partir da figura médica, conduziram-nos a um
redirecionamento da investigacdo. Resolvemos, entdo, abordar o discurso
nao mais a partir da atividade fisica, mas das significac6es acerca do compor-
tamento combatido por ele: o sedentarishoamamos a reincidéncia da figu-
ra do médico como um reflexo da patologizacao do 6cio, do ndo movimento,
que acaba, por consequéncia, atribuindo outros significados as praticas cor-
porais e modificando a cultura corporal de movimento.

A grande maioria das respostas dadas pelos colaboradores esta base-
ada naquilo que vem sendo associado como os “verdadeiros” beneficios da
atividade fisica e salde por programas de promoc¢édo da vida ativa. Expres-
sbes, como diabetes, colesterol, presséo, circulacdo, dores nas costas, dis-
posicao para o trabalho, faz bem para cabeca, felicidade, benuestidade
de vida, agilidade intelectual etc., encontradas de forma recorrente no con-
junto das respostas, demonstram, em uma analise mais genérica, correspon-
déncia com a idéia de que atividade fisica funciona como uma espécie de
“panacéia”, um remédio para todos os nfales

De modo geral, a medicalizacao das praticas corporais pode ser enten-
dida como um dos efeitos do movimento politico-sanitario mundial em favor
da promocéo da saude (BUSS, 2003, FRAGA, 2006), que, apesar de ser um
movimento centrado no principio dasmedicalizacddo cuidado em sau-
de, paradoxalmente vem contribuindo com o processoedicalizacaala

1 Evocar a imagem de um remédio para reforgar a ideia de que a atividade fisica é o meio mais eficaz de
prevenir doencas ndo é exatamente uma novidade, exercicios ginasticos ja eram “receitados” em meados do
século XIX “para curar os homens de sua letargia, indoléncia, preguica, imoralidade.” (SOARES, 2001, p. 6).
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sociedade como um todo (SANTOS, 2002). Um processo que se evidencia na
responsabilizacédo cada vez maior dos sujeitos pela sua prépria salde atravé:
da disseminacao de comportamentos a ser evitados: comer mal, ndo pratical
exercicios fisicos, ndo dorm@xporse ao sol, fumar entre outros tantas inter
dicdes prescritas por uma ordem médica que, em nome da longevidade, “ca-
daveriza avida” (BUCAULT, 2001, p. 190).

Nas entrevistas realizadas entre 2007-2008, a maioria dos colaborado-
res associa sedentarismo com “falta de atividade fisica” ou com “aqueles que
ndo praticam nenhuma espécie de exerciéig’entrevistas, no entanto,
permitiram uma maior imerséo nas elaborac@es feitas por eles em torno do
sedentarismd. Uma primeira analise € o traco dicotbmico entre sedentaris-
mo e atividade fisicdal dicotomia se estende aos significados constituidos
em torno daqueles que realizam atividade fisica e daqueles que nao o fazem.
Dando eco ao processo de (des)medicalizacdo que dita os padrbes correto:
de alimentacéo, sono, etc. e, em especial, ao discurso da vida ativa, percebe
mos que os entrevistados retratam os sedentarios como figuras prejudiciais
ao bem-estar individual e os nao sedentarios como figuras positivas. Um
traco moral, elaborado em torno da “certeza” de que a atividade fisica faz
sempre bem a salde.

A figura do sedentario parece ocupar um lugar de fiel depositario, cata-
lisador de tudo aquilo que é ruim, “errado” e “patolégidais tracos séo
perceptiveis nas descricbes dos colaboradores, especialmente quando ele
foram solicitados a responder se conheciam algum sedentério:

[...] inclusive eu tenho sim, na prépria familia existe pes-
soa sedentaria, parente minha, né, existe. Ela de forma ou
de outra ela nédo pratica nenhuma, nenhum exercicio, é
fumante, quer dizer, aquela rotina, demais dentro de casa,
as vezes deitada, televisao e aquela coisa toda eu acho que
faz parte do sedentarismo, ndo sei (Entrevistado 3).

O entrevistado associa sedentarismo ndo apenas a (falta de) exercicio
fisico, mas também a prética de fun@utro entrevistado associa sedentaris-
mo a obesidade e, quando questionado se é capaz de identificar uma pesso

2 Mas assim como algumas pessoas responderam associando sedentarismo a preguica, a depresséo e a fal
de atividades, também tivemos pessoas que ndo conseguiram elaborar nenhuma resposta sobre o que signific.
sedentarismo. Como o Entrevistado 15 que, por ndo conhecer a palavra e por trabalhar como motorista
confundiu sedentarismo com “assidentarismo” no sentido de acidente. Ao iniciar a entrevista e perceber
que ele se referia a “assidentarismo”, no lugar de sedentarismo, a dicgdo do termo foi reforcada e percebeu-
se gque ele realmente ndo conhecia a palavra. Por analogia, pensou em algo do seu contexto de vida e, assi
saiu “assidentarismo”, relacionando-o com acidente de transito.
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sedentaria, diz: “Ah pelo grau de gordura no corpo, a barriguinha” (Entrevis-
tado 17). De forma semelhante comenta outro entrevistado:

Porque eu n&o consigo ficar sem caminhar, eu ndo consi-
g0, a minha presséao é 10 por 7. Com 59 anos ndo tomo
medicacdo. Inclusive essa minha irméa que te falei a pres-
sdo dela é sempre 18, 19, ela é obesa, ela ndo se movimen-
ta, € uma pessoa que ndo se movimenta (Entrevistado 8).

A atividade fisica como um medicamento “tomado” em substituicdo ao
remédio da presséo é uma das formas de entender-se o sedentarismo como
elemento central no processo de medicalizagdo das praticas corporais. Con-
tudo o ele ndo esta associado, apenas, a aspectos anatomofisiolégicos. Os
nossos colaboradores os relacionam a preguica e ao estado dedoumaor
se percebe nos trechos a seguir:

Aquela pessoa que nado faz nada, s6 come e dorme, olha
TV, s6 isso!! (Entrevistado 1)

[...] uma pessoa estressada, entendeu, uma pessoa sem
atividade fisica, por que eu acho que isso faz parte da
vida da pessoa, né, tu tem que ter uma atividade fisica, ou
que seja uma caminhada seja qualquer coisa que te movi-
mente, tu ndo pode ficar uma pessoa parada, néH,..]

uma pessoa sedentdria pra mim, pra mim na minha forma
de eu pensar é aquela pessoa desanimada, que ta sempre
cansada, aquela pessoa assim que ta sempre de mal com a
vida, porque as que eu conheco sdo assim, entendeu, sdo
pessoas que ndo fazem, ndo praticam nenhum exercicio
fisico (Entrevistado 8).

[De onde vocé tirou as informagdes sobre sedentarismo?]
Foi desde o momento que comecei a entrar em depresséo,
que eu comecei a ficar muito gorda, eu comecei a ficar
muito triste comigo mesma e um dia pensei 0 que que eu
posso fazer, eu mesmo. (Entrevistado 8).

O sedentarismo € atrelado a preguica, a falta de vontade para caminhar
aficar em casa, a ndo traball@s relatos demonstram énfase na idéia de que
ser sedentério é ficar trancado em casa assistindo a televisédo. Como o relato
a seguir sobre uma pessoa conhecida considerada sedentaria pelo entrevistado:

Eu acho que pela, pela, pela, preguica de caminhar, uns
sdo pela preguica de sair, as vezes o comportamento psi-
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coldgico também é importante, tem pessoas que se tran-
cam em casa, uma coisa assim, ndo tem alegria de sair pra
caminhar (Entrevistado 11).

E associada, também, a forma de relacionar-se e comunicar-se:

sedentaria € uma pessoa mais parada, mais, até pra se
comunicar, sabe assim tudo, pra se movimentar, né, é
bem diferente de uma pessoa que tem uma atividade né,
guem tem atividade é mais rapida, mais elétrica, né, é o
que eu observo nas pessoas” (Entrevistado 1).

O fato de estarmos entrevistando pessoas que fazem caminhadas no
parque pode favorecer o entendimento de que ser sedentario € aquela
pessoa que nao faz caminhadllgumas falas se reportam a caminhada
como um exemplo antisedentarismo, e por isso as pessoas sedentarias
deveriam seguir o exemplo, mexser e caminhaQuando questionados se
conhecem algum sedentério, afirmam:

[...] ela € uma pessoa que prefere ficar deitada, “aaahhh,
mas caminhar é ruim”, “aaahhh, mas eu nédo gosto”, fazer
exercicio fisico, sair, se movimentar, nada ela, entende?
(Entrevistado 8).

Conheco, tem em casa até, acho que meu filho € um se-
dentario, ndo caminha, mesmo, né. (Entrevistado 11).

A maioria dos entrevistados reconhece que é possivel deixar de ser
sedentario, basta ter boa vontade e motivacdo para isso. Boa vontade de
dizer a si mesmo:

hoje eu vou comecar meu dia diferente, vou sair de casa, e
vou fazer uma boa de uma caminhada, nem que seja uma
caminhada de passeio hum parque, respirar um ar dife-
rente” (Entrevistado 1).

Ou entao,
bom, a partir de hoje eu vou deixar de ser uma pessoa
sedentaria, vou comecar a praticar esporte, né, deixar de
fumar, deixar de t& muito tempo deitada, olhando televi-
sdo durante muitas e muitas horas (Entrevistado 3).
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Os entrevistados concordam que as pessoas sedentarias precisam
mudar seu estilo de vida para evitar doencas, principalmente, aquelas que se
adquire com o passar dos anos,

talvez quando a pessoa é mogo pode ser sedentario e nao
ter notado que a atividade fisica faz falta (Entrevistado

11).

Afirmacbes desse tipo estdo presentes na maioria das falas. Nossos
colaboradores parecem impregnados pela crenca de que o sedentarismo é um
mal nem sempre visivel que esta sempre a espreita e a pratica de caminhadas,
ou qualquer outra atividade fisica, como uma forma de evitar essa ameaca a
saude (FRAGA, 2006).

4CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de o sedentarismo estar intimamente associado a falta de algu-
ma atividade fisica, as pessoas entrevistadas referem-se ao “sedentario” como
alguém que, além de nao fazer exercicios, € depressivo, tabagista, possui
maus habitos alimentares, esta acima do peso, € mal-humorado, ndo se relaci-
ona socialmente, assiste a televisdo em demasia, etc. Ele representa um “pa-
cote” de comportamentos considerados negativos sob o ponto de vista dos
saberes médicos que destoa dos preceitos do bem-viver

Nas falas dos caminhantes do Parque Humaita, o sedentarismo ganha
contornos pejorativos, € um mal que nos espreita, um estilo de vida “dani-
nho” que pode evitado ou alterado com boa vontade. Para deixar de ser
sedentério, na opinido de nossos colaboradores, basta seguir as orientacdes
disponiveis sobre os beneficios de uma vida fisicamente ativa e empenhar-se
para mudar o estilo de vida, movimentando-se mais, saindo de casa, conver-
sando com as pessoas, enfim, relacionando-se de modo mais ativo com a
sociedade.

Tal simplificac@o € uma das tantas formas de mostrar que o sedentario
ndo € apenas aquele sujeito fisicamente descuidado, € também um sujeito
moralmente decadente, um errante que da sentido positivo aos preceitos da
vida ativa, um elemento central no processo de medicalizacdo das praticas
corporais.
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Parques publicos, sociabilidades urbanas
e politicas de lazer

Marco Paulo Stigger
Edson Betuol Trentini
Maité \enuto de Feitas

1INTRODUCAO

O presente trabalho é resultado de um estudo que faz parte de uma
investigacdo maipdesenvolvida pelo Nucleo UFRGS da REDE CEDES do
Ministério do Esporte, que busca compreender aspectos relativos as politi-
cas de saude na gestéo publica do lazer em Regre. Tem como ponto de
partida os achados dos primeiros projetos desenvolvidos pelo Nucleo UFR-
GS da Rede CEDE® vincula-se ao objetivo geral de verificar o impacto
socialdas politicas de saude e de lazer no processo de significacdo da pratica
fisica como elemento de promocéo da salde, das sociabilidades ai decorrentes e
no estilo de vida da populacdo urbana frequentadora de parques e pracas da
cidade.

Visando a dar sequéncia e aprofundar as investigacdes empreendidas
no ano de 2006, o grupo optou pelo desenvolvimento das atividades de
campo no Parque Mascarenhas de Moraes (Parque Himaitagspaco
publico de grande dimenséo, onde, além da significativa presenca de usuari-
0s, é um dos locais onde é desenvolvido o “Programa Lazer e Saude”, promo-
vido pela Secretaria de Esportes do Municipio.

Nesse contexto investigativo, esta pesquisa, em particutaou com
0 intuito de ser observadas as relacdes de sociabilidade que se estabelecem
no Parque Humaita, nos momentos de lazer da populacéo. Ela foi desenvolvi-
da a partir do pressuposto de que, apesar de o lazer ser ainda tratado como
uma partendo sériada vida, muitas evidéncias levam a considerar a sua
relevancia para a vida social das populacdes, o que se identifica tanto no
crescimento que mercado do lazetem experimentado (oferecendo inime-
ros bens e servicos para diversos publicos), assim como pela demanda social
para a qual muitos governantes tém-se preocupado em dar respostas aos
seus eleitores.

Sobre esse Ultimo aspecto, entre outras evidéncias que demonstrariam
a relevancia social do lazehama a atencéo a presenca de enormes parcelas
das populacBes urbanas que se aglomeram nos parques e nas pracas das

1FRAGA; WACHS (2007), STIGGER; GONZALES; SUEIRA (2007), GOELLNER; JAEGER (2007).
2 Denominado, oficialmente de Porque Mascarenhas de Moraes, é chamado, popularmente de “Parque
Humaita”. Isso se deve ao fato dele estar situado no bairro Humaita.
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cidades, em especial, aos fins de semana. No caso brasileiro — e, porventure
paradoxalmente, tendo em vista a violéncia urbana crescente que tenderia a
fazer as pessoas ficar nas suas casas, ou conduzi-las para locais mais seg!
ros eprevisiveis como osshopping centeps, ao que parece, esses espacos
tém-se, ao longo do tempo, mostrado importantes, como lugares de encontro
de grandes parcelas dos habitantes das cidades, que os tém ocupado no se
tempo livre, na busca de realizar as mais diversas atividades.

Sendo areas de encontros, de desencontros, de reencontros, de confli-
tos e de negociacfes, tanto lugares para, fimano pontos de passagem,
gue, mesmo sendo parcialmente planejados, sédo também parcialmente alea
térios, os espacos publicos de lazer pdem em evidéncia uma diversidade de
expressdes e 0s mais diversos tipos de usos individuais e coletivos. E nesse
sentido que um sem-ndmero de praticas ali realizadas acontecem dentro de
I6gicas bastante diferenciadas, que estdo vinculadas a protagonistas bas:
tante diversificados e que coexistem em inimeras formas de convivéncia e de
organizacéo.

Essa heterogeneidade reforca a centralidade que adquiriram esses es:
pacos como lugares importantes no que se refere a constituicdo da vida
urbana, o que se evidencia na fala, hoje comum, tanto de governantes, quan-
to da populacéo das cidades. Expressées, como “qualificacdo dos espacos”,
democratizacdo dos espacos”, “espacos verdes”, “espacos de lazer”, mesma
gue possam fazer parte de um modismo linguistico pouco esclarecedor
aponta Rossari (1990), ao contrario de retirar-lhes a importancia, significam
gue algum sentido a eles esta incorporado, como forma de ser e de estar dc
corpo social, o0 que, por si s6, sugere aos estudiosos uma observacéo atente

Com esse olhamesmo que se esteja falandedpacoo termadugar
parece mais adequado. Sustentando-se no pensamento de Tuan (1983), Ros
sari (1990) considera que - em se tratando da atividade humana — a palavra
lugar € um conceito social mais esclarecedor doagpacondo apenas por
oferecer uma designacéo mais especifica de certos locais, mas também pol
aproximar-se mais do conteldo social subjacente a idémspdeo existenci-
al, ou seja, um espaco carregado de significados. Nessa perspectiva, a medi-
da que o espaco adquire definicdo e significado, ele se transforma em lugar
sendo “instancia definida pelo sentimento, pela experiéncia intima, bem como
pelos sentidos (visdo, tato, cinestesia, olfato) carregados de afetividade”
(ROSSARI 1990, p. 51). Essaocao social da espacialidadambém esta
presente na constituicdo do conceitpéeédacautilizado por Magnani (1984)

3 Segundo Fragoli Janior (1990, p.28xtmpping‘torna-se uma alternativa as deficiéncias na infraestrutura
de servigos urbanos. L4 os frequentadores imaginam encontrar um lugar a salvo das estatisticas da violéncia,
das intempéries climaticas, dos transtornos do transito, das desordens da geografia urbana”.
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que se relaciona a um espaco intermediario entre decasaid onde as
pessoas se reconhecem como partes de um mesmo espaco existencial e tam-
bém remete a idéia da heterogeneidade e da particularidade que eles adquirem
no contexto urbano.

Na busca de compreender aspectos dessa dimenséo social da espacia-
lidade no que se refere aos espacos publicos das cidades, propusemo-nos a
investigar as relacbes de sociabilidade que se estabeleceriam num espaco
publico particular (o Parque Humaita), nos momentos de lazer da populacéo
que o frequenta. Passado um semestre de observacao (diarios de campo)
percebeu-se que, apesar de o parque ser relativamente bastante utilizado por
grande quantidade de pessoas, a forma de utilizacdo acontecia, quase exclu-
sivamente, aos sabados e domingos a tarde e a partir de pequenos grupos de
trés a quatro pessoas, na maior parte familias e/ou vizinhos muito préximos.
Diferente disso, por outras fontes de informacé&o (outras pesquisas e mesmo
pela experiéncia pessoal na cidade), sabiamos que outros parques sdo apro-
priados e utilizados durante toda a semana e com base em relacdes de socia-
bilidade muito intensa, muitas delas por grupos de convivéncia que existem
h& muitos anos.

Isso nos levou a reformular os nossos objetivos inidaisnvés de
estudarmos as relacdes de sociabilidade no Parque Humaita, decidimos bus-
car elementos para compreender alguns fatores que interferem ou podem vir
a interferir na construcéo dessas relacdes. Isso nos remeteu a varias pergun-
tas: como se dao, em diferentes parques da cidade, as relacdes de utilizacdo
desses espacos publicos? Por que alguns parques sao utilizados essencial-
mente nos fins de semana, enquanto outros tém a sua utilizacdo em diferen-
tes dias e horarios da semana? Porque, em alguns parques, sao identificadas
relacdes proximas entre as pessoas, que os utilizam a ponto de ser possivel
identifica-los como um “pedaco” (MGNANI, 1984), enquanto em outros
essas relacbes existem, mas sdo — em grande medida — estabelecidas “no
anonimato”(STIGGER, 2002) Acreditando que um estudo como esse pode
oferecer elementos para o desenvolvimento de politicas publicas de lazer
perguntamos também: como as acdes das politicas publicas interferem ou
podem interferir na forma de utilizacdo desses espac¢os? O que a populacao
espera das politicas publicas, sobre esses aspectos?

Mesmo que as perguntas formuladas parecam que a nossa intencao
seja a deexplicaraspectos da dindmica social dos parques estudados, vale
destacar que néo é intencdo deste estudo encontrar informac6es capazes de
oferecer respostas ao modo da explicacdo: ndo é nossa inespliigar

4Espaco da intimidade e do privado.
SEspaco do anonimato e do publico.
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como ocorrem as relacdes de sociabilidade nos parques, mas pontuar ele-
mentos capazes de oferecer luzes para a@upeensdo Também néo
pretendemos buscar resultados na perspectigemizralizacdoao estudar
aspectos relativos a esses dois parques, nao é nossa pretensao estender
nossas conclusdes a outros contextos publicos urbanos, mesmo da cidade
de PortdAlegre.A nossa intencao €, a partir de um estudo partjafienecer
elementos para a reflexdo acerca de outras situacdes similares.

Em termos metodoldgicos, a busca das respostas nos levou a desen-
volver uma pesquisa sustentada por relatos obtidos em entrevistas semies-
truturadas, realizadas com frequentadores de dois parques da cidade, o Par
gue Humaita (onde tinhamos feito as observacdes iniciais) e no Ringue
Pedro, o qual - segundo informacdes e observacBes realizadas — parecic
caracterizar-se por um tipo de presenca dos usuarios que se aproximava da:
relacdes do “pedaco”. Nesses locais, entrevistamos usuarios e profissionais
gue neles atuam ha diversos anos: no Parque Humaita, entrevistamos a pro:
fessora de Educacao Fisica (que € moradora do local, ha 18 anos), um dos
funcionarios da manutencao (que, sendo morador das redondezas, também ¢
freqUientador do local) e dois frequentadores que tém presenca sistematica
no parque; no Parqédim Pedro, as informacgdes foram obtidas em entrevistas
com trés usudrios bastante assiduos e com a coordenadora das atividades c
Secretaria Municipal de Esportes, Recreacédo e Lazer (SME), que atua no local.

Além dessas informac@es e de dados obtidos a partir de observacées
diretas, registradas em diarios de campo, buscamos elementos para respon
der as perguntas formuladas na andlise de material documental da SME (dis-
poniveis ensitesdessa entidade governamental) e em outros materiais (pes-
quisas) acerca do tema.

Nas paginas que se seguem, apresentamos o0s resultados da investiga
¢do, divididos em quatro tépicos. No primeiro, como forma de inserir 0s
leitores no contexto da investigacdo, apresentaremos uma breve descricdo
dos dois universos onde se deu o estudo. S&o breves aspectos da histéria d
Parque Humaita e do Pargikm Pedro, algumas caracteristicas fisicas e
alguns elementos relativos a sua contextualizacdo no universo social de Por-
toAlegre. No segundo momento, ofereceremos elementos para que se poss:
pensar sobre como vém-se dando as relag6es comunitarias nos dois parques
No terceiro topico, Traremos a pauta as relacdes que se estabelecem entre
utilizacdo dos parques e a acdo das politicas publicas de lazer da cidade.
Finalmente, apresentaremos as conclusfes do trabalho.
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20S PARQUES HUMAITAE ALIM PEDRO: ASPECTOS HISTORICOS E
CARACTERISTICAS.

O Parque Mascarenhas de Moraes (conhecido como Parque Humaita)
faz parte do bairro Humaita, um bairro considerado populoso que tem 10.470
habitantes, distribuidos em uma area de 417 hettarésirro foi planejado
para amenizar o problema de habitacdo urbana vivenciada no inicio da déca-
da de 60 e, por volta de 1990 e inicio de 2000, nele foram construidos conjun-
tos residenciais voltados para a classe média, o que se deu pelos custos mais
acessiveis das moradias afastadas do centro urbano.

Nesse local, em 17 de agosto de 1982, foi construido o Parque Humaita,
que recebeu o nome de Parque Mascarenhas de Moraes apds sugestdo do
prefeito da época, Guilherme Sockiitela, que propbs uma homenagem a Jodo
Batista Mascarenhas de Moraes, militar brasileiro que foi um dos comandantes
da participacéo do Brasil na Il Guerra Mundial. Localizado numa area identificada
pela grande presenca de industrias, ele é constituido por aproximadamente 18
hectares de areande habitam muitas espécies da flora e da fauna da regido; do
seu total, seis hectares séo considerados reserva ecolégica, 0 que éuata das
caracteristicas, conforme apontam o0s seus gestores e seus frequentadores

Circundado por duas avenidas principais e por duas ruas secundarias
(figura B e 2), o parque tem um formato triangular e alongado de aproximada-
mente 850m de compriments suas extremidades séo avizinhadas por dois
conjuntos de blocos de apartamentos, habitados por populacéo freqienta-
dora do local, que parece se caracterizar por serem assalariados e proprietari-
os das residéncias; nas suas laterais — delimitadas pelas avenidas — estéo
localizadas, lado a lado, diversas empresas do ambito induskéial.da
populacédo dos blocos de apartamento, também é identificado como frequen-
tadores do parque um conjunto de pessoas advindas de vilas proximas (de
uma a quatro quadras de distancia), essas caracterizadas como moradias
irregulares e/ou vinculadas a politicas de habitacdo popular resultante de
remocdes. Essa diferenciacdo quanfmpulacdo frequentadora - por nés
aqui desenvolvida de maneira pouco aprofundada — da uma idéia da realidade
local e ndo se afasta muito de como ela é percebida pelos nossos colaboradores.
As expressoes “vilas” e “blocos” foram repetidas por mais de um deles, como
denominac®es distintivas das populac@es locais: “uns moram aqui no Humaita
mesmo, e outros moram na vila” (Fernando); “eles eram um grupo s6 dos blocos
aqui, nao tinha o pessoal da vila” (Clara).

8 Censo de 2000 (encontrado em wpavquehumaita.com.br)

7 Nas entrevistas e em conversas informais realizadas no local, sistematicamente apareceram comentarios
vinculados & dimensé&ecolégicaque o parque representa.

8 Fonte: wwwparquehumaita.com.br

¢ Fonte:google earth
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Figura 1 - Parque Humaita : 2. 4
Figura 2- Parque Humatta

Internamente, o que poderiamos chamaaldesul do parque conta
complayground uma quadra de vOlei de praia e campos de futebol; na parte
central, localizam-se a administracéo do parque, alguns quiosques cobertos
(churrasqueiras), e uplayground Na ala norte, h4 quadras polivalentes,
campos de futebol de areia e grama, uma sala para atividades mtikiplas
uma cancha de bocha, atualmente desativada, com previsdo de reconstru-
¢ad® Nesse mesmo sefdra, ainda, um campo de futebol com dimensées
oficiais, o qual tem uma arquibancada numa das suas laterais.

Sob o ponto de vista administrativo, o parque € dirigido pela Secretaria
Municipal do MeicAmbiente (SMAM), contando ainda com a presenca de uma
professora da Secretaria Municipal de Esporte, Recreagéo e Lazer (SME), que
administra o campo de futebol e, conforme constiteda Prefeitura, oferece
atividades de ginastica, alongamento e yoga para as comunidades pfoximas
Ha ainda atividades de categorias de base de clubes de futebol d&, capital
guais, conveniados com a SME, utilizam os campos para treinos e\légos.
disso, o campo de dimensdes oficiais € utilizado para jogos de campeonatos do bairrc

O outro parque estudado, o Parglis Pedro, foi construido na déca-
da de 40 e faz parte do projeto de criagdo do Conjunto Habitacional IAPI, que
neste periodo foi planejado para moradia da populacéo operéria. O projeto da
construcédo desse conjunto habitacional foi produto da politica publica im-
plantada pelo Governo de GetMargas, com o objetivo de conter a expan-
séo de favelas, que se encontravam em torno dos grandes centros urbano

1 Fonte: Pagina eletronica <wwparquehumaita.com.br>

" Fonte: google earth

20nde a SME realiza aulas de ginastica.

13 J4 ha algum tempo, a cobertura da cancha de bocha, assim como o préprio espago de jogo, foram
desmanchados e h4 previséo de reconstrugéo.

14 Segundo as nossas observacdes a relatos da professora que atua no parque, atualmente acontecem aper
as aulas de ginastica.

15 Sport Clube Internacional e Esporte Clube S&do José.
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brasileirosA sua estrutura arquitetdnica é considerada singular na cidade de
PortoAlegre, em cujo projeto as residéncias unifamiliares ganharam desta-
que, e as ruas e edificacdes foram caracterizadas por tracados orgéanicos com
a presenca de jardins. Por possuir tais singularidades na sua arquitetura e
uma histéria cultural expressizo IAPI” é considerado patriménio arquite-
tonico e cultural da cidadd.APOLLI, 2006,DEROIS 2004).

Situado na zona norte de PoMegre no bairro PassoAlfeia, a comu-
nidade do bairro caracteriza-se por serem de nivel socioeconémico médio.
Com o fim do Instituto d&posentadoria e Pens6es dos Industriarios, o qual
deu origem ao IAPI, e o surgimento do Sistema Financeiro de Habitacao,
iniciou-se um processo de descaracterizacdo da classe social do conjunto
residencial A nova diretriz da politica habitacional permitiu que, além dos
locatérios que ja habitavam o conjunto, a camada média urbana também ob-
tivesse o direito de tornar-se proprietaria das residéncias. Dessa forma, foram
percebidas mudancgas mais sofisticadas na arquitetura, que contrastam com
outras mais simples e antigas. Porém, apesar da heterogeneidade hoje exis-
tente na vila do IAPI, a memodria do antigo conjunto habitacional destinado
aos industriarios, ainda esta presente tanto nos moradores mais antigos quan-
to nagueles mais jovens (Derois, 2004).

Conforme informagdes da administradora do local, o P&dgqué>edro
“foi inspirado no Estadio Olimpico de Toquio” (Solange) e destinado as
praticas esportivas e de lazer dos moradores do conjunto habitacional, fazen-
do parte de uma estratégia do projeto de proporcionar maior autonomia para
os moradores. Com 4,5 hectares de area, no seu espago estéo distribuidos um
campo de futebol circundado por uma pista de corrida/caminhada; duas qua-
dras poliesportivas; umplayground um campo de futebol de areia; uma
cancha de bocha; e um médulo administrativo, onde se encontram os vestia-
rios e a sala multiu$d Além disso, o parque conta com grande area verde,
constituida por ampla vegetacao e de arvores frondosas que, por se localiza-
rem num aclive e numa das laterais do campo de futebol, € considerada uma
“arquibancada natural” (Cézar).

A administracdo do Pargudim Pedro esta vinculada a Secretaria
Municipal de Esportes, Recreacédo e Lazer (SME), que conta com o apoio de
manutencdo da Secretaria do Maimbiente (SMAM). No local, a SME

16 Entre outros aspectos que expressam um sentimento de pertencimento ao bairro, as pessoas com quem se
tem contato sempre destacam o reconhecimento nacional da cantora Elis Regina e do grupo Liverpool,
ambos originarios do IAPI; numa das ruas do bairro, vizinha ao parque, ha uma pequena praga e um recanto
(placa alusiva) em homenagem a Elis Regina.

17 Como é tratado pela populagéo local.

8 Sala onde a SME realiza diversas atividades.
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Figura 3 Parquélim Pedrd®

promove diversas atividades, entre as quais as escolinhas de futebol, de
futsal e de volei e de basquete; aulas de alongamento e de ginastica; ativida-
des e eventos recreativos direcionados a criancas e portadores de deficién-
cia fisic&’. O parque também serve de espaco para a realizagao de atividades
autonomamente organizadas por moradores do bairro como, por exemplo, as
oficinas de desenho e de pintura, os encontros beneficentes, campeonatos
de futebol do bairro, os jogos de bocha, e até missas cémpais

3LAZER E VIDA COMUNITARIA

Com essa configuracao e caracteristicas, ambos os parques sao identi-
ficados, pela populacdo, como espacgos importantes das comunidades do
seu entorndAfirmando que “o parque é o coracao do bairro”, Clara (profes-
sora de Educacéo Fisica da SME) busca diferenciar as repercussdes da pre
senca do parque na vida do bairro, comparando com outros locais dos gran-
des centros urbanos: “as pessoas ainda cultivam descer para o parque ¢
tomar chimarrdo, conversar com os vizinhos do lado; nos grandes centros,
isso ndo existe”. Da mesma forma, Solange, professora que atua no Parque
Alim Pedro, considera que “o parque se presta para [...] essa coisa assim dg
integragdo, da efervescéncia da propria %la”

Em que pesem essas afirmag¢des se encaminharem numa mesma dire:
¢do, um olhar atento nos levou a perceber muitas diferencas entre os dois
locais, o que foi identificado logo nas primeiras observa¢@es. Enquanto o

19 Fonte:google earth

20 Estas atividades, além de estarem referidas no site da Prefeitura de Porto Alegre, foram identificadas nas
visitas dos pesquisadores e citadas por mais de um dos entrevistados.

21“No final do ano passado, nds encerramos [as atividades do ano] com uma missa dentro do campo” (Solange).
2 Ela refere-se wila IAPI.
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Parque Humaita se caracteriza pela presenca de frequentadores principal-
mente nos sabados e domingos a tardéinpPedro mantém uma constante
presenca de pessoas, em diferentes dias e horarios da semana e fim de sema-
na. Numa das situac6es em que dois observadores estiveram presentes, um
em cada parque e no mesmo horario (fim de tarde, durante a semana), perce-
beu-se que o Parque Humaité estava “deserto”, enquaifitn Bedro esta-
va “bombando” (expressdes usadas pelos observadores). Essa diferenca
também aparece na visdo dos seus usuarios: “durante a semana, de segunda
a sexta, é mais deserto [...] tu v& pequenos nucleoplayggroundscom
criancas” (Clara, referindo-se ao Parque Humaita); “o movimento sempre é
grande, tanto com criancas e com jovens que jogam; sempre estd movimenta-
do” (Valter, frequentador délim Pedro). Essa diferenca quanto ao uso dos
espacos também aparece no que se refere a sua apropriacdo, em especial por
grupos de pessoas presentes em atividades coletivas e auto-organizadas.
Sobre o Parqualim Pedro, os informantes relatam que “o futebol a
tardinha é todos os dias” (Cézar); nos finais de semana tem um grupo de
vblei” (Solange); “fim da tarde sempre esta cheio o campo, sempre esta cheio
as quadras de vélei e de basquete também” (Rosane); “a bocha é todos os
dias [...] agora sdo duas e meia da tarde, e 0 pessoal ja esta jogando” (Cezar);
“tem dias que tem 50, 60, 70, uns jogando bocha e carta a moda deles[...] tem
uns que sao observadores, € um espaco independente” (Solange). Essas
posicdes dos frequentadores sdo confirmadas pelas observacdes dos pes-
quisadores, que identificaram o parélien Pedro como um evidente espaco
de sociabilidade urbana, onde pessoas de todas as idades circulam e se
relacionam. E mais do que estarem no mesmo,logarsuérios se reconhe-
cem como parte dele, como expressa Cezar:

Eu acho que é um parque bem explorado, em todos os
aspectos, inclusive em um aspecto que eu ndo gosto né,
um aspecto ruim do uso de drogas, essas coisas, mas
como as pessoas, a maioria sdo antigas aqui, até essas
pessoas respeitam as outras pessoas, porque eles séo
filhos é do Jodo que conhecia a Dona Maria [...]; entdo
eles respeitam mais por esse aspecto, assim, de serem
mais antigas aqui, eles respeitam, eu ndo sei se isso acon-
tece em outros parques [.Afjui todo mundo se conhece

[...] aquele que esta na bocha 4, ele conhece o outro que
esta jogando bola la na outra ponta, se ndo conhece o guri
que esta jogando l& conhece ou se da com o pai dele [...]
ou jogou bocha com o avd dele, ou joga futebol fef-

pre tem uma ligagadqGrifo nosso).
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Esse depoimento e outros semelhantes, advindos de outros informan-
tes, retratam a forma como, ja ha muito tempo, vém-se estabelecendo as rela:
¢Oes de sociabilidade naquele luger palavras de Cézar - inclusive incor
porando os usuarios de drogas que também estéo, sistematicamente, no lo
caP® - descrevem o que Magnani (1984, p.33), denominaria de relacdes no
“pedaco”, um espaco existencial onde séo reforcados “os lacos de sociabili-
dade, desde o nucleo familiar até o circulo mais amplo que envolve amigos,
colegas, ‘chegados’.

Ja no Parque Humaita, as relacdes ndo foram identificadas da mesma
forma. Tanto os observadores como os entrevistados identificam o Parque
Humaitd como um espaco onde as relacdes sociais sdo mais distantes e
mesmo “no anonimatoYTIGGER 2002, no sentido de serem isoladas (pes-
soas caminhando e/ou correndo, sozinhas, ao redor do parque) e/ou restritas
a pequenos grupos (familia e vizinhos mais préximos tomando chimarréo e/
ou acompanhando criancas playground que nao estabelecem contatos
com outros. Ha também diferencas e conflitos entre, pelo menos, dois grupos
sociais que mostram clara distincdo sob o ponto de vista ecof®mico

No local, chamou-nos atencdo a quantidade de pessoas e pequenos
gruposmais solto¥ (Fernando: “familia, amigos”) que frequentam o parque
e o fato de que pessoas que moram nos condominios que estdo nas sua
extremidades, pouco sabem sobre o que acodtecatro ladé’. Foi o que
nos transmitiu o St.uis (morador do bloco da ala sul), ao afirnean conver
sa informal, que pouco sabia a respeito do que octdoriautro ladodo
parqueTambém Fernando (morador do bloco da ala norte), ao tentar descre-
ver como acontece a sua circulacdo pelo local, utilizou-se da mesma expres-
sdo: “eu frequento mais aquias o outro lad® eu conheco também; 14 eu
nunca joguei (Fernando). O mesmo informante, mesmo mostrando que ha um
reconhecimento acerca de outros usuarios do parque, acaba por confirmar
gue esse reconhecimento é superficial: “quando tu passa por alguém tu co-

2 Os pesquisadores observaram o uso cotidiano de maconha no local, por parte de grupos de jovens que o fazen
discretamenteFoi percebido, também, que esse fato acontece sem que pareca causar constrangimentos aos
demais presentes. Mais de um dos entrevistados se referiu a esses frequentadores de forma semelhante a de Cez
24 Em estudo etnografico realizado na cidade do Porto/Portugal, Stigger observou pessoas que praticavam,
ja ha muito tempo (meses, anos) o futebol no parque da cidade, sem saber, efetivamente, quem eram os seu:
parceiros de jogo; desconhecendo seus nomes, profissdes e local de moradia, conviviam no parque, unicamente
no momento do futebol.

2 Assunto que vai ser tratado mais adiante.

% Ao formular a pergunta, a expressdo foi usada pelo entrevistador e confirmada pelo entrevistado, no
sentido degrupos pequenos e desvinculados de outros grupos

27 Quando se referemo outro ladg estdo mencionando, como oposicéo, os latote e sul, distantes
aproximadamente 850 m.

2 Grifo nosso.
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nhece, as vezes na hora tu ndo lembra, tu passa na rua na hora ‘pd, da onde
eu conhecoAh, de la do parque™.

Essas relacdes que - comparadas com as que ocorrem noAdianque
Pedro - se mostram distantes, também aparecem a partir de distingdes econé-
micas e as suas repercussdes no ambito das relacbes sociais. Referimo-nos
aqui ao que ja relatamos anteriormente: 0 espaco social do bairro e do parque
é delimitado fortemente entre “as vilas” e “os blocos”. E isto que expressa
Clara, ao dizer que “os blocos interagem com os blocos, a vila com a vila, ndo
existe essa interacdo assim 0, eu t6 tomando chimarrao, vem um c&foceiro
senta aqui comigo, vamos tomar chimarréo; nao existe isso”. Palmira nos da
um relato que ajuda a entender como essa divisdo se deu historicamente.
Moradora dos blocos e lider de diversos movimentos que se mostraram inte-
ressados pelas melhorias do bairro, ela nos deu o seguinte depoimento:

NOs diziamos para eles [os moradores das vilas] que [...]
0 parque é do Humaitg; [...] o parque é da comunidade,
ndo interessa se é a vila x, se € a vila preta, a vila branca,
amarela, rica, ela é de toda uma comunidade; isso foi mui-
to ruim na época para a gente fazer as pessoas criarem
raizes dentro do parque, criar raiz era s6 do Humaita, s
dos prédiosAs vilas pareciam que eram abandonadas,
porque eles faziam isso [...] j& estd mudando gracas a
Deus, mas de primeiro era s6 o parque, os moradores do
Humaita mandavam, eram eles que mandavam aqui.

Esse relato vai ao encontro dos achados de Stigger (1992) que, em
pesquisa desenvolvida em 1991, entrevistou o presidertesdaiacdo de
Moradores do Bairro Humaita a época e percebeu a mesma divisdo. Quando
perguntado sobre “quem deveria decidir sobre as coisas do parque”, o lider
comunitario (e morador de um dos blocos) defendeu a idéia de que o poder de
deciséo sobras coisas do parquéeveria ser apenas dos proprietarios dos
apartamentos e ndo daqueles provenientes das vilas. Conforme pudemos
perceberposicdes distintivas como essa ainda persistem, o que foi relatado
pela coordenadora do parque (a agrobnoma Sandra) e confirmado pela profes-
sora de Educacéo Fisica (da SME) que atuam noAouahs se referiram ao
fato de que, atualmente, muitas pessoas vinculadas aos moradores dos blo-
cos vém lhe solicitando, repetidamente, atitudes no sentido de coibir a pre-
senca dogarroceirosno parque; segundo ela, essas pessoas sugeriram,
inclusive, a destruicdo das churrasqueiras que existem no local, as quais 0s
moradores das vilas (@srroceis) costumam utilizarcom suas familias,
aos finais de semana.

2% Muitos dos moradores da vilas sobrevivem coletando lixo, fazendo uso de carrogas.

46



4AS POLITICAS DE LAZER

Ja desde 1926, com a criacdo do primeiro Jardim de Recreio de Porto
Alegre, identifica-se, na cidade, uma iniciativa governamental que visa a
oferecer servicos no ambito do lazer para os cidaddos. De |4 para cé, varios
orgéaos foram transformados e criaos hoje esse servico é realizado pela
Secretaria Municipal de Esportes. Uma das suas a¢fes principais desta se-
cretaria € a manutencao de parques e de pracas da cidade e o oferecimento
nestes locais - de diferentes atividades destinadas ao tempo de lazer da
populacdo. Como ja foi referido anteriormente, tanto no Parque Humaita,
como nAAlim Pedro, encontram-se profissionais da area de Educacéo Fisica,
destinados a promover essas atividades.

Segundo um frequentador do Pardlien Pedro, a administracdo do
parque (SME) “agita” inimeras atividades no local, como escolinhas, even-
tos recreativos e praticas esportivas direcionadas para todas as idades, po
rém havendo maior énfase naquelas direcionadas para crian¢cas. Conforme c
relato da coordenadora do parque, existe um planejamento administrativo no
gue diz respeito as atividades que séo oferecidas a comunidade:

[...] essas coisas ja fazem parte da nossa cultura como
gestores, existe planejamento sim, se precisar utilizar uma
estratégia se faz, essas coisas sdo pensadas, ndo sao mui-
to aleatdrias, ndo se cria um grupo do nada; a gente tem
um calendario que a gente procura manter esse calendario
vivo.

Com uma grande preocupacao de que 0s espagos nao sejam privatiza-
dos e que nao se percam as “rédeas” da administracdo, ha um empenho
através de discursos e de planejamentos administrativos, em manter a legiti-
midade do poder publico de forma que os espacos do parque sejam utilizados
por todos. Um exemplo disso é a atitude de ndo estimular ligas de futebol,
pois, segundo Solange, “as ligas em alguns locais acabam formando esses
guetos, esses redutos que deixam da questdo publica e passam a ser intere
se de determinados grupos, exploram o espaco e vira um reduto”.

O mesmo discurso que ouvimos da administradora também percebe-
mos nos relatos dos frequentadores do parque, fato que nos ajudou a pensa
gue a gestdo ddim Pedro € legitimada porque existe uma justificativa inter
na para que as “leis” do parque sejam incorporadas pelos seus frequentado-
res. Quando Cezar se refere ao papel dos professores no parque em relaca
as disputas por espacos, observamos que vai ao encontro da fala da gestorz

30 pelos limites desta trabalhos, ndo vamos, aqui, recuperar esta trajetéria. Sobre a intitucionalizacéo da
recreagdo publica em Porto Alegre, ver Feix (2003).
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quando se refere a funcéo dela e dos demais professores como representan-
tes administrativos do governo municipal: “acho que cada um tem um papel
aqui dentro e eu nao vejo dar briga por causa do campo, por causa das
canchas, eu nao vejo, caso acontecer isso, a professora Solange esta ai para
resolver.. os professores”.

Apesar de bastante focada na figura da coordenadora do $arque
essa legitimidade que foi adquirida pela Prefeitura se vincula, também, a um
servico que, efetivamente, parece estar de acordo com o que a populacdo
espera que ocorra : “eu acho que é bom, [o parque] ta sempre limpafho (V
ter); “eu largo o meu filho para jogar bola aqui, eu largo e daqui um pouco
venho buscadepois no final do treino e ndo me preocupo, porque eu sei que
ele esta bem assistido aqui” (Cézar).

Sobre o primeiro aspecto (“tad sempre limpinho”), o Pafdine Pedro
e 0 Parque Humaita se assemelham basfeantito o olhar dos pesquisado-
res, quanto o de diferentes membros da comunidade enfatizam aspectos rela-
tivos as boas condicbes fisicas e a manutencédo dos dois espacgos publicos
estudados. Porém, sobre o segundo aspecto mencionado (as atividades ofe-
recidas pela SME), nao podemos dizer o mesmo. Diferente do que se percebe
no Parqueilim Pedro, o Humaita vem-se configurando como um espaco
onde o caratezcoldgicose evidencia mais do que o social. Mais do que as
relacdes sociais entre os frequentadores, o que chamou atencéo dos obser-
vadores é a exuberanaiatural daquele local, assim como a sua manuten-
¢ao no que se refere a jardinagem.

Assim, se, por um lado, é a acdo da SMAM, que la se evidencia, por
outro lado, a da SME, parece pouco presente. Conforme relatos obtidos, a
maior parte das atividades que acontecem no Parque Humaita é auto-organi-
zada e desenvolvida por pequenos grupos sem a interferéncia da administra-
¢do do parque. Em entrevista com a professora da SME, que |4 atua, ela
manifestou ndo saber o porqué que alguns grupos abandonavam suas ativi-
dades sistematicas. Na mesma direcao, os frequentadores consideram que a
administracdo do parque ndo tem a mesma proximidade com seus usuarios
como a que encontramos no Parglien Pedro: : “falta s6 a comunicacao
assim né, mais de saber mesmo quem vem, quem frequenta, da onde sao, né”
(Fernando, frequentador do Parque Humaita). Por outro lado, a mesma pro-
fessora acima mencionada afirma que “sempre que se propde um trabalho
tem gente”; mas, ao mesmo tempo diz que la “ndo tem um professor para
estimular a vinda”.

Essa afirmativa - que coloca também no poder publico a responsabili-
dade de incentivar a presenca das pessoas nos parques - leva a pensar sobre

31 Que atua no local ha 12 anos.
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as razdes das diferencas entre os dois locais. Sobre isso, as observacée
realizadas nos mostraram que, enquanto no PAtupn€edro as atividades
sdo proporcionadas por uma equipe da SME composta por mais de quatro
pessoas, somando uma carga horaria de aproximadamente 140 horas semz
nais, no Humaita, a professora Clara atua sozinha, com 40 horas semanais d¢
trabalho; enquanto o Parque Humaita é administrado pela SMAM, com a
presenca da SME (professora Clara) no local, o PAtquéedro € adminis-
trado pela SME, com apoio de manutencdo da SMAM. Percebe-se, entéo,
gue, enquanto, no Parglém, a presenca do Estado é principalmente via
SME, no Humaita, o Estado esta representado especialmente pela SMAM.
A partir dessas consideracdes, podemos levantar a hipétese de que as
diferencas quanto a frequéncia e as caracteristicas dos dois locais se vincu-
lam, também, a forma como o Estado neles atua. Percebe-se que, em cada ur
dos locais, prevalece uma politica, vinculada as especificidades de cada Se-
cretaria, o que faz os parques configurem-se de maneira distinta: um como
espaco de atividades, eventos e uma vida social bastante intensa; e o outrc
como espaco natural, de preservacdo ambiental e de umakaxeres con-
templativo, onde caminhadas e encontros casuais sao fre§uédiespo-
demos afirmar que os parques ndo tenham outras caracteristicas em comum
como se constituirem espacos vinculados ao lazer e as atividades fisicas dz
populacdo, porém cada um possui caracteristicas que Ihes sédo peculiares ¢
acabam configurando seus papéis nas comunidades.

5ALGUMAS CONSIDERACOES FINAIS

Como ja foi referido no inicio deste texto, ndo ha divida de que os
parques publicos das cidades sdo, reconhecidamente, importantes espaco
de sociabilidade da populacdo urbana. Mas, também percebendo que isso
nado acontece sempre da mesma forma, buscamos elementos que ajudassem
compreender alguns fatores que interferem ou podem vir a interferir na cons-
trucdo nas relacdes de sociabilidade que ocorrem (ou podem ocorrer) em
diferentes espacos publicos das cidades. Com esse objetivo e percebendc
diferencas bastante evidentes entre as dinamicas sociais existentes nos Pal
gues Humaita Alim Pedro, buscamos compreendé-las com base em dados
obtidos em observacdds campee entrevistas semiestruturadas realizadas
com frequentadores dos dois locais. Nesse contexto, alguns aspectos obser
vados nos chamaram atencdo. Por uma opcao analitica, eles foram observa

% Norbert Elias, autor que enfatiza a busca da excitagdo no lazer, identifica algumas atividades como
“simplesmente, sociaveis” e outras atividades de “lazer menos especializadas” que buscam a “agradavel
destruicdo da rotina”, dentre as quais “dar um passeio a pé” (ELIAS; DUNNI®EZ, p. 148-149).
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dos e descritos acima de forma separada, mas, na realidade concreta, se
apresentam bastante articulados.

De acordo com as descri¢cdes anteriores, ndo é dificil perceber que a
histéria e o planejamento de cada parque, assim como a sua relacdo com o
contexto urbano onde ele se situa, estdo inseridos entre os elementos que
interferem em como as dindmicas sociais neles acontecem. O Rhngue
Pedro faz parte de um conjunto habitacional que tem uma meméria cultural e
arquitetdnica muito forte, tendo sido planejado, originalmente, para um de-
terminado grupo social. Esses aspectos histéricos se relacionam com a forma
COmMo se veem 0s seus atuais moradores, estes que ainda se identificam como
um grupo, apesar de, atualmente, ja se observar uma certa heterogeneidade
socioecondmica no local. Mesmo assim, pudemos perceber que o sentimen-
to de comunidade presente entre os frequentadores do Réirgueedro
tem, até certo ponto, origem na histéria deste conjunto habitacional que
perdura até hoje. Ja o Parque Humaitd, situa-se num contexto urbano diferen-
ciado, marcado pela proximidade com muitas indUstrias e por uma evidente
heterogeneidade socioecondmica, que se materializa nas disputas entre os
“blocos” e as “vilas”. O parque é um local onde - nos momentos de lazer - esses
diferentes grupos sociais se encontram e expressam as suas diferencas.

Se isso tem vinculos com as diferentes dindmicas observadas, relacio-
na-se, também, com a forma e com os investimentos que a administracao de
cada parque conduz as suas atividades; é nossa posicado que a presenca do
Estado, diferente em cada um deles, tem efetiva interferéncia nas dindmicas
sociais que la acontecem. No Parque Mascarenhas de Moraes, percebe-se
que a sua administracao, que € de responsabilidade da SMAM, estéa forte-
mente voltada para as questdes ambientais e contribui para torna-lo — na
perspectiva dos informantes - um redo&bural, com essa caracteristica, e
talvez por ndo haver um forte investimento da SME no local, as atividades
desenvolvidas pelos moradores sdo caracterizadas pela autonomia, pelo quase
anonimato e pela contemplacao. Ja no PaktioePedro, a administracdo da
SME, com um grande investimento de profissionais, realiza muitas atividades
que mobhilizam os moradores préximos e contribuem para a caracterizacdo da
vida comunitaria do parque; a frequéncia de pessoas no local, assim como a
articulacéo entre elas, parecem contribuir para a intensificagdo do sentimento
de comunidade no local.

De acordo com as analises e as interpretacdes apresentadas, as dife-
rentes configuracdes locais se constituem em aspectos que interferem — em
diferentes ambitos - na forma como cada um dos parques publicos estudados
vem sendo apropriado pela populacdo; nesse contexto, identificamos que a
presenca do Estado, através das suas politicas publicas, pode ter um papel
importante como dinamizador desses locais.
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Sem termos a pretensdo de explicar as relacdes sociais que acontecen
nos espacos urbanos de lazer nem de generalizar as nossas consideracée
este trabalho busca oferecer elementos que podem vir a contribuir para a sug
compreensadicreditamos que esse esforco, além de apontar para a hetero-
geneidade das dinamicas sociais que ocorrem nos parques, assim como par
a sua importancia, como espaco de lazer das populacdes, nos leva a refletir
sobre diferentes possibilidades para a acao publica nesses locais. Na pers
pectiva das politicas publicas, cada parque deve ser visto a partir da sua
dindmica e de sua configuracédo particuagssa diversidade deve ser consi-
derada quando neles o Estado pretender.atuar
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Lazer e género: consideragodes iniciais
a partir da experiéncia do Programa Esporte
e Lazer na Cidade

Silvana VModre Goellner
Marcia Luiza Machado Figueira
Carolina de Campos Derés
Caroline Canabarro de Oliveita

Na agenda politica e pedagdgica de muitos projetos sociais pautados
pelo oferecimento de praticas corporais e esportivas, os teandes e
lazeraparecem comumente associados e, ndo raras vezes, integram um rol de
metas a ser almejadas pelos seus usuarios e usuarias. Sem entrar n.
especificidade de cada termo e na sua ampla e diversa utilizacdo (outros
textos publicados neste livro abordam essa relacao), gostariamos de chama
a atencdo para uma questdo importante e que, muitas vezes, ndo aparec
contemplada na proposicdo de politicas publicas voltada para o esporte e
para o lazer no Brasil, qual seja, a perspectiva das relacdes de género.

Partimos do pressuposto de que o laz@mo qualquer outra pratica
humana, é um espaco generificado e generificdlam espaco onde se
produz e reproduz representacdes de feminilidade e de masculinidade e, em
torno dessas representacdes travam-se distintas disputas, sejam elas po
significacao, reconhecimento, protagonismo, visibilidade, entre outras.

Considerando a questédo de género como um elemento a interferir na
adesdo e na permanéncia de homens e mulheres nas atividades de lazer
presente estudo recai sobre essa andlise particularizada constituindo-se en
um dos eixos de uma pesquisa mais ampla, intitulada “Politicas de Promocéao
da Saude na Gestao do Lazer em Palggre” desenvolvida pelo Ndcleo da
Rede CEDES da ESEF/UFRGS.

A escolha por esse marcador social ndo se deu por acaso. Na literatura
especifica de programas de promocao da atividade fisica, tem sido destacadc
gue o indice de sedentarismo entre as mulheres é bastante significativo, o
gue demandaria estratégias de intervenc¢ao voltadas para o publico feminino.
De acordo com dados levantados no Brasil, em 1998 pelo CELAFISCS, entidade
responsavel pela coordenacao de um dos programas de promocao da saud
mais destacados do paiigita Sdo Pauk) 70% dos sedentéarios de todo o

1 Fizeram parte da equipe que realizou essa pesquisa os mestrandos Johanna Coelho von Muhlen e Renatc
Machado Saldanha.
2 Sobre esse tema ler Fraga (2006).
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pais sdo mulheres, tendéncia essa que tem levado a considerar
internacionalmente a mulher como um grupo de risco.

Mais do que investigar se esse indice corresponde ou ndo ao contexto
investigado na cidade de Poftiegre, optamos por desenvolver uma analise
que desloca o eixo da questdo da vulnerabilidade atribuida as mulheres como
grupo de risco para tentar apreender alguns dos impeditivos para sua menor
adeséo a pratica de atividades de esporte e de lazer

Para tanto, algumas decisdes foram necessarias no desenrolar desta
pesquisaA primeira delas foi tentar mapear as atividades desenvolvidas no
Parque Humaitdpcusdo nosso estudo, para tentar conhecer como se dava
a adesdo de homens e de mulheres nas praticas corporais la vivenciadas.
Desse mapeamento percebemos uma distingdo de género bastante evidente
em duas atividades com boa participacdo da comunidade: os homens, grosso
modo, participam do futebol no campo, ar livre, e as mulheres frequentam as
aulas de ginastica e de alongamento que acontecem em uma sala especifica
localizado nas dependéncia do parque.

Interessou-nos, também, verificar a participacdo de homens e de
mulheres no “Programa Lazer e Salde”, promovido pela Secretaria Municipal
de Esportes, Recreacao e Lazer (SME) que se constitui, basicamente, na
orientacao de caminhadas contemplando, ainda, o controle de presséo arterial
e frequéncia cardiaca dos caminhantes.

Transcorrido trés meses de observacéao, percebemos que tanto homens
guanto mulheres participavam das caminhadas, por vezes, de forma sistemética,
outras com grande irregularidade na participacdo, para ambos os sexos. Ou
seja, ndo foram evidenciadas grandes discrepancias entre a adesdo de homens
e de mulheres nessa atividade e as relacdes que estabeleciam. Quando
questionados, acerca das razfes pelas quais aderiram ao programa, em sua
grande maioria, constatou-se que se destinava a questdes afetas a salde e a
qualidade de vidaconforme podemos perceber nos depoimentos abaixo:

E eu tenho uma amiga, ta, que ela, eu digo olha tu leva uma
vida sedentaria, tu tem todas as mesmas doengas que eu
tenho e tu ndo procura fazer uma caminhada, ou seja, de
10, 15, 20 minutos que ja te ajuda. E ela se queixa muito
de dor nos ossos, ela tem diabetes, ela tem osteoporose,
tem artrose, tem tendinite, e € uma pessoa sedentéria, ndo
faz nada (mulher, 60 anos, aposentada).

2 Sobre esse tema, ler neste livro o textAlde Branco Fraga, Felip&/achs, Ivana dos Santdsixeira, Rute
Viégas Nunes e Igor Ghelman Sordi Zideghéntitulado “Sedentarismo é...”: concepgdes de praticantes
de caminhada e a medicalizacéo das praticas corporais.
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[...] quando, pra mim a primeira coisa que vem €é a saude,
cara que nao pratica esporte, ele é propicio a ter alguma
tipo de doenca, diabetes, tanto é que eu t6 caminhando
por causa da minha diabetes tambéntané@ao caminhava,

eu jogava bola depois parei um bom tempo de praticar

esporte, ai depois eu vi que tava diabético do tipo Il ai

comecei a fazer exercicio, faz um ano que t6 caminhando no
parque ai e ja melhorou bastante (homem, 48 anos,
desempregado).

A relacdo linear entre pratica de atividade fisica e salide emergiu em
varios dos discursos dos caminhantes, o que nos leva a perceber a centralidad
gue esse bindmio adquiriu nas sociedades urbanas contemporaneas. Em nom
da saude, cotidianamente, prescrevem-se muitas orientacées, entre elas,
adesdo a atividades fisicas tanto para homens como para mulheres.

Considerando que o Parque Humaita abrigava atividades integrantes
do Programa Esporte e Lazer na Cidade (PELC), decidimos ndo apenas observa
esse nucleo especifico mas aqueles que estavam em desenvolvimento, ne
cidade de Portalegre, no segundo semestre de 20@8decisdo pautou-se
na percepcao de que poderiamos ampliar o horizonte investigativo acerca
das relacBes de género no ambito de programas de esporte e lazer o que, n
nosso entendimento, se mostrou oportuno.

Desse modo, fizemos contato com a Secretaria Municipal de Esportes,
Recreacédo e Lazer para identificar os nlcleos em funciongim&martir
desse contato, tivemos a oportunidade de ampliar nossos conhecimentos
sobre o PELC e, mais especificamente, sobre a sua realizacdo na cidade de
PortoAlegre. Diante desse contexto, percebemos que nao apenas o Parque
Humaita e o “Programa Lazer e Salde” seriam objeto de nossa analise, mas o«
cinco nucleos do Programa Esporte e Lazer da Cidade.

10 PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE

Implementado e gerenciado pela Secretaria Nacional de
Desenvolvimento de Esporte e de Lazer (SNDEL) do Ministério do Esporte, 0
PELC foi elaborado com o objetivo de suprir a caréncia de politicas publicas
e sociais que atendessem as crescentes necessidades e as demandas
populacdo pela oferta de atividades direcionadas para esporte recreativo e @
lazer Sua formulacéo buscava atingir dois objetivos principais: democratizar
0 acesso as praticas esportivas e de lazer e universalizar o direito social ao

“Gostariamos de agradecer a professora Cleizi Fernanda Zanatte da Silva (Coordenadora Geral) pela gentileza
e atengao com que sempre atendeu a nossas demandas acerca do PELC, fornecendo informagdes fundamenta
para a nossa pesquisa e, ainda, para a elaboracéo deste texto.
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esporte e ao lazer proporcionando, além da pratica de atividades fisicas e
esportivas, outras atividades que envolvessem todas as faixas etarias da
comunidade na qual seria desenvolvilaazéo para tal empreendimento
“traz na sua esséncia o estimulo a convivéncia social, a formacéo de gestores
e liderancas comunitarias, o fomento a pesquisa e a socializacdo do
conhecimento, contribuindo que o esporte e o lazer sejam assumidos como politicas
publicas e de direitos de todos”. (BONALUME et al, 2008, p. 63

Em 2008, a Secretaria Municipal de Esportes, Recreacao ¢ dazer
Prefeitura Municipal de Portdlegre, assinou a renovacao do seu convénio
com o Ministério do Esporte através da aprovacao do projeto intitulado
“Programa Esporte e Lazer na Cidade: por uma perspectiva de construcdo da
cidadania, inclusdo social e contribuicdo a reducéo dos indices de violéncia
através do esporte e lazer” com duracao prevista até maio de 2009.

Os cinco nudcleos previstos no projeto localizam-se em comunidades
que possuem uma elevada densidade populacional e altos indices de violéncia
e de trafico de drogas, assim como um numero crescente de criancas e de
adolescentes em situacdo de rua, mendicancia, com indices preocupantes de
gravidez precoce, de violéncia fisica e de psicoldgica. Por conta disso, a
justificativa para a implantacao do PELC nestes bairros recai na possibilidade
de poder “contribuir com a prevencdo e com o combate a todos os tipos de
violéncia e a exclus&mcial e, acima de tudo, garantindo o direito constitucional
de acesso as praticas de esporte e lazer TR@AREGRE, 2007, p. 3), em areas
da cidade vulnerareis socialmente e carentes de espacos publicos dejlazer
dificulta o desenvolvimento dos trabalhos da Secretaria Municipal de Esportes
de PortdAlegre.

Estes nulcleos localizam-se nas seguintes regides: Nudasdciacao
de Moradores do Loteamento Pampa; Nucleo 2 - Parque Mascarenhas de
Moraes (Humaita); Nucleo 3 - Praca Rejdli@ra (Mla Cruzeiro); Nucleo 4 -
Associacao do&migos da Safira (Va Safira); e Nucleo 5Associacdo de
Amparo aos Necessitadosl@yBom Jesus). O atendimento ocorre em varios
locais dessas comunidades, tais como pracas, quadras, associacdes de bairros,
creches e demais locais disponiveis.

Cada um desses nucleos desenvolveu atividades consoante as
demandas especificas de acordo com o interesse e com a cultura local das
comunidades envolvendo, desde o voleibol, o futsal, o futebol de campo, o
handebol, o basquete, a capoeira, o0 judd, o jiu-jitsu, a danca, a expressao
corporal, o alongamento e a ginastica, até oficinas de artesanditip-de
Hop, de percusséo, grafitagem, entre outras, além de grupos de convivéncia
de adultos e de terceira idade, de grupos multiesportivos e de brinquedotecas.
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Para tentar apreender as questdes de género que perpassavam ¢
cotidiano desses nucleos, passamos a observar algumas das atividade:
desenvolvidas bem como nos debrugamos sobre a analise de um instrumentc
elaborado e aplicado pela Coordenacdo do PELC de Rgoe® para
diagnosticar as expectativas dos sujeitos a ser contemplados com a
implementacao do programa.

Trés perguntas que integravam esse instrumento (no formato de
guestionario) foram minuciosamente analisadas dado que poderiam fornecer
elementos importantes para apreendermos a relacdo entre as questfes d
género e o lazea saber: 1) O que vocé gosta de fazer no seu tempo livre?; 2)
O que vocé entende por lazer? E 3) O que impossibilita vocé a praticar
atividade fisica?

Esse questionario foi aplicado a 140 mulheres e 109 homens, e sua
sistematizacdo permitiu algumas andlises e reflexdes no que tange ao espac
gue homens e mulheres destinam ao lazer em sua vida, bem como o que
compreendem por tal dimensé&ejamos:

A excecdo do Nucleo 3dla Cruzeiro - , que teve um grande nimero de
entrevistados/as abaixo dos 14 anos e apontaram a realizacao de esporte
como pratica comum do seu tempo livre, a preferéncia das mulheres esteve
marcada pela realizacao de atividades no espaco doméstico e, dos homens
no espaco publico.

Das 140 entrevistadas, 77 afirmaram que nao realizam nenhuma
atividade fisica, seja como atividade de lagzeja como uma forma de cuidar
da salde. Em sua imensa maioria, atribuem aos cuidados domésticos o
principal fator que as impede de ter uma atividade fisica regolar dada as
demandas que essa tarefa exige, ndo sobra tempo para cuidar de si mesma
Ja a maior parte dos entrevistados mencionou a préatica do futebol como
preferéncia para ocuparem seu tempo livre. Somente 28 homens dizem néo
realizar atividades fisicas regularmente, tendo como principais justificativas
a falta de tempo por conta do trabalho ou por apresentarem alguma doenca.

Esses dados podem ser lidos através de diferentes perspectivas: uma
delas, certamente, relaciona-se com a questéo da divisédo social do trabalho
no qual as mulheres, em sua imensa maioria, sdo as responsaveis pelos
cuidados da casa e da familia. Segundo Gross (2008), a maior categoria de
profissionais no nosso pais é formada por mulheres e por mulheres negras,
das quais, grande parte ndo tem seus direitos trabalhistas respeitados. Iss
se deve, entre outros fatores a relacdo que se estabelece entre trabalhe
remunera e ndo remunerado. Para a autora,

5 Os questionarios foram cedidos pela Coordenacédo Geral do PECL/SME, a quem agradecemos,
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0s homens se ocupam, majoritariamente, de um trabalho
considerado produtivo, que tem mensuragao, que vocé
pode valorar, ou seja, pelo produto produzido ou pela
mao de obra empregada para realiza-lo. As mulheres lhes
compete o trabalho considerado reprodutivo, o que
significa a manutencéo da perpetuagdo da espécie humana,
o cuidado cotidiano com as pessoas com as quais elas
convivem, que estdo ao seu redor, como seus filhos e
filhas, pessoas mais idosas, as pessoas com deficiéncia e
doentes, para as quais elas tém que preparar alimentacéo,
se responsabilizar pela vestimenta, organizar o lugar onde
nucleo familiar vive, etc. (GROSS, 2008, p. 240).

Essa questdo afeta de forma particular ndo apenas a questdo da divisdo
sexual do trabalho, mas ainda do préprio ladéo é sem razdo que a grande
maioria das mulheres adultas entrevistadas afirmarou que seu lazer estava
voltado para atividades realizadas com a prépria familia e no espaco domeéstico.
Quando questionadas sobre o que entendem por tempo livre, quase todas
responderam que ndo tém tempo algum livre e, quando pensam em lazer
pensam em descanso, em assistir a televisao, em coygergamar chimarréo
ou em dormirAlgumas das respostas aguamta “O que vocé gosta de fazer
no seu tempo livre?” elucidam a relacdo das mulheres com o trabalho e,
consequentemente com o lazppis ndo raras vezes algumas tarefas
domésticas identificadas como “mais leves” sdo observadas como de lazer
Entre as atividades de lazer mencionadas, destacamos a) limpar a casa e olhar
TV; b) cuidar da filha/o pequeno/a; c) ficar deitada e d) levar o/a filho/a para
passear

Dados semelhantes a esses foram identificados pela Fundacédo Perseu
Abramo na pesquisa que realizou, em 2001, com 2502 mulheres em todas as
regides do pais. Quando inquiridas sobre as atividades realizadas nas horas
de lazernos finais de semana ou no tempo livre, as respostas apontaram que
63% tém o lazer voltado para as atividades domésticas: assistir a televisao,
dormir, trabalhos manuais, descansamversar com as vizinhas, cuidar de
plantas ou horta, ficar com a familia, ficar na porta da casa olhando os
movimento da rua, etc. (VENTURI; RACAMAN; OLIVEIRA, 2004).

Nos questionarios aplicados nos nacleos do PELC, verificamos que a
percepcao dos homens acerca do tempo livre e das atividades de lazer se deu
noutra direcdo. Para eles, grosso modo, lazer é sinbnimo de diversao e de
fazer algo que esta fora da rotina. Nenhum deles mencionou como lazer atividades
familiares, e, sim, beber com os amigos, assistir ao futebol ou ouvi-lo, etc.

Ja para os entrevistados com idade inferior a 14 anos, o que se percebeu
€ que a compreensao de lagzgara meninos e meninas, ndo difere tanto
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guanto os adultos. Para ambos, lazer relaciona-se a diversdo e a pratica de
esportes. No entanto chama a atencédo a preferéncia e, de certo modo, ¢
reivindicacao que algumas meninas fazem para aderirem e para permaneceren
em atividades comumente designadas como mais prépria aos meninos, tais
como futebol, capoeira € jiu-jitsu.

Essa fala das meninas aponta, mesmo que sutilmente, a presenca de
distingcbes da ordem do género nas atividades, sejam elas imaginadas ou
realizadas. Um dos pontos positivos por nds avaliados foi a presenca, em
todos os nucleos, de esforcos para realizacdo de atividades conjuntas entre
meninos e meninas bem como a efetiva participacao de meninas e jovens em
atividades, tais como futebol e lutas.

Com relagéo ao Parque Humaita, ndo percebemos muitas diferencas em
relacdo aos demais nucleos do PELC.

Das 34 entrevistadas, 30 ndo praticam atividades fisi&anaioria
mencionou que as atividades que gostam de fazer no tempo livre sao
relacionadas a familia e ao lar: lavanpar, assistir &V, descansadormir,
comer churrasco, ficar com a familia). Somente trés entrevistadas apontaram
a pratica de esportes como forma de latmtas elas, participantes do
“Programa Lazer e Saude”.

Segundo a maior parte dessas mulheres, os impedimentos estdo
relacionados ao tempo, seja por conta do trabalho fora de casa ou com os
cuidados da familia, dos filhos e da ca&de a pena reproduzir algumas de
suas respostas quando questionadas sobre o que compreendem ser o laze
“Lazer é ter um monte de descanso”; “Lazer é a casa onde mora”; “Lazer é
ficar tranquila fazendo o que eu gosto, sem me preocupar com horarios”;
“Lazer é ndo fazer nada”; “Lazer é poder fazer coisas que eu gosto” e “Lazer
€ descanso para a memaria”.

Dos 13 homens entrevistados, nove citaram a pratica do futebol como
sua atividade preferida, mas oito deles dizem néo realizar atividades fisicas.
Entre os motivos apresentados, os que se destacam sao doencas ou falta ¢
interesse ja que ndo apresentam impedimento algum. Ou seja, ndo identificam,
por exemplo, as atividades familiares como algo que possa fazer parte de sua
rotina, tornando-se e, assim, uma tarefa a restringir o tempo que tem disponivel
para o lazerEssa questdo simplesmente ndo figura como uma de suas
preocupacodes.

Segundo dados oriundos da pesquisa realizada pela Fundacao Persel
Abramo, ja mencionada anteriormente, em 96% dos domicilios pesquisados,
a principal responsavel pelas tarefas domésticas era a nohaomens
apresentaram uma participacdo mais pontual sendo mais marcante em
atividades que envolviam uma mediacao entre a familia e o espaco publico tal
como, por exemplo, fazer compras. Segundo Bila Sorj (2004, p.113) “a
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participacdo masculina no dominio privado €, portanto, ndo sé limitada, mas
seletiva, e corresponde as tarefas socialmente mais valorizadas”.

Na fala dos homens, o lazer significa algo que esta vinculado a acao.
Vejamos algumas delas: “Lazer é tranquilidade de viver e um espaco saudavel
para as criancas”; “Lazer é divertir-se, realizando algum esporte”; “Lazer é se
divertir e melhorar a sua saude”; “Lazer € um meio de diversdo a todos,
especialmente uma caminhada”.

Os depoimentos advindos dos questionarios confirmam aquilo que
dissemos no inicio desse texto: o lazer como qualquer outra pratica humana é
um espaco generificado e generificador

Por tal razdo, pensamos ser necessario aos gestores estarem atentos as
questdes de género no momento da elaboracdo de politicas publicas de
esporte e de lazgyois esse marcador identitario interfere, sim, na adeséo e na
permanéncia de homens e mulheres de formas distintas e desiguais. Por
certo, outros fatores também reforcam essas e outras desigualdades. No
entanto, ndo podemos negar que as relacdes de género configuram espacos
diferenciados para eles e para elas. E isso € uma questdo politica e como tal
merece ser amplamente discutida e referenciada.
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Lazer, promocéo da saude e espacos publicos:
encontros e desencontros

Fabio de Farias Peres
Victor Andrade de Melo

1INTRODUCAO

Hodiernamente, pode parecer evidente a necessidade de adocao de
perspectivas plurais, abrangentes e abertas para lidar com os processos sal-
de-adoecimento-cuidado. Nem sempre foi assim, confuitida que o reco-
nhecimento das relacdes entre condi¢des sociais e salde date do século XIX
e faca parte da prépriggnesala saude publica, até meados da década de 80,

a concepcao biomédica se constituiu em modelo hegemonico.

Mesmo reconhecendo que o conceito de salde sofreu consideraveis
mudancas, inclusive institucionalmente (como no caso da Organiza¢do Mun-
dial de Saude, na década de 40), o modelo biomédico se consolidou como
dominante e, portanto, legitimado. Ha 40 ou 50 anos, por exemplo, pareceria
espantosa a naturalidade com que usamos a categoria salde, bem como as
“exigéncias” que qualificam as pessoas como saudaveis ou nao.

Nas Ultimas décadas, presenciamos no Brasil um processo considera-
vel de transformacao desse quadro. Embora ainda presente, inclusive em
funcéo da forca das promessas que envolvem os avancos biotecnoldgicos, a
univocidade do modelo biomédico sofreu reveses que, pelo menos hoje, nos
parecem irreversiveis. Os debates em torno da reforma sanitéria e, posteriormen-
te, do que se convencionou chamar de promocao da salide acabaram por conso-
lidar a percepcao de uma intrincada e complexa trama de inter-relacdes - em graus
e planos variados - entre condicdes sociais, salde e qualidade de vida.

Grupos e movimentos, que se autorrepresentavam como portadores de
uma perspectiva heterodoxa, ao aglutinarem em torno de si demandas e rei-
vindicacdes de segmentos variados, conseguiram legitimar ou exercer influ-
éncia nao apenas nos modos de conceber a salde, mas também na maneira
de geri-la, o que surgiu como heterodoxia hoje se trata de um conjunto de
idéias amplamente aceitas. Uma das faces significativas dessa transicdo pode
ser percebida no uso frequente (e muitas vezes indiscriminado) de termos
como “dialética”, “desigualdade” e, recentemente, “complexidade” nos dis-
cursos do campo.

O campo da promocéo da saude é, sem duvida, um dos principais res-
ponsaveis pela atual legitimacéo dessa perspectiva que relaciona de maneira
enredada saude, condicdes sociais e qualidade de vida, inclusive porque
reivindica para si o papel de porta-voz de estratégias consideradas “inova-
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doras” para o enfrentamento de problemas sanitarios (de ampla e plural mag-
nitude) no cenario contemporaneo.

A despeito das possiveis imprecisGes conceituais (que nao sdo pou-
cas) e da heterogeneidade dos usos e das praticas em torno do termo, :
promocédo da salde vem-se consolidando como uma das tendéncias mais
aclamadas da saulde coletiva, cuja importancia adquiriu relativo consenso
nao sé académico, mas também no espaco de intersecdo com o campo politi
co (da qual a face mais emblemética é o aumento da visibilidddeatea-
tas esclaecidog. Ao longo das ultimas décadas, o campo da promocao da
salde no Brasil construiu, apesar das divergéncias, um ideario com alguns
principios e estratégias convergentes.

Neste capitulo, pretendemos apresentar algumas reflexdes sobre os
usosdesse ideario quando associado ao que se entende — muitas vezes d
maneira equivocada - por lazAo fim, buscaremos situar a discusséao do
acesso aos espagos como um dos componentes que compde a relagdo sa
de-lazer

2PROMOGAO DA SAUDE E LAZER: ENCONTROS E DESENCONTROS

Segundo Najar e Peres (2007), o campo da promocédo da saude acabol
por agrupar - ainda que de maneira ndo necessariamente harmoniosa - ums
diversidade de demandas e anseios de segmentos variados, que buscavatr
enfrentarde modo abrangente e plural, os desafios que se colocavam a sau-
de da populacéo brasileira.

Em linhas gerais, os atores envolvidos no campo atribuem para si um
ethose umavocacaoque, entre outras fatores, reconhecem: a) a insuficiéncia
do modelo biomédico tradicional de conceber o processo salde-adoecimen-
to; b) a pluralidade dos determinantes da saude; c¢) a inter-relacéo entre qua-
lidade de vida e salde; d) a dimenséo social e coletiva da saude e da qualida:
de de vida; e) a necessidade de ac8es e politicas intersetoriais e interdiscipli-
nares — e nao apenas as do setor da saude, especificamente; f) a equidad
como principio ético e norteador das estratégias de reducao das desigualda-
des sociais e, por conseguinte, em saude; g) a imprescindibilidade da educa-
cao e difusdo de conhecimentos na construcdo da autonomia dos individu-
os; h) aimportancia da acao comunitaria e mobilizacéo social no processo de
fortalecimento do exercicio da cidadania e, consequentemente, nos foros de
decisao, de formulacao, de implantacédo e de avaliacdo de a¢des e de politi-
cas; e i) a idéia de “responsabilizacdo multipla” ou “corresponsabilidade”
gue envolve ndo apenas o Estado, mas também o individuo, o que se con-
vencionou chamar por comunidade e a sociedade no processo de promocac
da saude.
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Por certo, esse rol de aspiracdes ndo da conta de todas as possibilida-
des e peculiaridades das iniciativas e dos programas que se autorrepresen-
tam como propostas de promocao da salde. Ha numerosas perspectivas,
énfases e afiliacbes tedricas. Sem dlvida, existem diferencas, por exemplo,
entre a proposta do Banco Mundial (cujo slogateélthy Changes Start
Today)?!, a defendida pela @anizacao Mundial da Saude (WH@)as pro-
posicdes de diversas agéncias, de secretarias e de instituicdes académicas
(como, por exemplo, as do Canadéa e do Reino Uhido)

N&o é nosso intuito apresentar os limites e as criticas a esses princi-
pios e a essas estratégias. Nossa proposta é evideroiro, a distancia
desses eixos norteadores daquilo que se constitui a Politica Nacional de
Promocéo da Saude (aprovada pela Portaria n® 687, de 30 de marco de 2006),
do Governo FederalEm seguida, tentaremos apontar como tal distancia-
mento pode ser entendido como traco de uma questao mais geral que per-
meia, via de regra, a relacdo promocado da salde e do lazer na sociedade
brasileiraAo fim, pretendemos situar nesse cenario a questéo do espaco.

3APOLITICA NACIONAL DE PROMOGAO DA SAUDE

Ao menos no plano politico, no que se refere ao Poder Executivo, o
modelo de atencdo a salde no Brasil apresenta consideraveis diferencas no
que se refere a concepcao e a gestao.

A prépria elaboracdo de uma Politica Nacional de Promocéo da Saude —
ainda que tardia, mas bem-vinda — € um reflexo de tais mudancas, apresentan-
do-se como estratégia que busca conter em si uma perspectiva mais ampla,
matizada e complexa dos processos salde-adoecimento-cuidado:

No SUS, a estratégia de promocao da salde é retomada
como uma possibilidade de enfocar os aspectos que de-
terminam o processo salide-adoecimento em nosso pais —
como, por exemplo, violéncia, desemprego, subemprego,
falta de saneamento basico, habitacdo inadequada e/ou
ausente, dificuldade de acesso a educacéo, fome, urbani-
zagao desordenada, qualidade do ar e da &gua ameacgada e
deteriorada; e potencializam formas mais amplas de in-
tervir em saudéBRASIL, 2006, p.14).

! Para mais informagdes, ver http://wwwerldbank.og/.

2 Para mais informagdes, ver http://wwwho.int/healthpromotion/en/

¢ Para mais informacdes, ver os sitios da Public Héajémcy of Canada (http://wwphac-aspc.gc.ca),

da Health Promotior\gency - Northern Ireland (http://wwhealthpromotionagenayg.uk); e do De-
partment of Health -England (http://wwath.govuk);

4 O texto da Politica Nacional de Promocéo da Saude pode ser encontrado em: http://portal.$alide.gov
portal/svs/area.cfm?id_area=462.
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S&do essas mudancas - antes restritas aos movimentos sociais e ac
instituicGes académicas, e que, contemporaneamente, ja se encontram pre:
sentes nas diversas esferas de governo - que permitem, inclusive, uma apro-
ximagcao maior com a tematica lazesignificativo, por exemplo, a incorpora-
¢cdo do tema em um mesmo patamar e de maneira inter-relacionada com outras
esferas da vida social, anteriormente classificadas hierarquicanzepte e
ori como mais necessarias.Politica Nacional de Promocao da Saude da
claras evidéncias dessas transformac@es, quando aponta que seu objetivo
0 seguinte:

Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e
riscos a saude relacionados aos seus determinantes e con-
dicionantes — modos de viver, condi¢des de trabalho, ha-
bitacdo, ambiente, educacéo, lazer, cultura, acesso a bens
e a servigos essenciaisRBSIL, 2006, p. 20).

E fato que a Politica Nacional de Promoc&o da Saude aponta desde a
insuficiéncia do modelo biomédico e a necessidade de a¢des intersetoriais
até a idéia de “corresponsabilidade” e de participagéo social. No entanto, ao
nos determos nas “Ac¢8es especificas”, propostas para o biénio 2006 - 2007,
percebemos uma énfase em iniciativas que estimulam condutas, habitos e
estilos de vida “saudaveis”. Basicamente, os principios relativos a educa-
¢do, a cidadania e a participagao social ficam restritos & promog¢éo da alimen-
tacdo saudavel e da prética corporal e/ou atividade fisica, a prevenc¢éo e ao
controle do tabagismo, a reducéo do uso abusivo de alcool e outras drogas, ¢
prevencao da violéncia e ao estimulo a cultura de paz, a promoc¢éo do desenvol
vimento sustentavel e a reducao da morbimortalidade por acidentes de transito.

Assim sendo, ainda que se defenda o afastamento de um modelo “tra-
dicional”, que concebe os modos de viver a partir de uma “perspectiva indi-
vidualizante e fragmentaria”, no qual os “sujeitos e as comunidades” séo “0s
responsaveis Unicos pelas varias mudangas-arranjos ocorridos no processc
salide-adoecimento ao longo da vida”, ha um descompasso entre 0s principi-
0s anunciados e os meios utilizados para o alcance dos objetivos propostos
ao longo do texto.

Os avancgos do conjunto de reflexdes e de praticas da promocao da
salde acabam por ser traduzidos em meras mudancgas de habitos: ndo fume
nédo beba (ou beba pouco), ndo seja sedentario, ndo use drogas e por assi
vai. As estratégias e o foco da acéo se diferenciam muito pouco dos velhos
movimentos higienistas, inclusive em sua conotagdo moral e ascética (obvi-
amente considerando as peculiaridades histéricas do higienismo).
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Ainda que possamos, no limite, considerar a necessidade de estimulo a
adocédo de estilos de vida saudaveis (diga-se de passagem, conjugado no
plural), isso significa muito pouco quando analisamos as potencialidades
que a promocéao da salde traz ao abrigar a dimenséo Aspiettos cen-
trais que deveriam ser enfatizados se esvaem em propagandas publicitarias
que tratam de forma limitada e ndo poucas vezes pouco complexa do cigarro,
do sedentarismo e do sexo “seguro”.

Sem duvida, o acesso a informacao (como, no caso, dos maleficios do
cigarro, da importancia do uso de preservativos, etc.) ou 0 acesso a servicos
(como os oferecidos pelo Programa da Saude da Familia) sdo imprescindi-
veis. Mas tal modelo de politica e de acdo passa ao largo justamente de
questdes fundamentais para consolidacéo dos eixos e dos principio nortea-
dores da promocédo da saude.

A nosso vera preocupagao deveria ser menos em se as pessoas fumam
ou nao, se fazem sexo ou nao, se praticam atividades fisica ou ndo e mais em
questdes do tipo, como construir estratégias pedagégicas que estimulem a
participacéo social e o desenvolvimento comunitario? Como promover a au-
tonomia dos individuos a partir de uma perspectiva critica e, portanto, nao
dogmatica a fim de fortalecer o exercicio da cidadania?

A énfase em normas, em valores e em condutas “saudéveis” como
sindnimo de estratégia “educativa” permeia a maior parte das iniciativas de
promocédo da saude, sobretudo as voltadas para as vivéncias e para as prati-
cas de lazer

4ESPORTE E SAUDE? LAZER E SAUDE? “MODELOS” DE PROMO-
CAO DA SAUDE

No Brasil, desde a década de 20, podemos identificar a existéncia de
projetos e de programas, geralmente estatais, que tinham as atividades cha-
madas de recreativas como motivos-estratégias principais de intervencao.
Destacam-se, nesse ambito, as experiéncias pioneiras das cidades de Porto
Alegre (com a organizacdo de parques publicos, conduzida por Frederico
Gaelzer) e de Sao Paulo (conduzida por Nicanor Miranda), bem como a poste-
rior organizacéo do Servico de Recreacdo Operaria do Ministério do Traba-
Iho, na cidade do Rio de Janeiro (na época Distrito Federal).

Ainda que essas propostas possuissem claras diferencas na sua con-
cepcao e na sua execucdo, eram explicitos alguns pontos em comum: a) a
compreensao de que era necessario controlar o espaco publico no intuito de
evitar “desordens” no tecido urbano; isto €, acreditava-se que as atividades
de lazer poderiam funcionar como elementos disciplinadores e de manuten-
¢do da ordem; e b) o entendimento que essas atividades seriam Uteis como
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forma de manutencéo da salde e da recuperacéo da forca de trabalho, importar
tes para um pais que se industrializava e sentia 0s impactos desse processo.

Enfim, eram em geral compreendidas como atenuadoras das “mazelas”
da modernidade. Robert Ezra Park, um dos pensadores centrais do que viria
ser chamada de Escola de Chicago, jA mencionava em 1916:

Em cidades americanas tém-se tentado renovar vizinhan-
¢as ruins pela construcdo de patios de recreio e pela in-
trodugdo da pratica supervisionada de esportes de varios
tipos, inclusive bailes municipais. Essas e outras atitu-
des, destinadas em primeiro lugar a elevar a moral das
populacdes, devem ser estudadas em conexdo com a in-
vestigacdo da vizinhanca em gerahRK, 1979, p.33).

De certa forma, o lazer — ao ser objeto de acdes e de iniciativas politicas
- esteve ao longo do século XX relacionado a salde, seja pelo um viés fisio-
I6gico (no qual as atividades fisicas desempenhavam um papel central), seja
sob por uma perspectiva moralizadora (a qual se traduzia em busca por uma
“salde da sociedade”, cuja énfase se dava na manutencao da ordefn social)
Contudo, seria um equivoco histérico considerar tais propostas e politicas
como iniciativasstricto senswde promocao da saude.

Ainda que possa haver proximidades (como no caso dos modos e das
estratégias de intervencéo), o campo da promocdo da saude s6 comecar:
estruturar-se em meados da década dedéhdo uma nova roupagem e
consolidando uma perspectiva supostamente diferente sobre os momentos
de lazer E a partir dessa década que podemos identificar um crescimento
dessas iniciativas, como as campanhas “Mexa-se” e “Movimento Esporte para
Todos” ja articuladas — ora mais, ora menos — com 0s principios e com os eixos
norteadores da nova perspectiize toda forma, a associagdo entre o lazer e a
promocéo da salude continuard, via de regra, sendo lida por um viés moral, cuja
forca se baseia na construgdo e na adogdo de valores, de habitos e de normas

No contexto contemporaneo, podemos identificar ao menos dois cena-
rios que estruturam a elaboragédo das politicas e das iniciativas de promogao
da saude relacionadas ao la?& primeiro, as acdes estdo focadas em mu-
dancas de habitos. Isto €, objetivam promover o que se convencionou a

5 Deve-se ter em vista que essas duas perspectivas — uma mais voltada para aspectos fisiol6gicos e outrg
para construcdo de uma saude social - ndo eram incompativeis entre si e, na maior parte das vezes, estavar
articuladas em uma mesma iniciativa.

° A elaboracédo da Carta de Ottawa — documento considerado legitimsidtensatizadodos principios

que orientavam o campo da promocéo da salde — sera realizada apenas em 1986.

7 Esse processo estava articulado com outras mudancgas propostas por organismos internacionais como, pot
exemplo, as da Unesco no que se refere, principalmente, aos direitos humanos e a educagao.
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chamar de “estilos de vida saudave/ss. praticas e as vivéncias de lgzer
nesse cenario, ficam restritas a uma perspectiva fisioldgica e/ou psicolégica,
na qual o esporte e, sobretudo, as atividades fisicas sdo as principais “ar-
mas” no combate ao sedentarismo ou, como se diz, a “falta de autoestima”.

Em geral, essas politicas e essas iniciativas sdo imaginadas para um
publico-alvo: principalmente idosos e pessoas com idade acima de 30 anos,
de classe média, média-b&ixado realizadas em pracas publicas, em praias e,
em alguns casos, nas préprias rdla®cao comunitaria e a participacao
social que lhe da suporte se resumem equivocadamente a frequéncia e a
aderéncia dos usuarios ao que esta sendo proposto pela iniciativa.

Nesse sentido, sao particularmente expressivos os esforcos da Organi-
zacao Mundial de Saude (OMS). O modelo do progravieeé for Healthe,
em especial, doMove for Health Days&o desenvolvidos em diversos pai-
ses do mundo, inclusive no Brasil (em alguns casos, com algumas variacdes).
N&o por acaso, a OMS classifica a inatividade fisica como um problema de
saude publica global, publicando uma série de relatérios e de informativos,
entre eles oPromoting physical activity and active living in urban envi-
ronments - the role of Local GovernméZ06Y, que aponta ndo apenas o
papel dos governos locais europeus no estimulo a um “viver ativo”, mas
também com o fazer por meio de algumas iniciativas e estratégias.

No segundo cenario, as atividades esportivas (e menos as atividades
fisicas em geral) continuam a ser apresentadas como 0 meio para o alcance
dos objetivos almejados pelos formuladores e pelos gestores de politicas e
de iniciativas de lazer relacionadas a promoc¢éo da salde. Mas, nesse caso, 0
objeto € menos a dimensao “estilos de vida saudaveis” e mais o desenvolvi-
mento de valores e de normas com carater “disciplinador”, “formador” e
mesmo “civilizador” que tais iniciativas possam vir a construir

O foco séo os jovens moradores de regides encaradas como pobres,
violentas e perigosas. Ocupar de forma “saudavel” — nos diversos sentidos
que esse adjetivo comporta contemporaneamente - o tempo livre parece ser
um forte ponto em comum nesse cenario (um dos grandes problemas a ser
combatido).

Deve-se ter em vista que a associacao entre juventude, tempo livre e
violéncia adquiriu maior visibilidade a medida em os préprios jovens passa-
ram a organizar-se a partir de producdes artisticas culturais rapngoafi-
te, funk hip-hop,entre outras. (AVIM, 2002).Tais atividades, a partir do

8 Mais recentemente, em funcéo, sobretudo, do aumento da incidéncia de sedentarismo associado a obesi-
dade em criangas (algo visto até mesmo como uma epidemia), as iniciativas tém-se voltado para esse publico
especificamente.

¢ Para mais informacdes, ver http://wwewro.who.int/document/e89498.pdf
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comeco da década de 90, passaram a ser identificadas como “chamarizes
capazes de garantir a aderéncia dessa faixa etaria aos projetos propostos.

Como ja destacamos em outra ocadtaRESMELO, 2007), em geral,
essas politicas e esses projetos procuram-se apresentar como alternative
para essa populacdo, ampliando oportunidades e fortalecendo vinculos e
redes sociaisial agumento se justifica, sobretudo, pelo aumento da violén-
cia, somada a situacao de vulnerabilidade advinda da falta de oportunidades
e de exclusdo a que esses jovens estdo supostamente subrRERIBS (

2004).

Tais iniciativas, ndo poucas vezes, buscam articular a ocupacéo do
tempo desses jovens com a suposta diminuicdo de seu “recrutapanto”
atividades criminosas, sobretudo, pelo trafico de dr&ERES 2005).

E interessante perceber — por exemplo - como se articula a intencéo de
modificar trajetérias (isto é, “oferecer” um futuro diferente da criminalidade e
do trafico de drogas) com a questao de género. O propdsito de “tirar meninos
do trafico” (e ndo meninas) explicita - mesmo que de maneira ndo deliberada
e intencional - o publico-alvo dos projetos: jovem, do sexo masculino, com
baixa qualificacao profissional, poucas perspectivas, vivendo em favelas.

Isso néo significa que ndo ha participacao feminina, mas sim que ela
nem sempre é tomada como objeto e foco especifico desses pretos.
poucas excecdes que aparentemente confrontam a concepcédo de invisibili-
dade sdo as propostas voltadas para a prevencao de Doencas Sexualmen
Transmissiveis (DST) e de gravidez na adolescéncia. Em geral, esses projetos
sdo voltados para mulheres jovens e acabam por evidenciar as representacée
do que é ser mulher em tais segmentos sociais (em contraposicao as concepcoe
de masculinidade): sexo, maternidade e familia aparecem associados ao univers
feminino, ao passo que sexo, paternidade e familia ndo sdo percebidos, pelc
menos de maneira evidente, como questdes para o universo masculino.

Além disso, parte significativa das propostas com jovens apresenta a
empregabilidade como uma preocupacdo geral, o que parece a principio inte-
ressante, ja que isso se constitui em um dos desafios para pensar a inclusas
social. Mas nao seria um risco somente focar as iniciativas nessa questao,
abandonando a formacéo do cidadao em seu sentido mais amplo? Mais ain-
da, quantos projetos realmente se constituem em iniciativas eficazes de gerar
possibilidade de aumentar a empregabilidade?

N&o sdo poucas as propostas supostamente de inclusdo social pauta:
das na possibilidade bastante limitada e polémica de insercdo profissional.
Isso ndo ocorre s6 com 0 campo esportivo em sentido estrito. Ha também
projetos que induzem seus alunos a pensarem que podem-se tornar grande
estrelas; ou que afirmam que seu parédmetro de sucesso € ter inserido profis-
sionais (sejam bailarinos, atletas, etc.) em importantes companhias mundiais.
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Fundamentalmente, isso ocorre por tais iniciativas incorporarem a l6gi-
ca do mercado e do espetaculo como o principal eixo desencadeador de suas
acoes, ainda que despretensiosamente buscam, em maior ou menor grau, valori-
zar ou selecionar os melhores ou, como dizdascobrir talentds Observa-se
assim uma exclusao entre aqueles que supostamente ja sdo excluidos.

Nesse segundo cenario, a acdo comunitaria (t&o cara a promoc¢ao da
saude) é tratada como sindnimo de projetos desenvoleitddavelas e
para os jovens, destituidos de participacdo social efetiva.

* % *

Independentemente do cenario, ha ver a falta de uma compreenséo
tedrica mais aprofundada, algo que se articula com uma implementacéo que
desconsidera as peculiaridades dos locais em que se inserem.

No caso do esporte, em particukadas atividades culturais, em geral,
ha ainda um sem-nimero de compreensdes ingénuas e até mesmo equivoca-
das que estao presentes nos discursos de quem defende suas possiveis
contribuicées. E comum ouvirmos frases do tipo: “quem pratica esporte se
torna-se mais disciplinado”, “esporte é saude”, “aprender muasica faz bem
para alma”; “quem faz esporte tem uma saude melhor”, “arte e cultura melho-
ra a autoestima”; “quem se envolve com a pratica esportiva, respeita os
outros”. Essas visfes carregam em si uma visdo de essencialidade das ativi-
dades, como se fossem portad@assede um dom imanente.

Por outro lado, para potencializarmos os programas e para contribuir-
mos para exponenciar suas possibilidades de contribuicdo politica a partir da
perspectiva de promoc¢éo da saude, deveriamos buscar o maior envolvimen-
to possivel da comunidade interessada (esteja ela em espacos favelizados ou
nao). Isto &, procurar pensar 0s projetos p@@ os cidadaos, e sim em
conjuntocomeles. Quando deixamos de tomar tal procedimento, mesmo com
boa vontade, corremos o risco de implementar ac6es despropositadas .
mos muitos exemplos de fracassos no que se refere a construcao e a gestéo
de programas de lazer devido ao fato de a populacao néo ter sido envolvida.

Muitos projetos chegam as comunidades e pretendem determinar exa-
tamente o que os moradores e o publico envolvido necessita. Com um olhar
de “fora”, muitas vezes eivado de desconhecimento e de preconceitos, nédo é
incomum que os objetivos inicialmente tracados nao sejam atingiddé®
poucas vezes a prépria comunidade é responsabilizada por isso, ja que su-
postamente nao teria “entendido” a proposta do projeto. Ora, por que a
comunidade nao foi consultada? Por que nao foi envolvida em todas as fases
do desenvolvimento do projeto, desde a elaboracéo da proposta, passando
pela implementacédo, chegando até a avaliacdo?
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Por vezes a comunidade s6 é envolvida em uma das etapas, néo rara-
mente para minimizar alguma deficiéncia do projatocontrario disso, su-
gerimos que os envolvidos devem ser radicalmente convocados a participar
inclusive porque essa atitude em si ja expressa uma intencionalidade politica
para além das atividades e das estratégias utilizadas.

Contudo, estejamos atentos: um projeto hdo é nem 0 que 0S Seus res-
ponsaveis desejam, nem aquilo que a comunidade ejeecé o fruto do
encontroe dainteragcdode ambos, e aqui se encontra a necessidade de
desenvolver uma postura de mediacéo radical, o que obviamente exige gran-
de habilidade e alguma experiéncia.

Essa € uma proposta, sem davida, mais trabalhosa. Contudo, sem isso,
estamos correndo o risco de desrespeitar as comunidades, ndo exponencia
0 aspecto politico de nossa proposta, investir com pouca garantia de retorno
(isso é, correndo o risco de a acdo nao ser nem eficiente, tampouco efetiva),
e, do ponto de vista financeiro, ainda ter mais gastos no futuro, ja que a
populacdo pode ndo se envolver na preservacao dos espacos e das iniciati
vas geradas (logo, também nao sera eficaz).

50 ESRACO: SAUDE E LAZER

Até esse momento, esperamos ter argumentado o suficiente acerca das
relacdes entre salde e laz@m como dos equivocos que ainda persistem ao
considerar-se tal relacdo. O que a questdo dos espacos publicos tem a ve
com isso?

Uma das dimens@es de acesso ao lazer éespaaialidadeOu seja,

a cultura, compreendida de forma ampliada e plural (um conceito que engloba
0 imaginario, as linguagens, o cotidiano e tantos outros aspectos da vida
social), possui uma espacialidade prépria tanto em seu serdigdoestrito

(no que se refere ao aspecto fisico e geografico propriamente dito dos equipa-
mentos) quanto em seu sentido mais amplo, considerando sua relacdo com c
contexto social, politico e econdmiéeRTUNA; SILVA, 2002).

Podemos elencar pelo menos trés dimensdes de grande importancia no
gue se refere ao acesso aos equipamentos da cidade, inclusive os de lazer:
aspecto fisico (se ha equipamento propriamente dito); o aspecto financeiro
(se o valor cobrado e os gastos adicionais séo acessiveis) e 0 aspecto relaci
onado a formacao-predisposicéo (se ha estimulo e intervencdo pedagdgica,
mediacédo, que possibilite a compreenséo dos significados das diversas ma-
nifestacdes culturais).

Trata-se, na verdade, de uma questao de educacéao e de vontade politi-
ca. Nao podemos concordar com a compreensao de producdo cultural como
oferecimento de eventos esporadicos. Ha que se investir em um projeto pe-
dagogico continuo e prolongado, que procure despertar em cada individuo a
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compreensao de que mais do que consumidor de cultura € também produtor
de cultura. Devem-se criar condices para que as pessoas tenham o direito
sine qua norda escolha.

Uma das peculiaridades da relativamente recente intensa midializacao
da cultura é a restricdo de sua compreensao como mercadoria a ser consumi-
da em eventos, o que contribui para obliterar a autocompreensao dos indivi-
duos como agentes e nédo s6 pacientes do processo cultural, o que bem se
presta a um processo de controle social. Como bem afirma 21222,
devemos pensar em um processo de mediacao cultural que pressupde

uma transformacado da situacdo dos meios de produgéo
cultural interativa, que sdo programados cada vez mais
segundo critérios de empresas privadas; em vez disso
deveria existir a possibilidade de fazer do consumidor
privado de bens culturais um produtor publico de cultu-
ra. Para chegar a esse ponto é necessario descobrir [...]
interligagdes criativas entre a midia virtual “privada” e o
espaco “publico” urbano que permitam o aproveitamen-
to produtivo dos processos de midializagao de acao glo-
bal na cultura urbanaPRIGGE,2002, p.56).

Queremos reforcar a idéia de que o conceito de producao cultural ndo
esta somente relacionado a confeccao de algum objeto, de alguma obra. Tra-
ta-se também de uma postura critica perante o que € consumido, o que é
assistido. Cremos que ha inclusive uma forte articulacéo entre a possibilida-
de de acessar o que tem sido socialmente produzido e o estimulo para que
cada individuo se perceba como capaz de também produzir criativamente.

Tendo em vista esse conjunto de reflexes, € de grande importancia
discutir a distribuicdo de equipamentos culturais pela cidade. Em estudo
aprofundado recém-concluido B0, 2009), identificamos, de fato, uma gran-
de desigualdade nessa distribuicdo em sete grandes cidatle€iza do
Sul (Rio de Janeiro, Niter6i, Buenaises, Bogota, Medelin, Caracas e Mara-
caibo), indicando que a diferenciacédo sdciocultural se réeamalaém espaci-
almente. Isto, por sua vez evidencia ndo apenas os desafios que os agentes/
animadores culturais encontram quando pretendem dinamizar sua intervengéo
pedagogica no ambito da cultura, como também a necessidade de pensarmos em
um processo deedistribuicdo e desconcentragdo cultdfal

E também necessario questionar os sentidessatiese distingdo que
persistem insistentemente entre muitos daqueles responsaveis pela “cultu-

10 A analogia entre os termos redistribui¢do cultural e redistribuicéo de renda nédo é mera coincidéncia: tem
sentido e implica¢des similares, a medida que as politicas publicas devem ter em vista a preocupagéo com
uma distribuicdo mais equitativa dos bens.
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ra” na cidade (“produtores e promotores culturasPropria maneira como
se organizam o0s equipamentos culturais pode-se constituir em constrangi-
mento para quem nao pertence aquele “mundo”.

Esse cenario, mesmo ndo sendo totalmente determinante no comporta-
mento dos individuos, tem influéncia e representa a situacao de desigualdade €
de excluséo que as cidades comporfspalavras de Molotch (apyRAN-

TES 2002, p.67) ajudam-nos a entender os sentidos dessa diferenciacéo:

O processo de construcdo da cidade distribui esculturas,
museus e edificios de alto padrdo, atraindo aqueles que
tém condi¢cbes de escolher onde viver, trabalhar, gozar
sua afluénciaAs zonas favorecidas incorporam, como
lugares, o capital cultural que forja ndo somente seu futu-
ro privilegiado, mas reduz o futuro das areas menos favo-
recidas.

O estudo da distribuicdo dos equipamentos e de sua relacdo com o
desenvolvimento social se insere num contexto mais amplo, a medida que
aponta alguns desafios para a construgdo de uma sociedade mais igualita-
ria e democratica. Como afirma Hamilton Faria,

As politicas publicas de cultura devem, urgentemente,
estimular o debate, as experiéncias e as vivéncias sobre
valores e paradigmas, os comportamentos e sociabilida-
des urbanas, enfim, caminhos da construcdo do desenvol-
vimento humano e de uma cultura que tenha no seu hori-
zonte o direito a vida em todas as suas manifestacoes.
(FARIA, 2003, p.35).

Por fim, € bom ter em conta o alerta de Enrique Saravia:

A politica cultural podera asfixiar ou proteger, ser eficaz,
prejudicial ou in6cua: tudo dependera da sua adequacao a
comunidade, a seus codigos e afazeres. Ou, mais especifi-
camente, da sua sintonia com a estrutura cultural — pers-
pectiva, crencas e valores — com o processo cultural —
comportamento, modos de criagdo, formas de relaciona-
mento — e a consciéncia de como os dois elementos —
estrutura e processo — se influem e se modificam mutua-
mente. Essa sintonia, essa busca de harmonia é o grande
desafio da politica cultural contemporanea. (SXR4

2001, p.65).

Parece-nos claro que, sem garantir irrestritamente o direito de escolha
e de acesso, e um processo de formacao pedagégica que oportunize os indi
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viduos a melhor conhecer suas diferentes possiveis alternativas, a idéia de

que o lazer possui fortes conexes com a saude, algo que todos nés concor-
damos, nao passara de mais uma das novas bandeiras e dos novos discur-
s0s, com poucas possibilidades de real concretizacao.
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Planejamento dos espacos e dos equipamentos
de lazer nas cidades:
uma questao de “saude urbana”

Simone Rechia

1 INTRODUCAO

As cidades passaram a ter na sociedade moderna, espacos reduzidos
para potencializar experiéncias ludicas no ambito do tempo-espaco do lazer
Tal fato se d4 em funcdo das varias transformac8es sociais percebidas nas
cidades, entre as quais identificamos uma sensivel limitacdo dos espacos
destinados a essas experiéncias, uma forte fragmentacéo no tecido urbano,
uma rigida separacéo de fun¢des sociais institucionalizadas, ao aumento do
trafego e do nivel de poluicdo ambiental e, consequentemente, aos proble-
mas relacionados a salde dos sujeitos que vivem nos grandes centros urba-
nos. Para Simmel (1998), essa nova configuracao € decorrente das grandes
mudancas estruturais do mundo moderno, sendo “a urbanizacédo, a divisdo
social do trabalho e, acima de tudo, o advento da economia monetaria” fato-
res determinantes desse processo. Pacheco corrobora com essa perspectiva:

Os grandes aglomerados urbanos ressentem-se da falta de
espacos publicos para o usufruto do lazer em fungéo do
crescimento desordenado, do amplo processo de especu-
lacdo imobiliaria, da falta de politicas publicas e sociais e
da auséncia de um planejamento adequado das cidades.
(PACHECO , 2006, p.173).

Diante desse contexto, torna-se relevante para pesquisadores preocu-
pados com a “vida de qualidade” dos cidad&os brasileiros investigarem como
o planejamento adequado de espag¢os e 0s equipamentos destinados as ex-
periéncias no ambito do esporte e lazer podem, em certa medida, sanar tal
problemética urbana. Se, associado a esse planejamento, forem realizados
projetos de intervencdo no campo da salde, da educacdo e da cultura de
forma inter-relacionada a longo prazo, podera ser possivel prevenir diversas
doencas causadas pela imobilidade corporal, a qual pode gerar a incapacida-
de de viver de sentir e de perceber as diferentes possibilidades da vida
cotidiana de milhares de criangas que, com certeza, se tornaréo adultos des-
motivados e com pouca autonomia para experienciarem a cultura de maneira
ampliada na idade adulta e madura, reconhecendo o valor dessas praticas
para o “bem viver” no ambiente urbano.
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Para refletir sobre essas questdes, faz-se necessario investigar qual &
principal funcéo dos espacos publicos de esporte e lazer a partir do planeja-
mento dos modelos de equipamentos existentes. Portanto, o interesse dc
GEPLEC é salientar a importancia de mantermos esses espac¢os publicos, o¢
guais estédo-se tornando cada vez mais raros nos ambientes uié&mos.
da raridade, outro fator que merece ser explicitado é a desvalorizacdo dos
espacos publicos em detrimento de outros espacos privados, 0s quais aten
dem, com mais énfase, aos interesses capitalistas. Entretanto, mesmo diante
desses aspectos desfavoraveis, nossos estudos pretendem mostrar que un
das caracteristicas mais interessantes dos ambientes pullipossiilida-
de de tornarem-se lugares de encontro por meio dos usos combinados e cruza
dos, pois se mostram como expresséo da vida coletiva de uma sociedade.

Nessa perspectiva, Jacobs (2000) afirma que determinados espacos
das cidades funcionam com dois tipos de UsmsPrincipais— funcionam
como ancora e atraem as pessoas aquele determinadactugarescolas,
centros de saude, empresas, igrejas, parques, pracas, centros esportivos
culturais, entre outros. BsosDerivados— coretos, quiosques, bares, res-
taurantes, lanchonetes, lojas, praticas corporais, 0s quais sS40 movimentos
gue sugem em consequéncia da presencaudos principaisAssim, con-
clui-se que essa combinacdo dos usos € que torna o lugar vivo, pois gera a
diversidade urbana.

Acredito que alguns resultados de nossas pesquisas podem colaborar
com o debate referente a tematica, fornecendo subsidios para politicas publi-
cas que concretamente favorecam a populacéo, a partir da interpretacéo da:
formas dos usos dos espacos de esporte ¢ jEEgIpotencializardo a rela-
¢cdo entre os usos principais e derivados, gerando a combinacdo de usos
qual seja, contemplar e brincgrgar e caminhapassear e pensdescansar
e correyconversar e silenciaadmirar e repudiaentre outras infinitas combi-
nacdes possiveis.

20S ESRACOS DAS CIDADES E SUAS POSSIBILIDADES MULTIPLAS
NO AMBIT O DOS SISTEMAS DETRANSPORTE, DE HABIT ACAO, DE
EDUCACAO, DE SAUDE, DE LAZER, DE CULTURA E DE ESPORTE

Para Lefebvre (2001), no curso do desenvolvimento das sociedades
modernas, a metamorfose entre cidade e urbano causa continuidades e des
continuidades. Sendo assim, ndo pode ser concebida apenasncaiste-
ma significante, determinado e fechado, mas como sistema, ela - a cidade —
possui a capacidade apoderar-se de diferentes significacdes, oriundas do
campo de relac@es, da vida imediata, da religido, da ideologia politica e, simul-
taneamente, de momentos de festa, de manifestacfes culturais gerais, de
caos, de violéncia. Essa simultaneidade demonstra que as significacées es:
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tdo conectadas a um sistemaltiplo, ou seja, as manifestacbes sociais e
culturais ocorrentes no ambito do tempo-espaco do lazer estdo alheadas aos
sentidos econdémicos, materiais, politicos e sociais. Para o referidoaautor
vida urbana “nao é uma esséncia atemporal, nem um sistema entre os siste-
mas, ou acima de outros sistemas. E uma forma mental e social, a forma da
simultaneidade, da reunido, da convergéncia, do encontro, ou antes, dos
encontros.” (LEFEBVRE, 2001, p.57).

Portanto, o urbano ndo pode ser definido nem como apegado a uma
morfologia material (na pratica ou no pratico-sensivel), nem como algo que
pode-se separar delA.cidade produz tanto bens materiais quanto bens
simbdlicos, e a compreensédo do fendbmeno lazer esta atrelada, entre outros
fatores, a essas conexdes. Nessa perspectiva, pensar sobre a categoria espa-
cial é pensar em uma dimensao importante para a compreensao dessa realida-
de, se considerarmos que 0 espaco nao é apenas um “palcd orateeds
atores sociais desenvolvem suas a¢des, mas lugar do desejo e ligacdo dos
tempos cujos significados se transformam a todo instante. Nessa relagéo
dialética, tanto o espaco é determinado pelo sujeito, quanto pode determinar
suas acdes, constituindo-se como um instrumento de dominacéo e de poder

Dessa maneira, o estudo da constituicdo dos espacos em nossa Ssoci-
edade da-nos subsidios para a elucidacéo de fenémenos sociais complexos. No
que se refere ao planejamento urbano no século XIX, pela influéncia cultural
exercida por Franca e Inglaterra, houve o surgimento de campanhas de moderni-
zacdo, salubridade e embelezamento das cidades. Essa campanha foi

embalada pelas politicas sanitaristas vigentes, as quais
geraram um processo de remodelacéo urbana, usada como
justificativa para expulsar as camadas mais pobres da

populacdo, que porventura, ocupassem as areas centrais.
(MACEDO; ROBBA, 2003, p.27).

Nesse contexto, a construcdo de pracas ajardinadas e de grandes ave-
nidas arborizadas causou a demoli¢do de muitos imoveis, e a populagao po-
bre foi desalojada e transferida para a periferia das cidades. Ja a partir da
segunda metade do século XX,

0 adensamento da cidade leva a uma consequente dimi-
nuicdo da quantidade de espacos livres entranhados na
malha urbana, valorizando ainda mais os remanescentes.
Os espacos livres, principalmente os informais, como

! MariaTereza D.PLuchiari aponta a importancia da compreensao do espago para a andlise social em
seu textoA categoria espacgo na teoria sciala (1996)
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varzeas, campos e arrabaldes, passam a ser ocupados por
edificagdes. Nessa etapa, o0 espaco livre publico e urbano
torna-se uma das opcdes de area de lazer existentes na
cidade. Os parques e as pracas publicas passam a ser
utilizados para tal fim, ainda que dedicados exclusiva-
mente a atividades contemplativas. (MACEDO; ROB-
BA, 2003, p.32).

Esse adensamento fez os espac¢os urbanos serem planejados funcio:
nalmente para suprir as necessidades relativas a habita¢édo, ao trabalho, a
lazer e a circulag&o. Portanto, o lazer foi um dos itens que o urbanismo moder-
no estabeleceu como de suma importancia para o habitante urbano do séculc
XX, tornando os espacos livres publicos uma opcao significativa. Entretan-
to, a légica que sustentou tais projetos foi a do lazer ativo, que envolvia
principalmente as atividades esportivas e a recreacao infantil. Isso caracteri-
zou uma nova linha de projetos paisagisticos urbanos, concretizados com a
implantacdo de quadras esportialaygroundse pistas de caminhada nas
pragas. E importante ressaltar que, mesmo com énfase nessa perspectiva,
lazer entendido como possibilidade de contemplacéo e de experiéncia cultu-
ral, nunca deixou de ser proposto através da inovagédo dos projetos como,
por exemplo, a implantacdo de museus, anfiteatros e conchas acusticas.

Nesse contexto, salienta-se que espacos multifuncionais e adaptaveis
a diferentes interesses culturais, os quais podem ser utilizados pela popula-
¢8o das mais diversas formas, sdo ambientes interessantes, pois a ndo dete
minacdo de um uso especifico possibilita ao frequentador apropriar-se do
espaco da maneira que lhe for mais agradavel e necessaria. Entretanto, en
funcéo do crescimento populacional e das mudancas das relacfes de traba
Iho, percebemos a reducdo desses espacos de convivio social publico, tor-
nando-os cada vez mais raros nos meios urbanos. Segundo Pina, citado pol
Muller,

com esse aumento exacerbado da populagdo no meio ur-
bano é necessério que existam mais areas e sistemas ope-
racionais de circulacdo, comunicacdo, energia, servi-
¢Os e outros, uma vez que o territério passa a ser solicita-
do por um numero crescente de habitantes. Com esses
aspectos ndo solucionados, foram reduzidos gradativa-
mente 0 espaco urbano e a qualidade de vida de seus
habitantes. (MULLER, 2002, p.3).

Isso ocorre porque o crescimento populacional no meio urbano néo foi
acompanhado de um paralelo desenvolvimento de infraestrutura, gerando
ndo s6 a escassez dos espacos, mas consequentemente uma desigual dist
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buicdo dos espacos de lazer na cidade, centralizando os principais meios
disponibilizados e restringindo o acesso de alguns segmentos sociais. Mar-
cellino aponta que

essa situacdo é agravada, sobretudo, se considerarmos
que, cada vez mais, as camadas mais pobres da populagéo
vém sendo expulsas para a periferia e, portanto, afasta-
das dos servigos e dos equipamentos especificos: justa-
mente as pessoas que nao podem contar com as minimas
condicdes para a pratica do lazer em suas residéncias e
para quem o transporte adicional, além de economica-
mente inviavel, € muito desgastante. Nesse processo, cada
vez menos encontramos locais para os folguedos infantis,
para o futebol de varzea, ou que sirvam como pontos de
encontro de comunidades locais. (MARCELLINO, 2002,
p.72).

E interessante refletirmos também sajpremnas cidades estéa ofere-
cendo espacos e servicos de esporte e, lpaex quemeles se destinam,
comoforam planejados eom queobjetivos. Percebemos que as ac¢fes da
iniciativa privada vém-se constituindo como as principais alternativas para
vivéncias no tempo e no espaco de lazer nas cidades, que ndo ha conexao
entre interesses dos usudrios, planejamento e programas sociais. Esse fato
torna o acesso ao lazer restrito as camadas sociais mais privilegiadas econo-
micamente e a excluséo das classes trabalhadoras.

Por esta otica, o lazer é nocivamente entendido como mercadoria, em
gue a légica capitalista transforma os sujeitos em meros consumidores que
acabam absorvendo uma determinada “cultura”, que, segundo Mascarenhas
(2006), € a do “mercolazer”, estando totalmente a mercé da l6gica dominante
no meio socialTal entendimento acaba por contribuir para a permanéncia de
um espirito de passividade do usuario desses servi¢os diante da “industria
cultural”. Marcassa alerta que, no tempo e no espaco de lazer

sdo consumidos produtos culturais intimamente articula-
dos aos interesses do capital e das classes dominantes,
cujo objetivo é disseminar saberes, valores, significados
e formas de relacionamento, reproduzindo determinada
ordem social e seus modos de ser, de viver e de compreen-
der a vida correspondente. Essa é a manifestacéo do lazer
como industria cultural. (MARCASSA, 2003, p. 5).

Notamos assim uma necessidade emergencial na proposi¢édo de espa-
¢os e equipamentos de lazer publicos, os quais venham romper com essa
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tendéncia possibilitando diversificadas experiéncias aos cidadaos, visto que
de nada adianta a luta dos trabalhadores para o aumento do tempo livre se
esse acabar por utiliza-lo na afirmacao dessa cultura do “mercolazer”.
Nesse sentido, concordamos com Marcellino (20igndo aponta

gue a “democratizacao do lazer no ambiente urbano depende da democratiza-
¢cdo do espaco”. Para que a populacdo possa usufruir o seu tempo de laze
com qualidade, é necessario que o tempo disponivel corresponda a um espa
co disponivel e acessivel. Em nosso entendimento, uma das alternativas pare
gue isso aconteca efetivamente é uma gestéo publica que priorize a constru-
¢do e a manutencao dos espacos publicos de lazer de acordo com as nece:
sidades e os anseios da populacéo.

As pracas publicas, os centros de recreacéo e de cultura
popular, entre tantas outras atividades [possiveis] de for-
talecimento do uso emancipatério do tempo livre, consti-
tuem alguns exemplos de que a inatividade somente pode
ser aprofundada se houver o que fazer fora do trabalho
tradicional, principalmente fundado na existéncia de me-
canismos de financiamento do tempo livre. De outra for-
ma, lamentavelmente, devera ser cada vez mstimp-

ping centero local de exercicio do 6cio nao criativo, pra-
ticado apenas pelos que tém dinheiro. (POCHMANN
apud MASCARENHAS, 2005, p.57).

Nesse sentido, 0 espaco, o publico para contrapor-se a logica do con-
sumo e da ocupacéao produtiva do 6cio, deve-se caracterizar como lugar privile-
giado para o desenvolvimento de manifestaces ludicas, culturais e politicas.
Lefebvre ressalta quecantralidade lidicdem suas implicagdes,

Em restituir o sentido da obra trazido pela arte e pela
filosofia — dar ao tempo prioridade sobre espaco, ndo sem
considerar que 0 tempo vem-se inscrever e se escrever
num espacgo — por a apropriagima do dominio [...] o
espaco ludico coexistiu e coexiste ainda com espacos de
trocas e de circulagdo, com espaco politico, com espago
cultural. (LEFEBVRE, 2001, p.132)

No entanto, podemos notar que, muitas vezes ha negligéncia com rela-
¢cao aos espacos publicos disponibilizados a populacdo pela administracao
publica. Isso é agravado pela falta de educacao politica dos usuarios, os
guais ndo sédo estimulados a perceber a importancia de conquistar o direito a
ambientes adequados e que proporcionem diversificadas experiéncias no
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tempo-espaco de lazé&tesquisgdsapontam que nao ha reivindicacdes acen-
tuadas de usudrios por equipamentos de,lppetanto ndo sao entendidos

como uma das prioridades da administracdo publica, ocasionando muitas
vezes um sucateamento e um descaso nos ja infimos e inadequados espacos
publicos existentes. Para Millentretanto

0 espaco de lazer tem uma importancia social, por ser um
espaco de encontro e de conviitravés desse convi-

vio, podem acontecer a tomada de consciéncia, o desper-
tar da pessoa para descobrir que 0s espagos urbanos equi-
pados, conservados e principalmente animados para o
lazer séo indispensaveis para uma vida melhor para todos
e que se constituem num direito dos brasileiros. (MUL-
LER, 2002, p.5).

Esse direito, na verdade, € uma necessidade, uma ponte para a realiza-
¢éo dos seres humanos que se ocupam majoritariamente, em seu cotidiano,
com as atividades ligadas ao trabalho. Para Lefebvre,

o direito a cidade se manifesta como forma superior dos
direitos: direito a liberdade, a individualizagao na sociali-
zagao, ao habitar e ao habitat. O direito a obra (a atividade
participante) e o direito a apropriagdo (bem distinto do
direito a propriedade) estdo implicados no direito a cida-
de. (LEFEBVRE, 2001, p.134).

Assim, mostra-se pertinente buscar alternativas e possibilidades que
possam despertar nos cidaddos um anseio que extrapole o mero “sobrevi-
ver” humanoA partir de experiéncias significativas e efetivas no &mbito do
tempo/espaco do lazexrcredito ser possivel alcancgar parte desse ideal. Con-
tudo, faz-se necessario orientar a populagéo para que exerca sua cidadania e
lute pela obtencéo de novos espagos bem como pela conservagéo dos ja existen-
tes, e por transformacéo, por recuperagdo e por revitalizagdo de outros.

3MAS... COMO VIVENCIAR AS PRATICAS CORPORAIS NO MEIO
URBANO?

Hoje, a cidade ndo pode ser considerada de todos — o planejamento
urbano da maioria das cidades privilegia o adulto produtivo — e a evidente
demonstracédo desse fato € a supervalorizagdo do espago para automaveis,
gue poderiamos considerar o “brinquedo” favorito dos jovens e dos adultos.
O ambiente urbano, dessa forma, transforma-se profundamente para atender

2 pesquisa divulgada no jornal “Gazeta do Povo”, dia 14 de setembro de 2008, sessdo “VIDA PUBLICA”,
p.06-07.
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a tal demanda de deslocamento com largas avenidas, as quais devem propor
cionar velocidade de locomo¢do em menor tempo e maior espaco.
Para Jacobs (2001),

atualmente, todos os que prezam as cidades estdo incomo-
dados com os automoveis [...] as artérias viarias, junto com
estacionamentos e postos de gasolina, séo instrumentos de
destruicdo urbana, poderosos e persistentes. Para lhes dar
lugar, as ruas sdo destruidas e transformadas em espacos
imprecisos, sem sentido e vazios para qualquer pessoa a pé.
(JACOBS, 2001, p.377).

A partir dessa profunda mudanca no ambiente urbano, deixamos de
visualizar criancas, jovens e adultos brincando, circulando, passeando ou
vivenciando préaticas corporais regularmente e com autonomia em ruas, em
calcadas, em pracas, parques e/ou em outros ambientes plicos
desses lugares até sao considerados, na atualidade, perigosos.

Para as criancas, restam, nesse contexto, espacos privados, controla-
dos e especializados, uma espécie de territério delimitado, nos quais possam
ser garantidas suas necessidades de Beelesenvolvimento e de aprendi-
zagem. Entre eles, podemos citar as creches, as escolas de educacao infanti
as pracinhas em condominios, os parques de diversdo privados, shoppings
e até o quarto das casas.

Nesse sentiddlonucci (2005, p.204) cita a pesquisaAdRMONS-
TRANG, que analisou a influéncia da mobilidade autbnoma no desenvolvi-
mento das criancas, e “evidenciou que 50% das meninas entre 10 e 16 anos ¢
30% dos meninos da mesma idade ndo fazem um percurso de 10 minutos pol
dia, a pé”.

Diante das ayjumentacdes levantadas no topico antepercebe-se
que, se, por um lado, para criangas com maior poder aquisitivo ha uma ten-
déncia mundial a institucionalizar as atividades de tempo livre, por outro,
para criangas sem acesso a uma condicao digna de sobrevivéncia, s6 ha um
alternativa: o trabalho infantil precoce. Em ambos os casos, ha um esforco de
transformar as criangas intelectualmente ativas e corporalmente passivas.
Portanto, na atualidade, as crian¢as ndo estédo tendo tempo de serem simples
mente “criancas”. Nesse contexto, ha um descaso com a vida da crianca que
- ao longo de seu crescimento e no curso de sua vida adulta - precisa de experi
éncias ludicas para a estruturagdo de um desenvolvimento sadio a partir da
integracéo de seu equilibrio fisico, emocional, intelectual, social e ambiental.

Esses fatos implicam uma atencg&o especial por parte de especialistas
ligados a salde, a educacéo, ao lazer e politicas publicas, pois a necessidad
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de atividades ludicas diversificadas na infancia é crucial, sendo decisiva na
delimitacdo de habitos saudaveis para uma vida de qualidade.

Segundo nossos dados de pesquisa, a falta de planejamento adequa-
do, associado a falta de programas sociais efetivos em espacos fisicos desti-
nados as experiéncias ludicas nos grandes centros urbanos, somados a so-
brecarga de atividades ( tarefas escolares, cursos paralelos ou trabalho in-
fantil precoce), inibem a potencialidade das brincadeiras infantis e tomam
todo o tempo das criancas, obrigando-as a tornarem-se adultos de maneira
precoce, com todas as implicacdes que esse fato acarreta na sociedade capi-
talista e de consumo.

Considero que uma crianca sem tempo de ser crianc¢a, que nao brinca,
nao joga bola, ndo convive em grupo, ndo anda de bicicleta, de patins, de
skate entre outras, praticas da cultura corporal, tera dificuldades em compre-
ender o0 seu corpo e suas multiplas possibilidades. Essa crianca pode tornar-
se um adulto, cuja rotina entre o espaco privado e 0 espaco de trabalho ficara
cada vez rais acentuada, abandonando quase por completo o espaco publico
“aberto” como possibilidade de vivéncias ludicas. Portanto, poderao ter corpos
frageis e provavelmente sem motivacao para vivencia-lo de forma ampliada.

Tonucci (2005, p.203) adverte que esse fendbmeno é preocupante por
que, além de gerar “a diminuicdo da autonomia de deslocamento das crian-
¢as”, também pode inibir a “aquisicao de conhecimento ambiental”, deixando
de oportunizar a experiéncia pessoal sensivel que as criancas podem ter de
um determinado ambienfBonucci ressalta que essa autonomia influencia as
criancgas, “tanto em relacdo a representacdo dos percursos familiares quanto
a representacdo do bairro”. Nesse sentido, para que possamos preservar e
valorizar o ambiente em que vivemos, é preciso conhecé-lo.

Ja para os adultos, segundo Guedes e Grondin (2002), a falta de mobi-
lidade autbnoma pode afetatém desses elementos, “fatores fisiolégicos
associados, predispondo ao surgimento de fatores de risco relacionados as
doencas crbnico-degenerativas”. Nesse sentido,

As informacdes epidemiolégicas relacionadas ao sedenta-
rismo e ao comportamento dietético, de populacdes jo-
vens, revelam que, ao perpetuarem tendéncias observa-
das atualmente, estima-se que, em 2020, 73% dos adultos
deverdo apresentar disfunc¢des organicas atribuidas a aqui-
sicdo de habitos alimentares e de pratica de atividade fisi-
ca, inadequados. (GUEDES; GRONDIN, 2002, p. 24).

Tonucci, ao citar uma pesquisa realizada pela Comunidade Européia,
constata esse fato, pois tal investigacdo revela que
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Cada litro de gasolina utilizada pelos automoveis corres-
ponde a custos elevados em despesas de salude. Nesse
sentido, poderiam ser poupados, todos 0s anos, centenas
de milhares de recursos financeiros com salde e ser gasta
essaimportancia para favorecer a mobilidade das cidades,
com a consequente reducdo do consumo de gasolina. (TO-
NUCCI, 2005, p.91)

Acdes como estimular a convivéncia de criancas, de jovens, de adultos
e de idosos a partir da cultura local, através do uso e da apropriagdo de
espacos e de equipamentos publicos de esporte, de lazer e de cultura no
bairros, planejando espacos adequados para essas praticas, associando-:
as politicas de salide, a cultura, a educacao e a preservacao ambiental, pare
ce-nos fundamental nesse contexto.

Acredito que as consequéncias dessa falta de mobilidade auténoma
de criancas e de adolescentes, podem, a longo prazo, representar um grav
problema econdmico e social para as estruturas de salde. Para tanto, faz-s
necessario que o Estado implemente politicas publicas que permitam as pes-
soas de diferentes segmentos sociais e em diferentes fases da vida algun
tipo de pratica vinculada a cultura corporal gratuita e de qualidade em ambi-
entes publicos.

Além dos fatores ambientais e biologicos salientados nos tépicos an-
teriores, para Jacobs (2000), as cidades sao também geradoras naturais d
diversidade e de sociabilidade e, para que possamos usufruir dessas vanta
gens, é necessario admitirmos a combinacao entre usos e valores, 0s quais s
efetivam com a apropriagdo dos espacos pelos pedestres. Essa dinamica dé
se a partir do encontro das pessoas que se apresentam proximas e que po:
suem gostos, habilidades e necessidades diferénéegora ressalta que o
grande conflito esta entre pedestres e veiculos, em que quem ganha € ¢
grande quantidade de veiculos em detrimento ao sacrificio das necessidade:s
dos pedestres, no caso da mobilidade autdnéah&ato gera o esvaziamen-
to das pessoas das ruas, causando a dependéncia excessiva dos carro
Assim, a quantidade de carros e a possibilidade de diversidade de usos dos
espacos publicos das cidades sédo incompativeis. Essa forma de viver o coti-
diano pode ocasionar problemas tanto de ordem individual quanto de ordem
social.

Entretanto, de acordo com Jacobs (2000), as ruas, calcadas, os par-
ques, as pragas e todos os demais espacos publicos de uma cidade séo loca
importantes, definidos por ela como “6rgaos vitais” que, a partir dos diver-
S0s usos, mantém a segurariga .fato se da porque a vida social em locais
publicos, nos quais ocorre uma reuniao de pessoas que nado se conhecem d
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maneira intima, mas realizam um contato trivial de pequenos grupos, pode
provocar confianca e um apoio eventual nos momentos de dificuldade. Para
Jacobs (2000), esse fato pode trazer a “confianca publica informal”. Ressalto
que a saude dos sujeitos no meio urbano se da justamente na possibilidade
de adquirir o equilibrio entre a saude individual/biolégica e a salde social, em
cujo interior de um automaovel e /ou de transporte publico, é impossivel ad-
quirir tal estado.

Outra grave consequéncia dos fatos levantados até aqui é a questéo
da falta de conscientizacdo ambiental percebida nos grandes centros urba-
nos, gerada a partir do distanciamento da vida publica e da intensa individu-
alizacdo dos sujeitos em espacos privados onde pensamos estar protegidos.

N&o adianta uma cidade ter muitos parques, muitos bosques e muitas
pracas, com espacos verdes conservados e largas avenidas, porém, sem es-
tudos para um melhor aproveitamento desses espacos. Fazem-se necessari-
0S projetos para uso e apropriacéo dessas areas. Os investimentos financei-
ros que tais projetos requerem séo certamente compensados pelos menores
custos em tratamentos médicos, que a agitada vida moderna produz e que
incidem pesadamente nos cofres publicos e em uma vida cotidiana sem qua-
lidade.Assim, uma gestao publica que considere essas questdes e deseje
promover uma retomada da mobilidade autdnoma dos cidadaos, ndo apenas
com eventos estanques e pontuais, mas com decisdes urbanisticas, sera
considerada uma boa administracao no futuro.

4CONSIDERACOES FINAIS OU INICIO DE NOV AS INDAGACOES...

Para finalizar este texto, devemos enfatizar que a acdo que pode nortear
a gestédo dos espacos publicoptanejamento e avariabilidade dos mode-
los de espacos e de equipamentos associados a programas realmente efica-
zes.Tais modelos esses podem variar tanto de cidade para cidade, como de
ambiente para ambiente, em uma mesma cidade. Isso se torna benéfico por-
que traz a possibilidade de o administrador publico inovar e propor espacos
singulares e diferenciados. Essa acdo pode-se tornar uma saida ao preesta-
belecidoAssim, os estudos realizados no GEPLEC/CEPELS/UFPR, apontam
que atualmente os espacos e 0s equipamentos de esporte, lazer e cultura, em
algumas cidades do Parand, tendem mais a restringir do que estimular a apro-
priacdo por parte dos usuarios. O descaso com o espaco publico pode ser
percebido desde o descuido com a manutencéo até a falta de seguranca, de
acessibilidade, de democratizacao, e a falta de projetos sociais que estimulem
praticas corporais ampliadas além do esporte de alto rendimento.

Nesse contexto, ndo ha articulacdo entre as Secretarias das Prefeituras
(Cultura, MeicAmbiente, Educacéao, Esporte e LaZaude, Planejamento,
entre outras). Portanto, ndo existe didlogo para a proposicdo dos espacos
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publicos articulados entre si. Como resultado dessa desarticulacao, muitas
vezes, identifica-se a falta de investimentos destinados aphazescopo
do orgcamento municipal.

Porém, mesmo diante das dificeis condicdes de sobrevivéncia, no seio
de uma sociedade que nao para, algumas brechas se abrem, como a luta pel
direito ao lazerEsse direito social mal reconhecido, se efetivado e compreen-
dido na sua amplitude, e conectado ao direito a educacao, a saude, a habita
¢do, a cultura, ao trabalho, a vida, pode mudar essa realidade.

Vale ressaltar que, entre esses direitos em formacao, figura o direito a
cidade. Para Lefebvre (2001, p.139), “ndo a cidade arcaica, mas a vida urbana,
a centralidade renovada, aos locais de encontros e de trocas, aos ritmos de
vida e emprego do tempo que permitem o uso pleno e inteiro desses momen-
tos e locais”.
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O esporte nos projetos sociais
e a producdo dos sujeitos vulneraveis

Luiz Felipe Alcantara Hecktheuer
Méri Rosane Santos da Silva
Rose Méri Santos da Silva

1INTRODUCAO

O esporte é um direito social e uma pratica cultural que, com suas
formas mudltiplas, produz subjetividades e constitui o homem moderno. O
esporte forja codigos, valores e experiéncias com diversos significados, por
isso é fundamental que problematizemos aquelas propostas que o integrem
em suas politicas. O sentido do esporte, seu vinculo com o contexto social e,
consequentemente, as politicas publicas que viabilizam e socializam o aces-
SO as praticas esportivas sao focos de estudo largamente enfatizados pol
muitos estudiosos, contudo, de maneira alguma, se esgotam, pois, conside-
rando o saber e a verdade como constru¢des continuas e nao fixas, e a reali
dade social como um processo em constante mudanca, seria impossivel exau
rir e ter clareza conceitual dos referidos temas.

Voltar o olhar e a andlise para os projetos sociais vinculados ao esporte
se justifica, pois somos constantemente interpelados por praticas discursi-
vas que estabelecem o esporte, independentemente da forma como for vi-
venciado, como a grande salvacdo para sujeitos considerados vulneraveis.
Nesses discursos, identificamos outra pratica que nomeia e constitui deter-
minado estrato da populacdo como em vulnerabilidade social.

Segundo Garcia (2002, p.14), no mundo atual, com seus saberes e sua:s
verdades em mudanca, constatamos que “existimos a partir de uma miriade
de discursos, de praticas, de tempos e de lugares, de taticas e de estratégia
de tecnologias particulares pertencentes a tradi¢cdes culturais identificaveis,
nado coerentes e nao unificadas”. Sendo assim, tais praticas discursivas pro-
duzem sujeitos e surtem neles efeitos, ditam normas, conduzem procedimen-
tos, assim como estabelecem os “vulneraveis sociais” como necessitarios de
protecdo e de atendimento.

Quando classificamos e nomeamos os individuos, vimos surgir ele-
mentos constitutivos de uma cultura, pois, como afirma Foy@aas, p. 10),

“os codigos fundamentais de uma cultura — aqueles que regem sua lingua-
gem, seus esquemas perceptivos, suas trocas, suas técnicas, seus valores
hierarquia de suas praticas — fixam, logo de entrada, para cada homem, as
ordens empiricas com as quais tera de lidar e nas quais se ha de encontrar”
Emerge, entdo, um estrato social, trazido a luz por formacgdes discursivas
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préprias que tornaram possiveis sua existéncia e que 0s tornam sujeitos
“vulneraveis”, ou seja, é no entrecruzamento do que é dito e no que é visto,
que vemos surgir essa realidade até entdo ndo nomeada, apesar de ja existen-
te. Ela é constituida por saberes, por valores, por experiéncias que aqui gos-
tariamos de problematizar

No sentido de contextualizar a relacdo entre esporte/projetos sociais/
vulnerabilidade, é preciso considerar que o esporte € um direito social, viabi-
lizado por politicas publicas que socializam o acesso as praticas esportivas,
condicao essa que, em principio, pressupunha a extensdo desse beneficio a
todos os individuos e ndo somente a um determinado grupo social, no caso
deste estudo, o dos denominados vulneraveis. Por isso, enfatizamos o espor-
te como uma constru¢do humana, reconhecido como um direito social no art.
217 da Constituicao Brasileira, caracterizando-se como uma pratica cultural
que constitui/constituido o homem moderno.

Em termos de principios gerais, as politicas publicas, sejam de origem
estatal, privada ou decorrentes do terceiro sptmiem ser agrupadas em
dois grandes grupos: as universalizantes, que se caracterizam como aqueles
empreendimentos politicos que visam ao atendimento de um determinado
direito social envolvendo o conjunto da sociedade, sem direcionamento ou
sem a restricdo a um ou a mais grupos especificos; e as denominadas politi-
cas focais, que sao dirigidas a uma ou mais parcelas particulares da socieda-
de, atualmente, sustentadas no argumento de que algumas injusticas sociais
s6 podem ser resolvidas se as parcelas menos favorecidas da populacdo
tiverem atendimento especial e “privilegiado” a esses direitos sociais.

Com relacéo especificamente as politicas publicas de esporte desen-
volvidas no pais, elas tém-se caracterizado como ac¢des focais, marcadamen-
te, dirigidas as criancas e aos adolescentes denominados em situacédo de
risco ou vulnerabilidade social. Nesse contexto, as praticas esportivas se
estabelecem a partir de uma idéia generalista e naturalizada, prescritas para a
grande maioria desses sujeitos considerados como em vulnerabilidade social.

Ainda que a problematizacao aqui apresentada seja decorrente de ana-
lises do uso do esporte e das praticas esportivas como pretensamente reden-
toras da condicdo dos vulneraveis, neste texto, dedicar-nos-emos especial-
mente a maneira como determinada nominac¢éo — vulnerabilidade — encerra
paradoxo, quando tomado como fundante em intervencdes decorrentes de
politicas sociais associadas a instituicbes e a programas/projetos por nés
analisadosArgumentamos que a situacdo paradoxal se situa justamente na

! Os desdobramentos apresentados neste texto sdo decorrentes de dois trabalhos investigativos: uma
dissertacdo de mestrado intitulada “O discurso da vulnerabilidade social e os processos de constituicdo

dos sujeitos “assematizaveis” e outro, que faz parte dos estudos de doutoramento e toma os projetos/
programas sociais como foco de andlise.
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relacao entre praticas dirigidas aos vulneraveis (fundadas na vulnerabilida-
de) e a constituicdo de corpos vulneraveis (vulnerabilizacdo) que essas pra-
ticas podem produzir

Mas, para que o processo de constituicdo do vocabulo vulnerabilida-
de, e mais especificamente da expresséo vulnerabilidade social, seja compre-
endido, é imprescindivel ressaltar o significado das palavras, problematizar o
sentido dos diversos elementos utilizados, pois um vocabulo ndo pode ser
reduzido simplesmente a expressao de uma idéia; ele é temporal, circunstan-
cial e, assim sendo, pode remeter a significacdes e a acdes diferentes. Par:
cumprir com tal tarefa, € importante recorrer a Deleuze (1988, p. 61), quando
aponta que “é preciso entéo raglaarir as palavras, as frases e as proposi-
cOes para extrair delas os enunci@tidaz-se necessario “esmiucar” o seu
processo de constituicdo.

2PRODUZINDO OS VULNERAVEIS

Vulnerabilidade é a “qualidade de vulneravel”, mas o termo significa
“suscetivel de ser ferido ou atacado; diz-se do ponto por onde uma pessoa
pode ser atacada ou ferida.” (CAR.HO; PEIXOTO, 1972, p. 1054partindo
dessa conceituacao inicial, vamos perscrutar um pouco das andancas, ao long
do tempo, para tentar compreender os caminhos percorridos pelo referido tema,
até assumir a dimenséo e os sentidos utilizados em nossos dias.

Em principio, sua utilizac&o esta atrelada a area da advocacia internaci-
onal, como podemos observar na ofida Direitos Humanos conmbema
Global” de Lindgremlves, quando se refere a “grupos ou a individuos fragiliza-
dos, juridica ou politicamente, na promocao, na prote¢do ou na garantia de seus
direitos de cidadania.” (ALES apudd\YRES et al., 2003, p18). Posteriormente,
vamos assistir a uma potencializacao, bastante significativa, no emprego do
conceito de vulnerabilidade, ao estabelecer seu vinculo com as andlises na are
da saude e, mais especificamente, das pesquisas sobre o HIV/Aids.

Ayres et al. (2003, p18) ressaltam que “o conceito de vulnerabilidade,
especificamente aplicado a salde, pode ser considerado o resultado do pro-
cesso de progressivas intersecbes entre o ativismo diante da epidemia da
Aids e o movimento dos Direitos Humanos”. Nesse cenario, ele passa a ser
adotado nos discursos voltados para as tematicas da saude publica, princi-
palmente, para as formas de prevencéo da referida doenca, assim como da:
guestdes de intervencdo junto as pessoas, aos grupos e as populacdes.

2 Para Foucault (2002, p. 113), enunciado ndo € “simplesmente a utilizagdo, por um sujeito falante, de certo
numero de elementos e de regras linguisticas”, mas ele o considera como uma sequéncia de elementos
linguisticos que esta imersa em um campo enunciativo em que aparece como elemento singular, ou seja, ele
tem uma substancia, um suporte, um lugar, uma data.
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E nesse contexto que a expresséo vulnerabilidade se consolida como “o
resultante de um conjunto de aspectos ndo apenas individuais, mas também
coletivos, contextuais, que acarretam maior suscetibilidade a infeccao e ao adoe-
cimento e, de modo inseparavel, maior ou menor disponibilidade de recursos de
todas as ordens para protegeide ambos.” (ARES et al., 2003, p. 123).

Somente a partir do final da década de 90 é que encontramos referénci-
as a questédo da vulnerabilidade social, mas ainda relaciorfsda @ as
chances de exposicdo das pessoas ao adoecimento. Entrando um pouco
mais no universo conceitual do vocabulo vulnerabilidade social, encontrar-
se-ao relacdes com outras tematicas, tais como com a pobreza e com a fome,
assim como com o crime e com a violéncia.

Nessa perspectiva, pode-se considerar vulnerabilidade social como “o
resultado negativo da relacdo entre a disponibilidade dos recursos materiais
ou simbdlicos dos atores, sejam eles individuos ou grupos, € 0 acesso a
estrutura de oportunidades sociais, econdmicas, culturais que provém do
Estado, do mercado e da sociedade.” (ABRAM®)N2002, p. 13).

Mas, segundo a referida autora, essas aproximacdes ainda nao davam
conta da complexidade desse fenbmeno, ja que se baseavam apenas no uso
de indicadores quantitativos de renda ou de caréncias, ou seja, restringiam-
se somente a delimitar e a constatar a insatisfacdo das necessidades basicas
a que determinados seres humanos eram submetidos.

Desse contexto, vai-se esbo¢cando uma trajetéria da expresséo vulnera-
bilidade social, percorrendo caminhos que véo desde o vinculo com a ques-
tdo do direito internacional, penetrando na area da salude e da tematica da
Aids/HIV, até entrar pelas vias das condi¢cBes socioecondmicas. Saliento que
essa conceituacdo, ainda hoje, € muito mutavel e, assim sendo, muitas vezes,
fica dificil definir as frageis linhas demarcatérias que delimitam seus campos
de abrangéncia e seus limites.

Somente a partir das pesquisas realizadas por Caroline Moser e seu
grupo do Banco Mundial, datadas de 1998, é que uma geracéo de estudiosos
passou a trabalhar com uma abordagem de vulnerabilidade social mais no
sentido sintético, ou seja, tentando atribuir os riscos das configuracdes vul-
neraveis ndo somente aqueles situados abaixo da linha de pobreza, mas a
toda populacéo.

O conceito de vulnerabilidade social passa a ser tomado como o “resul-
tado negativo da relacdo entre a disponibilidade dos recursos materiais ou
simbdlicos dos atores, sejam eles individuos ou grupos, e 0 acesso a estrutu-
ra de oportunidades sociais, econdmicas, culturais que provém do Estado,
do mercado e da sociedade.” (SANCHES, 1999, p. 111).

Filgueira e Peri (2004, p. 8-10) apontam ainda algumas consideracées
interessantes ao definir o referido termo como “la escasa capacidad de respu-
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esta individual o grupal ante riesgos y contingencia.[...] Por extensién, se
puede afirmar que es también una predisposicidn negativa para la superacion
de condiciones adversa#linda, segundo 0 mesmo aytoessa perspecti-

va, vulnerabilidade social pode ser definida como “una configuracion particular
negativa, resultante de la interseccion de dos conjuntos; uno, definido a nivel
‘macro’ relativo a la estructura de oportunidades y otro definido a nivel ‘micro’,
referido a los activos de los actores.” (FILGUEIRA; PERI, 2004, p. 21).

Somente nos Ultimos anos, ocorreu uma aproximacao da questdo da
vulnerabilidade social com uma reflexdo voltada as condicées socioeconémi-
cas, passando, assim, a ser assumida pelas politicas publicas adotadas pel
Estado. Essa concepcéio pode ser verificada na definicdo do Sistema Unico
deAssisténcia Social (SUAS), que atribui o conceito de vulnerabilidade so-
cial aqueles individuos que vivem em situacao de pobreza ou de privagédo
(auséncia de renda, precario ou nulo acesso aos servicos publicos entre
outros), ou mesmo que tenham fragilizacdo de vinculos afetivos relacionais e
de pertencimento social (discriminacao etéaria, étnicas, de género ou por defi-
ciéncia, entre outras), (SUAS - Resolucao n° 130/2005).

Mas os multiplos discursos, produzidos em torno da tematica da vul-
nerabilidade social, mantém como ponto em comum a questao da ameaca, dc
medo, assim como da necessidade de controle e de gerenciamento das situ
acles consideradas como de riscos, seja na dimensao individual seja no
sentido da populacao. Segundo Traversini (2003, p.111), “a invencao do ris-
co possibilitou classificar espacos e individuos, ou um conjunto deles, com
determinadas caracteristicas [...] como problematicos, necessitando serem
administrados de determinado modo para evitar sua multiplicacao e a gera-
cdo de elevadas despesas para o Estado”.

E nessa perspectiva que vemos surgir um outro aspecto de grande
relevancia nesta discussédo, que € o envolvimento da nocéo de risco com a
tematica da vulnerabilidade. Segundo Spink (2003), a palavra risco passa a
ser utilizada a partir do século XI®ontudo somente no século XVI é que
adquire seu sentido moderno, constituindo-se como um “hibrido entre peri-
go e controle”. Ressalte-se, ainda, que “a nocdo de risco que é propria da
modernidade esta intimamente relacionada a incorporacao cultural da nocéo
de probabilidade.” (SPINK, 2003, p. 151)

Traversini (2003, p. 110) nos traz uma analise sobre a questao de risco
como algo presente, mesmo antes da modernidade, mas vinculado a aspec
tos naturais (chuva, temporais, etc), sobrenaturais (fantasmas, bruxas, etc) €
reais (bandidos, saqueadores etc), estando presentes muitas estratégias pa
“evitar os males e vigiar 0s perigos que se poderiam abater sobre as pesso-
as".A referida autora, baseada em Lupton (1999), enfatiza, ainda, que a pro-
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ducéo de inseguranca nao estava relacionada com a responsabilidade huma-
na, mas com a vontade da natureza e do préprio sobrenatural.

A ampliacdo dos usos da nocao de risco envolve diversas areas de
conhecimento, mas é no campo da salde que sua utilizacao é bastante poten-
cializada, principalmente vinculada as questdes dos riscos de contaminagao
relacionados ao virus do HIV/Aids. Esse panorama se estabeleceu, mais for-
temente na década de 80, dando énfase a questdo dos mecanismds causais
a comportamentos individuais para, em um segundo momento, a partir do
final dessa década até nossos dias, passarem a coexistir também os enfoques
gue levam em conta as caracteristicas mais contextuais e estruturais.

Assim, inicialmente, o foco da prevencao era destinado basicamente
ao comportamento especifico de alguns individuos, passando posteriormen-
te a considerar também as relacdes e as interacfes estrutugaesaamrrem
os riscos de contaminacdo. Com essa mudanca, a expressao “vulnerabilidade” se
fortalece, pois apresenta uma maior amplitude conceitual, comportando melhor
esse carater mais abrangente que a nocdo de risco nao dava conta.

Ayres et al. (2003, p. 127) apontam que a diferenca entre esses dois
conceitos € o carater iminentemente analitico do risco, em contraste com as
aspiracdes sintéticas da vulnerabilidade, ou seja, toda a producao de conhe-
cimento, elaborada a partir da nocéo de risco, era construida baseada em
instrumentos capazes de isplde determinar quase matematicamente, os
processos de adoecimento, especificamente de um individuo. Ja a questédo
da vulnerabilidade nasce de uma pretenséo praticamente inversa, ou seja,
todo o conhecimento sobre vulnerabilidade é fundamentado na considera-
¢ao de situacbes que expressem as possibilidades ou ndo de adoecimento
relacionados a todo e a cada individuo.

A partir da nocéo de risco associado ao conceito de vulnerabilidade, as
préaticas de intervencdes, utilizadas pelos programas de saude publica, tam-
bém modificaram seu foco, passando a atuar mais em torno dos grupos com
comportamentos qualificados como de riscos, considerando todas as possi-
bilidades que interferem nos mecanismos de causalidade, ou seja, em todos
os fatores estruturais que podem causar o risco de contaminacédo. Dessa
forma, a expressao vulnerabilidade vai-se legitimando, como podemaos obser-
var com a caracterizacdo apontada por Sanches (1999, p. 110), esse conceito
aponta para um conjunto de fatores, de niveis e de magnitudes distintos, cuja
interacao amplia ou reduz as possibilidades de uma pessoa infectar-se com o
HIV. Nessa perspectiva, os comportamentos individuais de maior ou menor

3 Utilizamos aqui a expresséo “mecanismos causais” em um sentido mais biolégico, que atribui uma relagéo
direta entre as condi¢Bes de causa-efeito das doengas, ou seja, refere-se a idéia de que o desenvolvimento
de uma enfermidade poderia ser atribuido a uma causa determinada e especifica.
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exposicdo ao risco sdo considerados em relacdo a um conjunto mais amplo de
determinantes, que devem ser contemplados no planejamento das interven-
¢cbes preventivas.

E assim que produzida uma série de estratégias, de dispositivos e de
mecanismos multiplos, tais como as politicas publicas de esporte, estabeleci-
das no sentido de administrar e de gerenciar tanto os individuos como as
populacdes, que se formam a partir desse “espectro” do risco e/ou da vulne-
rabilidade social. Traversini (2003, p. 130) observa que esses grupos, consi-
derados como em vulnerabilidade social, séo a populacao alvo de programas
governamentais planejados para conter o aumento do risco, ou seja, séo
acles planejadas para contiminuir ou eliminar os problemas identifica-
dos como um risco para si e/ou para a populacao.

Mas é importante destacar cuieénplementacdo de politicas publicas de
esportepara atender aquelas criancas e/ou aqueles adolescentes que estéo el
risco, ou mesmo, que representam um risco para a sociedade foram produzidos
como efeitos de préaticas discursivas construidas historicarnenseja.elas
sdocriadas a partir dos discursos que nomeiam e caracterizam determinada par-
cela da populacéo como submetidas, ou mesmo, que submetem outras pessoc
a situacBes de risco social. Esse processo ndo € um fenbmeno social, atempore
ou mesmo a-histdrico, mas, isso sim, ele deve ser entendido como resultado de
praticas discursivas que também tém toda uma trajetéria de construcao histérica
e cultural.

3ENFIM.....

Os processos de constituicAopditicas sociais, entre elas, as esporti-
vas, com todas as condi¢cBes de possibilidades que as rodeiam, sdo tidas com
biopoliticag, operadas no sentido de controlar a populacdo e de gerenciar 0s
riscos gerados por el@gém disso, concluimos que, mais do que serem politicas
dirigidas a um estrato da populacédo nominado de vulneravel, tais politicas criam,
inventam tal estrato, marcando e produzindo os corpos como vulneraveis.

A producédo de um estrato em que determinados individuos sédo nomi-
nados como num estado de vulnerabilidade, no &mbito deste estudo, é toma-
da como estratégia de governo que visa a agir sobre as ac6es desses indivi
duos. E um processo estratégico de governo, porque visa a atuar duplamen-
te: produzindo um estrato da populacdo vulneravel e, ao mesmo tempo, 0s
préprios (corpos) vulneravei8lém disso, em termos de politicas sociais,

4 Segundo Revel (2005, p. 26) “o termo ‘biopolitica’ designa a maneira pela qual o poder tende a se
transformar, entre o fim do século XVIIl e o comego do século XIX, a fim de governar ndo somente os indi-

viduos por meio de um certo nimero de procedimentos disciplinares, mas o conjunto de viventes consti-
tuidos em populagéo.”
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essa estratificacdo delimita ndo sé a acdo do Estado sobre tal estrato como
também a biopolitica de governo das populacdes.

Nessa perspectiva, destacamos o trabalho desenvolvido pelas politi-
cas publicas de esporte, que fazem do corpo dos vulneraveis sua superficie
de intervencéo, pois, como afirma Foucault (2007, p. 30), esse universo po-
der-saber forma um “corpo politico”, ou séjam conjunto dos elementos
materiais e das técnicas que servem de armas, de reforco, de vias de comuni-
cacao e de pontos de apoio para as relacdes de poder e de saber que inves-
tem nos corpos humanos e os submetem fazendo deles objetos de saber”

Observa-se a organizacao do trabalho na area de politicas sociais, no
sentido de uma disciplinarizacdo dos corpos dos assistidos, pois, segundo
Machado (1993, p. XIX), “o poder é produtor de individualidade”, ou seja, o
poder disciplingraquele que atua sobre o corpo, que faz o “adestramento do
gesto, aregulacdo do comportamento, a normalizacao do, pragerpreta-
¢ao do discurso com o objetivo de separamparardistribuir, avaliar hie-
rarquizarfaz aparecepela primeira vez na histéria, esta figura singutali-
vidualizada — 0 homem — como producéo do padas também, e a0 mesmo
tempo, como objeto de saber”.

Nesse sentido, surge a questédo do corpo, ndo como sede de instintos,
de desejos e de sentimentos perenes ou como lugar de pura fisiologia; mas,
isso sim, a nocao de que “ele é formado por uma série de regimes que o
constroem; ele é destrocado por ritmos de trabalho, de repouso e de festa; ele
€ intoxicado por venenos — alimentos ou valores, habitos alimentares e leis
morais simultaneamente.” (FOUCATL1993, p.27).

Apresenta-se, entéo, a disciplina ou o regime disciplijar se carac-
teriza por “um certo nimero de técnicas de coercao que exercem um esquadri-
nhamento sistematico do tempo, do espaco e do movimento dos individuos
e que atingem particularmente as atitudes, os gestos, os corpos” (REVEL,
2005, p. 35) e, assim sendo, se constituem como “métodos que permitem o
controle minucioso das operacdes do corpo, que realizam a sujeicao cons-
tante de suas forcas e lhes imp&em uma relacdo de docilidade-utilidade.”
(FOUCAULT, 2007, p. 18).

O corpo entra em uma trama de relagdes que atua nao sé sobre si
mesmo, mas também sobre o dominio dos corpos dos outros, do ambito
individual para a dimensao das populacdes, configurando uma outra tecno-
logia de poderdiferente daquela até aqui caracterizada como poder discipli-
nar, tipico das sociedades pandpticas, que era aquela centrada essencialmente
no esquadrinhamento, no controle dos corpos individuais, ou seja, uma tecnolo-
gia de poder em que 0s sujeitos eram “encarcerados, subordinados a uma rotina
de funcionamento e organizados em torno de um sisterieal de vigilancia”
(FRAGA, 2000, p. 73) para um gerenciamento da populacao.
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Ao analisarmos 0s projetos sociais nao vinculados diretamente as ins-
tituicBes disciplinares tradicionais (escolas, prisées, quartéis, etc) as visibili-
dades sdo muito mais da ordem do governo das populagées. Isso ndo que
dizer que umas nao se apoiem nas outras, mas a situacdo paradoxal resid
justamente nisto: ao nomeao atribuir uma qualidade a determinados indivi-
duos e ao intervir a partir desse procedimento produz-se uma populacao a sel
controlada, conduzida, corrigida, que agora é sabedora de sugéooia
acoes dirigidas a corpos vulneraveis produz-se a sua vulnerabilizacao através de
saberes produzidos sobre esses ditos nesta condicao.

Portanto, a relacdo entre os principais projetos sociais vinculados ao
esporte e a vulnerabilidade social produz determinados efeitos, dos quais os
mais imediatos podem ser assim proclamados:

a) a producdao do sujeito vulneravel, a constituicdo de um determinado
estrato social denominado como vulneravel e que precisa, necessariamente,
caracterizar-se e ser sabedora de sua condicao;

b) a producao de sujeitos necessitarios de protecdo social e de novas
politicas publicas focais, fabricando uma sucesséo de acfes consideradas
como reparadoras socialmente e que, pretensamente, visam a saldar uma divida
social e histérica com os nominados como desprotegidos ou excluidos social-
mente;

¢) a producéo e a demarcacao da diferenca, ou seja, associada a fixacac
dos vulneraveis, encontramos a identificacdo de outras fronteiras discursi-
vas como as de género, as de etnias, as de classe, as de sexo e outra
Especificamente com relacdo aos projetos sociais direcionados aos vulnera-
veis, existe uma predominancia de atendimento a determinados grupos étni-
cos, a jovens e a adolescentes do género masculino e pertencentes as cla:
ses sociais menos favorecidas. Esse aspecto merece uma investigacdo mai
aprofundada, mas emerge como um elemento fundamental de analise;

d) por fim, a constituicdo de biopoliticas de controle do sujeito e da
populacdo, expressas, no Brasil, principalmente por projetos, tais como o

5 O Programa Esporte e Lazer da Cidade é uma acdo do governo federal, implantado e gerenciado pela
Secretaria Nacional de Desenvolvimento do Esporte e do Lazer, SNDEL, do Ministério do Esporte, e visa,
em sintese, a suprir a caréncia de politicas publicas e sociais que atendam as crescentes necessidades e
demandasia populagdo por esporte recreativo e lazer, sobretudo daquelas em situages de vulnerabi-
lidade social e econdmica, reforgcadoras das condigdes de injustica e excluséo social a que estdo sub-
metidas (Ministério do Esporte, grifo nosso)

5 O Programa Segundi@mpo foi idealizado pelo governo federal, através do Ministério do Esporte, e é
destinado a democratizar o acesso a pratica esportiva, por meio de atividades esportivas e de lazer realiza-
das no contraturno escolar. Essa acédo anuncia que tem a finalidemlaldgar para a inclusdo social
bem-estar fisico, promocéo da salde e desenvolvimento intelectual e humano, e assegurar o exercicio da
cidadania. Entre os objetivos apregoados estd o de “democratizar o acesso ao esporte educacional de
qualidade, como forma de inclusdo social, ocupando o tempo ociasiaugas e adolescentes em situ-

acdo de risco social (Ministério do Esporte, grifo nosso)
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Programa Esporte e Lazer da Cidade (PEE©)Segunddempd. O detalha-

mento de como essas iniciativas podem ser analisadas na perspectiva das
biopoliticas de controle do sujeito e da populacdo merecem ser detalhadas,
mas, em funcdo dos limites e do foco central do presente texto, esse debate
sera tratado em outro momento e em documento especifico.

Assim, os multiplos discursos produzidos em torno da tematica da
vulnerabilidade social, inclusive nas politicas publicas de esporte, mantém
como ponto em comum a questao da ameaca, do medo, assim como da neces-
sidade de controle e de gerenciamento das situacBes consideradas como de
riscos, seja na dimenséo individual seja no sentido da populacgéo.

Sao aidentificacdo, a classificacdo, a nominacao, o enclausuramento, o
cadastramento que, antes de mais nada, produzem o estrato de corpos vulne-
raveis, seja através de politicas publicas de esporte seja de outras politicas
sociais. Por isso, talvez, em termos de politicas sociais, se trate menos da
vulnerabilidade e mais de um processo de vulnerabilizacéo.
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Interacdes sociais no espaco publico:
um estudo etnografico em pracas e parques

Edison Luis Gastaldo

1INTRODUCAO

Este capitulo tem por objetivo apresentar alguns resultados da pesqui-
sa “Espacos esportivos de lazer e sociabilidade cotidiana: um estudo etno-
gréafico”, que buscou, mediante a participacdo sistematica de um grupo de
pesquisadores na vida cotidiana de duas dezenas de pracas e de parques,
investigar as praticas esportivas e de lazer ali ocorrentes.

Neste trabalho, serdo salientados alguns aspectos da ordem social
estabelecida nas pracas observadas, a partir de dados de observacao etno-
gréfica e de entrevistas com os frequentadores, bem como de depoimentos e
de imagens gravados em viéeo

20 PROJETO

O projeto “Espacos esportivos de lazer e sociabilidade Cotidiana: um
estudo etnografico”, financiado pelo Ministério do Esporte através de edital
da Rede CEDES, foi realizado de janeiro a dezembro de 2008, tendo sido
executado por professores e por estudantes da Unisinos, Ulbra e UFSM, sob
coordenacao geral do autor deste ensaio. Metodologicamente, o projeto con-
sistia em uma pesquisa etnografica em diversas pracas e parques das regides
metropolitanas de S&o Leopoldo, Canoas e Santa Maria, no Rio Grande do
Sul, onde se situam as universidades participantes do convénio.

A etnografia € um método de pesquisa muito utilizadntrapologia e
consiste na combinacéo de duas técnicas de pesquisa, a ‘observacéo participan-
te’ e o ‘diario de campo etnogréafiécOriginalmente, um método para pesquisar
sociedades tribais, geralmente sem escrita (portanto, sem fontes documentais),
0s ‘documentos’ analisados em uma etnografia séo os registros sistematicos das
observacdes do pesquisagdomando a sua experiéncia pessoal na situacao de
campo como uma das fontes de dados da pesquisa.

A histéria da etnografia inicia, nos primérdios do século XX, como um
método utilizado exclusivamente para analisar grupos sociais de lugares re-
motos, com pouca ou nenhuma relacdo com a sociedade do pesggisador

* As gravag0es realizadas em campo somam mais de sete horas. Uma parte deste material pode ser visto no
video “Praga Publica” (6STALDO, 2008), produto da mesma pesquisa.

2 Sobre o método etnografico, suas potencialidades e limitagoes, ver Becker (1998), Geertz (1978) e Winkin
(1999), entre outros.
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necessitava aprender a lingua, os costumes e as complexidades culturais do
povos investigados ao longo de um extenso periodo de interacdo com 0s
membros do grupdAo longo do século passado, a etnografia foi-se desen-
volvendo em complexidade e em abrangéncia, particularmente a partir de sua
utilizacdo por pesquisadores ligados a Escola de Chicago na pesquisa de
grupos urbanos minoritarios, como imigrantes ou delinquéntes.

Contemporaneamente, a etnografia tem sido muito utilizadengo:

pologia urbana na analise de ‘situacdes sociais’, isto é, eventos que se de-
senrolam em certo lugaro qual pessoas interagem, e fatos sociais ocorrem.
O que distingue a etnografia de outros métodos de pesquisa €, assim, a
énfase nainteracao social, no modo como, a partir da relacéo entre os partici-
pantes de dada situacdo, aquilo a que chamamos ‘realidade social’ vem a
manifestar-se.

A idéia do projeto de pesquisa era, a partir de pesquisa etnografica,
investigar os usos sociais das pracas e dos parques pesquisados, isto €,
gue as pessoas que frequentam aqueles espacos em seu dia a dia efetivame
te ‘fazem’ com o espaco publico que a elas € disponibilizado. Normalmente, o
trabalho de campo etnogréafico € um empreendimento solitario. Cada pesqui-
sador encontra suas proprias solugcdes e caminhos frente aos desafios dc
campo escolhiddA dinamica de trabalho de nosso grupo de pesquisa bus-
cou articular teoria e método para atingir este objetivo coletivamente.

3 SOBRE METODO

O processo de trabalho coletivo implicou uma série de procedimentos
para uma atuacao conjunta da equipe de pesquisadlesé®, N0 coOmeco
dos trabalhos, realizou-se um curso de formacao na técnica etnografica para
todos os participantes do projeto.

Tendo formado minimamente os participantes do projeto na pratica de
pesquisa etnogréafica, o préximo passo foi definir os locais para realizar a
investigacdo. Boa parte dos professores ligados ao projeto havia participado
de um mapeamento de locais publicos de esporte e de lazer em Séo Leopoldo
em Canoas e em Santa Ma#iasim, com a planta urbana de cada municipio
e 0 mapeamento desses locais, que incluia plantas baixas, descri¢cdes e foto
grafias, foram selecionadas 20 pracas e parques nos trés municipios, aten-
dendo a critérios de dispersdo geografica por regido, de modo a ndo enfatizar
nem as regides centrais, nem as periferias de cada municipio, mas construir

3 O exemplo classico desta perspectiva inicial com relagdo a etnografia é o livro “Os Argonautas do Paci-
fico Ocidental”, de Bronislaw Malinowski (1978), publicado originalmente em 1922.

4 Dois bons exemplos desta ampliagdo do escopo da etnografia para grupos urbanos contemporaneos Ssac
‘A Sociedade de Esquina”, de William Foote White (2007), originalmente publicado em 1943 e “Outsi-
ders”, de Howard S. Becker (2008), originalmente publicado em 1963.
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um balanco entre as distintas formas de oferta de espacos publicos de espor-
te e de lazer nos diferentes setores de cada cidade.

Com os locais para realizacdo da pesquisa ja definidos, para cada praca
ou parque selecionado foi destacado um estudante, de acordo com critérios
de facilidade de deslocamento e/ou interesse em cada eAppadir de
entdo, cada estudante se responsabilizou pela investigacédo etnogréfica coti-
diana, escrevendo um relatério apés cada visita a campo, chamado de ‘diario
de campo etnografico’.

De modo a reunir a producéo dos alunos e a centralizar as evidéncias
de trabalho de campo para compartilhamento, foram tomadas duas medidas:
a primeira, estabelecer uma rotina de reunies gerais do grupo de pesquisa a
cada quinze dias, para acompanhamento do andamento dos trabalhos e para
troca de experiéncias entre os estudantes; a segunda, criar Gronleg
experiéncia etnografica coletiva pudesse ser facilmente arquivada e consul-
tada por todos os participantes.

Ao longo do ano de 2008, essa etapa ocupou praticamente oito meses
de trabalho de campo coletivocada reunido de acompanhamento do proje-
to, cada etndgrafo relatava suas vivéncias e suas dificuldades na situacéo de
campo ao restante do grupo de pesquisa, para sugestfes, para comentarios
e para troca de experiénci@ss poucos, 0 processo de participacdo de cada
estudante no cotidiano da pracga produzia os primeiros contatos com os frequen-
tadores e com as logicas inerentes a cada praca: do trafego intenso de passantes
em uma praca a beira da BR-116, no centro de Canoas a calma bucdlica de uma
pracinha cuidadosamente ajardinada pelos moradores na periferia de Séo Leo-
poldo, cada espaco publico de lazer tem suas particularidades, suas historias,
seus frequentadores, que 0s estudantes comecavam a compreender

A partir do comeco do segundo semestre, em meados de agosto, come-
camos a planejar as entrevistas. Pelos diarios de campo, sistematicamente
organizados por uma das bolsistas do projeto, em cada praca, comecavam a
aparecer contatos com os frequentadores, que comecavam a ter nome, histé-
rias para contar e um lugar na vida da prApéas uma entrevista prévia com
cada estudante, em que os frequentadores eram consultados sobre a possi-
bilidade de conceder entrevistas para um video — convite que todos aceita-
ram — iniciaram as tratativas para o agendamento das filmagens: o video ia
comecar a ser rodado.

Entre o final de agosto e o inicio de setembro, captamos as imagens,
filmando cenas da vida cotidiana e elementos do equipamento de lazer de
cada praca, além de uma entrevista com um informante (ou mais) de cada

5 Blog é um website de facil configuragéo e atualizagdo, onde se podem inserir textos escritos facilmente
acessaveis pelos/as participantes do grupo.
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praca ou de cada parque. No final de setembro, tinhamos mais de sete hora:
de material gravado.

4A PRACAE O POVO: SOCIABILIDADE E CONFLIT O NO ESRACO

PUBLICO

Nas entrevistas e nas conversas cotidianas com os frequentadores das
diferentes pracas ficou evidente a importancia atribuida a existéncia daquele
espaco publico, como parte da histdria, tanto da coletividade como na histo-
ria de vida de cada pess@dgumas das pracas pesquisadas no projeto, no
centro de Sao Leopoldo, tém quase duzentos anos e constam ja na primeire
planta da cidade, de 1838la pesquisa para o projeto, algumas das estudan-
tes descobriram um antigo livro sobre a histéria da fundacao de Sao Leopol-
do, onde consta a data de criacdo das pracas. Elas encontraram & autor
Germano Moehlecke, que havia sido um dos fundadores do Museu Historico
Visconde de Séo Leopoldo, que possuia farta documentacao sobre o assun
to e concordou em conceder uma entrevista. Entre diversos documentos, o
mapa de 1833 ele nos mostrou em detalhe.

Cidades sao fundadas em torno de pracas. Cidadastigaidade
grega tinham suaégoras amplos espacos publicos onde se debatiam as
causas dpdlis, criando uma forma de governo que se chamaria democracia.
Na tradicdo antropolégica, é frequente a referéncia a organizacao de aldeias
indigenas em formato circujJaom varias casas lado a lado e um amplo espa-
¢o publico ao centro. O uso da palavra ‘taba’ para se referir a esse espaco en
sociedades indigenas ndo chega a ser o termo mais exato, uma vez que o
usos, o sentido atribuido e principalmente o nome pelo qual esse espaco
social € chamado variam muito de uma sociedade para outra. O texto, assim,
poderia estar reiterando de certa forma um estere6tipo, aquele do ‘indio’
(‘igualando’grupos muito diferentes, como Kaigang, Urubu-Kagpororo,
etc.). Porém, trata-se justamente do contrario, de, falando das pracas, nac
esquecer que a organizacdo social do espaco na forma de praca é um fatc
global da cultura humana; em diferentes épocas e sociedades, existem esse
amplos espacos publicos onde a vida em sociedade é mais intensa, a prac:
publica. Em outras pracas, em areas de urbanizacéo recente, como na periferia,
histéria tinha sido escrita pelos proprios frequentadores, que se reuniram e,
trabalhando associados, demandaram e construiram o espaco publico qualifica-
do, um processo histérico recente e cotidiano, uma conquista do coletivo.

Para além da ocupacéo de um territorio publico na forma de praca e da
construcdo dos equipamentos de lagarecessario que haja constante ma-

5 A fundacgdo de S&o Leopoldo data de 1824.
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nutencao desses equipamentos. Em algumas pracas, ha quadras, mas néo
goleiras, ou tabelas de basquete. Ha postes de iluminacao, mas as lampadas
estdo ha muito tempo queimadas. Na periferia, os frequentadores reclamam
da falta de manutencao e do interesse eleitoreiro do poder publico, que s6 se
interessa pelas comunidades as vésperas de eleicoes.

O simples fato de os equipamentos de lazer das pracas ficarem expos-
tos ao tempo ja implica severo desgaste, principalmente estruturas de madei-
ra e metal, como brinquedos de parquinhos infantis, cercas e equipamentos
de quadras. Devem-se acrescer a isso 0s danos causados pelo vandalismo,
queixa constante dos entrevistados em praticamente todas as pracas. E curi-
0S0 que os entrevistados, todos parte do ‘povo’, digam tantas vezes que a
culpa pelo vandalismo é ‘do povo’, que ndo saberia cuidar do que é seu. De
fato, a praca expressa as contradicdes da sociedade: se ha violéncia, ela
também se manifesta ali.

A interacao com os frequentadores de diferentes espacos de lazer deixa
clara a diferenca da qualidade das relacdes humanas que se estabelecem
quando a ocupacao dos espacos publicos se da por meio de politicas orien-
tadas a esse fim. No Parque Eduardo Gomes, uma grande area (35ha), cedida
pelaAeronautica para a Prefeitura de Canoas, hd um grande investimento em
qualificacdo do lazer esportivo, com professores pagos pela Prefeitura para
oferecerem aulas de ginastica, de futebol, de bocha, de basquete e outras
modalidades, exigindo apenas um exame médico autorizando a participacao
na atividade. Nesse local, existem grupos de moradores que fazem ginastica
a tarde. Em entrevistas com os participantes, donas de casa e aposentados,
fica clara a importancia atribuida aquela atividade no fluxo de suas atividades
cotidianas, como no depoimento de Dona MAritonieta:

Eu venho ja ha uns dois anos, quando consigd-aito
sempe o possivel pra viporque é muuuito bom, é tudo de
gratis, que pra dona de casa nunca sobra um dinheiro]...]

O Parque Eduardo Gomes é também dos locais pesquisados aquele
com menor incidéncia de vandalismo e de violéncia. Em boa parte, isso se
deve ao fato de o parque ser cercado e ter uma guarita para controlar a
entrada de visitantes e de ficar fechado das 22h as 6h. Entretanto, ndo se
pode menosprezar a ocupacao do parque por contingentes da populacéo
que, em circunstancias tissez-fairdadico, provavelmente cederiam seu
espaco aurmas de jovens, como idosos e donas de Aasgulacdo do Esta-
do, nesse caso, favorece uma ocupacédo do espaco publico mais inclusiva, a
partir do direcionamento de atividades esportivas e de lazer a diferentes perfis de
publico, configurando uma notavel diferenca entre as pracas pesquisadas.
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Quando a ocupacado dos equipamentos publicos de lazer ocorre ao
sabor das interacBes entre os frequentadores, as relac6es sao de outra ol
dem. Nao se pode dizer que ndo ha organizacdo, mas 0s protocolos sac
estabelecidos na propria situacdo, os conflitos sdo resolvidos na hora, em
brigas ou discussdes, que em geral duram apenas poucos segundos. O julga
mento moral do coletivo envolvido é a sancao imediata, e a violéncia fisica,
uma possibilidade constante.

Durante a gravacdo de uma entrevista, percebi que, na quadra de fute-
bol de saldo, um jogo se transformara em bkigaudo a distancia. Como de
praxe acontece nesses casos, o conflito durou poucos segundos, até que
separassem 0s contendorsigiuns minutos depois, fui entrevistar os rapa-
zes que estavam jogando. O protagonista da briga, que aparece no video.
justifica o ocorrido com base na premissa de que ‘aqui na praca sempre foi
assim: futebol é pra homem’. Em um jogo sem arbitro, a distincdo entre ‘mar-
cacdao viril' e ‘violéncia desnecessaria’ é bastante sutil, e os conflitos séo
sempre uma possibilidadk transcricdo de seu depoimento é reveladora:

Futebol aqui na praca sempre foi, futebol é pra homem,

joga quem aguenta. E nds tava jogando, e o gurizdo meio
que se mordeu, comegou a dar chutinho, e ndo pediu
falta, ai eu dei um pegéo nele, e ficou por essa. [varios

companheiros que cercam a camera e escutam a historia
intervém:] Ficou por essa, nada! Dai vieram uns trés em

cima dele!

A sancao moral do coletivo se apresenta tanto no momento do conflito
fisico, negociando a ‘justica’ ou ndo da causa em questao, qupagberi-
ori, regulando o exagero do narrador no relato da briga que ele préprio pro-
vocara. O fato de ter sido cercado por trés oponentes ap6s agredir 0 primeiro
adversario é apresentado pelos companheiros como uma retribuicdo mereci-
da, pois o outro time era ‘de foi@o bairro onde fica a pragéalem aqui as
regras do “pedaco”, os “de casa” tém precedéncia sobre os “de fora”, mas
convém nao extrapolaBe o conflito se alongasse ou envolvesse muitos
participantes, a briga poderia provocar retaliagdes indesejadas. Dadas a na-
tureza do conflito e a causa da altercacdo, a contemporizagéo acabou send
a linha de conduta rapidamente adotédariga iniciou e terminou sem ‘es-
tragar o jogo’A partida continuou por varios minutos apos o incidente.

A utilizagc&o do espaco da praca de modo espontaneo, entretanto, ndo
pode ser reduzida as situag6es de conflito aberto. Brigas como a relatada sac
eventos esporadicos, dos quais se contam histérias e se guardam lembran
¢as — as vezes, cicatrizes. No dia a dia das pracas, a utilizacao coletiva dos
equipamentos disponibilizados demonstra uma notavel capacidade de orga-
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nizacao interna. Sem uniformes, sem arbitros, sem placar nem apitos, o jogo
segue. Os propésitos das praticas esportivas sdo eminentemente lidicos,
pouco importando os aspectos mais formais do esporte, comq atadao,
uniforme ou simula. Regras sdo modificadas, a dinamica do jogo é subverti-
da: a seriedade competitiva do esporte cede espaco a inconsequéncia brinca-
Ihona do jogo, mas ndo sem conflitos. Em uma das pracas, na periferia de
Canoas, havia duas quadras poliesportivas, e times de futebol e de basquete.
Tudo ia bem, e cada grupo usava uma quadra, com as equipes alternando-se,
na regra tacita de ‘quem ganha fica’. Porém, a acdo de vandalos destruiu as
goleiras e as tabelas de uma das quaéissim, para os jogadores, essa
quadra tornou-se mero espaco vazio, e a outra quadra passou a ser disputada
pelos dois grupos. Os jogadores de basquete, em menor nimero, organizam-
se para chegar mais cedo a praca e comecam ggagaocupar a quadra. Se
eles chegam aos poucos, precisam usar uma das tabelas, correndo o risco de
chegarem os jogadores de futebol e comecarem a bater bola na goleira opos-
ta. Com a vantagem numeérica dos boleiros, eles teriam d& lsgé mais ou
menos silenciosa pelo espaco da quadra foi presenciada durante as filma-
gens: enquanto os times de basquete se aproximaram da camera e sentaram
em torno de um banco para a entrevista, os jogadores de futebol aproveita-
ram para comecar uma partida. Um chute para fora dos limites da praca deu
aos jogadores de basquete a oportunidade de retomar seu espaco. E interes-
sante notar que a competicdo pelo espaco de lazer s6 ocorreu — e s6 ocorre —
por falta de manutencéo dos equipamentos. Se as goleiras e as tabelas tives-
semsido repostas, menos tensao resultaria. E, se houvesse lampadas, poderia
haver jogos a noite. Quando o Estado se ausenta, a sociedade se auto-organiza.
Outra forma de ocupacao do espaco publico das pracas € naquela
forma de interacdo chamada de ‘sociabilidade’, forma lidica da interacéo
social SIMMEL, 1984), estar com 0s outros pelo prazer de estar com o0s
outros. E isso pode ocorrer em uma quadra ou pista, mas também em um
banco a sombra das arvores, onde vizinhos se encontram para comentar as
novidades do dia e (no Rio Grande do Sul, pelo menos) tomar chimarrdo. No
video, o seguinte trecho da locucao sintetiza este aspecto:

O acesso publico e gratuito, os equipamentos de lazer
colocados a disposicéo e os bancos na sombra das arvo-
res tornam as pragas locais particularmente adequados

para a sociabilidade, para relacdes humanas calorosas

e descomprometidas. Nesse espaco publico privilegiado,
a sociabilidade resulta em encontro, em interagéo, em

arte: mesmo que as poéticas sejam distintas, a realidade
da qual falam é uma sé.
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Esse dltimo ponto faz mencéo as diferentes maneiras de fazer-se uso
daquele espaco de sociabilida@leeferéncia as poéticas diz respeito a dois
dos informantes que decidiram declamar poesias de sua autoria para a cama
ra, além de um grupo de B-Boy (danca de rua) ter feito uma apresentacdo na
praca especialmente para o video. Um dos entrevistados, um lider comunita-
rio que mora em frente a uma praca que ele préprio ajardina e cuida, declamou
um pequeno poema em quadras, dedicado a natureza e ao meio ambiente. (
outro, umrapperdo bairro Guajuviras, que cantou $gprhopsobre a vida
cotidiana na periferia da cidade de Canoas, local onde ‘quem é fraco ndo se
cria, no dia a dia tem de manter o proceder na picardia, firme e forte eu quero
ver’ A praca também é espaco sfows de arte, de festas, de celebracéo:
espaco publico plenamente realizado.

A intensa atividade ocorrente nas pracas decorre principalmente du-
rante o dia. Cada praca se transforma quando anoitece. O mesmo local onde
as criancas brincam durante o dia pode-se tornar palco de violéncia, de pros-
tituicdo e de crime. Um consenso entre todos os entrevistados: a praca a
noite € um local perigoso.

Uma das principais entrevistas nesse sentido ocorreu com um lider
comunitério da Cohab-Feitoria, considerado como um dos bairros mais vio-
lentos de Séo Leopoldo. Nela ele comenta um fato ocorrido na praca poucos
dias antes da entrevista, um homicidio durante a madrugada. O crime teria
sido motivado por um acerto de contas de traficantes com um usuario de
crack que estava devendo dinheiro. O depoimento é longo, mas vale a pena
ser transcrito, pela lucidez no diagnéstico da violéncia e suas causas e pela
esperanca no trabalho da coletividade, ‘fazendo a diferenca’:

E em qualquer ponto da cidade tanto aqui em S&o Leo-
poldo, como em qualquer cidade do mundo, de noite é
terra de ninguém. A gente sabe, tu pode andar em qual-
quer parte de Sdo Leopoldo, sabe qual é o nimero de
PMs dentro da cidade? Sao em torno de 15 pra cobrir
uma cidade de 210 mil habitantes. Entéo a gente diz as-
sim, ndo existe seguranca, claro que néo existe: de noite,
todo o efetivo da Brigada e Policia Civil, eles ndo pagam
hora extra, ndo tem ninguém.[...] Houve um homicidio
aqui na praga, foi um acerto de contas, um era usuario de
crack, e os outros estavam cobrando a conta: ndo tem
dinheiro, tu paga com a vida. Entdo essas criangas que
estdo aqui na praca, quando elas praticam esporte, o que
que a gente fala pra elas: “6, tem que praticar esporte,
faz parte da vida, € uma coisa bacana, uma coisa legal,
mas tem que estudaf...] Esse nosso baimo aqui ele
melhorou muito, muito mesmo. Eu ja vi em varias gera-
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¢Bes as pessoas ndo passarem de 18 anos. As pessoas
com potencial enorme, no outro dia, amanhecem com a
boca cheia de formiga, morreram. Por qué? Porque néo
tiveram cabeca. As pessoas vém fazem o convite. “O,
meu velho, eu continuo teu amigo, faz a tua, eu nédo vou
fazer”. No outro dia, os caras se azaram. Confronto com

a Brigada é morte. Ndo tem. E uma .40 na cabeca, o
mel&o vai estouraiE isso o que acontece. E a gente diz
isso pras criancas. “§cés quezm ter uma vida bacana,
uma vida legal? &cés tem que consir a historia de
vocés. E essa historia tem que ser dentro da cidadania.
Tem egra para isso. Saiu fora dessegra, € a pae
marginal.” [...] Al a gente parece ser meio idealista. T4,
mas tu mora aqui, cara, a violéncia impera, e tu sonha
com... sabe, s6 que eu estou fazendo a diferenca, eu fago
a minha parte.

5PARA CONCLUIR

O estudo de fatos sociais em perspectiva etnografica traz uma compre-
ensédo aprofundada do ponto de vista das pessoas que deles parficipam.
experiéncia do convivio intenso e prolongado nesses espacos publicos evi-
dencia uma boa parte dos conflitos, dos dilemas e das contradicdes mais
amplos da sociedade. Como oferecer liberdade sem que haja vandalismo?
Como limitar a violéncia sem restringir a liberdade? O que se faz e como se
vivem 0s momentos de lazer revela muito sobre uma sociedade, nesta mani-
festacdo de liberdade do uso do tempo, condensado na expressao ‘tempo
livre’. Livres no uso de seu tempo, as pessoas ocupam o espaco publico que
Ihes foi concedido: a qualificacdo dos equipamentos oferecidos e sua manu-
tencdo sdo o resultado de uma interacdo — nem sempre amistosa — entre
sociedade civil e Estado. Se houver uma ampla oferta de equipamentos de
lazer — quadras, bancos, brinquedos —, o conflito entre os participantes dimi-
nui. Se, além da mera oferta de equipamentos, houver também uma politica
para fomentar e ocupar aquele espaco publico, as interacdes se tornam ainda
mais qualificadas como relac6es humanas. Oficinas de artes, aulas de ginas-
tica, de futebol, de vblei e de basquete, por exemplo, fomentam uma outra
relacdo das comunidades participantes com o Egtadavés da regulacéo
pela violéncia fisica ou sua ameaca, a ‘lei da selva’ tdo comum quando da
auséncia do Estado, cria-se um ambiente de interac&o propicio ao cultivo de
valores como respeito, tolerancia e cidadakidyvéncia coletiva do espaco
publico mostrou a todos nés que ha muito que se aprender em uma praca. E
preciso saber lidar com os outros, é preciso saber brincar
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Heterotopias urbanas:
a cidade e a praca

José Geraldo Soares Damico

“Toda cidade ecebe o nome do deterl que se opbe”
Italo Calvino — Cidades Invisiveis

A discusséo em torno da importancia dos espacos publicos de lazer em
grandes cidades e principalmente em zonas de periferia urbana, bem como as
formas de aproveitamento desses espacos através de projetos de promocgéo
de saude e/ou lazer tém aquecido o debate em torno desta tematica.

O espaco publico, principalmente a praca, como palco de disputa de
diferentes intencionalidades no &mbito do laméo é algo que esta dado.
Diferentes projetos de ocupacdo desses espacos tém ajudado a compor qua-
dros bastante variados no que se referem as func@es, as formas e a paisagem
dos espacos publicos de lazer

Nesse sentido, as pracas, como componentes indispensaveis da soci-
edade contemporanea foram concebidas e construidas a partir derama plu
lidade de intencBes ao longo da histé&itorma como a comunidade utiliza tais
espacos ajuda a transforméa-los de acordo com as suas necessidades.

A praca publica tem seu destaque potencializado em bairros populares
elou periféricos, onde a comunidade parece carecer de alternativas de exerci-
cios de lazer em espacos publicos, vendo entédo a praga como um lugar funda-
mental para o desenvolvimento das atividades esportivas, das festas do bair-
ro e, além disso, como terreno fértil para construcao de redes de sociabilida-
de. Por outro lado, alguns discursos da midia destacam o carater marginal da
praca publica, caracterizando-a como espaco livre para 0 consumo e para a
venda de drogas, para prética de assaltos e como ponto frequente de prosti-
tuicdo, projetando um olhar estigmatizado e contribuindo dessa forma para a
adocéo de politicas de “cercamento” dos espacos, acreditando reduzir assim
a depredacéo e a criminalidade.

Entendo que esses discursos correntes ndo colaboram para uma com-
preensédo das relacdes complexas que se estabelecem nestes locais. E neste
sentido, entdo, que o olhar deste ensaio se desvia para tentar rasurar uma
gramatica moderna, que tradicionalmente busca nowciaasificar e julgar
para uma outra gramatica, em que a visdo da paisagem urbana da praca publi-
ca se produza na poténcia das recodificacdes da linguagem e de uma poética
de reinvencao e desorientacdo do tempo e do espaco.
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Parto de um texto de Michel Foucawin que o fildsofo cunha o con-
ceito de heterotopias, como contraposi¢cdo multipla, laica, histérica, real e
concreta a irrealidade absolutizante das utopias, definidas como posiciona-
mentos sem lugares reais.

Quando Foucault elabora o conceito de heterotopia, ele o faz seguindo
este percurso: comeca nos lembrando de que o0 espaco onde vivemos € ji
heterogéneo, que nos movemos num conjunto de relacées que definem posi-
¢cOes que ele considera irredutiveis e ndo superpostas. Neste dominio, 0 que
Ihe parece mais interessante é pensatre todos esses posicionamentos,
aqueles que tém a curiosa propriedade de estar em relacdo com todos o¢
outros posicionamentos, mas sob um modo tal que eles suspendem, neutra:
lizam ou invertem o conjunto de relacdes que se encontram designados ou
refletidos por eles.

O primeiro deles é a utopia, esse posicionamento sem lugar real que
entretém com o espaco real da sociedade uma relacao de analogia direta ol
inversa: tratar-se-ia da prépria sociedade aperfeicoada ou da sua superacaa

Mas ha também em todas as culturas e em todas civilizacdes lugares
reais, efetivos, que funcionam quase como utopias realizadas, espécies de
lugares quesdo fora de todos os lugares embora sejam efetivamente localiza-
veis. Exerceriam uma contestacdo ao mesmo tempo mitica e real dos espaco:
onde vivemos.

As heterotopias se produzem pela negacédo do instituido e pela ressig-
nificacdo do marginal (no sentido de estar a margem). Do ponto de vista da
ruptura, podemos pensar a heterotopia como espac¢o marginal, que engendrz
aclOes rebeldes — praticas que se materializam de forma diferenciada em luga-
res instituidosToda heterotopia engendra um acontecimento novo.

Para Carlos José Martins apoiado em Foucault, trata-se de borrar a
causalidade Unica e analisar os multiplos processos que constituem um acon-
tecimento. Nas suas palavras:

O alijamento do pensador causal consistira, entdo em cons-
truir, em torno do acontecimento singular analisado como
processo, um poligono ou sobretudo, um poliedro de in-
teligibilidade, no qual o nimero de faces nédo é definido de
antemao e nao pode jamais ser considerado como acabado
de pleno direito. E necessério proceder por saturacao pro-
gressiva e por forcamento inacabado. (MARS, 2002,

p.90).

! Des espaces autres, da autoria de Michel Foucault (1994, p.752-762) que apresenta, de saida ,uma parti-
cularidade: trata-se de uma conferéncia proferida no Centro de Estudos de Arquitetura na Tunisia, em 14
de margo de 1967, cuja publicacéo so¢ foi autorizada pelo autor em outubro de 1984, no quinto nimero da
revista Architecture, Mouvement, Continuité.
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Entendo que, desse modo, incorporar o conceito de heterotopia como uma
ferramenta para a pesquisa no cotidiano das pracas publicas implica um desloca-
mento do olhar sobre o0 espaco, é procurar também embaralhar os posicionamen-
tos que cotidianamente deslizam por entre as fronteiras do instituido.

No restante desse ensaio, partirei de algumas cenas-narrativas para
auxiliar-me a demonstrar uma comunidade expansiva, constituinte, que resis-
te as formas da sociedade de controle

O texto que apresento ir4 valer-se da idéia do pesquisador como um
bricoleur, que redne pedacos, utilizando-se de ferramentas tedricas, estéti-
cage materiais empiricos que estiverem a sua disposi¢édo (DENZIN; LINCO-
LN, 20086, p. 19):

O bricoleur metodolégico é adepto geerformanceem

um grande numero de tarefas diversas que véo desde a
entrevista até a intensa autorreflexdo e introspecgéo. O
bricoleur tedrico 1& amplamente e tem conhecimento de
muitos paradigmas interpretativos [...] que podem ser
reunidos para qualquer questao em particular

Em uma sociedade atravessada por processos societarios diversos e
por novas formas de sociabilidade, de subjetivacéo e de construcdo de iden-
tidades, sé@o as linhas de forca dessas mudancas que ainda sera preciso
compreender’N&o existem observagdes objetivas, apenas observacgfes que
se situam socialmente nos mundos do observador e do observado — e entre
esses mundos” (DENZIN; LINCOLN, 2006, p.21).

/Cena 1 N

Um aluno da Ulbra me encontra e vem falar comigo...

Lembrei-me do livro de Albert Camus O estrangeiro quando o perso-
nagem principal Meursault narra... “Esta pressa, esta correria, e talvez
também os solavancos, o cheiro da gasolina, a luminosidade da estrada e do
céu, tudo isto contribuiu para que eu adormecesse no caminho. Dormi quase
todo o fempo. E quando acordei, estava apertado de encontro a um soldado,
que me sorriu e me perguntou se eu vinha de longe. Disse que sim, para ndo

\‘rer que voltar a falar." (CAMUS, 1997, p. 12). )

2 Com relacéo a ferramentas estéticas, pretendo lancar méao de imagens (paredes grafitadas), lembrancas de
filmes, de textos literarios. Ou seja, ferramentas do belo, num agenciamento que faz funcionar outros corpos,
instaurando o movimento, numa coreografia experimental. A Estética € o efeito da passagem de linhas de
fuga por um campo vivencial.
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Ao chegar a Mathiagelho, peldvenida Rio Grande do Sul (principal
avenida de acesso a regiao), fui percebendo que as casas e os prédios est?
localizados as margens responsaveis pela entrada e pela saida de seus mor.
dores. Chamou-me atencdo que, a cada trés ou quatro quadras, existe um
rétula, que abriga no seu centro uma pequena praca, e logo em seguida ¢
avenida seguds principais pracas localizam-se no canteiro centrAvda
nida Rio Grande do Sul e cumprem um importante papel a medida que que-
bram a continuidade do olhar em direcdo ao fundo, tornando sua imagem
menos indspita.

Circular no bairro significa ver e ser visto, ou seja, pertencer ao cotidi-
ano e dar uma visibilidade para si e também ver os outros. Certeau, Giard e
Mayol explicam:

O bairro é o espago de uma relagdo com o outro como ser
social exigindo um tratamento especial. Sair de casa, an-
dar pela rua é efetuar de tudo um ato cultural ndo-arbitra-
rio: inscreve o habitante em uma rede de sinais sociais que
Ihe sdo preexistentes (0s vizinhos, a configuracdo dos
lugares etc. [...] E sempre uma relagéo entre uma pessoa e
0 mundo fisico e social. (CHEAN; GIARD; MAYOL,

1996, p. 43).

O processo de expanséo do bairro gerou um conjunto de salas ao
longo da avenida que abriga uma complexa rede de servicos. Com excec¢éo dc
servigo bancario, todos os outros sao servigos podem ser realizados dentro
do bairro. Existem, ainda, quatro escolas municipais e duas estaduais, um
posto de saude, templos religiosos, supermercados, lojas e posto policial. Em
2007, foi inaugurado um pronto-socorro municipal.

Os moradores estéo distribuidos em uma faixa retangular de seis quil6-
metros de profundidade e com uma &rea de 7.150.08@hongo do tempo,
diferentes cenarios no processo de ocupag¢édo do bairro foram sendo consti-
tuidos. Cinco avenidas, posicionadas geometricafectampanham os seis
quilémetros de extenséo do bairro em dire¢do ao fundo. Perpendicularmente
a elas, existe uma sequéncia de ruas posicionadas de forma equidistante
umas das outras.

Alex Fraga, ao comentar sobre determinadas coordenadas, chama aten-
¢éo de que

No interior deste conjunto, a cidade também produz suas
distingBes pela valorizag&o de determinados tra¢ados, fi-

xados como referéncia dentro de uma organizacao funcio-
nal e centralizada, que formam saliéncias urbanas. Essas

3 Sua configuragdo espacial € produto de um urbanismo racionalista, com fortes tracos higienistas.
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saliéncias assumem limites visiveis em seu aspecto pano-
ramico, dando uma idéia de imortalidade das casas, das
pragas, das avenidas, das pontes. Nesse tipo de descricao
os tragados se encontram graficamente racionalizados, con-
figurando uma viséo estabilizada de cidade que procura
impor um modo de circulagdo aos sujeitos. (FRAGA,
2000, p.18).

Temos entdo uma interacdo entre a topologia do espaco, os trajetos
desenhados pelo percurso dos usuarios da cidade e os signos que vao sen-
do inscritos nos suportes urbanos. Pensei, assim, em uma escrita da regido
da Mathiasvelho como um conjunto de textos que atuam na vida dos cida-
daos e participa da constituicdo de didlogo publico no qual o espaco
fisico € preenchido por um vocabulério que se declina a partir de diferentes
lugarese de variadas praticas. Como elas sao relacionais, pois se desenvol-
vem em um espaco comum, suas interpretacdes dependem do contexto em
que se inscrevem. Igualmente, elas séo orientadas segundo a localizacéo.
Todavia, a0 mesmo tempo em que esses lugares modificam o sentido das
praticas, séo simultaneamente transformados por elas.

Foucault, ao se referir aos espacos e suas localiza¢8es, afirma:

Seria preciso fazer uma histéria dos espagos — que seria
ao mesmo tempo uma histéria dos poderes — que estu-
dasse desde as estratégias da geopolitica até as nossas
pequenas taticas do habitat, da arquitetura institucional,
da sala de aula ou da organizac@o hospitalar, passando
pelas implantagBes econdmicos-politicas. A.fixacdo
espacial € uma forma econdmica-politica que deve ser
detalhadamente estudada. (FOUCAUR002, p. 212).

Tendo isso em mente, penso que cabgupgar: como nos tornamos
sujeitos de determinadas culturas de lazer? Essa pergunta serviria em varia-
dos processos e em instituicdes, em especial quando buscamos pensar em
tematicas que articulem as questdes urbanas das cidades contemporaneas
com os modos de vida de seus moradores. Nessa cultura de lazer esta inclu-
ida uma gama de aspectos que envolvem as formas de circulacéo, os espacos
de divertimentos, a distribuicdo da riqueza e os equipamentos de consumo,
chegando até aos circuitos do mercado de trabalho e as multiplas formas de
violéncia.
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Cena 2
Pena que estava de sapato...
O transito ha praga é muito intenso até porque as pessoas a usam
como passagem de uma rua a outra. Na quadra de areia € onde se concen-
trava um maior nimero de jovens. Havia um rodizio; enquanto duas equi-
pes jogavam, outras aguardavam ao redor para entrar no lugar da equi-
pe derrotada. y

A regido esta a cerca de dois quilémetros do centro da cidade, ou seja,
sua proximidade espacial ndo permite que o lugar seja enquadrado na pers-
pectiva centro-periferia. Resulta dai que nem sempre as tipologias classicas
respondem as dindmicas contemporaneas das cidades.

A regido mais central (mais proxima ao centro), por conta das melhorias
da infraestrutura da cidade e da ampliacdo da base territorial do centro —
como a construcdo de ushopping centena entrada do bairro —, passou a
ter um maior valor imobiliario ao longo do tempo. Com isso, as familias mais
pobres, que ndo tinham condi¢Bes de ali permarfecam sendo pressiona-
das pelo mercado imobiliario a deslocarem-se para a regido mais periférica do
bairro (mais ao fundo e mais precaria). Sendo assim, parte dos moradores
passou a ter um duplo processo de pertencimento: ser morador de um bairro
pobre — primeira ordem — e habitar as regiées mais ao fundo do bairro —
segunda ordem.

Gilles Deleuze e Felix Guattari criaram um conceito filosofico de territé-
rio. Para os autores, constituir um territrio € quase o nascimento da arte. Os
territorios tém fronteiras. O que intervém na marcacéo de um territério é tam-
bém uma série de posturas. O territério € o dominio da tEmarcacao de
um territorio ndo é s6 um limite fisico, mas também um limite de percepcdes
(DELEUZE; GUATTARI, 2002, p. 122).

E o territorio s6 vale em relacdo a um movimento através do qual se sai
dele. E sair do territorio é aventurar-se, isto €, desterritorializar-se. Ndo ha
territdrio sem um movimento de saida desse territorio, ou seja, desterritoriali-
zacgdo. E nao ha desterritorializagdo sem um movimento de reterritorializacao
em outra parte.

ConformeAlmeida eTracy (2003), o debate a respeito da espacialidade
tornou-se estratégico para a compreensao das questfes centrais das Ciénc
as Sociais contemporaneas. Segundo as autoras, surgiu, na ultima década
uma nova “geografia cultural”, estruturada em torno de diferentes parame-
tros tedricos, segundo 0s quais, as no¢oadsgde e espacondo envolvem
séries de relacdes fora da sociedade, mas estédo implicadas na prépria produ

\
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¢cao das relacdes sociais e sdo, em si mesmas, socialmente produzidas. (AL-
MEIDA ; TRACY, 2003).

Do ponto de vista conceitual, Certeau (1994), estabelece a diferencia-
¢cdo entrdugar e espacojpara esse autdugar € a ordem segundo a qual
diferentes elementos que compdem materialmente a realidade se organizam
uns em relacdo aos outros, segundo eixos precisos (ordenadas e coordena-
das), abarcando “uma configuracdo instantanea de posicfes” e “implicando
uma indicacéo de estabilidade”. Por outro ladesgacmao possui unicida-
de nem estabilidade apontadas anteriormente, ao contrario, “existe espaco
sempre que se tomam em conta vetores de direcdo, quantidades de velocida-
de e variavel no tempo”. O espaco é construido pelo cruzamento de moveis,
sejam eles corpos ou fragmentos e é “animado pelo conjunto dos movimen-
tos que ai se desdobram”. (CEHRAU,1994, p.12).

Aqui encontramos reciprocidade entre Michel Foucault e Michel de
Certeau, para ambos as praticas espaciais cotidianas traduzem movimentos
que se combinam e se realizam fora do poder instituido (os espacos de fora —
dehors— de Foucault, as taticas e astlcias de Certeau) — praticas no e sobre
0 espaco, que jogam e vencem o jogo viciado da disciplina, tecendo, na vida
social, modos individuais (e coletivos) de reapropriacdo do espaco e de res-
significacao do instituido.

Nossas relacBes cotidianas sdo relacées de espacialidade carregadas
de qualidades: espacos de dentro, espacos fechados, espacos abertos, que
se conectam nesses espacos diferentes — heterotopias “[...] espacos diferen-
tes entre outros lugares, uma espécie de contestacédo, ao mesmo tempo mitica
e real, do espaco onde nds vivemos" (FOUCAUI999, p.255); espacos de
dentro sdo espacos de nossa percepc¢ao, de nossos sonhos, de nossas pai-
x0es de nossos desejos; espacos de fora sdo espaco em que vivemos, nos
quais somos lancados fora de n6s mesmos, espacos fechados sdo espacos
disciplinares onde se realiza o infinito jogo entre as praticas de poder e os
processos de subjetivacdo. Os espacos fechados séo dispositivos da socie-
dade disciplingrque reinem praticas de salerunciados cientificos e visi-
bilidades em que as relacdes de poder operam de maneira disciplinar

Foucault problematiza a propria nocdo de espaco, servindo-se para
tanto de trés associacdes: extensao (étendue); localizacdo (localisation) e
posicionamento (emplacement). Constréi entdo uma breve genealogia do
percurso de uma a outra forma de conceber e de experimentar 0 espaco na
histéria do Ocidente associando o espaco de localizacdo com a hierarquia de
lugares que marcava o pensamento medieval; a extensdo como a idéia de
espaco que emergiu a partir da descoberta de Galileu, um espaco infinito e
infinitamente aberto que, ndo tendo nem centro nem margens, ndo poderia
reter a hierarquia medieval e o posicionamento como o que corresponderia a
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nossa atualidade, tendo giglo como substituicdo a propria extenseal.
espaco de posicionamento se define por relacdes de vizinhanca entre pontos
ou elementos: formalmente, podemos descrevé-lo como séries, arvores, treli-
cas, redes.

Trata-se de pensarmos 0s espacos como dindmicos, expandindo-se €
modificando-se em variadas formacdes, num estado de constante de cons-
trucado, cabe, entdo, perguntar: Como seria a paisagem que percebemaos quar
do experimentamos também nos deslocar por esses territérios em movimento?

Uma possivel resposta é a possibilitada por uma compreensao do es-
paco como um local que oscila entre o visivel e o invisivel a partir da tenséo
entre a cidade experimentada fisicamente e a cidade imaginaetaos em
cidades porque nos apropriamos de seus espacos: casas, parques, praca
ruas, viadutos, canai$ambém ndo percorremos a cidade apenas com 0s
meios de transporte, mas também com relatos e com imagens que conferem
aparéncia de realidade ao invisivel: mapas que inventam e ordenam a trama
urbana, discursos que representam o que ocorre ou 0 que pode acontecer n
cidade sao narrados por novelas, por filmes, por jornais, pela televiséo, etc.

/Cena 3 N

Vejo uma parede grafitada...

Fico pensando em que noite conseguiram fazer, quem eram...

Em Cidades Invisiveis: "0 olhar percorre as ruas como se fossem
pdginas escritas: a cidade diz tudo o que vocé deve pensar, faz vocé
repetir o discurso, e, enquanto vocé acredita estar visitando Tamara,
ndo faz nada além de registrar os nomes com os quais ela define a si

Kpr‘épr‘ia e todas as suas partes” (CALVINO, 1990, p. 18). )

italo Calvino consegue criar descricdes de cidades fantasticas, que
nos colocam sempre a pensar e aimaginar nossa relacdo com os ambientes a
redor Sao espelhadas, metrépoles inconscientes de sua histéria, povoados
formados apenas por tubos hidraulicos. Em cada uma, uma sugestdo. Em
cada uma, uma imagem. Em cada uma, uma poesia. Calvino consegue deixal
claro que, mesmo invisiveis, essas cidades coexistem na historia, na memoéria
e, principalmente, na imaginacdo de cada um.

E preciso mergulhar no cotidiano da cidade para estudar seus jovens,
seus produtos, seus fluxos e suas apropriacdes nem sempre visiveis, contu
do, animam e reconfiguram a sua imagem imediata ou institucionallzada.
cidade € um espaco polifénico, “que se comunica com vozes diversas e todas
copresentes” (CANEACCI, 1993, p. 15), porque é viva, dinamica e, desde
sua concepcéo inicial, um espaco publico privilegiado, onde os sujeitos es-
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tdo em (des)encontro constante, a estabelecer potenciais de sociabilidade,

modificando as possibilidades de comunicacao e de interacdo vivenciadas no
cotidiano.

Deleuze anuncia assim

Nem elemento, nem conjunto, o que é o E? O E ndo é nem um
nem outro, € sempre entre os dois, € a fronteira, sempre ha
uma fronteira, uma linha de fuga ou de fluxo, que ndo se vé,
porgue ela é a mais imperceptivel. No entanto, é sobre essa
linha que as coisas se passam, os devires se fazem, as revo-
lucdes se esbocam. (DELEUZE, 1992, p. 60).

Para muitos moradores da regido é muito confuso estabelecer os limites
exatos com as vilas circunvizinhas a ponto de existirem varias versdes dife-
rentes sobre essa divis@osenhora Carmem, que é morador&itia Cerne
ha 35 anos e presidente do Conselho de Pais e Mestres da Escola Guilherme
deAlmeida, explicou-me sobre a localizacéo das vilas desta regido:

A Santa Isabel é um loteamento que existe ha 24 anos, a
Santo Operario € uma vila que antigamente era uma fazen-
da que pertencia a familia € Mathias, por esse motivo que a
vila é chamada pelas pessoas de “granja” que existe ha
aproximadamente 26 anos. Jail\Cerne antigamente era

um bairo e a Harmonia era outr Agora a Ma Cerne esta
aglutinada ao bairro Harmonia. O Porto Belo fica atras da
Santo Operario (diario de campo).

Dona Marlene é faxineira da escola Guilherméldesida e mora na vila
Santo Operario ha mais de 20 anos. Quando perguntei sobre a localizacéo da
Vila Cerne e seus entornos, ela respondeu com certa dificuldade, demonstrando
gue o tempo em que la reside n&o evitou que esta nocéo fosse confusa:

Moro na Santo Operario desde os 14 anos, tem mais de
20 anos que moro aqui. A Santo Operario era uma gran-
ja de plantagé&o de arroz que aos poucos foi sendo inva-
dida e agora é Santo Operario. Eu ndo sabia que a vila
pertencia ao bairo Mathias ¥lho, so6 fui descobrir ha
pouco tempo quando fui a prefeitura pegar o “uso ca-
pido” que serve pra provar que com o passar do tempo
a gente ganhou as terras porque os verdadeiros donos
nunca reclamaram (diario de campo).
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Outra verséao foi a de Dona Maria moradora da Santo Operério:

As correspondéncias que eu recebo em casa vém como
bairro Harmonia. Muitos terrenos aqui estdo sendo re-
gularizados até hoje. No ano passado eu fui em uma
reunido na associacdo dos moradsrda Ma Santo
Operario, que foi promovida por alguns politicos, para
assinar as escrituras dos terrenos que ainda estdo sendo
regularizados (diario de campo).

Magnani (2005) aponta para as diferentes versGes da rua que constitu-
em distintas modulacdes de uso e desfrute do espaco publico (pT€3).
depoimentos demonstram, também, que os limites territoriais em uma regiao
gue congrega loteamentos, invasGes e condominios de classe média sac
fluidos e, ao mesmo tempo, objeto de disputa. Sdo contradigGes construidas
em funcéo de arranjos e de negociacdes que vao-se estabelecendo no pro
cesso de usar esse espago em comum que é a rua de uma cidade.

Fantasias heterogéneas tornam o espaco territorial mais Aenga-
de programada para funciopatanejada, projetada em quadriculados, se
multiplica, transborda em narrativas ficcionais individuais e coletivas. Essa
distancia entre modos de habitar e modos de imaginar manifesta-se em qual-
quer comportamento urbano. E nas derivas, nas viagens pela cidade que
irrompe o desajuste entre o que se vive e 0 que se imagina.

Cena 4

Dois garotos batem bola no meio da rua. Pego a bola pra mostrar
minha habilidade, fago uma, duas, trés embaixadas e quando me emocio-
no, a bola pega na canela... e vai longe... A gurizada cai na risada...

Aregido da Grande Mathigelho é, no meu entenderponto privile-
giado para a expressao da heterogeneidade que caracteriza aAgidade.
disso, a localidade é cada vez mais representada como lugar de passagerr
principalmente para os que tém emprégopessoadescenpara o Centro.

Fica, assim, despercebida sua dimensdo como espaco publico, de encontro ¢
de convivios sociais.

A “Mathias” apareceu como lugar publico que comporta toda sorte de
atores individuais e coletivos, usos territoriais institucionalizados e cotidia-
namente configurados, memoarias e discursividades diversas, sentidos atri-
buidos e construidos, experiéncias e experimentagdes, apropriacdes simboli-
cas e concretas. Simultaneamente, comporta uma rede complexa e intensa d
relacBes sociais — antagbnicas, complementares, paralelas, convergentes
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consensuais, conflitantes —, refletindo diferentes padrées de dialogo e de
negociacao.

Observar e percorrer tracos dessa rede foi uma tentativa de compreen-
der esse lugar como um territério conformado por dimensfes espaciais e
culturais, um lugar que transcende sua estrutura fisica, suportando também
um emaranhado de significados em fluxo. Nesse sentido, essa rede configu-
ra-se como um conjunto dinamico e multiplicador de realidades concretas,
mesmo em seus contextos mais simbdlicos. S&o praticas e representacdes
(re)significadas a medida que interagem com esses espacos e todas as suas
combinacdes.

A regido da Grande Mathid&lho congrega, além do bairro com o
mesmo home, mais algumas areas adjacendita &erne, o Loteamento
Santa Isabel, o Residencial Cinco Coléniad/@éaSanto Operario, além de
outras vilas irregulares, que também fazem parte deste estudo, uma vez que
representam uma continuidade territorial, ainda que disputas constantes por
parte de moradores sobre os limites territoriais acontegcam o tempo todo.

Tais disputas em algumas situacdes podem impactar a mobilidade dos
jovens em circular entre diferentes territérios na mesma regiao, pois ocorre
uma espécie de demarcag@o conversar com alguns, relataram e nomearam
grupos existentes de acordo com o local de moradia:

Ali na Harmonia tem os “Guris das Antenas”, logo ali
adiante tem os “Guris da Granja”, os “Guris do Cinco
Colbnias” e n6s somos os “do Asfalto”. N6s aqui do
asfalto ndo descemos na banda dos guris da granja nem
eles vém pra ca, sendo da tumulto (diario de campo).

Essa demarcacao territorial € muito comum na regido, como se fosse
uma forma de fortalecer uma territorialidade local. Mas, ao mesmo tempo,
essas relagbes de poder acabam limitando o acesso aos espacos de lazer de
modo que &ensatando invadir o territério do outro.

Nas andancgas pela regido, ouvi muitas queixas sobre oDeeyual
maneira, quase todos falaram que nédo gostariam de sair dali. Bruno, de 11
anos, foi um menino que conheci na frente da escola GuilherAlmdela.
Disse-me varias vezes que gosta muito do bairro, pois tem muitos amigos.
Apesar das muitas amizades, suas atividades de lazer se lintataimoaise
gue tem proximo a sua casa. Frequentemente, eu passava pela locadora, e ele
estava la jogando. O que me chamou a atencao é que, caso quisesse encon-
trad-lo, bastava passar na frente da escola ¢annaouse Depois de algum
tempo, em uma de nossas conversas, perguntei a ele se, além dos jogos na
locadora, ele ndo se interessava por alguma outra atividade de lazer e ele
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respondeu:Até gosto de jogar futebol, mas minha mée ndo deixa eu ir nas
pracas por causa dos maloqueiros” (diario de cam@g. maloqueiros, aos
guais ele se refere, sdo os comerciantes e consumidores de drogas nas pracas

Devo ressaltar que esse movimento caracteristico dos espacos urba-
nos contemporaneos tem dindmica multidimensional, potencializadora da di-
versidade e atravessada por contradicGes significativas entre o todo e a
parte, o global e o local, o publico e o privado.

Embora os jovens que conheci na Mathelbio manifestem fazer ami-
gos em toda a parte, € nas proximidades da area de moradia que eles estabe
lecem os vinculos mais intensos e duradoosgos e colegas sao recru-
tados de preferéncia na vizinhanca. E com eles que se estuda nos primeiros
anos de ensino formal, nas escolas situadas na comunidade, e € com eles qu
se brinca na rua, que se reza na igreja, por exemplo.

Desenvolver nas ruas jogos, conversas e outras praticas de lazer nao
deve induzir que pensemos que tal fato ocorre baseado apenas na falta de
equipamentos especificos de la2eocupacédo das ruas € mais uma expres-
sdo da maneira pela qual os moradores de periferia se relacionam com o lugat
onde moram. O bairro constitui um espaco ao mesmo tempo publico e priva-
do, qualificado pelo cruzamento cotidiano das trajetorias, pela existéncia de
relacdes de parentesco, de amizade e de vizinhanca.

A rua é o espaco publico, o espaco comum, de acesso irrestrito e con-
vivéncia de diversidades, que se estende do compartilhado ao coletivo e
onde se materializam conflitos, disputas, e negociacées. E o espaco da luta
politica, da luta pela apropriacdo, dos usos e ocupacdes, dos vinculos afeti-
vos, das taticas que vao-se delineando ao longo da histéria, produzindo
praticas e discursos que integram a dinamica social e seus processos de
reproducdo, de transformacao e de manutencdo. Um espaco privilegiado para
a legitimacado e para circulacdo de saberes e sentidos, tanto quanto para ¢
constituicdo identitaria e subjetiva — individual e coletiva. E, ao mesmo tem-
po, um espaco de pretensdes universais, que, ao menos em definicdo, garan
te o acesso de todos.

Outra questdo que posso preliminarmente supor é a de que a vivéncia
dos jovens é vigiada pela familia, por medo de que venham a envolver-se com
atividades ilicitas ou cormpessoas errada€sse tema foi constantemente
trazido nas conversas que tive. Segundo alguns informantes, a violéncia
também limita sua mobilidade. Pdaraison,“a Unica coisa uim aqui é os
marginais” (diario de campo)

Pinho fala de seu receio em transitar na Vitaa fazer alguma coisa
legal tem que sair daqui do bairro, tem que ir pro centro ou pra Porto Alegre.
Eu ndo saio aqui de noite porque da muita morte” (diario de campo).
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De acordo com os jovens, 0 motivo das desavencas na vila é a disputa
por mulheres e o comércio de drod#s rixas aqui S8o mais por causa de
mulheres ou drogas. Um quer ser mais que o outro” (diario de campo).

Nessa forma de sentimento gregario, o espirito de participacéo e o
pertencimento dos jovens, bloqueado em suas formas afirmativas de vida,
acabam por assumir uma linha reativa em que a violéncia funciona como
catalisador no qualu me afirmo a partir da anulacéo datro. Nas palavras
de Robert Connel,

[...] hd uma relagdo de poder que estabelece graus de do-
minag&o/autoridade e subordinagdo/marginaliza¢éo ha uma
relacd@o de poder que estabelece graus de dominacao/auto-
ridade e subordinacdo/marginalizacéo, entre os diversos
tipos de masculinidade, dependendo da posi¢do que o
individuo ocupa em relagédo aos outros. Em outras pala-
vras, ser mais ou menos masculino esta ligado com o
poder [...] que um grupo ou individuo possui em relagéo
a outros grupos ou individuos. (CONNEL, 2006, p. 6).

Héa pelo menos duas questbes nas quais pretendo me deter mais inten-
samente ao longo da tese e para as quais ndo tenho, nesse momento, elemen-
tos suficientes para uma andlise mais consistente. S&o elas o declinio do
espaco publico como instancia de sociabilidade em funcéo de um panico com
relacdo a violéncia e a producdo de um isolamento dos jovens que suposta-
mente estdo delinquindo.

Ser da Mathia¥elho nédo significa apenas um dado para a localizacao
geogréfica dos moradores. Reconhecido no imaginario social como um local
perigoso, um rosario de preconceitos, que vao da pobreza a violéncia, dificul-
ta outras representacdes capazes de abarcar a complexidade, a diversidade e
a riqueza dessa comunidade.

Dona Nina e seu filhdaborda acham que o grande problema é o pre-
conceito de alguns moradores do residencial Cinco Colénias contra os mora-
dores das vilas vizinhas, por eles ocuparem uma condi¢cdo socioecondmica
mais elevadaAssim dona Nina falou:

Eu acho que eles falam por preconceito, porque a violén-
cia ndo vem s6 la do beco do Brehm como é chamado
aquele corredorzinho de la. A violéncia parte daqui de
dentro mesmo, aqui no residencial tem grupos de rapa-
zes viciados em drogas que eles fazem a violenciazinha
deles também. Eu acho que é muito preconceito do pesso-
al aqui do Cinco Colbnias, € muito facil a gente colocar a
culpa nos outros do que na nossa comunidade, porque
na real nés temos 0s nossos atos violentos aqui, o que
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vem de |a s6 tem aescerEu soube de um movimento para
fechar aquele beco, mas eu acho precipitado colocar a culpa
da violéncia do bairro por causa daquele beco que vem de
la. (diario de campo).

Taborda também comenta sobre o preconceito sobre o qual, a,seu ver
se sustentam os principais fatores de responsabilizacdo dos moradores do:
bairros circundantes:

Passei boa parte da minha vida brincando nas ruas e
acompanhando o processo da violéncia no bairro, tanto
gue até hoje eu ja tive mais de cinco assaltos no residen-
cial, e o pessoal sempre dizia “ah esse € o ladrdozinho la
da vila tal, |4 da granja, da Santa Isabel, Porto Belo. Eu
acho complicado apontar a violéncia somente para um
local. O pessoal da Cinco Colbnias até se da bastante
bem com o pessoal dda/Cerne, s6 tem aqueleqion-
ceito como em todo luggvor exemplo, eu morem um
lugar mais rico e tu mora em um lugar mais pobre enten-
deu? Mas a gurizada daqui num geral se ddo super bem
com o pessoal daild Cerne. Entéo, assim, o futebol a
gente jogava com o pessoal d&@a\Cerne, basquete com

0 pessoal da 4 Cerne, o consumo dealas era do
pessoal da Cinco Colbnias junto com o pessoalitia V
Cerne. (diario de campo).

As heterotopias traduzem-se em lugares reais e afetivos, politicamente
ressignificados, transformando os espagos instituidos em espacgos outros,
ressignificando-0os em seu uso cotidiano como lugar de origem.

Para Deleuze, fugir ao controle n&o € resistir as poténcias, mas travar
uma guerrilha infitesimal contra elas, o que é s6 possivel porque a linha
criativa do desejo esta sempre a frente das linhas de for¢a do controle (DE-
LEUZE, 1992).

PARAFINALIZAR

Quando as heterotopias inundam o espago com suas mdultiplas contes-
tacBes enviesadas trazendo vestigios de espacos e de tempos outros, atrz
vessados e abertos aos deslocamentos do cotidiano, talvez seja possive
pensar a desorientacao como condi¢do de paisagem, uma espécie de falh:
na, uma linguagem, uma faléncia no olhar e uma temporalidade articulada em
torno de um tempo sempre presente, um agora.

S&o as forgas potencializadoras do desejo que criam os “espacos di-
ferentes, as heterotopias marginais. Nao vivemos no interior de um espacgo vazio,
vivemos num espaco de rela¢des que definem lugares e engendram processo
de subjetivacdo. N&o somos sujeitos universais, mas circunstanciados.
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Nesse sentido, entendo que, ao percorrer ruas, textos oficiais, passa-
gens, sons, imagens, conversas e narrativas, posso tentar localizar seus pon-
tos de emergéncia, seus locais de irrupcdo, suas atualizaces diversas, e 0s
seus dispositivos que se vao inventando para liberar essa poténcia de vida,
criativa e criadora, e, a0 mesmo tempo, seus pontos de estrangulamento
dessa vitalidade.
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