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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo examinar algndgadores de
regressdo e de crescimento do primogénito, longilidente, da gestacdo aos
dois anos de vida do irméo. Foi realizado estudocako coletivo, do qual
participaram trés primogénitos e seus respectieog@es, em trés momentos de
andlise dos dados (no terceiro trimestre de gestagd doze e aos vinte e quatro
meses do bebé). Os participantes pertenciam a mentestim projeto longitudinal
maior. Com as criancas, foi aplicado um teste pugjee as maes e 0s pais
responderam, separadamente, a entrevistas segidd#i Analise de contetdo
revelou um predominio de indicadores de regressaprithogénito no periodo
gestacional, tanto a partir do ponto de vista é@nca quanto da mée e do pai.
Aos vinte e quatro meses, o teste projetivo reveldicadores tanto de regressao
guanto de crescimento, enquanto para os genitangsngou predominando a
regressao. No que tange aos sentimentos matenqpetermos, percebeu-se culpa,
preocupacdo e receio provocados pela regressaoridmgénito, durante a
gestacdo e aos vinte e quatro meses. Os genitaresem ter acolhido mais
facilmente a regressao durante a gestacao. Aineldeghham acolhido a regressao
aos doze e aos vinte e quatro meses, também eamtimuicomportamento “de
adulto” no primogénito. Aos vinte e quatro mesesdpminaram estresse,
cansaco, incobmodo, impaciéncia frente a regressa@vgulho, contentamento e
surpresa diante do crescimento. Os resultadosaravelque a regressao foi um
meio que O primogénito encontrou para enfrentaordexto de chegada de um
irmao, enquanto que o crescimento revelou a capaeigara novas conquistas ou
ainda os custos de assumir novas responsabili@adgmpel de filho mais velho.
Assim, tanto as manifestacbes regressivas quanto das crescimento
oportunizaram um ir e vir saudavel e a possibikddé amadurecimento ou de
desenvolvimento rumo a independéncia. As implicacesses achados que
envolvem o processo de tornar-se irmao sao destacad ambito da pesquisa e

clinico.

Palavra-chave: Chegada de um irm&o; Indicadores de regressématimres de

crescimento; Primogénito



ABSTRACT

The present study aimed to examine longitudin&ltyn pregnancy to the
second child’s second year, some indicators ofessgon and growth in the
firstborn. A collective-case study was carried antwhich three firstborn and
their parents took part. The data were collectethiae different moments: third
trimester of pregnancy, at the baby's twelfth amgerty-first month. The
participants were sellected from a larger longiadliproject. A projective test
was used in order to acess the children’s poinief whilst the parents’ point of
view was examined through an individual semi-stritedd interview with each
parent. Content analysis revealed a predominangedafators of regression in
the firstborn during pregnancy, both from the dalalis and the parents’ point of
view. When the firstborn was 24 months old, thejgutive test revealed
indicators of both regression and growth, whilenfrthe parents’ perspective,
there was still predominance of regression. As darmaternal and paternal
feelings are concerned, parents reported guiltcenand fear, provoked by the
firstborn’s regression, during pregnancy and whee second child was 24
months old. The parents seem to have accepted fibelgggs more easily during
pregnancy. Even though they seem to have acceptgdssion when the second
child was 24 months old, they also stimulated “&dlké” behaviour in the
firstborn. When the firstborn was twenty-four mathparents reported stress,
tiredness, uneasiness, impatience in responsegtesson in the firstborn, and
pride, hapiness and surprise in response to growtle. results revealed that
regression was used as a means to cope with thextaf a sibling’s arrival
whereas growth revealed the firstborn’s capacity few achievements or the
costs involved in assuming new responsibilities #mel role of an older child.
Therefore, both regressive and growth manifestaterabled a healthy to and fro
and the possibility of maturation or developmenidods independence. The
research and clinical implications of these findirthat involve the process of

becoming a sibling are highlighted.

Keywords: Sibling arrival, indicators of regression, indma of growth,

firstborn



CAPITULO |

INTRODUCAO*

1.1 Apresentacao

A inclusdo de membros no sistema familiar, espewate por
nascimento, é apontada como alguns dos eventoardgectio no ciclo de vida da
familia que exigem mudancas no processo de desémenito de cada individuo,
nas interacdes e nos papéis e regras que govesamaades familiares (Carter
& McGoldrick, 2001; Cerveny & Berthoud, 1997; Dess& Braz, 2000;
Minuchin, 1985). Especialmente a chegada de umanslagcrianca € considerada
como um periodo de ajustamento e de adaptacdespaypee ter implicacdes
emocionais tanto para o primogénito quanto para geuitores (Baydar, Hyle &
Brooks-Gunn, 1997b; Dessen, 1997; Dessen & Met@84; Dunn & Kendrick,
1980; Gottlieb & Mendelson, 1990; Kowaleski-JoneD&nifon, 2004; Stewart,
Mobley, Tuyl & Salvador, 1987; Volling, 2005). Esseomento de transi¢cao
acarreta consequéncias diretas para a interacdungegacrianca e, sobretudo, na
rotina de cuidados que a mae destina ao filho meliso, bem como para o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional infar{@lrazelton & Sparrow,
2003; Dessen, 1997; Kowaleski-Jones & Dunifon, 20@ring & Lewis, 1978;
Minuchin, 1985; Oliveira & Lopes, 2008).

Os estudos apontam uma variedade de reacbes e dangas de
comportamento do primogénito no processo de t@earmao, como aumento
nos comportamentos de confrontacdo, demandas rea dsoralimentacéo, do
sono, maior solicitacdo por atencdo, comportamentegressivos e de
dependéncia, crescimento e independéncia, entraso(Baydar et al., 1997b;
Field & Reite, 1984; Gottlieb & Balllies, 1995; $tart et al., 1987).
Especialmente nesse contexto, as manifestacoesssegrs e de crescimento,
foco do presente estudo, possibilitam um ir e audavel, oportunizando o
amadurecimento (Dias, 2003; Lopes, Caron, Thorm&nRibas, 2009;
Winnicott, 1960/1986). A capacidade de regredirngioanecessario, a0 mesmo

tempo em que possibilita novas conquistas faz pade processo de

! Parte do contetdo deste capitulo foi submetidaeeisi Psicologia em Estudo, com o titulo
“Implicacdes emocionais da chegada de um irméo @aranogénito: uma reviséo da literatura”.
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amadurecimento. A regressao € inteiramente saydavptecisa ser acolhida
pelos genitores (Dias, 2003; Winnicott, 1965/1977b

Considerando que o curso do desenvolvimento emalciafantil pode
ser resultado de um conjunto de rearranjos dagdesdafamiliares, bem como das
préprias caracteristicas do desenvolvimento indalidé possivel apontar que a
chegada de uma nova crianca tenha implicacdes enasipara cada um de seus
membros, especialmente para o primogénito (Desk@®4; Kreppner et al.,
1982). Ainda que estudos tenham indicado alteragdesmmbiente familiar, nos
comportamentos do primogénito e em sua interacdo o0e pais, chamam
atencdo as poucas pesquisas atuais sobre o agMatiing, 2005). Poucos
estudos tratam sobre as implicagbes emocionais @ditho mais velho, em
termos de amadurecimento, nesse processo de swnanao. Acredita-se que
considerar diferentes perspectivas, como o pontostie da crianca, bem como o
da mae e do pai pode contribuir para um maior eiento acerca do processo
de amadurecimento do primogénito no tornar-se irnj8take, 1994). A
investigacdo e o estudo das mudancas familiaresenesntexto e suas
implicacdes para cada um dos membros sdo de fumdalmeportancia para a
compreensao do desenvolvimento humano. Identificapontos de transicédo
familiar que podem acarretar alteracdes sdo tafedsscas da psicologia do
desenvolvimento, que por sua vez, necessita dailmaogfio de areas afins
(Schaffer, 1986).

Nesse sentido, o presente estudo examinou os dules de regressao e
de crescimento do primogénito ao longo do procdsdornar-se irmao. A fim de
promover uma melhor compreensdo sobre o fenbmenodae® serdo
apresentados, em um primeiro momento, achados t&loss nacionais e
internacionais sobre o contexto de chegada de egunda crianca na familia.
Em seguida, seréo apresentadas as suas impliqaep@eas relacdes familiares e
para a parentalidade. Também serdo abordadas é&isaipdpes desse contexto
para a relacdo mae-primogénito e a importanciaeda de apoio. Serdo ainda
retomados estudos que investigaram as implicacéeshdgada do primeiro
irm&o para o primogénito e os fatores relacionadosuas reacdes. Por fim, serdo

abordados aspectos referentes a do primogénitoocesso de tornar-se irmao.
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1.2 O contexto de chegada de uma segunda crianca familia: uma
reviséo da literatura

Muitos estudos tém destacado a influéncia do provfého na transicéo
para a maternidade e para a vida do casal e déidamomo um todo. No que
tange ao contexto de chegada de uma segunda ¢radosgava-se que, no campo
cientifico, tal tema nao tem sido amplamente exglor

Em uma extensa pesquisa realizada nos bancos dg @®&lcinfo, Social
Sciences Full Text, Bireme, LILACS, Scielo, Indesi,PMedline), a partir do
termos second born, second child, two children, secondymaiacy, firstborn
foram encontrados poucos artigos recentes pubkcagiee abordaram o
nascimento de um segundo filho, o primogénito emaslancas nas relagoes
familiares (Dessen & Braz, 2000; Kowaleski-JoneBé&nifon, 2004; Kramer &
Ramsburg, 2002, Oliveira & Lopes, 2008; Pereira i&ciini, 2007; Volling,
2005).

Dos artigos empiricos encontrados, observou-sesquoeente na década
de 1960, através dos estudos etologicos e da exania teoria familiar
sistémica, que as teorizacbes sobre familia e delsgmento humano foram
integradas (Kreppner, 2000). Nessa época, a farfdliaconsiderada como
relevante contexto de desenvolvimento para a inggeializagdo da crianca. A
partir de entdo, houve grande investimento de pess|a respeito das interacdes
através de conceitos como o de apego, especialmefaizando a relacdo mae-
criangca e o papel da mae como cuidadora primairedaAque essa integracao
entre familia e desenvolvimento humano tenha atmras pesquisas tenderam a
desconsiderar o entorno em meio ao qual essa oel&@stabelecia, como as
demais relagcbes familiares — relacdo conjugalcéelgai-crianca, relacédo pai-
mae-crianga, relacdo fraterna, entre outras (Beldgl; Feiring & Lewis,
1978).

A partir de 1970, surgiram as primeiras teorizac@esespeito das
interacOes familiares e a influencia do ambienieilfar para o desenvolvimento
infantil (Winnicott, 1979/1983). Foi nessa décades ¢e deu o surgimento de
pesquisas que examinaram especificamente sobrsuatasem questdo (Jacobs
& Moss, 1976; Legg, Sherick & Wadland, 1974; Tay®Kogan, 1973). Duas
delas investigaram a interagcdo mae-crianca, sendaima examinou os efeitos
do nascimento do irméo, a partir de uma situacadraeadeira em sala de
espelho gravada em video-tape (Taylor & Kogan, 1,993 outra, a ordem de
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nascimento e do sexo do irméo, através de observaa@iralistica (Jacobs &
Moss, 1976). Apenas um estudo investigou as reat@gsimogénito em idade
pré-escolar apés o nascimento do irméo, a partantievistas realizadas com os
genitores (Legg et al., 1974).

Observou-se que, na década de 1980, foi dada épéaaea interacao
mae-primogénito avaliada, especialmente, atravéeliervacdo na casa da
familia e entrevista estruturada com a mae (Dunkefdrick, 1980; Dunn &
Kendrick, 1981; Kendrick & Dunn, 1980; Walz & Rich983). Poucos foram os
estudos que enfatizaram os comportamentos do pémitog os quais também
foram analisados a partir de observagfes na catandba, além de entrevista
com a mae (Dunn & Munn, 1985; Dunn, Kendrick & Maahee, 1981; Stewart
et al., 1987) e questionario com o pai (Field &t&el1984). Houve ainda os que
examinaram a interacao familiar (Kreppner et a@82) e a interacdo entre
genitores-primogénito (Dessen & Mettel, 1984; Kmepp 1988) realizados a
partir de observagdo na casa da familia e entasvisstruturadas com os
genitores. Destaca-se que somente quatro desssdoesnhcluiram a figura
paterna em sua amostra de pesquisa, enguanto gmasapm investigou a
relacdo de apego entre irmaos, através da sitest@mha (Stewart et al., 1987).

A maior parte dos estudos encontrados foi publiceddécada de 1990.
Embora ainda se perceba uma predominancia delesdes na figura materna e
na sua relacdo com o primogénito, é possivel obsamna diversidade de
tematicas estudas e a inclusdo de escalas comonimestto de avaliacdo de
medidas. Houve estudos que se centraram no compoita do primogénito
(Gottlieb & Baillies, 1995), bem como os que examnam o uso da fantasia deste
na interacdo com um melhor amigo, tanto atravésh$®rvacao naturalistica
guanto de entrevistas respondidas pela mae (Krdf86; Kramer & Gottman,
1992; Kramer & Schafer-Hernan, 1994). Outras pesgli que utilizaram
observacédo e entrevistas com a mae, centraram-s¢enacao mae-primogénito
e rede de apoio (Jennings, Stagg & Connors, 188&yacdo mae-primogénito e
apego (Teti et al., 1996), e comportamento do pgéndo (Dessen, 1997), além
de efeitos sobre o desenvolvimento cognitivo e cséanocional da crianca
(Baydar, Greek & Brooks-Gunn, 1997a; Baydar et 8097b). Um estudo
dedicou-se a influéncia do apoio parental sobrgustamento do primogeénito,
utilizando observacdo e instrumentos quantitatpasa avaliar a resposta dos
genitores (Gottlieb & Mendelson, 1990). Outro estut/estigou as expectativas
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e percepcdes parentais sobre o comportamento chogéhito, também através
de instrumentos quantitativos e entrevistas (Gudli& Crase, 1993). Houve
ainda o que investigou as estratégias de compantammaterno com o
primogénito, através de observacdes (Kojima, 199%),que examinou o apego
do primogénito e do segundo filho em relacdo aas genitores (Rosen &
Burke, 1999).

Na década de 2000, foram encontrados apenas tr@&gsempiricos a
respeito deste tema e percebeu-se uma retomaddase €ada a interacdo mae-
primogénito, a partir da perspectiva materna (Kajimisawa & Wakita, 2005).
Um estudo examinou as transformacfes da familia, daoorréncia do
nascimento de filhos, tanto a partir da perspecthaterna quanto paterna
(Dessen & Braz, 2000). E, por fim, uma pesquisa paou, através de um
instrumento quantitativo respondido pelo primog&nit nascimento do segundo
filho ao divorcio, e o impacto sobre a estimulagégnitiva e o apoio emocional
fornecidos a ele (Kowaleski-Jones & Dunifon, 2004).

Chama atencdo que somente dois estudos investigafamspectiva do
primogénito, um através de um inventario de reggo@aydar et al., 1997b) e o
outro de um instrumento quantitativo (Kowaleski-€®®& Dunifon, 2004). Este
dado evidencia a relevancia de novos estudos quemplem a perspectiva do
primogénito, ndo somente através da técnica dev@rs®, mas de instrumentos
gue revelem o seu ponto de vista de modo projeblata-se também que, de
modo geral, os resultados dessas pesquisas bassamam@dominantemente em
dados obtidos através de observacdo naturalifieso de entrevistas e, ainda
em menor expressao, de instrumentos quantitatm@snf menos utilizados em
termos de metodologia pelos estudos encontrados.

Outros estudos recentes sobre familia também feramontrados. Porém,
abordaram a relacdo entre os irméos apos o nadoirdensegundo filho, nédo
contemplando as implicacbes emocionais para o @émt, especialmente
sobre a regressao e o crescimento, foco da pregesdgisa (Pike, Coldwell &
Dunn, 2005; Dunn, 2005; Kramer & Bank, 2005).

No Brasil, somente alguns pesquisadores se dedica@ estudo de
familias no contexto de nascimento do segundo f{bessen, 1994; Dessen,
1997; Dessen & Mettel, 1984). Recentemente esta taam sendo retomado por
pesquisadores brasileiros, no sentido de dar aoddde aos estudos sobre essa
tematica (Pereira & Piccinini, 2007; Oliveira & Lex 2008).
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1.3 Implicagcdes da chegada de um segundo filho paras relacdes
familiares

O impacto do nascimento de um segundo filho parecair sobre a
familia como um todo, trazendo implicagcbes impddsanpara as diferentes
interacdes, especialmente para as relacbes gengoneogénito. ISso se deve ao
fato de a insercdo de um segundo filho modificadistribuicdo material,
financeira e de espaco fisico, bem como a dispatabie de tempo para as trocas
afetivas e interacfes familiares (Dunn & Kendrit880; Kreppner et al., 1982).

A familia constitui-se em um centro formador daiegdade, bem como do
desenvolvimento individual e da maturidade emodiot@ cada individuo
(Winnicott, 1965/2001). Familia pode ser entend@sno um conjunto de
relacdes caracterizadas por influéncia reciproicatag intensa e duradoura entre
seus membros (De Antoni, 2005). E o principal ageletsocializaco da crianca,
gue influencia na aquisicdo de suas habilidades)podamentos e valores
apropriados para cada cultura, constituindo-se era dimensao essencial na
vida dos individuos. A familia caracteriza-se copaote essencial na construcéo
da saude emocional de seus membros, tendo comaofirésica a protecdo e o
bem-estar destes (Minuchin, 1985; Osério, 1992).

A instituicdo familia vem sofrendo modificacbesaaérs da histéria e pode
variar de uma cultura para outra. As transformagimadigmaticas, ocorridas
principalmente a partir de meados do século XX, que diz respeito a
configuracédo e ao funcionamento familiar, provocai@teracées na estrutura e
na dindmica de suas relacdes, contribuindo pam@neepcdo contemporanea de
familia (Oliveira, Siqueira, Dell’Aglio & Lopes, 28). Essas modificacdes tém
acarretado mudancas nos padrbes de funcionametr® @n seus membros,
levando a um processo de assimilacdo e de constdgdovos modos de se
relacionar (Wagner, Ribeiro, Arteche, & Bornhold999). A redefinicdo de
papéis e a valorizacdo dos lacos de afeto e de tamem parte da familia da
atualidade (Fonseca, 2002; Perrot, 1993; Rizz0022.

Apesar de suas mudancas, a familia apresenta dagadale sobrevivéncia
e de adaptacdo, originando diferentes formas depasigbes e de padrdes
relacionais (Wagner, 2002). No cotidiano, € pogsigacontrar familias
organizadas em que a mée, além do cuidado dos fdhdo lar, também ocupa
papel profissional. Da mesma forma, o pai que pagsa maior participacdo nos
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cuidados e educacdo dos filhos, ndo ocupando s@pel pde patriarca e
mantenedor do sustento econdmico e financeiro. garoragdo familiar,
decorrente do estilo de vida moderno, tem acamwetagblicacbes importantes
para as criancas dentro do ambiente familiar. Bénatton (2003), os genitores,
diante das demandas da vida moderna, acabam exigiatr independéncia e
crescimento de seus filhos em atividades da vidaiadicomo esquentar sua
propria comida no fogdo ou microondas, preparaew café da manhd, dentre
outras competéncias, a fim de lidar com as demardtasdia-a-dia. O
desenvolvimento emocional de cada membro se mov@mncomitantemente
através das mudancas que ocorrem no ambiente damdino um todo, além de
depender da tendéncia inata do individuo (Cart&fc€oldrick, 2001; Dessen &
Braz, 2005; Dias, 2003).

Certamente, essas mudancas no contexto famili@ialse@condmico,
politico e cultural possuem impacto importante nganizacao familiar. Dentre
essas, encontra-se a insercdo de novos membrasl & constitui como um
grande desafio para familias com filhos pequenasté€& McGoldrick, 2001). E
durante esses momentos de mudanca que necessiElad@mandas surgem,
integradas ao conjunto de regras e padrdes deagaterda familia (Kreppner,
2000; Minuchin, 1985). Através da investigacdo ddsitos de um evento
estressante normativo, como 0 nascimento de umandagcriangca, e um
estressante ndo normativo, como o divércio pareKtahaleski-Jones e Dunifon
(2004) puderam compreender os fatores potenciaisc® de momentos de crise
para o desenvolvimento da crian¢ga. De modo gerssoimento de uma segunda
crianca em decorréncia das mudancas na familiaopoovalteragdes substanciais
na interacao pais-primogénito quando comparadoiawaib. Os pesquisadores
apontaram que em familias de dois filhos houve m&insdo e cansaco dos
genitores, bem como diminui¢cdo do nivel de aporadoido ao primogénito, do
gue em familias em situacéo de divorcio.

As transformacdes ocorridas nessa fase se carartepor uma perda de
um equilibrio ja estabelecido e o restabelecimdetam novo, caracterizando-se
em periodos de transicdo no desenvolvimento do dielvida familiar ou ainda
em crises normativas (Minuchin, 1985). Nesses gesale transicdo, 0 estresse
familiar e os sintomas tendem a aparecer até querasembros se reorganizem
(Carter & McGoldrick, 2001). Embora toda a mudanganativaseja estressante

até certo ponto, de acordo com as autoras, quaaiar @ ansiedade gerada na
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familia mais dificil serd o periodo. Assim, no g estudo, ndo se pretende
teorizar sobre os padrdes de relacGes familiaras,apenas o de compreender as
implicagbes emocionais que a chegada de um irnmetoeda para a familia como

um todo, especialmente para o primogeénito.

1.4 Implicagbes da chegada de um segundo filho paagrarentalidade

Parece existir uma idéia de que ser pai e mae deegomdo filho é “mais
facil” do que ser do primeiro, em funcéo de jaebeperiéncia com os cuidados de
um bebé (Pereira & Piccinini, 2007; Perez, 2002).eMtanto, cabe destacar que
ha uma tendéncia na literatura cientifica a olharapo fenbmeno de modo
unilateral, através da perspectiva de um Unicotgerespecialmente a partir do
ponto de vista materno. Pode-se pensar que talepo&o ndo considera o
impacto expressivo da chegada de uma nova criareaagfamilia como um todo.

A chegada de um segundo filho desencadeia um poads busca de
equilibrio por todo o sistema familiar, que ja secia durante o periodo
gestacional (Oliveira, 2006; Pereira, 2006). Potrar de um evento complexo,
gue exige adaptacdes de todos os membros e deamstalacdo de mudancas nas
diferentes interacdes (Dessen, 1997; Feiring & kew®78; Walz & Rich, 1983),
merece particular atencdo no campo cientifico (gnep, 1988).

Tornar-se pai e mae de dois filhos é qualitativameiferente do periodo
de transicdo de tornar-se pai e mae no contexttageimento do primeiro filho
(Dessen, 1997; Gottlieb & Baillies, 1995; Kojimaagt 2005; Kreppner, 1988). O
sistema familiar passa a sofrer constantes moddes do ponto de vista
estrutural, uma vez que deixa de ser triadico -rpae e crianca — e passa a ser
poliddico — pai, mae, primogénito e segundo filllegsen, 1997; Feiring &
Lewis, 1978; Kreppner et al.,, 1982; Walz & Rich,832 A constelacdo de
possiveis relacdes diddicas passa de trés (mantteem pai-filho, méae-filho)
para seis (marido-mulher, pai-filno mais velho, ffii® mais velho, pai-bebé,
mae-bebé, primogénito-irmao), aumentando o numerssipel de relacbes
diadicas e de subsistemas maiores na familia, aomayrupo de pais adultos
cuidadores e um grupo de filhos pequenos (Adangh;1PBessen, 1997; Dunn &
Kendrick, 1980; Kreppner, 1988; Kreppner et al32;9%alz & Rich, 1983). Esta
expansdo permite ampliacdo nos antigos padrdesntéeagdo e busca por
equilibrio nas relacdes, desencadeando mudancastodm o sistema de
comunicacao intrafamiliar (Dessen, 1994; Kreppenat., 1982).



22

As relacdes diadicas ndao implicam em oportunideskselhantes de
interacdo fornecidas pelos genitores aos filhosa uer que cada relagdo nédo é
idéntica, dado que a crianga traz consigo traggsoB e psicoldgicos proprios
(Dessen, 1997; Walz & Rich, 1983). Ao examinarenelacdo de apego atraves
da analise da situacdo estranha, Rosen e Burk®)(1®@icaram que, embora
houvesse concordancia entre apego dos filhos aostoges, n&do houve
necessariamente o desenvolvimento do mesmo padsiodaas criancas em
relacdo aos genitores. Os dados revelaram queag®es de apego podem ser
influenciadas pelas caracteristicas parentais antisf bem como podem se
diferenciar conforme o periodo do desenvolvimererianca. Especialmente em
idade pré-escolar, em que had mudancas em termosad® autonomia e de
habilidades sociais, cognitivas e de linguagenpais tendem a reorganizar suas
relacbes com o filho, modificando seus modos ddacla. Cabe ressaltar que das
41 familias examinadas, apenas 29 eram compostasipwgénito, entre quatro
e cinco anos, e segundo filho, entre 18 e 24 mesedemais eram segundo e
terceiro filho.

Os ajustes familiares decorrentes do nascimenteedando filho podem
ocorrer de maneira distinta, antes, durante e depm chegada deste.
Caracterizam-se como temporarios, e podem se estgru até dois anos
subsequentes (Kowaleski-Jones & Dunifon, 2004; giep et al., 1982; Stewart
et al., 1987). Em um estudo realizado com 16 fasiilemas, acompanhadas
desde o nascimento do segundo filho até o segumaldevida deste, Kreppner e
colegas (1982) estimaram que dois anos seria ootenfiriente para a familia se
reorganizar as novas identificacfes e papéis. Driesse periodo, ha organizacao
na nova estrutura fisica e de atribuicbes de wmmd#atodos os membros. A partir
de uma perspectiva sistémica do desenvolvimentahapatravés de entrevistas
com o0s genitores e de observacgfes filmadas na dasaparticipantes, foi
observado que, com o passar dos meses, a maiaripridogénitos apresentou
gradual retorno aos padrdes anteriores de funcientm

O tempo necessario para a reestruturacdo famidieecp estar também
intimamente relacionado aos diferentes estagiodedenvolvimento do segundo
filho (Dessen, 1997; Kreppner et al., 1982). Parepidner e colegas, 0 processo
de adaptacdo da familia consiste em trés faseprifdaira, do nascimento até os
oito meses do bebé, a familia busca integrar o mogmbro, passando de um

sistema triddico (pai, mée e crianca) para pol@adpai, mae, crianca e bebé),
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tendo o cuidado de n&o negligenciar o filho maleo/eO envolvimento parental
passa a ser com duas criangcas que estdo em momeiféoentes do
desenvolvimento e com necessidades diversas. Pexiste uma distribuicdo da
atencdo parental, onde o pai possui maior envohion@o cuidado com o
primogénito, permitindo que a mae atenda as nelzslss primarias do bebé.
Ambos os genitores podem vivenciar esse momentogramde estresse, tendo
que encontrar um equilibrio entre parentalidadengugalidade.

Na segunda fase, dos nove aos 16 meses, 0S gsmitepzupam-se com a
transmissao de regras sociais e com a integra¢é® @ irmaos. Isso porque a
maior habilidade motora, cognitiva e de linguagembebé proporciona maior
autonomia para realizar atividades independentisicamente separadas, bem
como favorece a interacdo com todos os membroardéid, especialmente com
o irmao mais velho, podendo se caracterizar comtefde estresse para os pais.
E, por fim, entre os 17 e 24 meses, 0s pais pracsgadar conta da existéncia de
dois subsistemas separados, 0 subsistema parentaubsistema filial. Além
disso, eles aprendem a diferenciar as duas criaagasés das caracteristicas da
personalidade e aspectos de seu desenvolvimentoatiahal, mais do que o
fato de ter uma crianga mais velha e um bebé. Assesse momento, o
desenvolvimento do segundo filho torna-se cadamvais rapido, decorrente de
outras fases de seu desenvolvimento, tendo impksagnportantes para toda a
familia.

Nesse mesmo sentido, em contexto brasileiro, D4€87) descreveu as
mudancas ocorridas na familia, sobretudo no compamto do primogénito e
nas interacbes com os genitores e com o irmao,uatnogmomentos — trés meses
antes do nascimento do bebé&, no primeiro, terceireexto més apos seu
nascimento. Através de entrevistas e observac&estigando cinco familias,
longitudinalmente, apds o nascimento do bebé, camogénito entre um ano e
trés meses, e seis anos e onze meses, 0s dadoSmamdbstraram que as
mudancas no sistema familiar diferiram apds o nastio. No primeiro més,
houve uma reducgéo do tempo da familia em atividdddazer, ampliagdo da rede
de apoio por parte de parentes, emissdo de compantas contraditérios e perda
de apetite do primogénito. No terceiro més apdshe ber nascido, observaram-se
alteracbes mais intensas por parte do primogénéteendo aumento de emissao
de comportamentos “positivos” em relacdo ao irnmdas, por outro lado, maior
exigéncia de atengdo materna. JaA no sexto més, umRangas estiveram
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relacionadas a participacao e ao envolvimento ¢ bas atividades familiares, e
também a uma diminuigcdo de comportamentos afetieqeimogénito, o que por
sua vez propiciou um aumento da supervisdo materna.

Assim, os dados de pesquisa apontam que 0 nasoirdenima segunda
crianca acarreta mudancas na rotina da familiagd@ de apoio, na divisdo de
trabalho entre os genitores, nas atividades debedas por eles e na dinamica
das interacdes, além de oportunizar incrementoonmlzacdo do primogeénito.
Como se pode ver, estas mudancas podem ser viasladizem diferentes
momentos no sistema familiar. Assim, a reorganizaga relacionamento
conjugal e dos papéis e tarefas desempenhadafapelia tornam-se importantes
na interacdo e no cuidado de um filho. No que tawgprocesso de adaptacao a
chegada de uma nova crianca, esta reorganizag@donseainda mais necessaria,
uma vez que se caracteriza como possivel geragocartdlito entre casais com
filhos pequenos, especialmente, para a relacadoen@enogénito, constituindo
em desafios a parentalidade de dois filhos (C&tbtcGoldrick, 2001; Dessen,
1997; Fering & Lewis, 1978; Tilmans-Ostyn & MeynaokeFourez, 2000; Lopes

et al., No prelo).

1.5 Implicagbes da chegada de um irméo para a rel@g mae-primogénito

Dentre as diferentes relacbes familiares, a relag@®-crianca é apontada
por grande parte dos estudos encontrados como sentis afetada. Tal fato
pode ser compreendido tanto em funcdo de que pastados privilegiaram a
inclusao paterna na amostra estudada (Dessen &IME#B4; Gullicks & Crase,
1993; Kowaleski-Jones & Donifon, 2004), quanto per a chegada de um
segundo filho um periodo marcado por uma ruptureetzgéo e redefinicdes de
papéis, conforme apontaram as pesquisas (Dunn &riGén 1980; Kowaleski-
Jones & Dunifon, 2004; Teti et al., 1996). Nessemmoto, a mae tende a estar
mais sensivel as necessidades primarias do beln@ge seu interesse para os
cuidados deste, ndo estando mais tao disponivalgarimogénito quanto antes
(Brazelton & Sparrow, 2003; Gullicks & Crase, 19%38ewart et al., 1987), além
de redistribuir seu tempo e energia entre ser reaadfilho mais velho, esposa,
profissional e ter suas proprias necessidades (&/Rizh, 1983).

Estudos apontam, ja durante o periodo gestaciamal,aumento de
praticas disciplinares de controle, diminui¢éo f@racdo positiva e da atencéo
materna, reducdo do tempo que ocupa em brincad®ina filho, e diminuicéo
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significativa do apego seguro de primogénitos celacbo a méae (Baydar et al,
1997a; Dunn & Kendrick, 1980; Feiring & Lewis, 197Rowaleski-Jones &
Dunifon, 2004; Stewart et al., 1987; Teti et ab9&). Um estudo pioneiro, da
década de 1970, investigou o comportamento materedyal e nao-verbal,
durante a interagcdo com 0 primogénito, no contdetehegada de uma segunda
crianga (Taylor & Kogan, 1973). Através de obsedeacgravadas da interacdo de
oito criangas, entre dois e trés anos de idadea® ®des de classe trabalhadora,
os dados revelaram uma consideravel diminuicaxpieessao de carinho tanto da
mae quanto do primogénito apds o nascimento da bebé

Contudo, parece nao existir diminuicdo da atencdi®ma somente com o
primogénito, mas também com o bebé. Em um estud?duedes e seus filhos,
primogénito e segundo filho, Jacobs e Moss (19é6klaram que a atencédo
materna esteve intimamente relacionada a ordenasi@mento e a composicao
de género de seus filhos. A mée despendeu mengotem atividades sociais,
afetivas e de cuidado tanto com o primogénito coambém com o bebé. No
entanto, os dados indicaram que a interacdo dacame® segundo filho foi ainda
menor do que a com seu filho mais velho. Este detn® no tratamento materno
esteve relacionado ao sexo do bebé. De modo gesdéncdo da mae diminuiu
guando o segundo filho era do sexo feminino, tamoim uma irmad do mesmo
sexo mais velha quanto com irméo do sexo oposts ve#no. Ainda que meninos
com irmao mais velho tenham recebido menos comati@rno que seus irmaos
primogénitos, o decréscimo foi notavelmente menor @mparacdo com o
envolvimento do subgrupo de segundo filho meni@dservou-se ainda que nao
ocorreu decréscimo na atencdo materna para meoamsirmas primogénitas.
Para os autores, os dados revelaram que a dimindgdtencdo materna pode
estar relacionada ou a experiéncia da mae em tarsagunda crianga, tendo
menos tempo para despender com ambos os filhoap dato de ndo ser mais
novidade cuidar de um bebé, ou a grande demandsegurédo do primogénito.

No entanto, foi na década de 1980, através deastedlizados por Dunn
e colegas, que houve destaque nas pesquisas sabrglancas da interagdo méae-
primogénito no contexto de nascimento de uma segwrénca (Dunn &
Kendrick, 1980; Dunn et al., 1981; Kendrick & Duri®80). Estes pesquisadores
investigaram 40 familias inglesas antes e apdssoimanto do segundo filho,
através de entrevistas e observacdo, e indicaradamas significativas nos
padrdes de interacdo mae-primogénito, sobretude a@pdascimento, e nos



26
comportamentos do primogénito, qualificando-as cpositivas” e “negativas”.
De modo geral, houve aumento de confrontacdo, digédon do interesse e da
sensibilidade materna com o primogénito, especiaitneem momentos de
conversacao e de brincadeira, bem como acréscirpoodicoes e restricdes. No
estudo de Dunn e Kendrick (1980), em que essas asedamilias foram
avaliadas em trés momentos, antes e apdés o nascimerbebé, aos oito e 14
meses deste, houve uma diminuicdo da atencédo raagerrdiferentes medidas,
tais como: tempo despendido para brincadeira ctajomm o primogénito, para
ajuda-lo em tarefas do cotidiano, no contato afetha disponibilidade materna,
Nno mostrar ou apontar objetos e no fazer sugedtfies/e ainda uma diminui¢ao
da iniciagao de interagcdo positiva mae-crianga,ccdimponibilidade materna, e
um incremento no uso de proibicbes verbais mateomas o primogénito,
refletindo interacédo verbal negativa, como dimiéoigla atencdo. De acordo com
as autoras, a diminuicdo da atencdo materna falerig@ particularmente em
situagcdes muito ténues que envolviam sensibilidad¢éerna aos interesses do
primogénito.

Nesse mesmo sentido, Kendrick e Dunn (1980) inyasim
especificamente os efeitos diretos da atencdo naatdirecionada ao bebé, em
momentos de alimentacdo e cuidado, sobre a interagae-primogénito,
comparando-a com situacées em que nado havia emait® materno com o
bebé. Os resultados indicaram mudancas negativedgenacdo mae-primogénito
guando a mée estava envolvida e ocupada com o Beti#ra os dados tenham
apontado maior envolvimento e interacdo positivdemna com o0 primogénito
durante os momentos de alimentacdo e de cuidadeneda fornecida ao bebé,
houve também mais interacdo negativa méae-primagéonamo proibicdes e
confrontagdes, nesses momentos de atencéo forreexiokebé. A esse respeito, as
autoras referem que as maes estariam mais impagienestritivas durante esses
periodos, uma vez que estariam envolvidas com ermidade de um novo bebé.

Da mesma forma, em contexto brasileiro, Dessen dteM¢1984)
verificaram que a mae emitia, em geral, mais pgo#s em relacdo ao
primogénito apos o nascimento do bebé. Ao investigaos padroes de interacao
e de comportamentos do primogénito imediatamentsanapds o nascimento do
irmdo, as autoras apontaram que este comportammeaterno poderia estar
indicando um receio de que o primogénito machucadsbé, conforme relatado

pela mée na entrevista.
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Uma pesquisa mais recente também investigou o adampento verbal e
ndo-verbal e as estratégias comportamentais matel@ainteracdo com duas
criangas, durante o primeiro ano apos o nasciméatsegundo filho (Kojima,
1999). Através de observacbes de quatro familigengsas, foi possivel
encontrar, longitudinalmente, que as interacbesemas verbais com o
primogénito foram frequentemente acompanhadas pampartamentos né&o-
verbais com o segundo filho. Estes comportamenéobais com o filho mais
velho foram diminuindo na segunda metade do promaito do segundo filho.
Para a autora, a estratégia de uso desses compottantom os dois filhos no
decorrer do primeiro ano do segundo filho foi unabildade materna para
manter a relagdo com ambas as criangas, especialp@ncos meses depois do
nascimento do segundo filho.

Um outro estudo realizado com 47 familias japonesastrés momentos
(um, trés e seis meses més apds o0 nascimento dodsefjlho), através de um
relato materno retrospectivo, também verificou maiwel de conflito e estresse
vivenciado entre mae e primogénito (Kojima et2005). Embora n&o tenha sido
observada mudanca no padréo de interacdo no poiméis apds o nascimento do
bebé, as mées relataram mudancas consideraveslagda com o filho mais
velho aos trés e seis meses deste, tais como oetagdlitiva em funcéo de
comportamentos desobedientes e aborrecedores mogémito. Especialmente
aos seis meses, 0s primogénitos apresentaram woh@anda persistente por
contato fisico materno e as mées repreenderam seass filhos, caracterizando
esse momento como o de maior nivel de conflitdresse vivenciado pela diade.
Estes dados corroboram pesquisas anteriores, as qudicaram que nos
primeiros meses apos 0 nascimento do irmado os génmims mostraram-se mais
complacentes com a atencao destinada ao bebé (D&898y; Kreppner, 1988).
Contudo, a medida que o irmao passou a interadg# ena mostrar sinais de maior
habilidade motora, de linguagem, entre outras, mpceensao foi alterada para
comportamentos confrontativos e desafiadores.

Estas mudancas na interacdo e nos padrdoes de cag@mientre mae e
primogénito, bem como na percep¢do que a mae tdre =ste, tornam-se
visiveis e ricas, sobretudo quando a relacao fratpassa a ser mais significativa
com o desenvolvimento e o crescimento do bebéfai@locorre, especialmente,
nos primeiros dois anos deste, quando ha aumentsudeparticipacdo nas
interacbes familiares (Dessen, 1997; Kreppner, 1988 processo de novas
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aquisicoes e maiores habilidades cognitivas, sydi@icas e emocionais, que se
destaca no curso de desenvolvimento do segundy tikmanda mais atencao e
disponibilidade materna, e maior capacidade paexfarir em suas brincadeiras
(Kreppner, 2000; Legg et al., 1974; Lopes et &Q9D. Tal aspecto tende a fazer
com que a mae responda ao primogénito de modaditig cansado, com raiva e
irritacéo, bem como com maior sono, em funcdo desse das novas condi¢cdes
e organizagfes familiares derivadas de multiplanathelas da maternidade de
dois filhos e dos cuidados de um novo bebé (Dunde&drick, 1980; Dunn et al.,
1981; Kowaleski-Jones & Dunifon, 2004; Gottlieb &Nktelson, 1995; Taylor &
Kogan, 1973).

Tornar-se pai e mae de dois filhos desencadeiaedifes sentimentos.
Contudo, observou-se que a literatura, de modd, gematrou-se nos sentimentos
maternos, ndo tendo sido investigados o0s paterDestre 0s sentimentos
maternos investigados, foram indicados os de pdedeelacdo especial méae e
filho Unico, busca de aceitagdo do bebé pelo prémibg, preocupacdo com a sua
insercao no ambiente familiar, bem como ambivaeol dar conta de ama-lo da
mesma forma que o mais velho (Jenkins, 1976; Q@#y&l006; Pereira, 2006;
Richardson, 1983; Walz & Rich, 1983). De acordo ddourguignon e colegas
(1980), as percepcdes que cada um dos membrodai@silpossui sobre esse
periodo de redefinicdes de papéis ja se alteraantkia gestacdo. Especialmente
no que tange a mae, os sentimentos de preocupacéistia se sobressaem.

Uma das grandes preocupacfes maternas é a agdsiditdo irmdo pelo
primogénito (Walz & Rich, 1983). Através de um estude 14 maes, apos o
nascimento de seu segundo filho, por meio de astasve observacdes durante o
periodo de hospitalizacéo, foi investigado o cortgmento verbal — expressao
facial, aparéncia geral, postura corporal e emoeed® nao verbal materno —
palavras, tom de voz e afeto (Walz & Rich, 1983.dados revelaram que dos
comportamentos maternos, o mais frequente foi m@géo da aceitabilidade do
irmao pelo primogénito. As maes despendiam maiampte e energia para
favorecer o processo de aceitacdo do novo bebéyéatrda inclusdo do
primogénito nos cuidados deste. Para esses autonesmogénito ocupa uma
posicéo significativa na vida dessa mée, e a claedacum segundo filho indica
gue essa relacédo diadica especial e muito proxesagpa ser alterada, gerando
um forte sentimento materno de insatisfacao.

De acordo com Walz e Rich, parece haver uma teatde resgate dessa
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relacdo proxima, através de expressfes de amaigd@afe de comportamentos
protetores. Este resgate passa a ser uma das graedeupacdes das maes, visto
gue percebem que sua relagdo com o primogénitmeaese em risco e que este
demanda maior atencéo. Para os autores, as tastatcomportamentos maternos
de resgatar essa relacdo diadica proxima e a ogafiem dar conta do cuidado de
duas criangas favorecem tanto a transi¢cdo do pr@ppel materno de ser mae de
dois filhos quanto o de filho mais velho.

Quando a relacdo mae-crianca € comparada a dedsupile ndo esperam
0 nascimento de um novo bebé, os resultados indieamo restricbes quanto
aspectos favoraveis a relacdo (Baydar et al.,, 198&gdar et al., 1997b).
Diferentemente dos estudos acima que apontaramnsenas restricoes, as
pesquisas que envolveram grupo de comparacao iadicgue a chegada de um
novo bebé também favoreceu o desenvolvimento doogénito. Embora os
dados tenham igualmente revelado declinio subslanoas interacdes
imediatamente ap6s o0 nascimento do bebé, foi ochdergue o primogénito teve
mais oportunidade para o desenvolvimento de suziBda@es e menos consultas
pediatricas em Servigcos de Saude por beneficiaeedosuidado materno. Isso se
deve ao fato de a mée estar mais em casa anteasdonento, em funcdo da
chegada de um bebé, quando comparado aos filhossijiitujas maes tenderam a
aumentar as suas horas de trabalho, em funcédo escirmento e do
desenvolvimento deste.

Nesse mesmo sentido, Kowaleski-Jones e Donifon 42G@mbém
indicaram uma maior disponibilidade materna e umtmento de atividades
cognitivamente mais ricas fornecidas ao primogénitavorecendo suas
experiéncias de aprendizagem, no momento precedetstiegada do novo bebé.
Simultaneamente ao nascimento, 0s niveis de apmcienal diminuiram, assim
como 0s pais mostraram-se mais tensos e cansadopos&vel que a
disponibilidade materna para o0 primogénito, naqueiemento, estivesse
associada a condicdo psicolégica natural de “ppEgdo materna primaria”
(Winnicott, 1979/1983). Para Winnicott, ja nosmlbis meses antes do parto e nos
primeiros apds o nascimento, a mée encontra-senemstado de total dedicacéo
e envolvimento com o filho, de sensibilidade auragat Nesse sentido, é possivel
pensar que a mae, ao preparar-se para a chegada devo bebé, regredindo

parcialmente a uma condicdo psicologica de seitkbié aumentada, também
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estivesse se identificando com as demandas porcéaedo primogénito,
colocando-se mais disponivel a ele.

Essa adaptacdo da mae as necessidades da criaggads a teoria
Winnicottiana, nado teria relacdo alguma com in&lga, ou conhecimentos
adquiridos, mas com a propria condicdo peculiacwidar de um bebé (Dias,
2003). Da mesma forma que a “mae suficientement®” @ adapta as
necessidades do filho, também gradualmente permite afastamento e
desadaptacdo, sendo essa passagem de “dependé@smiatad para “rumo a
independéncia” essencial para o processo de antawerdgo infantil. Tal
condicdo, de acordo com o autor, seria proveni@atsua propria experiéncia de
ja ter sido um bebé e de ter sido cuidada, além edg@eriéncias pessoais.
Contudo, algumas maes parecem resistir a essabiidssie de regredir
emocionalmente. Para Dias, essas mées permaneqansu@s ocupacles e
possuem dificuldades de identificar-se com as s@t@ses do filho, tendendo a
cuida-los de modo intelectual ou maquinalmenteéiaamocionalmente.

De modo geral, parece que os estudos destacam glegada de uma
nova crianca afetaria “negativamente” a relacadméa com o primogénito. Ainda
que apontem que esse periodo constitui momento ralesi¢do, exigindo
reorganizacdo do relacionamento conjugal e paptEisetas desempenhados pela
familia, parecem enfatizar as restricbes da maitado com o primogénito. De
fato, ha alteracbes importantes nessa relacdontdate, os estudos as qualificam
como “negativas”, nado trazendo uma compreensaoesaobrporqué dessas
alteragcbes em termos de um processo evolutivo tda® maes quanto do
primogénito. As mudancas evolutivas ndao constittarafa facil para a mae e
tampouco para o pai, que se tornam pais de dbissfié que precisam dar conta
das multiplas demandas, bem como necessitam adimingias percepcoes e
sentimentos sobre o primogénito e o novo bebé. Asnm tempo em que oS
genitores precisam lidar com o primogénito em idaumé-escolar e que
possivelmente encontra-se na fase de desenvolnmrento a independéncia,
também precisam lidar com a parentalidade do bebégual depende

absolutamente da mae, em um primeiro momento.

1.6 A importancia da rede de apoio na chegada de ansegunda crianca
Para que a mée desempenhe seu papel de formaatisfistéria possivel,
apresentando-se emocionalmente disponivel ao pénitng e atendendo as
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necessidades basicas do bebé (Mahler, 1979/198BleM&ine & Bergman,
1975/2002; Winnicott, 1965/1974; 1965/2001), elpatele da rede social e do
apoio obtido através de diversas fontes. Nesse momeo apoio do
marido/companheiro, ou pai da crianca, de sua prapée, da familia e de
amigos (Brazelton & Sparrow, 2003; Dessen, 1998sBPe & Braz, 2000; Feiring
& Lewis, 1978; Levitt, Weber & Clark, 1986; Richaah, 1981), bem como a
condig&o socioecondmica e recursos materiais (Batdd., 1997a; Baydar et al.,
1997b) constituem fontes importantes que exercerpadho nas diferentes
relaces familiares.

A existéncia de uma rede de apoio instrumental @&mal, e a satisfacao
materna em relacdo a esse apoio também estdmneldas aos comportamentos
maternos, pois favorecem a diminuicéo de reacdmssivas e de controle da méae
com a crianga, bem como a adaptacdo da familidefrermudancas (Dessen,
1997; Jennings et al., 1991; Kreppner, 1988; Steetaal., 1987). Em um estudo
longitudinal que investigou 44 criancas em idadegscolar e suas maes, através
de observacdes e de entrevistas, Jennings e coleghsaram que a satisfacédo
materna em relacdo a sua rede de apoio pode afgtlacdo mae-crianca. A
satisfagdo materna foi indicada através de sentoaéipositivos” em relagéo a
rede de pessoas importantes em sua vida, comoararidompanheiro, propria
mae ou sogra, e ao conjunto de pessoas que a méaelara importante para
exercer seu papel materno, como babas e outroseesQkados revelaram que a
satisfagdo materna frente a sua rede de apoioeedimtamente relacionada as
habilidades emocionais e ao comportamento mateenocuddado com o filho,
proporcionando momentos de carinho, de elogiomet®or emissdo de comandos
de controle e de estilos intrusivos. A esse respes autores referem que o0 senso
de bem-estar materno facilita a autonomia da caigpermitindo-a encontrar ela
propria o controle de suas atividades. Assim, iafagfio materna pode facilitar o
processo de separacdo-individuacdo da crianca,andora mais habil e
encorajando-a na sua trajetdria rumo a indepenaénci

A rede de apoio, composta por familiares, sogragasn sem duvida
exerce impacto relevante sobre a relacdo méae-pénitog e, sobretudo, para o
primogénito. No entanto, parece haver consensate&@atura de que a figura
paterna e a relacdo conjugal constituem fontescipais de apoio a mée e ao
primogénito nesse momento (Belsky, 1981; Brazeftd®parrow, 2003; Dessen,
1997; Dessen & Braz, 2000; Feiring & Lewis, 197&viit et al., 1986;
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Richardson, 1981). Levitt e colegas (1986), atrad&sum estudo comparativo
entre o apoio proveniente do marido e o de oudlagdes intimas e de amizade,
verificaram que, para a maioria das maes, o apdiorrecido primeiro pelo
marido, seguido por sua propria mae, e em ultimmopptras figuras importantes.
A avo materna também ocupa papel essencial nessemm, visto que auxilia
nos cuidados dos dois filhos e favorece melhor esdisica e emocional & mée,
que também se encontra em uma condicdo psicoldgaia regressiva (Dias,
2003; Dessen, 1997; Piccinini, Pereira, Marin, lso@eludge, 2007).

No entanto, foi somente na década de 1980 que hauwelusdo do
subsistema pai-crianca em pesquisas, expandinéstodos para além da diade
mae-crianga. Embora tenha havido interesse pelasé@ da figura paterna,
percebe-se uma tendéncia de grande parte das gEsqoonsiderarem 0s
subsistemas pai-crianca, mae-criangca em separao,enfatizando possiveis
interligagcbes emocionais. Além disso, centram-sepaocomo uma figura de
apoio, ndo considerando a especificidade de tamamai. O periodo de expansao
da familia decorrente de nascimento de um seguloé considerado uma fase
especifica do desenvolvimento da familia, na q@alnmudancas em todos os
subsistemas, afetando cada um dos membros e, .siio@s diferentes relagoes.
Tanto pai quanto mae contribuem para o desenvohtomemocional infantil e

sao afetivamente importantes.

1.7 ImplicagGes da chegada de um irméo para o pringénito

As mudancas decorrentes de estagios do desenvalanua familia
influenciam o desenvolvimento emocional infantimai vez que as praticas de
cuidado parentais possuem efeitos importantes sabrelesenvolvimento
cognitivo, social e afetivo da crianca (Kowaleséids & Dunifon, 2004; Taylor
& Kogan, 1973). Por outro lado, o desenvolvimenfantil também intervém nas
interacbes familiares, desencadeando mudancas tamo curso de
desenvolvimento das relacbes familiares quanto nmoprip curso de
desenvolvimento do adulto (Dessen, 1997; Krepphat.£1982). O ajustamento
em situacdes de mudanca depende tanto da habilpE@atal para prover a
continuidade de cuidado e atencéo a crianca, quiniategracdo emocional e da
percepcédo desta sobre o evento (Kowaleski-Jonesugif@n, 2004). Assim, as
mudancas familiares decorrentes do processo darteenirméo podem acarretar

implicagbes emocionais diretas para o primogémimssibilitando também o
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amadurecimento ou desenvolvimento rumo a indepemlén

Considerando que o primogénito era a primeira caatentro do ndcleo
familiar, muitas vezes a Unica também do contexdts ramplo, até a chegada do
irmao, compete-lhe vivéncias singulares (Perez,2R0@s implicacbes da
chegada de um irmdo para o primogénito podem smraNzadas por uma
variedade de reacdes e de mudancas de comportaneepty necessidade de
adaptacao.

De modo geral, as reacdes mais frequentes encastrams estudos que
investigaram o primogénito durante a gestacdo e apdascimento de um
primeiro irm&o foram: aumento nos comportamentoscdefrontacdo e de
agressao com a mae e com o bebé, especialment@er@ntos de alimentacao e
de cuidado deste (Baydar et al., 1997a; Baydal.,e1307b; Dunn & Kendrick,
1980; Kendrick & Dunn, 1980; Legg et al., 1974;idtal., 1996), problemas no
sono, nos hébitos de alimentacdo e de higiene, rdonm®s comportamentos de
dependéncia, demanda e regressao (Baydar et @a;18aydar et al., 1997b;
Dunn et al., 1981; Field & Reite, 1984; GottliebBaillies, 1995; Legg et al.,
1974; Stewart et al., 1987), maior ambivaléncianento no afastamento, nos
comportamentos de independéncia e de dominio d&atantre outros (Dunn et
al., 1981; Stewart et al., 1987; Kendrick & Dun8@; Kramer & Gottman,
1992; Gottlieb & Baillies, 1995; Legg et al., 1974)ém dessas reacdes, parece
haver comportamentos de ciimes do primogénito nmento da alimentacao,
especialmente de amamentacdo do bebé&, bem comacomde amigo
imaginario (Legg et al., 1974). Enquanto algumé&ngas conseguem administrar
o estresse (Kramer, 1996; Kramer & Schaefer-Herrdi®94), outras se mostram
severamente estressadas desde a gestacdo atéddp pgyds o nascimento do
irméo, apresentando problemas de comportamental@agt al., 1997a; Baydar
et al.,, 1997b; Dessen & Mettel, 1984; Gottlieb &ilB=s, 1995; Gottlieb &
Mendelson, 1990; Kendrick & Dunn, 1980; Kowalestirds & Dunifon, 2004;
Teti et al., 1996; Kramer & Gottman, 1992).

Uma das implicagbes emocionais para o primogénitn aumento no
comportamento de demanda e de regressao. Os estoidi@s as alteracdes de
comportamento do primogénito apontaram maior demardbal em momentos
em que a méae cuidava e segurava o bebé, quanda@mom momentos em que
a mae nao estava ocupada com este (Dunn & Kend9&q; Dunn et al., 1981).
O primogénito também apresentou incremento na ee#ficia e travessuras
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apos o nascimento do irmao, frente ao comportanmaaterno de proibicdes e de
confrontacdes. Nesse mesmo sentido, Dunn e col@§84) indicaram que as
criancas apresentaram sinais regressivos e compartas como ocasionalmente
falar como bebé, querer ser alimentado, e sergadoe desejar dormir com 0s
pais, dentre outros, especialmente nas primein@susas apos o hascimento do
irm&o, definidos pelos autores como “negativostadés de entrevistas antes e
apoOs o nascimento do irmdo, as maes consideraram gumogénito aumentou
seus comportamentos “negativos” em relacdo a &#s,como choro, manha,
maior exigéncia e desejo de estar mais agarradm Aisso, passou a apresentar
comportamentos irritadicos e de agressividade cebé.

Da mesma forma, Stewart e colegas (1987), basessmdem um
referencial tedrico sistémico, investigaram 41 fearmide classe média, antes e
depois do nascimento do segundo filho, e verifitat@mportamentos mais
regressivos do primogénito, apontados pela maa &ses autores, a regressao,
de modo geral, foi relacionada a ansiedade, chonaréha, e a demandas na hora
do sono, habitos de toalete e de higiene.

Ainda no que se refere as alteracdes de comportarderprimogénito no
sentido da regressdo, Dessen e Mettel (1984) apomtgue exigéncias em
relagdo a mae, aumento de problemas de controleal@sturno, de birra e do
uso de chupeta, surgiram, especialmente, depouhunicado de chegada de
um irmao, ja durante a gestacdo. Ap0s 0 nascimestes comportamentos se
intensificaram, uma vez que o primogénito apresemtiteracdes no habito de
higiene e de sono, manteve as exigéncias em relacdde e aumentou a
agressividade em relacdo ao pai. Embora estasagies de comportamento
tenham se intensificado na relacdo com o0s genjtorgsimogénito pareceu ter
aceitado bem o bebé&, demonstrando carinho e afgigo mesmo. Para as
autoras, essas alteragfes de comportamento podemmaeesposta a atitudes ou
comportamentos estimulados pelos genitores queaposs gerado dependéncia
na criancga.

De acordo com Kramer e Gottman (1992), o ajustamndatprimogénito
pode ser definido em niveis de maturidade e de uidaide, bem como
compreendidos a partir de informacdes sobre o auwtado, o autocontrole e
comportamentos relacionados ao estresse. O audolouiii representado pelo
uso da mamadeira e do bico, solicitar ajuda aoirv@ste comer, bem como

apresentar acidentes durante o controle do toaléte. autocontrole foi definido
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através de comportamentos deliberadamente levagosssivos ou destrutivos,
demandando mais atencdo das figuras parentaisfirRolos comportamentos
relacionados ao estresse estiveram intimamenteioekdos a ter pesadelos e
problemas na hora de dormir e durante o sono, macharo, bem como solicitar
ser tratado como bebé. Para os autores, atravessdéans se obteve a percepcao
materna sobre os comportamentos do primogénitmedando informacdes
importantes para a andlise do nivel de ajustamemefinindo, assim, sua
maturidade e imaturidade.

Desde a gestacdo jA é possivel observar compotiasneagressivos
(Dunn & Kendrick, 1980; Kramer, 1996; Gottlieb & iBi@s, 1995; Legg et al.,
1974; Oliveira, 2006; Oliveira & Lopes, 2008), gge mantem em destaque
também apds o nascimento do irméo (Baydar et @9.74d; Baydar et al., 1997b;
Dunn et al., 1981; Field & Reite, 1984; Legg et &b74; Stewart et al., 1987,
Taylor & Kogan, 1973). No contexto brasileiro, @gestm-se alguns estudos atuais
gue investigaram cerca de trinta familias brasieino longo de dois anos
(terceiro trimestre de gestagdo?, A2 e 24 meses do segundo filho) e
enfatizaram a chegada do segundo filho e as musladeaorrentes deste
fenbmeno na familia ja durante o periodo gestati@@iveira & Lopes, 2008;
Pereira & Piccinini, 2007; Piccinini et al., 2007).

Em um estudo que investigou cinco primogénitos @éaae pré-escolar e
suas maes, tanto a partir do ponto de vista dagajajuanto materno, evidenciou-
se mudancga de comportamento ja durante o pericgtacgenal (Oliveira, 2006;
Oliveira & Lopes, 2008). Os comportamentos de ddgeaia foram avaliados a
partir de um teste projetivo com a crianca, bemaanpartir de relatos maternos
sobre as alteracdes de comportamento em difersitegdes (retomada do uso
da mamadeira e do bico, fala infantilizada, alt@eacno padrdo do sono e nos
habitos de alimentacdo e de higiene), bem comorndagimanda pelo cuidado e
atencdo materna. Embora os movimentos de indepeiad@&mbém tenham sido
revelados, houve destaque para a dependéncia. @doacom as autoras, a
independéncia poderia ter indicado uma tentativa geimogénito se ajustar as
alteragcOes provenientes do contexto de gestac@mdemao ou ter sido um meio
de lidar com sua propria necessidade de dependéstigerindo uma
pseudomaturidade. Ja os comportamentos mais re@es®ram entendidos
COmMO um meio que a crianga encontrou para enfrsittexcdes que Ihe causavam

ansiedade, bem como um dos recursos para desatangdo materna do bebé e
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da gestacdo. Ainda para as autoras, a regress@@érnamode ter sido utilizada
como forma de comunicar aos pais 0s custos de assowas responsabilidades,
na medida em que o primogénito teve de renuna@atigos papéis e compartilhar
os cuidados maternos com outra crianca.

As tarefas mais dificeis para os pais nesse monesiém intimamente
relacionadas aos comportamentos regressivos e mndiEncia do primogénito
(Legg et al., 1974). Para os autores, 0 aumentetdmada do uso da mamadeira,
do bico e de chupar o dedo, sobretudo em criargasedrés anos, e as alteracdes
nos rearranjos do sono costumam ser indicativosndeénivel de ajustamento
prejudicado” por parte do primogénito. Ainda parases autores, estes
comportamentos podem estar indicando sentimentos exidusdo e de
substituicdo, sobretudo se houve alteracées naardiéria do filho mais velho.
Especificamente com relacdo ao rearranjo da hosodo, o primogénito parece
apresentar comportamentos oscilatérios, de orgattet@mir sozinho, ora dormir
com os pais. O comportamento de dependéncia tarapéneceu em outra area
do desenvolvimento, a saber, no treino de toalete.

Em contraposicao, outros estudos apontaram aunmensdastamento do
primogénito, nos comportamentos de independéncide ecrescimento, entre
outros (Dunn et al., 1981; Kendrick & Dunn, 1980aker & Gottman, 1992;
Kreppner et al., 1982; Gottlieb & Baillies, 199%dg et al., 1974; Stewart et al.,
1987). Legg e colegas (1974) encontraram que opa@damentos mais comuns
do primogénito foram agressividade com o novo bab@&ento da procura de
atencdo materna e de comportamentos regressivesaméém comportamentos
progressivos ou movimentos de independéncia e oénito de tarefa. Além de
comportamentos dependentes do primogénito, Dunn olegas também
verificaram que as maes apontaram sinais de crestong de independéncia nas
trés semanas apds o0 nascimento do bebé. As cridegasnstraram desejo em
comer, vestir-se e ir ao banheiro sozinhas, brint@s tempo sozinhas, além de
deixarem de usar a mamadeira e a chupeta, assupapebde irmdo mais velho
e ocupando uma posi¢cdo de desenvolvimento mais rmgBunn & Kendrick,
1981; Dunn et al., 1981). Chama atencéo a assocqgias autoras fazem entre
crescimento e independéncia, a qual sera discuais adiante.

Para alguns autores, o0 crescimento e a maturidageiogénito podem
ter sido estimulados pelas médes como forma deamaitcrianca a se adaptar as
novas demandas decorrentes desse momento (Desktitél, 1984; Taylor &
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Kogan, 1973; Walz & Rich, 1983). E possivel quexisténcia desse novo bebé
faca com que as mées tentem separar-se de seuy lillsgcando promover
maturidade. Walz e Rich (1983) apontaram que assnhrée periodo pos-parto,
empregam diferentes métodos para promover a matigidio primogeénito,
encorajando-o a perceber-se como crianca mais \velhando maior. Esse
encorajamento para a maturidade e independénciaofsiderado pelas maes
como forma de sobreviver a redistribuicdo de tempdencdo dados por elas. A
esse respeito, Dessen e Mettel (1984) alertam qudaaca pode nao estar
preparada para a mudanca no contexto familiar, dap para a alteracdo de

percepc¢éao parental de ter uma maior independéncia.

1.8 Fatores relacionados as reacdes do primogénito

As reacdes do primogénito e o estresse vivenciadoam conforme a
harmonia conjugal, o bem-estar emocional materngualidade da relagcéo
genitores-primogénito (Gottlieb & Mendelson, 199%ti et al., 1996), o apoio
parental fornecido ao filho mais velho (GottliebMendelson, 1990; Legg et al.,
1974) e o nivel socioeconémico familiar (Baydaalet 1997b; Dessen & Mettel,
1984). A idade e o0 sexo do primogénito e do segtittam também influenciam
em suas reagdes (Dunn et al., 1981; Baydar efi®.7b; Gottlieb & Balillies,
1995).

De acordo com Carter e McGoldrick (2001), o fato e irmao ser
considerado um “trauma” para o outro estaria melecionado a disponibilidade
dos adultos que cuidam do que a inerente rivalidadee os irmaos. Para as
autoras, a cooperacdo pode ser um resultado t&dvaloquanto a competicao,
estando relacionada mais a disponibilidade e aeragfo dos genitores do que
propriamente dos filhos. Contudo, tal dado podegsestionavel em funcdo da
primeira reacao pela perda da mae ser a de ridalidatre os irméos, coforme
apontam alguns estudos (Dunn & Kendrick, 1981; da&Moss, 1976).

Outros autores também apontaram que os diferaptesde tratamento e
experiéncias que o primogénito recebe da familiapa@o materno e as atitudes
parentais quanto a preparacdo e a introducdo dmatitvas para lidar com a
chegada de um irmao interferem em suas reacdesn(Buiendrick, 1980;
Jacobs & Moss, 1976; Legg et al., 1974). As difererexperiéncias e tipos de
tratamento fornecidos ao primogénito pela fam#i#e ainda associados a ordem
de nascimento da crianga, a disponibilidade e amstimento de recursos
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parentais, bem como a habilidade de cuidado dogoges fornecido a crianca
(Jacobs & Moss, 1976). As atitudes e percep¢cOenfzs podem tanto favorecer
a manifestacdo de comportamentos de crescimentpridemgénito quanto de
dependéncia e de regresséao (Legg et al., 19743sé respeito, Dunn e Kendrick
(1980) também apontaram que as mudancas de commgoitta do primogénito
estariam em grande parte relacionadas as alterde@Esnportamento materno.

Para a teoria winnicottiana, o0 amadurecimento eomatidepende de dois
fatores fundamentais, a tendéncia inata ao amaterto e a existéncia continua
de um ambiente facilitador, o qual oportuniza ocpsso de amadurecimento
(Dias, 2003). Para a autora, essa concepc¢ao deaalbacilitador, inicialmente,
centra-se na idéia de uma “mae sufucientemente bapdz de reconhecer e
atender a dependéncia e a regressao do filho,éatrda espontaneidade e da
pessoalidade no cuidado com este, além de conside® o processo de
amadurecimento estaria em curso. Um processo deduaetamento bem-
sucedido, de acordo com essa teoria, permitiri@eaisténcia e o transito entre a
capacidade que o individuo tem de estar s6 e dersanicar com 0 outro e com
a realidade externa. Nesse sentido, a mée “sugciente boa” apenas facilitaria
um processo que depende da criancga.

As reacgfes do primogénito também podem diferir moné o periodo de
transicdo, o sexo e a idade (Gottlieb & Baillie993; Legg et al., 1974). Ao
investigar uma amostra canadense composta deaitéahcas e suas maes que
aguardavam a chegada do segundo filho e que setesncam em diferentes
momentos da gestacdo, Gottlieb e Baillies (1998jcaram que o primogénito
mostrou-se mais angustiado, apresentando maiorndépeia e regressao,
sobretudo em resposta a momentos de separacaoedaam&emanas finais da
gestacdo. Da mesma forma, Legg e colegas obsergaram@stes comportamentos
se intensificaram, especialmente a partir do segurichestre da gestacao, ou
coincidindo com o fato de as maes terem contadaug flhos mais velhos sobre
a existéncia de um irméo, ou quando a barriga varsa mais saliente, chamando
mais atengao.

As reacOes emocionais em termos de regressao eredeincento
estiveram associadas também ao sexo do primogéndim irmdo. No entanto,
foram observados resultados contraditorios noslestancontrados, néo ficando
claro o impacto do nascimento de um irm&o sobrenerinos e as meninas

(Kowaleski-Jones & Dunifon, 2004). Primogénitos mes apresentaram
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diferentes reacdes variando de reacgdes, introspeai menor comportamento de
cuidado com o irméo, desengajando-se do sisteméidatfunn et al., 1981;
Baydar et al., 1997a) e reacOes mais agressivasextdrnalizacao (Gottlieb &
Baillies, 1995). Da mesma forma, as meninas tami@aram suas reacoes. Por
um lado, mostraram mais comportamento de intergdiz e proximidade com a
mae apds 0 nascimento, recebendo maior apoio enabc® estimulacio
cognitiva, em funcdo de cuidados despendidos aé (Baydar et al., 1997a;
Baydar et al., 1997b; Dunn & Kendrick, 1980; KovsdieJones & Dunifon,
2004; Gottlieb & Balillies, 1995). E por outro, apeataram aumento nos
comportamentos depressivos, ansiosos e de corfamtgerando conflito e
comportamentos maternos punitivos, mais do que esinos (Baydar et al.,
1997a; Baydar et al., 1997b). Em contraposicaajdest de Kendrick e Dunn
(1980) ndo encontraram diferenca significativa ¢peamo sexo da crianca na
interacdo mae-primogénito, antes e depois do nastoo bebé.

Os estudos também divergem sobre as reagfes dgacqaando se trata
de diferentes composices de género do primogénitm bebé. Alguns dados de
pesquisas indicam que a crianca com irmdo do mesexo mostra niveis
melhores de ajustamento (Dunn et al.,, 1981; Legalet 1974) e pouca
imaturidade e comportamentos de regressao (Bayadr, 4997a; Baydar et al.,
1997b; Dunn & Kendrick, 1981; Dunn et al., 1981ardte que criancas mais
velhas com irméos do sexo oposto tendem a apreseomaportamentos de
regressdo como forma de recuperar a atencdo matenevez que ha maior
interac&o positiva entre mée e primogénito com arehd mesmo sexo (Baydar et
al., 1997a; Baydar et al., 1997b). Em contraposiGewart e colegas (1987)
indicaram haver mais problemas de ajustamento agesdide irmdos do mesmo
sexo durante os primeiros dois anos ap0s 0 nastomiara os autores, iSSo se
deve ao fato de que criangcas do mesmo sexo demantiacoes e brincadeiras
semelhantes, podendo desencadear sentimentosatidaide e de competicdo. Ja
Teti e colegas (1996) ndo encontraram relacdo es@x® e ajustamento do
primogénito.

Ainda com relagdo a composicao de género do prinitagé do segundo
filho, Jacobs e Moss (1976) indicaram que os cotapwntos de regressao do
primogénito estiveram associados a composicao merg& ordem de nascimento
dos filhos. Estes comportamentos de maior demastilem relacionados ao

sexo feminino do primogénito e a interagdo socialilado materno distantes,
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sobretudo quando a mae mantinha contato fisicarpobgom o bebé. As grandes
exigéncias de atencdo por parte do primogénitondesiearam também uma
diminuicdo da atencdo materna as necessidadesriasnt segundo filho. Para
Legg e colegas (1974), o fato de o primogénito ssr&r maior exigéncia de
atencdo materna pode estar relacionado a sentisndatcompeticdo no sentido
de resgatar a atencao da méae.

Além do género do primogénito, estudos apontam dgienaneira geral,
criancas em idade pré-escolar apresentam maidresldhdes para adaptar-se ao
nascimento de um irmao (Dunn & Kendrick, 1980; dFi&l Reite, 1984; Gottlieb
& Mendelson, 1990; Kowaleski-Jones & Dunifon, 20@tewart et al., 1987,
Walz & Rich, 1983). A experiéncia de tornar-se um&o € muito comum nesta
fase do desenvolvimento infantil (Legg et al., 19Tde acordo com Teti et al.
(1996), criancas pré-escolares apresentam escerapafjo seguro mais baixos
com a mae quando comparadas a criancas menores,p@sue tomam
consciéncia de seu comportamento e da concepcéaudalidade a partir dos 24
meses, possuindo maior habilidade de expressarebalnente seus proprios
estados emocionais. As criancas, nessa idade,sgu@m maiores habilidades
cognitivas e emocionais para identificar as necessdnudancas no ambiente
familiar, sobretudo na relagdo com sua mae (Bawdaal., 1997b; Dunn &
Kendrick, 1980; Kramer & Gottman, 1992; Teti et, d41996; Murphy, 1993), e
mais capacidades verbais para expressar suasidades e sentimentos (Legg et
al., 1974). Percebem facilmente que as mudancasia®ino contexto familiar,
em grande parte, ocorrem na relagdo méae-primogémssivelmente, abalando a
confiabilidade do ambiente familiar (Dunn & Kendk;icl980; Field & Reite,
1984; Gottlieb & Mendelson, 1990; Kowaleski-Jone®#nifon, 2004; Stewart et
al.,, 1987; Walz & Rich, 1983). No entanto, a cagade para administrar o
estresse ainda é parcialmente falha (Gottlieb &liBgj 1995) e sua auto-estima é
muito vulneravel (Baydar et al., 1997b), em fungh® estar em processo de
desenvolvimento emocional, social e cognitivo (Kean& Gottman, 1992;
Gottlieb & Balllies, 1995).

Nesta fase do desenvolvimento, o primogénito pqueseantar reacoes
variadas e, até mesmo, contraditérias, oscilantte @ma maior independéncia e
autonomia (assumindo o papel de “irmao mais vell®od desejo de receber a
mesma atencao e cuidados que o recém-nascido (D&88¥; Dunn et al., 1981;
Kreppner et al., 1982; Stewart et al., 1987; Letggl.e 1974). A crianca esta tendo
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mais habilidades motoras, cognitivas e emocioraia fer outras experiéncias no
mundo externo, uma vez que estd vivenciando umepsoc evolutivo de
separacao e de individuacdo (Mahler, 1979/1982; |&Mabt al., 1975/2002;
Balaban, 1988) e elaborando sua independéncia ([Bumiendrick, 1980), a
partir dos cuidados fornecidos pela méae (Winnit®&6/2000; 1965/2001). Para
Winnicott, nesse momento, a crian¢ca caminha engdbra constituicdo de um eu,
com identidade integrada e separada do né&o-eu,ngodperceber o mundo
externo de forma objetiva.

Essas alteracbes de comportamento do primogénibo vadiadas e
parecem refletir um misto de mudancas préprias ekemvolvimento infantil
(Dessen &Mettel, 1984). Ainda para as autoras,qeanerefletir todo um contexto
de exigéncias de cuidado e de atencao provenidateascimento de um irmao,
bem como da maneira como os pais encaram o desangoto de habilidades e
autonomia do primogénito. Nesse mesmo sentido,idkslle Crase (1992)
apontaram que as expectativas parentais sobranoggnito tendem a ser mais
negativas do que realmente é observado apdés onmadoi do bebé. Ao
investigarem 70 casais que esperavam o nascimentmd segunda crianca e que
tinham um primogénito com idade pré-escolar, v&aitim que as percepcgdes e
expectativas parentais apontaram para comportagmentis “positivos” dos
primogénitos, como compreenséo e cooperacao coracassidades de cuidados
com o recém-nascido, ap0s o0 nascimento do queefparado, pelos pais, no
periodo gestacional. As observagdes parentaisaopartamentos “positivos” de
seus primogénitos excederam as suas expectativaguaas eram “negativas”
(ciimes e regressdo) e/ou menos maduras (aumentoedassidade de
proximidade). De acordo com o0s autores, esses ashamtlem ser resultado da
énfase dada pela literatura popular ao ciime queémogénito sentiria do irméo,
ou a crenca de que o primogénito apresentaria Sefijpeem alguma area do
desenvolvimento, como treino do toalete, ndo selearia com o bebé ou ndo
repartiria os cuidados parentais. No contextoileiess Dessen (1994) obteve
dados similares. A pesquisadora apontou que emomamiades ocidentais
contemporaneas este padréo parece vigorar.

As mudancas estruturais da familia, bem como nopoaiamento do
primogénito parecem tornar-se mais visiveis e meés para o desenvolvimento
familiar, especialmente quando a relacéo frateassg a ser mais significativa
com o desenvolvimento e o crescimento do segutitm ([Dessen, 1997; Dunn &
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Munn, 1985; Kreppner, 1988). Isso ocorre de formaismacentuada,
especialmente nos primeiros dois anos de vida dgons® filho, quando ha um
aumento de sua participacéo nas interacOes faesl{@reppner et al., 1982). Ao
longo dos dois primeiros anos da crianca, ha umemento na capacidade e
habilidade intelectual cognitiva, motora, socioeiooal e de linguagem (Lopes et
al., 2009), proporcionando novas competéncias eangad nos padrdoes de
interacao familiar, caracterizando-se como momemtesisivos do curso do
desenvolvimento infantil (Kreppner et al., 1982kpEcificamente quanto as
reacdes do primogénito, Legg e colegas (1974)ivardm que a agressao e a
hostilidade com o irm&o somente foi observada quasie passou a ter maior
atividade e mobilidade fisica, demandando mais catene disponibilidade
materna, e maior capacidade para interferir em $&wa€adeiras. Para esses
autores, essas respostas do primogénito restrirggaranteriormente, apenas a
méae. Este incremento da capacidade motora permiée oy bebé vivencie
experiéncias fisicas independentes, sobretudolagéee materna, desencadeando
mudancas nos padrdes de relacdo dentro do siseamibaf (Kreppner et al.,
1982; Lopes et al., 2009).

Os conflitos envolvidos no ambiente familiar, esa@cente entre os
irméos, parecem se intensificar durante o segumdo do bebé, quando este
comeca a ter consciéncia e entendimento de sepage&entimentos, crencas e
acdes (Dunn & Munn, 1985). Além disso, podem aditatamente relacionados a
interacdo mae-primogénito (Kramer & Gottman, 1992)n como ser reflexo da
perda de uma relagéo especial mae e primogéniton(RuKendrick, 1981).

1.9 A adaptacdo do primogénito no processo de tornrge um irmao:

indicadores de regresséao e de crescimento

O processo de adaptacdo do primogénito esta inmi@melacionado as
interacOes e relacdes familiares anteriores (Kekdii Dunn, 1982). Se estas ja
se mostram inadequadas antes do nascimento do, iondicesso pode gerar
distlrbios de comportamento no primogénito, bemaefeitos prejudiciais para
as interacdes familiares e para o relacionamergtepor entre 0os irmaos.

Ao investigarem, atraves de entrevistas, famileprimogénitos em idade
pré-escolar, desde a gestacdo até apd0s o nascithertebé, Legg e colegas
(1974) verificaram que parece ndo existir um moelewdtar o estresse na vida de

uma crian¢ga quando da chegada de um irm&o. Notentarenvolvimento nas
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atividades de preparacdo para a chegada do beh&gate a gestacdo e para a
hospitalizacdo materna, bem como a participacdaarafas de cuidado apos o
nascimento do bebé e a preservacdo das rotindgasddw primogénito (como
arranjos do sono, habitos de alimentacédo, entr@gjué da familia (Brazelton,
2002; Kramer & Ramsburg, 2002) facilitam o ajustatnee podem minimizar as
diferentes reacdes emocionais do primogénito (iBbt& Mendelson, 1990; Legg
et al., 1974). A preparacdo consiste em converda® ® crescimento do bebé ja
durante a gestacéo, levar a crianca a visitas thueamospitalizacao, leitura de
livros sobre bebé, aproximacdo do pai nas ativelada crianca (Dunn &
Kendrick, 1980; Legg et al., 1974). Para essesresit@as criancas tendem a
responder mais “negativamente” a chegada de unoigoando hi auséncia de
explicacbes sobre as alteracdes do ambiente familanar-se um membro na
familia ndo envolve apenas o desenvolvimento dacdels com os diferentes
individuos desta, mas também o entendimento dasamgad das relacfes
afetivas, da compreenséo das mudancas de rotmaspectativas, de proibicdes,
de papéis familiares, dentre outros aspectos (Buliunn, 1985).

O emprego da fantasia também tem sido relatado eonzopossibilidade
de o primogénito administrar e elaborar o estrggegeniente do processo de
tornar-se irmao (Field & Reite, 1984; Kramer & Godin, 1992; Kramer &
Schaefer-Hernan, 1994; Legg et al., 1974). Durasse periodo, o nivel de
ansiedade pode aumentar e, simultaneamente, aitataenbém aumenta. Assim,
0 seu uso repetido permite que a crianga liberendeeira segura sentimentos
inaceitaveis sobre o irmao (Legg et al.,, 1974). dderdo com Field e Reite
(1984), criangcas que se tornam irmdos tém mosuatd@umento nos niveis de
espontaneidade na brincadeira fantasiosa quarefag&m com seus pais.

Por outro lado, Kramer e Schaefer-Hernan (1994)jnaestigarem 30
primogénitos, longitudinalmente, desde o terceiondstre de gestacdo do
primeiro irméo até os 14 meses de vida deste,icemdm que criancas muito
preocupadas com as mudancas nas relacfes famiji@reseram ser mais
suscetiveis a suspender o uso da fantasia e antemprego mais limitado e
restrito desta. Ainda assim, para os autores, dinitecda fantasia ndo é
necessariamente algo disfuncional, uma vez que ba®o nivel ndo foi preditor
“negativo” para a aceitabilidade do irméo. Tal fatmtrariou estudo anterior, que
investigou 30 familias com primogénitos em idadé-gscolar e seu melhor
amigo da mesma faixa etaria, antes e depois donmasto do irmédo (Kramer &
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Gottman, 1002). Esse estudo teve como objetivoiaava qualidade da
brincadeira entre pares, o engajamento na brineatieitasiosa, a administracao
de conflito e a reciprocidade na escolha do medinaigo. Através de entrevistas
com a mae, os dados revelaram a importancia e efibendas relacbes de
amizade do primogénito. Isso porque estas relaffd@secem a adaptacdo ao
processo de tornar-se irmao, a interacdo “posito@h o bebé, o aumento da
auto-estima, a segurangca emocional, da intimidheéey como a afeigcdo na
relacdo com a mée e com o melhor amigo.

Como pdde ser visto, ndo somente 0 nascimento @esegunda crianca
exige redefinicbes de papéis na familia, mas tamloérourso do proprio
desenvolvimento infantil possui impacto sobre oma@e membros do sistema
familiar (Kreppner et al.,, 1982). A chegada de wegunda crianca pode ser
também fonte potencial de beneficios tanto paraetes;des familiares, que
passam de uma organizacao triadica para poliddarap para as mudancas de
desenvolvimento cognitivo e socioemocional do pgéroto (Dessen, 1997). Os
aspectos favoraveis do processo de adaptacdo danebtdo intimamente
relacionados ao proprio ritmo de desenvolvimentmaua independéncia da
crianga e ao modo como as familias se organizam gpathegada de um novo
membro. Além disso, as crencgas, as expectativasperaepcdes a respeito das
consequéncias para o sistema familiar como um teslmecialmente para o filho
mais velho, também estéo associados a nova orgaoitamiliar. Na tentativa de
adaptacao ao longo do processo de transicdo ddamika de filho Unico para
uma familia de dois filhos, as modificacbes jA4 apam durante o periodo
gestacional.

No que se refere as relacdes familiares, ha coosenbteratura cientifica
de que ocorrem mudancas e alteracbes em difersabesistemas e em Varios
aspectos das relagbes, na relacédo pai-mée-filhe wedtho, na relagdo conjugal,
na relacdo méae-primogénito, pai-primogénito, eowaos. De modo geral, os
estudos apontam alteracdes expressivas de compot@ntanto da mae quanto
do primogénito, e particularidades em sua relag@aando da chegada de uma
nova crianga, enfatizando, especialmente, as tiAdes no cuidado com o
primogénito. E fato que ha alteracbes importantessa relagio, contudo
gualifica-las como “negativas” ndo considerandagssdteracbes em termos de
um processo evolutivo tanto da mée quanto do p@mitbg parece nado ser
consistente. Além disso, na grande maioria dassyéambém nao consideram de
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modo expressivo 0 ponto de vista paterno como itapt# nesse contexto.

Os achados das pesquisas também sdo contradigoimstudo no que diz
respeito a regressao e ao crescimento do primag&dtcebe-se uma tendéncia
nos estudos que referem alteracées de comportamemoemogénito a qualifica-
las como “positivas” ou “negativas”. A literaturansidera a independéncia como
sinal de crescimento e de mudancas “positivas’jussgicando comportamentos
mais regressivos, de dependéncia. Questiona-sin, agsponto de vista dos
autores que consideram tanto a regressao e a dgedomo algo “negativo”
ou que reflita “niveis de ajustamento prejudicadio’ primogénito, quanto ao
crescimento e a independéncia como “positivo” quelique “sinais de
maturidade”.

Para tanto, no presente trabalho, sera entendici® cegressdo toda e
gualquer possibilidade de retornar a algum pontaekenvolvimento que ja foi
conquistado (Winnicott, 1979/1983). Do ponto ddasismocional, as regressdes
sdo inteiramente saudaveis, transitorias e revassig constituem respostas Uteis
a tensdo de um determinado momento (Spitz, 20@Pedficamente no processo
de tornar-se irmao, a regressdo do primogénito pomestituir-se em uma
necessidade ou a propria busca por um desenvoliomeEmocional rumo a
independéncia, sugerindo sensibilidade as mudamgascontexto familiar,
sobretudo na relacdo com seus cuidadores, podeadoser uma resposta
negativa.

Assim, por ser ainda muito dependente das figuaasnpais e vulneravel
aos conflitos, a regressdo em primogénitos em igaméleescolar pode revelar
intensa mobilizacdo afetiva. Em decorréncia daiaogh e da seguranca do
ambiente familiar, provavelmente, abaladas pelecgsso de tornar-se irméo, as
fantasias de abandono e de ameaca da confiabilidadambiente familiar
tornam-se visiveis. Para Trause e Irvin (1992nt&e qualquer evento estressor,
como o0 nascimento de um irméo, a seguranca de ugratgianca pode vacilar,
tornando fundamental o apoio e o cuidado paremMakse mesmo sentido,
Kramer e Ramsburg (2002) apontam que € esperadonatmppmportamento
regressivo ou dependente do primogénito quandahdgacla de um irméao. Ao
realizarem uma revisdo da literatura popular e rtigos cientificos publicados
entre o periodo de 1975 e 2000, os autores apanigua estes comportamentos

podem ocorrer dado que s&o vistos pela crianca dembranca de cuidados
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fornecidos pelos genitores, sendo utilizados costoaigia para resgatar suas
atencoes.

A capacidade de ir e vir e de regredir a qualguemento em que o
processo de amadurecimento ou rumo a independ@&xigwr faz parte da
conquista do desenvolvimento (Dias, 2003; Loped.eR009; Ribas et al., 2008;
Winnicott, 1960/1986; Winnicott, 1965/1977). As ibsgdes entre regressao e
crescimento sdo dois movimentos possiveis da @i@agdo constitutivos do
processo de amadurecimento sendo, portanto intenmam saudaveis,
caracterizando-se como uma conquista do desenvaivana qual sé pode ser
alcancada uma apdés a outra (Dias, 2003). Atravéssade conquistas de
desenvolvimento, frente a situagBes ansiogéni@as, possibilidade de encontrar
solugbes em um melhor nivel de amadurecimento (&€&nNunes, 1993). No
contexto de chegada de um irmé&o, o crescimento pedelar entdo uma
pseudomaturidade, como forma de defesa frente thac8es estressantes e
alteracbes em suas relagbes afetivas, provavelmestiteulados pelos genitores
como tentativa de administrar e se adaptar as rde@asndas. Mas também pode
indicar uma conquista do amadurecimento, no procgssr e vir saudavel (Dias,
2003).

A possibilidade de regredir em algum momento peeses acolhida, de tal
modo que a crianca possa usufruir dessa oscila#as,(2003; Winnicott,
1965/1977). No presente estudo, ha acolhimentornmte/ou paterno quando
houver compreenséao e tolerancia a regressao eloresmmento do primogeénito.
Os genitores, nesse caso, devem reconhecer e rsdemandas regressivas
elou de crescimento do filho, bem como devem aptasajuda, auxilio e/ou
respeito aos comportamentos do filho, ou ainda mposke identificar com eles. O
acolhimento do pai e da mae tanto a regressaoa@aartrescimento constitui um
dos grandes desafios. A possibilidade de tornatisgonivel emocionalmente
estaria associada a capacidade de os pais naotserseesvaziados em sua vida
pessoal no momento em que se dedicam a tarefadbe de dois filhos.

Caso contrério, se ndo houver acolhimento matédmopaterno do ir e vir
do filho, o retraimento pode se instalar (Dias,20finnicott, 1965/1977). O nao
acolhimento é considerado quando ndo houver taeracompreensao e respeito
parental a regresséo e ao crescimento do filho.

Por outro lado, a capacidade de ir e vir é uma wstay do
amadurecimento e também depende de uma facilittgg@mbiente (Dias, 2003).
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O desafio imposto pelas mudancas decorrentes dedpsrde transicdo, como o
nascimento de uma segunda crianca, pode servirétamtie impulso para
mudangas e para o amadurecimento emocional de wadde seus membros
familiares (Dessen, 1994; Kowaleski-Jones & Dunif@®04). No presente
estudo, sera considerada intervencdo materna afetnp quando houver algum
estimulo ou incentivo para a mudanga ou manuteted@malquer dos indicadores
de regressdo e/ou de crescimento do primogénito.redgdes parentais de
imposicao, de repreensao ou ainda de nado negodiagd@m serdo consideradas
sob esse ponto de vista.

Ainda que uma variedade de estudos e tematicaa w@db realizada no
campo cientifico, observa-se que nao se esgotssunt. S0 necessarias novas
pesquisas que possam contribuir para o entendimeaso repercussdes do
nascimento do segundo filho para a familia comotodo, para os diferentes
subsistemas familiares e para cada um de seus menBbservou-se que 0S
estudos contemplam, de modo geral, as percepcoestia sobre o impacto do
nascimento do segundo filho para o primogénitauecps abarcam a perspectiva
da crianca. Tal fato pode indicar um viés nos tadok, uma vez que a descricao
dos comportamentos do primogénito é feita, em grgpaite das pesquisas,
somente pelas mées (Dunn et al., 1981). As expexdaparentais sobre o
primogénito tendem a ser mais negativas do quenezdé € observado apds o
nascimento do bebé (Gullicks & Crase, 1992). Assiomhecer também o ponto
de vista materno e paterno sobre as implica¢des raezanismos responsaveis
pelas mudancas psicologicas do primogénito podérilboim para uma maior
compreensao desse contexto de chegada de uma aegismta na familia e
suas implicacfes para o desenvolvimento emocianplichogénito.

Nesse sentido, o presente trabalho buscou exarogandicadores de
regressao e de crescimento do primogénito ao lalogprocesso de tornar-se
irmao. Para tanto, foram investigados tanto o paldovista do primogénito
guanto da mée e do pai, longitudinalmente, da géstaté os dois anos de vida

do segundo filho.
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CAPITULO Il

METODO
2.1 Participantes

Participaram deste estudo 03 primogénitos, comeidgadre cinco e sete
anos, e seus respectivos genitores, entre trigteaeenta anos (ver Tabela 1). Os
participantes provém de familias de dois filhos, rdeeis socioeconémicos
variados e residentes na regido de Porto Alegre.

Todos os participantes do presente estudo fazerte g projeto
longitudinal intituladoEstudo longitudinal sobre o impacto do nascimento d
segundo filho na dindmica familiar e no desenvolvitbo emocional do
primogénito - ELSEF(Lopes, Piccinini, Rossato & Oliveira, 2005) desswido
peloNucleo de Infancia e Famil@UDIF) do Instituto de Psicologia da UFRGS.
Este projeto objetiva investigar os aspectos swbgte comportamentais da
relacdo pai-mae-primogénito, bem como o impactanaecimento do segundo
filho no relacionamento familiar e no desenvolviteeamocional do primogénito.
No inicio do projeto, 55 familias foram selecioragar possuirem um filho/a em
idade pré-escolar (3 a 6 anos), sendo que em 3ligarm mae estava gravida do
segundo filho (aqui denominadas familias de ddé®$), enquanto nas outras 25
familias a mae ndo estava gravida (familias de filhico).

Os patrticipantes do ELSEFI representavam em sua&rimafamilias
intactas (49), e recasadas (6), sendo que o ataatlon em ambos 0s grupos,
também foi convidado a participar do estudo. Osigipantes do projeto foram
contatados através de instituicdes de saude (3thiespu unidades sanitarias) e
de ensino (37 creches, escolas de educacdo infamtiescolas de ensino
fundamental) da cidade de Porto Alegre, bem comawéd de indicagbes (15). No
inicio do estudo, a constituicdo do grupo de famitle dois filhos baseou-se nos
seguintes critérios de selecdo: a mae deveria estaterceiro trimestre de
gestacao do segundo filho e ndo deveria apresgra@dez de risco ou gemelar;
o primogénito deveria estar em idade pré-escotenfocme mencionado acima; o
atual marido deveria residir com a familia.

Para fins do presente estudo, foram selecionadpsnasiras trés familias
de dois filhos em que tanto o primogénito quanimabe a mae responderam a
todos os instrumentos aplicados e que preenchiancritérios de selecdo

mencionados anteriormente.
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Tabela 1

Dados Demograficos dos Participantes no Terceirionéstre de Gestac&o

Primogénito Sexo Idade Genitorekade Escolaridade  Profissao

genitores genitores
Caso 01 Eva 3la Ens. Méd. Comp Secretéria
Roberto M 6a Ronaldo 34a Ens. Méd. Comp Eletrecista
Caso 02 Diana 34a Sup.Incomp. Vendedora
Marcos M 5ae3m Pablo 35a Sup.Comp. Empresario
Caso 03 Claudia  33a Sup.Comp. Nutricionista
Carine F 5ae7m Ricardo 32a Sup.Comp. Adm. de
empresa

2.2 Delineamento e procedimento

Foi utilizado estudo de caso coletivo (Stake, 198d)carater longitudinal,
envolvendo maes, pais e primogénitos, no contegtachitgada de um segundo
filho. Durante as andlises, buscou-se examinar emelbancas e as
particularidades dos indicadores de regressédo @edeimento do primogénito,
em idade pré-escolar, da gestacdo aos vinte eoguases do irmao. Para tanto,
foram investigados o ponto de vista do primogéngor meio de um teste
projetivo, e o ponto de vista materno e paternvas de entrevistas semi-
dirigidas.

O procedimento de coleta de dados deste estude sesgetapas descritas
no projetoELSEFI,do qual faz parte. Destacam-se aqui apenas oarnmstos e
procedimentos que serdo usados no presente estucialmente, as familias
assinaram @€onsentimento Livre e Esclareciqgweencheram &icha de Contato
Inicial, usada com o objetivo de selecionar os possitgipantes do estudo e
responderam &ntrevista de Dados Demograficos do Cagalfase de coleta de
dados envolveu particularmente familias de dotso$ldo terceiro trimestre de
gestacdo, dos doze e dos vinte e quatro mesesgdodse filho. Nesses trés
periodos, os genitores responderam a diferentesvestas semi-dirigidas e o
primogénito a um teste projetivo. Com a mae, fordtitizados, nesse estudo,

somente 0s seguintes instrumentoBntrevista com a mae sobre o

2 Foram atribuidos nomes ficticios aos participadesste estudo.
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desenvolvimento do primogénigoa Entrevista com a mae sobre o impacto da
gestacdo do segundo filho na dindmica famillesram utilizadas ainda na analise
as mesmas entrevistas s6 que adaptadas e respopdidapai. Aos doze e aos
vinte e quatro meses, tanto com a mae quanto cqai,doram realizadas as
mesmas entrevistas com as devidas adequacdesspatagas de coleta de dados:
Entrevista sobre o relacionamento familiar aos dormses do segundo fillea
Entrevista sobre a maternidade e o desenvolvimdotg@rimogénito aos doze
meses do segundo filh®,aEntrevista sobre o relacionamento familiar aos &int
e quatro meses do segundo filleoa Entrevista sobre a maternidade e o
desenvolvimento do primogénito aos vinte e quatese® do segundo filhda
com a crianga, foi utilizado o Teste das Fabulasteste projetivo, que investiga
temas especificos do desenvolvimento infantil.

As entrevistas com o pai e com a méae foram gravadasnscritas, e o
teste projetivo respondido pela crianca. Todosissumentos foram devidamente
registrados para posterior andlise dos dados. &ma estudo, foram também
utilizadas informagdes contidas R&cha de Contato Iniciak naEntrevista de

dados demogréaficogalizadas no contato inicial com as familias.

2.3 Consideracdes éticas sobre o estudo

O Estudo Longitudinal sobre o Impacto do Nascimemd&sdgundo Filho
na Dinamica Familiar e no Desenvolvimento Emociat@lPrimogénitpda qual
a presente pesquisa fez parte, dispbe da aprediasiftacional regulamentada
através da avaliagdo do Comité de Pesquisa e @idaniversidade Federal do
Rio Grande do Sul, pela Resolu¢cdo n°2004373. Ested® também foi
considerado ético e metodologicamente adequadeatdaacom as Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvende Bereanos (Resolucéo
196/96 do Conselho Nacional de Saude).

Na etapa inicial de coleta de dados, os particggafdtram informados
sobre os principais objetivos e procedimentos dajyisa em linguagem clara e
compreensivel, através do Termo de Consentimeme lg Esclarecido (Anexo
A). Foi também elucidada a possibilidade de o ggdhte retirar-se a qualquer
momento que desejasse, oportunizando a livre esdalsua participacdo. Nesse
documento constaram os objetivos da pesquisa,laresicnento de livre decisdo
a respeito de sua participacdo e a garantia dargegsio de sua identidade. O

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foiresid em duas vias, uma
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copia ficando com a equipe de pesquisa e a outnaccparticipante. Nao se teve
o0 intuito de ocultar nenhum tipo de informagao, wea que o conhecimento dos
objetivos e detalhes do estudo longitudinal permitega maior contribuicdo e
envolvimento por parte dos participantes nas ditereetapas da pesquisa.

Da mesma forma que o projeto maior, esta pesqéisgrevé potenciais
prejuizos ou privacdo de beneficios, pois ndo visfamecer servico restrito a
nenhum dos participantes. Também foi consideradasde minimo, uma vez que
nao buscou enfocar questdes ansiogénicas nosifamtes. Houve o cuidado por
parte dos pesquisadores quanto a demonstracaguta desconforto ou reacao
emocional intensa durante a realizacdo da coletadatbos. Em caso de
apresentacao destes, os participantes foram entadois a atendimento clinico,
na Clinica de Atendimento Emocional da UFRGS, gapaibiliza atendimento
emocional gratuito. A preservacdo da identidade misicipantes sempre foi
garantida. Os dados da pesquisa serdo mantidosstituto de Psicologia da
UFRGS, com acesso restrito apenas a equipe deigasgté que se esgotem as
analises dos dados. A pesquisadora também se nadodsposicao informando

nome e telefone para responder a eventuais duaideEspeito da pesquisa.

2.4 Instrumentos e materiais
Foram utilizados os seguintes instrumentos parasepte estudo:

Entrevista de dados demograficodNUDIF, 2005a): adaptada da entrevista
elaborada pelo GIDEP (1998), foi realizada com anmilias j& selecionadas a
partir dos dados encontrados Recha de Contato IniciallAnexo B) Visou
confirmar dados gerais, como endereco, teleforeleidla mae e do companheiro,
escolaridade, profissédo, estado civil, idade e skxarianca, bem como obteve
dados demograficos adicionais commligido, tempo de trabalho, etnia e
moradores da casa. (Anexo C)

Entrevista com a méae sobre o impacto da gestacdo dmgundo filho na
dindmica familiar (NUDIF, 2005b): examina o impacto da gestacéo doirsgo
filho nas relagdes familiares, a partir da perspaanaterna. Foram abordados
temas sobre o dia-a-dia da familia no terceirodsime de gestacdo do segundo

filho, os relacionamentos familiares, as expeciatida gestante. (Anexo D)
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Entrevista com a mae sobre o desenvolvimento do progénito (NUDIF,
2005c) investiga, a partir da perspectiva materna, ditesepontos relacionados
aos comportamentos e ao desenvolvimento do printogédiversos aspectos
foram investigados: as impressdes da méae a resmotocrescimento,
desenvolvimento, habilidades e caracteristicas ®Emais do primogénito.
(Anexo E)

Entrevista sobre a maternidade e o desenvolvimentip primogénito aos doze
meses do segundo filhdNUDIF, 2006a): investiga, a partir da perspectiva
materna, diferentes pontos relacionados aos coamerttos e ao
desenvolvimento do primogénito. Diversos aspectesics investigados: as
impressdes da méae a respeito do crescimento, d#genento, habilidades e

caracteristicas emocionais do primogénito. (Anexo F

Entrevista sobre a maternidade e o desenvolvimentdo primogénito aos
vinte e quatro meses do segundo filhnNUDIF, 2007a): investiga oS mesmos

conteudos da entrevista anterior, com as devidaguagOes para essa etapa de

coleta de dados. (Anexo G)

Entrevista sobre o relacionamento familiar aos dozeneses do segundo filho
(NUDIF, 2006b): examina o impacto do segundo filtas relacbes familiares, a
partir da perspectiva materna. Sao abordados teotas o dia-a-dia da familia
aos 12 meses do bebé, os relacionamentos famileaeegperiéncia de ser mae de
dois filhos, bem como o relacionamento do primo@éecobm o irmédo e com

demais familiares. (Anexo H)

Entrevista sobre o relacionamento familiar aos virg e quatro meses do
segundo filho (NUDIF, 2007b): investiga os mesmos conteldos deeésta
anterior, com as devidas adequacdes para essadetapketa de dados (Anexo ).
Caso o conteudo investigado nas questfes apordgatagrmente tivesse
aparecido em outros momentos das entrevistasrfdiém considerado para fins
de analise. Estas mesmas entrevistas foram tangspuondidas pelo pai, com as

devidas adequac0es para as etapas de coleta de dado

Teste das FabulagCunha & Nunes, 1993): método projetivo verbahsseel
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para detectar conflitos relacionados ao desenvelvilmemocional infantil, como
processo de separacdo-individuacdo, simbiose maateimalidade fraterna,
conflitiva edipica, dependéncia e independéncitteevutros (Cunha & Nunes,
1993; Cunha et al., 1989; Nunes, Cunha & Oliveif§0). O Teste das Fabulas é
um dos poucos instrumentos projetivos plenamengguetio para amostra de
criangas pré-escolares (Cunha et al., 1989). Asid&® projetivas S80 recursos
utilizados para eliciar a emergéncia de materiabmsciente nas respostas do
sujeito. As historietas produzidas pelas fabulagsgmtam situacdes-problemas
gue mobilizam questbes passiveis de projecdo (C&nNarlang, 1995). O teste
na forma pictérica é constituido de doze laminas dostracbes adequadas a
cada uma das dez fabulas. O examinador conta t@sidssdas fabulas, anota as
respostas e faz um inquérito cuidadoso para aptafuas respostas fornecidas
pela crianga, quando for necessario. A versao niet@ indicada para criancas
entre trés e oito ou nove anos de idade. A fim atdlitar a visualizagdo do
conteudo das historietas apresentadas aos printogj&®m como a compreensao
das tematicas exploradas por cada uma das falinil@es&aborado um material que
contempla a dinamica de cada uma delas, conforns¢ranAnexo J. Além disso,
também foi elaborado um material que ilustra cada dos indicadores de
regressao e de crescimento considerados por &st®o ¢anexo L).

O objetivo de utilizar um instrumento projetivo néo o de inclui-lo a um
processo diagnostico clinico, mas o de conhecequ#eforma o primogénito
vivenciou o processo de tornar-se irmao, dandocespdestaque aos indicadores

de regresséao e de crescimento.

2.5 Analise dos dados

As transcri¢oes literais de todas as entrevistas @ados coletados a partir
do Teste das Fabulas foram submetidos a andlisikatjua de contetdo (Laville
& Dionne, 1999), a fim de buscar semelhancas eicpatidades entre o0s
indicadores de regressao e de crescimento do pémtoglesde a gestacdo até os
dois anos de vida do irmdo. Os dados coletadosmfodassificados
separadamente pela presente pesquisadora e p@ @egsoa. Em caso de
discordancia, utilizou-se um terceiro para a aealiss dados.

Com relacao as respostas do primogénito a parflredte das Fabulas, foi

realizada andlise de contetdo das verbalizacOdedds as fabulas elaboradas.
Através dessa analise, buscou-se identificar ogdddres de regressao e de
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crescimento do primogénito projetados tanto nagostas do personagem heroi
das histérias quanto com base na literatura (C&ndanes, 1993; Serafini 2004),
conforme mostra Anexo L. Os resultados encontraalgsrtir do ponto de vista
da crianca, foram ilustrados através de duas gsatategorias de analise nos trés
momentos estudados (terceiro trimestre de gestdode, e vinte e quatro meses
do segundo filho)indicadores de regressdo do primogénédndicadores de
crescimento do primogénito.

No que tange as entrevistas realizadas com a mémeo pai, as
verbalizacbes foram selecionadas também consideraa®l mesmas duas
categorias tematicatmdicadores de regressdo do primogérgténdicadores de
crescimento do primogénito indicados pela mée e pal. Estes indicadores, de
modo geral, apareceram na relacdo com 0s genir@snbém em areas do
desenvolvimento, como alimentacdo, uso da mamaeechupeta, linguagem,
hora do sono, habitos de toalete e de higiene.dbmef a literatura, esses itens
relacionados a areas do desenvolvimento infargilrelagdo mée-crianga e pai-
crianca fornecem informacdes importantes para aposensdo do nivel de

ajustamento do primogénito (Kramer & Gottman, 1992)
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CAPITULO 1lI

RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados conforme osvoljgiropostos pelo
presente estudo, os quais foram investigar os addies de regressdo e de
crescimento do primogénito no processo de tornamsé&mao. Para tanto, a fim
de promover uma melhor compreensao sobre o fenoérfeam examinados,
separadamente, tanto o ponto de vista do primag@uanto o ponto de vista
materno e paterno, longitudinalmente, da gestagdadais anos de vida de um
irmao.

Serdo exibidos aspectos singulares de cada calisadona separando-0s
em dois eixos teméticasO primeiro eixo, intituladdndicadores de regresséo e
de crescimento do primogénito indicados no Teste abulas,consiste na
analise do conteudo revelado pelo primogénito #rpdw instrumento projetivo.
Os resultados encontrados foram analisados comelpasiias grandes categorias
nos trés momentos estudados (terceiro trimestgestacao, doze e vinte e quatro
meses do segundo filhdpdicadores de regressédo do primogéretmdicadores
de crescimento do primogénitSera dada énfase apenas a esses indicadores, 0s
quais foram vislumbrados a luz da literatura (CuBh&lunes, 1993; Serafini,
2004) e também com base nas respostas reveladapnrabgénito, conforme
mostra material compilado no Anexo L. Os dados etnados serdo apresentados,
conforme os subgrupos de fabulas propostos nonsside categorizacdo de
respostas de Cunha e Nunes (1993). Os dois prisneubgrupos de histérias
(Fabulas 1, 2, 3 e Fabulas 6, 7, 8) investigamtgassomo dependénciarsus
independéncia, simbiose materna, rivalidade fratepossessividade, reacdes
frente a relacdo dos genitores e frente a sua lkdaxde. Os outros dois subgrupos
(Fabulas 4 e 5; e Fabulas 9 e 10) possuem funci@otica e de controle,
oportunizando a vazao da hostilidade, ansiedadpa,cdesejos de morte e de
autopunigao.

O segundo eixo tematico foi intituladadicadores de regressédo e de
crescimento do primogénito indicados pela méae e pel e refere-se ao relato

materno e paterno acerca dos indicadores de régressde crescimento do

% Os resultados podem ser também visualizados piordegabelas elaboradas ao longo de todo o
Capitulo.
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primogénito, revelado nas entrevistas semi-dirigide longo da analise, buscou-
se também verificar se houve acolhimento e/owiatedo materna e paterna
guanto a regressao e ao crescimento do primogékstdalas da mae e do pai
foram examinadas separadamente. A analise dos dadtu®u-se apenas nesses
indicadores revelados pelos genitores na gestag&ogdoze e aos vinte e quatro
meses do segundo filho. Os resultados encontradas fanalisados com base em
duas grandes categoridadicadores de regressaIndicadores de crescimento
do primogénitp osquais foram vislumbrados tanto a partir dos dadesmrados
guanto com base na literatura (Kramer & Gottmar§2).9De modo geral, os
indicadores apareceram na relagdo com o0s genioreEsnbém em areas do
desenvolvimento infantil (alimentacdo, uso da masmade chupeta, linguagem,

hora do sono, habitos de toalete e de higiene).
3.1 Analise do Caso 01
3.1.1 Caracterizacédo do caso no contexto de gestagie um segundo filho

Na Tabela 2, apresenta-se uma caracterizacaodpe@hso 01 durante a

gestacdo do segundo filho, contemplando os nonassigades dos participantes

do estudo.
Tabela 2
Caracterizacdo do Caso 01 Durante a Gestagédo dais#my Filho
Nomes Idades
Primogénito Roberto 5 anos
Mae Eva 31 anos
Pai Ronaldo 34 anos
Segundo filho Evandro 36 semanas de gestacao

3.1.1.1 Indicadores de regresséo e de crescimento primogénito durante a
gestagcdo de um irmao indicados no Teste das Fabulas

Como se pode ver na Tabela 3, foram observadosaithoiies de regressao
em todas as fabulas que investigam temas especdwaesenvolvimento (F1 e
F2; e F7), com excecdo da F3, F6 e F8. De modd gsrandicadores de
regressdo foram: busca de um genitor, vulneradd#iddesamparo e desprotecéo,
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irregularidade no tempo de reacdo de respostaycist de um dado relevante da
fabula, alusdo ao Utero materno e possessividade.

A busca por um genitor foi percebida através d&udsi do filhote
passarinho que foi para a arvore em que a méaeadsidy na F1. Diferentemente,
das respostas comuns dadas por criancas da meade gle indicam que o
passarinho vai para outra arvore. O desamparodesprotecdo podem ser
observados através do vento muito forte que abalainho da familia de
passarinhos, mobilizando fantasias de impoténcia abandono. A transferéncia
de sentimentos ansiogénicos, de desamparo e deotksm, para partes do
corpo, colocou o0 personagem em situacdo de vuliideate, além de distorcer
um dado relevante da fabula, de que o passarirgabja voar um pouquinho.

A distorcdo também foi observada na F2, uma vezZRpleerto atribuiu ao
personagem capacidades acima de suas potenciglitiasias e reais. Além de
resisténcia ou recusa a se identificar com o héadhistoria, houve sinais de
ansiedade e desejo de retornar para casa, tramsfdontetalhes da historia com
possiveis conotacbfes ameacadoras para outros raesasyénicos. Na F7, a
distorcdo pode ser percebida através da transfé@orde detalhnes com conotacdes
possivelmente ameacadoras para outros menos amsmgjéao incluir em sua
resposta um buraco com agua para colocar o pesta. resposta também faz
alusdo ao utero materno, lugar de protecdo e amperoqual encontra o
bebé/irméo.

Outro indicador de regressdo diz respeito a irexgldde do tempo de
reacao observado tanto na F1 (TR=25s) quanto nd@R216s). Um TR longo
indica a presenca de um processo de selecao dest@sp qual, possivelmente,
esteja funcionando como defesa para lidar com i@adade mobilizada por estas
duas fabulas.

Outro indicador de regresséo refere-se a possimdes em relacdo ao
objeto fabricado. Na F7, Roberto indicou um pergenaque deu o objeto a méae.
Contudo, mesmo dando-o, ndo abriu mado de sua igaghb, visto que o
conservou para si, com o intuito de manipula-losdaeforma, a rendncia também
veio acompanhada por uma gratificacdo, ndo tendo aceita a frustracao
imposta pela fabula

Nos outros dois subgrupos (F4 e F5; e F9 e Fl@nfarbservados outros
indicadores de regressdo como ansiedade de separagéa de um genitor, auto-
referéncia, distanciamento afetivo e fantasia detendNa F4, ao referidesus
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como personagem que havia morrido, evitou a refe&a morte de membros da
familia. Ao mesmo tempo em que ndo indicou um pexgem da familia,
também se identificou com a morte/assassinadolltm dinico de Maria, j4 que a
familia é catolica praticante. Nesse caso, a fantde morte provavelmente
estaria relacionada a fantasia de morte simbdlcélldo Unico para os pais em
funcéo da chegada de um irméo. A fantasia de reoribém foi observada na F4,
através da hostilidade e na F10, através do ataytieruxa Queca” que cozinhou
0 personagem e o comeu. Ainda na F10, foi posgigateber a fantasia de
agregacao familiar, em que o herdi evitou a sitoatgiseparacdo em relacdo aos
seus genitores, fornecendo uma resposta que houusid® dos membros
familiares.

Outro indicador de regressao foi a ansiedade daragjo que apareceu
tanto na F5 quanto na F9. Na F5, percebe-se qaaesiedade representou muito
mais o rompimento temporério da relagdo primogégénitores, em funcdo do
trabalho destes, do que propriamente autopunic@tro@specto relacionado a
ansiedade de separacao diz respeito a impulsividadgossibilidade de reagir
frente a ansiedade e ao medo do desconhecido, gistoo personagem se
assustou e correu para a escola diante da situdgaoonflito. O medo do
desconhecido somente foi superado na presencaid® gam o auxilio deste.
Mais uma vez houve indicacédo da busca por umaafigarcuidado, uma vez que
necessitou o auxilio paterno para o enfrentamemtitdacao-problema.

Ja na F9, a ansiedade de separacdo esteve rethkci@meticia dada pela
mae, a qual se tratava de uma historinha dos or@&siiphos Embora ndo se tenha
informacéo a respeito do contetdo apresentado pber, a histéria dos trés
porquinhos pode estar associada a chegada de um,inisto que em algum
momento dessa histéria a mée diz aos filhos gastfo crescidos e que deveriam
morar sozinhos e ter mais responsabilidades.

Por fim, a auto-referéncia também foi observada ccandicador de
regressao tanto na F9 quanto na F10. E comum ¢aecas menores indiquem
auto-envolvimento, mas em pré-escolares tal demamdsi constitui-se em um
dado significativo, ao se identificarem completateecom o heréi da fabula.
ApoOs a identificacdo, Roberto negou o conflito dne causou mobilizacéo,
defendendo-se ao fazer um comentario a respeitendpo, dando a entender que

ja era tarde para continuar o teste.
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Quanto aos indicadores de crescimento, o primagésitrevelou em todas
as fabulas dos subgrupos gue investigam temasitispeao desenvolvimento
(F1, F2 e F3; F6 e F8), exceto em uma (F7). Os amasuns foram: crescimento,
rendncia ao leite materno, aceitacdo da auto-imaghstorcdo, fantasia de
castigo, aceitacdo de regras, bem como superacao.

O indicador de crescimento mais destacado foi ecareento (F1, F2 e
F3). O afastamento fisico dos genitores nado fosickemado, por Roberto, como
completo e definitivo, denotando uma capacidades#e recursos proprios para
lidar com as situacdées do ambiente. Houve a idest#io de um personagem com
o tamanho do papai e da mamae, fazendo alusde@sanoento. Na F3, além do
crescimento, também foi percebida a capacidadeadedeirinho maior renunciar
ao leite materno, resposta que corresponde ao damhamente indicado por
criancas de sua mesma faixa etaria.

Outro indicador de crescimento foi a aceitacdouta-anagem percebida
na F6. As mudancas relatadas em partes do corpaefimte correspondem a
resposta comumente dada por criancas em idadespoé&ae A aceitacdo de
regras também pode ser observada na F8, na meadidpue cumpriu de modo
obediente a ordem parental dada, ficando todogéfelpara sempre”. Ainda na
F8, percebe-se a distor¢céo e a fantasia de castigelusédo de outro personagem
do sexo masculino e a exclusdo da figura materidemsiaram distorcdo do
conteudo. Simbolicamente, o irmao estava represeéatam rival, especialmente
para a relagdo primogénito-pai, visto que houvaressfo da figura materna.
Quanto a fantasia de castigo, esta pode estar sdilidada como defesa para
lidar com o conteudo ansiogénico proposto. Robelitecionou ao pai a
hostilidade vivenciada, provavelmente, pela ex@génde um irmdo. Os
sentimentos hostis em relagdo a este irm&o naoripodeser manifestados
livremente, tendo sido redirecionados a figura patemobilizando sentimentos
de bem-estar ao final da historia. Ao dizer paguozinho ndo fazer mais arte,
assegurou-se do amor paterno e de que tudo achbaria

Nos outros dois subgrupos (F4 e F5; e F9 e F1Dpbwervada somente a
superacao como indicador de crescimento na F5 e M&Omo demonstrando
medo do bicho papéao (F5) e da bruxa Queca (F189r@ superou a ansiedade de
separacdo e o medo do desamparo em relacdo atsrggniicando “feliz para

sempre”.
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Indicadores de Regressédo e de Crescimento do Péming Durante a Gestacéo

de um Irmao, Indicados no Teste das Fabulas

Fabulas

Indicadores de regresséao Indicadoresedeigrento

F1

F2

F3

F4

F5

Busca de um genitor“acho que Crescimento - Se sentiu bem. Ele
vai voar.(P) acho que vai(P) Vai cresceu e ficou feliz para
la onde a mamae dele ta indo”. sempre”.

Distorcdo e Vulnerabilidade,

desamparo e desprotecadcaiu

no chdo e machucou a pata, a

asa, dai ndo conseguiu voar”.

Irregularidade no tempo de reacéo

(TR=25s)

Distorgdo -‘Subir 14 no telhado. Crescimento - Cresceu do
(P) Acho que vai pular pra arvoretamanho do pai e da mae, dai
pro telhado e por ultimo naficou feliz pra sempre”.

nuvem, dai pula na nuvem e vai

pra casa’.

Irregularidade no tempo de reacéo

(TR=16s)
Néao foram observados Renuncia ao leite materno -
indicadores de regresséao “acho que vai comer capim”

Crescimento “Cresceu que nem
a mae e o paiP) Bem. Dai ficou
feliz pra sempre”.
Distanciamento afetivo e fantasidao foram observados
de morte “Jesus”. indicadores de crescimento
Fantasia de morte “Cara que
pegou uma arma e atirou nele”.
Ansiedade de separagao “se Superacao -‘Do bicho papéo.
assusta dai corre, dai vai pravai pra escola. Faz o0s
escola dele, o pai dele vai prdrabalhinhos com as criancgas (...)
trabalho e a mée também. Ele vas ficou feliz pra sempre”.
pra rua por ultimo”.

Busca de um genitor o pai
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F6

F7

F8

F9

F10

busca ele, dai matou o bicho

papao”.
N&o foram observados Aceitacdo da auto-imagem “é
indicadores de regressao um elefante(P) As patas, o nariz,

a orelha, o rabo, o olho, tudo
isso, a boca, o rabo, o pé”.

Distorcdo e alusdo ao uterbao foram observados

materno -‘acho que vai fazer umindicadores de crescimento

buraco com agua e vai colocar o

peixe ali, pegar um balde e levar

pra casa dele”.

Possessividade *Vai dar pra

mamae pra brincar muito pra

pegar os peixes”

N&o foram observado®istorcdo - “acho que o

indicadores de regressao gurizinho tinha outro irmao”
Fantasia de castigo =dai o
irméo dele fez uma arte e o pai
dele ficou brabo”.
Aceitacdo de regras -“O
gurizinho ficou bem. Dai o pai
disse pra ndo fazer mais arte dai
nao fez e ficou feliz para
sempre”.

Ansiedade de separacdo Unifa Nao foram observados

historinha dos trés porquinhos” indicadores de crescimento

Auto-referéncia - Achou legal,

gue nem eu. Ja ta4 de noite, olha

ali” [comentario sobre o horario].

Auto-referéncia “Eu gosto de N&o foram observados

dormir”. indicadores de crescimento

Fantasia de agregacdo familiar -

“Dai ele acordou assustada,

tomou café da manha e foi pra

aula. Dai o pai dela e a mae dela
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buscaram ela, dormiram, dai
ficaram felizes para sempre”.
Fantasia de morte“Eu acho que

€ uma bruxa Queca que cozinha

ele e comeu”

3.1.1.2 Indicadores de regresséo e de crescimento primogénito durante a
gestacado do segundo filho indicados pela mée e ppho

Na Tabela 4, se pode visualizar, os indicadoresredgessdo e de
crescimento do primogénito, durante a gestacaondaéoi, revelados nas falas da
mae e do pai. De modo geral, os indicadores degsgo foram: solicitacdo de
atencdo e/ou estar mais agarrado e proximo, awnkedia separacdo, cilme em
relacdo ao irméo, agressividade, uso do bico édwmigho e demandas na hora da
alimentacéo, do sono e de brincadeiras.

A solicitacdo de atencdo e/ou estar mais agarradprégimo foi
manifestado tanto em relacdo a mée quanto em cetax;fai. Ambos os genitores
referiram ter havido uma mudanca de comportamentfillio em relacdo a mae,
ja que “sempre” havia sido agarrado ao pai, 0 @spertou sentimentos maternos
de felicidade e de contentamento. Essa mudangastai como algo que “so6 veio
a acrescentar”, indicando acolhimento paterno @mat O fato de ter sido mais
agarrado ao pai também despertava sentimentosnpstete bem-estar. Em
funcao de ter sido filho adotivo e néo ter conheaida familia de origem, sempre
havia sido “muito ligado ao filho”, ligacdo esta itoudesejada. Ja& a méae, néao
achava tal fato “muito natural”, pois acreditava gleveria ser mais apegado a
mae.

Outro indicador de regresséo foi a ansiedade dagio manifestada em
momentos de separacdo e de ir a escola. Na visaoaéa a ansiedade em
momentos de ir a escola estava ou relacionada ampadiesta ou a chegada do
irmado. Ja o pai, buscava “trabalhar” com o filnagzendo o “papel de pai e de
educador”, o que acabava despertando sentimentakrde de sofrimento. A
ansiedade também foi demonstrada em momentos daragsép. Houve
acolhimento tanto materno quanto paterno. Ambosgesitores buscavam
conversar com o filho, explicando-lhe e preparalopara estes momentos. Para
a mae, tal ansiedade despertava sentimentos de, @dpa e preocupacéo, por
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nao estar com o filho quando nao estivesse traba@thaa o pai, sentia-se mal por
nao conseguir chegar do trabalho a tempo de dsteae®rdado, ndo conseguindo
vé-lo, tendo a sensacao de que havia “faltado agroisa no dia”.

Houve ainda referéncia ao ciime em relacédo ao iaréta na barriga da
mae. O primogénito achava que tanto a mae quam@a 6ndo gostavam mais
dele” e que iriam preferir o irmdo e dar mais dawira este. Para o pai, tal
indicador de regressédo foi visto como forma de featar seu sentimento de
“perda da majestade de filho Unico, tendo que wivad coisas”. Tanto a mae
guanto o pai acolheram tal comportamento, vistoaumersavam e explicavam-
Ihe a necessidade de dar atencdo também para oAeh&e se preocupava em
dar mais atencdo para que ndo sofresse, enquamto pai também procurava
intervir em tal comportamento, incentivando-o aefgzarte “desse processo, nao
o deixando de fora”.

A agressividade também pode ser percebida como ndicador de
regressdo. Na visdo da mae, o filho estava mostratiides “bem agressivas”,
despertando sentimentos de medo. Ja para o pas, &itades eram de
“desobediéncia e briga”, especialmente com a maemAsmo tempo em que 0s
genitores acolheram a regressdo, acreditando semaéadureza da crianca” e
explicando-lhe a necessidade de obedecer a ehabgéma intervinham em tal
reacdo. A mae estimulava “bom comportamento”, ndigdiaeem que dizia para
ajuda-la apos o nascimento do bebé. No momentowsnocatenderia, Roberto
“deveria comportar-se bem” e, como recompensa,rjgotlear em casa com ela e
com o irmédo no periodo da manhd, caso contrargsgpe o0 dia todo na escola. O
pai também exigia que o filho “se comportasse etlutente e obedecesse a
mae”.

Houve referéncia ao uso do bico e do cheirinhoa Raméae, o bico era
uma forma de suprir a sua caréncia, despertandonserios de pena por ficar
longe de casa o dia todo, em funcédo do trabalhco é@i, 0o via como um
“insucesso”, pois o filho dizia ter trés ao invésainco anos. A0 mesmo tempo
em que a mae acolheu tal indicador de regresséin, que ndo queria deixa-lo
chorando e sofrendo, também o estimulava para gigadse, ja que havia
completado cinco anos. Da mesma forma que a ma@aiomostrou-se
ambivalente, uma vez que ora incentivava-o a lamga ndo queria forca-lo a
deixar. O primogénito também estava demonstrandormesisténcia a mudar o

uso do cheirinho. Para a mae, esse indicador dess#p acarretava sentimentos
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de horror e de nojo, parecendo néo tolera-lo, n@mpouco compreendia o
simbolismo que representava para o filho aqueletobgspecial. Ja no relato
paterno, observou-se acolhimento, uma vez que @arespeitar tal reacao.

Outro indicador de regressédo foram demandas emediss momentos,
como na alimentacao, na hora do sono e nas brimaadBa alimentacéo, tanto o
pai quanto a mée apontaram o filho como solicitadédorma direta ou indireta,
gue dessem comida em sua boca. Observou-se que hmawencao materna,
visto que o filho ndo pedia diretamente, havendmentivo materno para a
manutencao deste comportamento de regressao. rééatwpaterno, percebeu-se
acolhimento, visto que o pai atendia ao seu pedisgsim como fazia quando era
pequeno. As demandas nas brincadeiras foram olssrnsomente no relato
materno. Embora a mée néo o atendesse em funcdilmdasbes decorrentes do
ultimo trimestre de gravidez, acolhia tal comporato, explicando-lhe o porqué
de sua auséncia. Por fim, houve também demandaraalb sono. Para a mae, o
fato de o filho querer dormir na cama com 0s peasvesto como um problema.
Ao mesmo tempo em que acolhia tal comportameng@anizando o espaco fisico
para que isso acontecesse, também intervinha, qustqreferia trazé-lo para sua
cama a brigar com ele. Ja o pai, notava que Rolialta medo de ficar em seu
guarto e por isso desejava dormir junto a elesmieama forma que a mae, ao
mesmo tempo em que acolheu, ao perceber a difaelda filho, o pai também
intervinha, dando-se conta que desde pequeno imaeata manutencédo de tal
comportamento.

No que tange aos indicadores de crescimento, de g&@l, observaram-
se incremento no interesse pela escrita e leitoeay como pelo irm&do. O
interesse pela escrita e leitura ao mesmo tempaendespertou sentimentos
maternos de cansaco, também despertou de surptesee ainda intervencéo
materna, visto que incentivava o maior interessdildo. Ja no relato paterno,
observou-se tanto acolhimento, ao dar valor pedtm da demonstrar-se diferente
de outras criancas, como também intervinha, cobranthis empenho e
perfeccionismo do mesmo, na medida em que dizipava “ndo fazer ou para
fazer direitinho” tais atividades. Por fim, foi pebido, somente no relato paterno,
0 maior interesse pelo irméo. Na visdo do pai,llwofi‘'se demonstrava bem
carinhoso e interessado em conhecé-lo”, sugerimdthinento e expectativas
apOs o nascimento.
Tabela 4
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Indicadores de Regressédo e de Crescimento do Péming Durante a Gestacao

do Irm&o, Indicados pela Mée e pelo Pai

Indicadores de regresséao Indicadores de crescimento

Solicitacao de atencgao e/ou estar maisEscrita e leitura
agarrado e préximo “tA bem interessado, ‘O que ta escrito
A mae — ta bem mais proximo de mimaqui? O que ta escrito ali?’ (...) acho
(...) ta mudando agora, ta ficando maique ta super bem{Méae)
comigo”. (Mée)
“ja sabe fazer as letras, é muito
“oscila bastante (...) noto que tem diassforcado, ta mexendo no papel,
gue ta s6 com a mae(Pai) pintando, de querer ler, quer saber o
gque ta escrito nas coisas, tenta
escrever”.(Pai)
Ao pai — ‘mesmo tendo se aproximado
mais de mim, acho ele muito maislaior interesse pelo irmao
agarrado com o Ronaldo’'{Mae) “se demonstra bem carinhoso, disse que
vai cuida do mano, que vai dar carinho,
“é mais agarrado comigo (...) ndo éai ensinar, 0os bonequinho (...) vai
dependente de mim, mas acho queemprestar. A gente nota que ta bem a

gente ta ligado num elo’(Pai) fim de conhecer”(Pai)

Ansiedade de separacao

Em momentos de ir a escola -
“choraminga, quer ficar com a mae,

com o pai, quer ir I4 pra outra escola.

Mudou de escola, ndo acontecia isso

antes”. (Mae)

“ndo quer ir pra escola, quer ficar com
nos, pergunta porque vou ficar aqui
[em casale ele ndo pode ficar (...) se
agarrava na minha perna, chorava e

nao queria ir”. (Pai)



Em momentos de separacdoAlgumas
vezes tem problema de chorar, de néao

guerer[ficar longe]”. (Mae)

“‘quando néao chegogdo servigo] ele
fica bem ansioso (...) fica toda hora
perguntando (...) se vou demorar (...)
N&o sei 0 que passa na cabeca di
pensa que eu va sair e nao va voltar”.
(Pai)

Ciume
“acha que ndo gosto dele, que eu va

preferir o outro”. (Mae)

“Ficou mais ciumento (...) coisa de

crianga, dizia que ndo queria 0 mano,
gue a gente ia dar carinho pro mano e
pra ele ndo (...) é cime dele, acha que
vai perder aquela majestade de filho
anico, que as coisas vao ter que ser
divididas”. (Pai)

Agressividade

“queria uma coisa e a gente nao deu,
dai falou ‘ah, quando o Evandro chegar
VOou pegar o carrinho e vou jogar 1a na
escada’, da uns ataque, fala coisas bem

agressiva”.(Mae)
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“as vezes briga com a mae dele ou néo

obedece” (Pai)

Uso do bico e/ou do cheirinho

“bico ndo tem jeito de tirar (...) ndo sei
se é uma maneira de suprir a caréncia
dele (...) o cheirinho ta mais resistente
de mudar porque ta maior. Quando
bebé, a gente trocava, agora se apegou

e ndo quer mais mudar(Mae)

“noto que tem tido insucesso em largar
o bico (...) agora perguntei ‘quantos
anos tu tem?’, ele diz que tem trés. (...)
O cheiro, ndo larga, tu pode ver o
estado, pra lavar s6 quando ta

dormindo.” (Pai)

Hora da alimentacao
“se ta cansado, fala, ‘oh tu vai ter que
dar pra mim também, tu da pro

Evandro™. (Mae)

“as vezes ta devagar, ndo quer comer
(...) dai pede ‘ah, entdo me da tu'.
Agora nessa época que a Eva ta
gravida, comecou de novo com essa
historia de avidozinho, faz coisa que

fazia quando era pequenao(Pai)

Hora do sono

“€@ um problema, dorme aqui no nosso
meio, a gente leva pra cama dele (...
acontece de fugir pra nossa cama,

chama pra vir pra ca’(Mae)
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“tem medo. Sempre teve (...) desde
pequeno acorda e chama a gente e nao
quer ficar [no quarto dele](...) esse
periodo ta dormindo com nds, porque

gueria dormir no meio”(Pai)

Brincadeiras

“sempre brinquei de lutinha e agora

nao posso. Ai ele meio que cobra isso
de mim. ‘Quando € que tu vai poder?™.

(Mae)

3.1.2Caracterizacao do caso aos doze meses do segunitho fi
Na Tabela 5, apresenta-se uma caracterizacdo dyei@aso 01 aos doze

meses do segundo filho.

Tabela 5
Caracterizacdo do Caso 01 aos Doze Meses do Sedgtiltndo

Nomes Idades
Primogénito Roberto 6 anos e 4 meses
Mée Eva 32 anos
Pai Ronaldo 35 anos
Segundo filho Evandro 1 ano e 4 meses

3.1.2.1 Indicadores de regressdo e de crescimento primogénito aos doze
meses do irm&o indicados no Teste das Fabulas

Como mostra na Tabela 6, foram encontrados indieadde regressao
somente em duas das fabulas que investigam temaecigss do
desenvolvimento (F1 e F3), ndo tendo sido obsesrads demais (F2, F6, F7 e
F8). Os indicadores foram: busca de um genitorgcdpsr uma figura de cuidado
substituta, fantasia de agregacéao familiar e retarmae éistorcao.

A busca de um genitor foi observada, na F1, tatrevé@s da procura em
restabelecer o vinculo com a figura materna quaotm a paterna. Em um

primeiro momento, o filhote passarinho foi “na Bnldo pai” e, em seguida,
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mudou a direcao, indo ao encontro da marR@e se tratar de uma fabula que
investiga o estabelecimento de vinculos e a dinredsgendéncia-independéncia,
Roberto pareceu estabelecer vinculos tanto com figunea de cuidado quanto
com outra. Ainda na F1, observou-se a fantasiagdegacao familiar, em que
diante da situacéo de separacdo, o heroi buscotemas membros da familia
juntos.

A busca por uma figura de cuidado substituta f@eobada na F3. Ao
contrario da gestacédo, Roberto demonstrou dificdlddaem abrir m&o do leite,
representante simbdlico do afeto materno. Ao busgsan mae substituta,
introduziu uma alternativa para lidar com a rejeigéaterna e os sentimentos de
exclusdo, provavelmente despertados pela fabuleriant Utilizou do mesmo
objeto que foi privado, para satisfazer as exigén@ desejos relacionados a
alimentacéo. A distorcdo de um dado da fabula aoatsiderar que a mamée nao
tinha leite bastante para os dois, evitou que st#dsse a situacdo conflitiva e o
receio de ser descuidado e privado do amor mategtmnando a mae e estando
ainda muito ligado ao leite. Embora o nascimento t@ha sido mencionado
explicitamente na resposta de Roberto, provaveknentato de o personagem
ainda estar muito ligado ao leite materno estivesiseionado aos sentimentos de
rejeicdo mobilizados pela necessidade de ter quepadilhar os cuidados
maternos.

Nos outros dois subgrupos de fabulas, foram obdesvindicadores de
regressdo em todas as fabulas (F4, F5, F9 e F4@yais foram: distanciamento
afetivo, vulnerabilidade, auto-referéncia, distorgdfantasia de morte. Da mesma
forma que na gestacao, Roberto indicou, para aJe$us”como personagem que
havia morrido, evitando a referéncia explicita dgua membro da familia.
Mesmo tendo apresentado um personagem com disteardia afetivo, a resposta
parece ou ter servido de escape para a expressaculpabilidade e de
autopunicdo, provavelmente mobilizados pelas f&bal#eriores, ou mais uma
vez houve a identificacdo com a morte/assassinadithd unico de Maria. O que
difere da gestacéo foi o fato da morte ter moldiizgaentimentos de tristeza na
familia.

A vulnerabilidade apareceu na F5. Na F5, simbole@m o objeto do
medo colocou o herdi em uma situacéao de fraqueeasginieu consequéncias de
um ambiente ameacador. Os sentimentos de culpavy®iowente mobilizados
pela F4 e pelas fabulas anteriores podem ter sahsferidos para sentimentos
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dolorosos manifestados no fisico ou em partes daoc@ssim, o objeto do medo
esteve a servi¢o da fantasia de autopuni¢do copnesentante simbolico. O herdi
pune a si mesmo como castigo por ter feito ou dsiraao algo errado, visto que
ao ser picado por uma aranha, sangra e doi. JAyaRFantasia de morte sugeriu
gue algo ameacador aconteceu com o herdéi, cologandm situacdo de
vulnerabilidade.

A distorcdo e a auto-referéncia também foram pétasb como
indicadores de regressdo na F9. A adicdo de payspnsa(a professora) e a
substituicdo da figura materna pela professorarsuga distor¢éo. E possivel que
a resposta demonstre a percepcdo que a criancai gobse o0 modo de a mae
manejar ou ndo certas rotinas diarias

Quanto aos indicadores de crescimento, no prinsibgrupo de fabulas,
foram observados indicadores de crescimento ens taglaue investigam temas
do desenvolvimento infantil (F1, F2, F3, F6 e EXceto em uma (F8). De modo
geral, os indicadores foram: cooperacéo, superag@itacdo de regras e/ou de
responsabilidades, distorcdo, crescimento, aceitdgéauto-imagem, rendncia ao
objeto de argila e a gratificacéo frente ao atoatker o objeto.

O auxilio aos pais na construcdo de outro ninho semtimento de
felicidade indicaram cooperacdo de Roberto progetamlpersonagem da historia,
sugerindo capacidade de utilizar recursos progpas auxiliar o ambiente. A
aceitacao de regras e a distor¢cao também foramaitolies de crescimento na F2.
Em um primeiro momento, Roberto identificou-se aamm herdi capaz de aceitar
as regras impostas, na medida em que saiu dadiestasamento de seus pais, por
ser “festa de adulto”, correspondendo as respestasimente dadas por criancas
de sua mesma faixa etaria. Em seguida, mesmo gha thstorcido um dado da
fabula, acrescentando informag¢des ao seu contaiontrou uma maneira de
lidar com a situagéo que Ihe causava ansiedadstitsuiido-a por outra em que
seu desejo de ser “convidado” superava 0s possgeignentos de excluséo.

Outro indicador diz respeito a possibilidade des@reento assegurada
pelo herdi, ao desligar-se temporariamente do teéerno, ja que o cordeirinho
podia comer capim, na F3. Tal crescimento despegotimento de bem-estar e
de alivio por ndo precisar pedir leite para osaaJto que sugeriu superacéd
crescimento também foi observado na F6. A modifioaga aparéncia fisica e a
alusdo ao tamanho mobilizaram sentimentos de b&an-&a mesma forma que

na gestacao, o primogénito se identificou com uefaate que apresentou
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modificagcdes no corpo, sugerindo aceitacado da imagem corporal. Ainda na
F6, observa-se a aceitacdo de regras também coniedicador de crescimento.
O personagem aceitou tranquilamente que s6 pobeniear com o elefante no
final de semana quando nao tinha escola.

A rendncia ao objeto de argila e a gratificacao itrealnla por té-lo cedido
e satisfeito os desejos da mae também foram inolieadde crescimento na F7.
Diferentemente do observado na gestacdo, Robertadesgificou com um
personagem que lidou com o conflito emocional, siadolicamente parece que
precisou da disponibilidade materna e de um tenapa lgdar com a frustracéo de
abrir mao de seu desejo. Contudo, a resposta datte a idéia de que o herdéi sé
renunciou ao prazer de ter o objeto em troca d®poitde agradar a mae.

Nos demais subgrupos de fabulas, os indicadorescrdscimento
apareceram em todas elas (F4, F5, F9 e F10), ¢s fguam: aceitacdo de regras
e/ou de responsabilidades, auto-cuidado, crescanbaim como superagéo. A F4
s6 adquire significacdo se considerada dentro decantexto que inclui o
conjunto das demais respostas fornecidas pelaceridiesse caso, pode-se pensar
gue a aceitacao de regras e/ou de responsabilatsdevada, pode ter sido uma
forma de Roberto mascarar os sentimentos de quipaavelmente, mobilizados
pelas fabulas anteriores. O fato de ndo ter readocao leite materno com o
cordeirinho menor na F3 associado a fantasia deicé® parental pode ter
desencadeado sentimentos de agressividade e, ipostarte, de culpa. Na
medida em que houve mobilizacédo afetiva frentéuagéo conflitiva das fabulas
anteriores, Roberto utilizou-se da F4 para darwvan sentimentos de culpa e de
autopunicdo, formas mais evoluidas de lidar compodlitos.

Outro indicador de crescimento foi o auto-cuidada. F5, a situacdo de
perigo projetada pelo primogénito nao foi intemsifia, uma vez que foi possivel
lidar com a experiéncia desagradavel de modo imdkpage das figuras de
cuidado. Diferentemente da fase anterior em quedéstacado o medo do
desamparo em relacdo aos genitores e a imposadelidle reagir frente a
ansiedade, naquele momento, Roberto projetou uraacer que possuia meios
proprios para lidar com os estimulos ameacadoresydente e com o medo de
desamparo e de separacdo. Ainda na F5, foi obseevatiperacdo do herdi, na
medida em que demonstrou capacidades proprias qugg@rar uma situacao

ansiogénica. A superacao também foi observada dadthvés da demonstracao
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de alivio do herdéi ao perceber que havia acordadn e que poderia vestir-se e

brincar um pouco, como qualquer crianga de suaidad

Por fim, observou-se também o crescimento e agmeapilidades na F9.

Na F9, Roberto identificou-se com um personagemdsgibeou de brincar, virou

adulto e assumiu responsabilidades em trabalheglaates e negocios.

Tabela 6

Indicadores de Regressao e de Crescimento do Pénitmy aos Doze Meses do

Irmao, indicados no Teste das Fabulas

Fabulas

Indicadores de regressao Indicadores deirmento

F1

F2

F3

Busca de um genitor“voou, foi Cooperagcdo —“O passarinho

na linha do pai’. ajudou a pintar o ninho”.

Busca de um genitor “e foi

procurar a mae, olhou pro outro

lado, viu a mae e quis a mae”.

Fantasia de agregacao familiar —

“Dai o pai e a mae construiram

outro ninho e ficaram felizes para

sempre”.

Nao foram observado®istor¢cdo e aceitacdo de regras —

indicadores de regressao “Por causa que ela ndo sabia. Ai
0 pai e a mae, acabou a festa,
foram la falaram. O gurizinho
disse que sO da pra festa de
adulto”.

Busca de uma figura de cuidadGrescimento - “Dai amanha

substituta —“Dai foi & achou cresceu, tava com fome e viu que

uma mamae, tomou um pouco dwodia comer capim(P) Bem”.

leite, ndo tava mais com fome”. Superacao “Nao precisava mais

Retorno a mée (retomada ao leifgedir leite pros outros”.

materno) — Dai foi procurando a

mae e achou. Dai podia tomar um

leite bom e quente”.

Distor¢gao —“[a mé&e tinha leite

bastante para os doisTinha.
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F4

F5

F6

Primeiro tomou leite de outra

ovelha, depois comeu capim,

depois achou a mée dele, s6 que

nao era essa mae, e podia ainda

tomar leite quente, ai ele tomou”.

Distanciamento afetivo —*O Aceitacdo de regras e de

Jesus. Dai todo mundo foi neesponsabilidades “Ficou l& no

enterro dele e ele morreuP) céu cuidando de todas as pessoas.

Tristes. Dai ele foi la pro céu”. Que nem a gente nado pode
brigar, ndo pode tratar os outros.
Ai é assim”.

Vulnerabilidade — “Duma Superacdo —‘Vé as aranhas,

aranha. (P) Por causa que pica,pega um mata-mosca e mata.

ai depois fica sangrando e do6i”. Depois colocou um veneno de
aranha, dai as aranhas nunca
mais. Elas foram la e quando
encostou numa coisa morreram”.
Auto-cuidado —‘Ficou bem, nao
ficou picado. Dai tem um negdcio
de mosquito pra passar no bracgo
pra aranha nao picar”.

Nao foram observadore€rescimento — Por causa que

indicadores de regressao ficou adulto e mudou a cara. E ai
a tromba ficou muito grande e os
olhos ficaram desse tamanho”.
Aceitacdo da auto-imagem —
“Dai falou com ele quem era. Dai
disse que era ele, que virou
adulto.(P) Legal”.
Aceitacdo de regras —Ficou o
tempo todo brincando com ele.
Depois sabado e domingo sempre
brincava e segunda, terca,
guarta, quinta e sexta tinha aula

e nao podia brincar”.
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F7 N&o foram observadorefRendncia ao objeto de argila —
indicadores de regressao “Da [0 objeto de argila]Porque
ela achou bonita. Dai destruiram
a casa e fizeram a torre. E
pintaram de rosa, vermelho e azul
marinho”.
Gratificacdo ao dar o objeto —

“(P) Bem. Ficou contente”.

F8 N&o foram observadoredléao foram observados
indicadores de regressao indicadores de crescimento
F9 Distorcdo — Porque dai quandoCrescimento — Ai quando virou

ele acordou a profe disse quadulto, tinha uma maquina que
quando chegar da aula ndo é préazia um negdcio pra ele pintar.
brincar, é pra fazer atividade”.  Sé pintava, s6 pintava”.
Auto-referéncia —“Quenem na Responsabilidades -“Dai nao
minha escola. Falta trés dias pragostou mais de brincar. (...) Dai
minha formatura, quer dizer,ele gostou. Nao gostou mais de
dois. (...) Ai vai ter um pouco dérincar, s6 de trabalhar e fazer
aula. Dai eu ja vou pra primeira.atividades”.

Ai quando eu voltar eu ndo vou

poder brincar dai”.

F10 Fantasia de morte -COm um Superagdo —acordou, viu que
vampiro que mordeu ele e chupotava na cama vivo e saiu pra rua
todo o sangue, dai morreu”. e tomou café, trocou a roupa e

ficou brincando um pouco(P)

Ficou bem”.

3.1.2.2 Indicadores de regressdo e de crescimento primogénito aos doze
meses do segundo filho indicados pela méae e pelo pa

Como se pode visualizar na Tabela 7, foram obsesyados relatos
maternos e paternos, os seguintes indicadoresgiess@io do primogénito aos
doze meses do irméo: solicitacdo de atencdo, temosisténcia e rebeldia,
cilme e agressividade em relacdo ao irmao, paaseié choro, e demandas na
hora do sono. A solicitacdo de atengéo foi marafisttanto através da maior
exigéncia das figuras parentais em momentos daliatento ao irméo quanto,
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especialmente, da figura paterna. Em momentos elediatento ao irméo, o
primogénito solicitava a atencdo dos genitoresjimgicando e comparando a
atencdo dada a ele com a do irmao. Na visao patesta solicitagdo estava
associada ao fato de o irmao estar maior, e poroiggimogénito acreditava que
estavam dando “bola mais para ele”. Houve inter@ertanto da mae quanto do
pai, uma vez que ambos procuravam chama-lo pamaraja participar no
atendimento do filho menor. A solicitacdo de atent@imbém foi direcionada,
especialmente, a figura paterna. Os relatos paseapontaram o primogénito
como bastante exigente e agarrado ao pai, o qperdes diferentes sentimentos.
Na méae, o sentimento foi de chateacao, por “tefgaa maxima atencéo possivel,
inclusive para Roberto”, e no pai, de tranquilidadestaca-se uma mudanga no
comportamento de Roberto quando comparado a gestac@ual voltou ao
padréao habitual de proximidade em relac&o ao pai.

Outro indicador de regresséo que se destacoutiinesia, insisténcia e
rebeldia. Diferentemente da gestacéo, Roberto passpestionar as ordens e 0s
limites dados pelos genitores, comparando-se a®uatiancas, especialmente em
situacbes de brincadeiras. Houve acolhimento patenisto que acreditava ser
natural que o filho “absorvesse” fatos do ambiexterno, contrapondo-os aos do
ambiente familiar no momento da formacédo de suaopatidade, bem como
“construindo” junto do filho o entendimento a respelo que ndo era permitido.
Por outro lado, também acabava intervindo no seupoctamento, visto que
“falava um pouquinho mais forte, tendo que modtraras coisas ruins”. Ja na
visdo da mée, estes comportamentos eram vistos ‘@artarbacao e incomodo”,
além de ser percebido como falta de entendimentiilldnde que tudo tem um
“limite”, sugerindo ndo acolhimento materno.

O cilme e a agressividade em relacdo ao irmao tanfdr&m observados.
Sobretudo logo apds seu nascimento, Roberto apoes€tum monte de
problemas”, brincadeiras que poderiam “machucar,intencao”, bem como
desejo de comportar-se como um bebé ao entrar mohza do irmdo. Houve
acolhimento tanto da mae quanto do pai, visto cuesersaram e explicaram
sobre a necessidade de terem de se acostumar p@seaca do menor, além de
terem percebido a diminuicdo de tal comportameniofiencédo do crescimento
deste.

O choro também pode ser percebido como um indicddaegressdo. Na

visdo da mée, o primogénito chorava como o filhmeneSe por um lado, essa
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reacdo despertava sentimentos de impaciéncia, pdro cgambém havia
acolhimento, visto que tentava conversar e expbeafilho as situacdes que o
faziam chorar. J& o pai, via Roberto sem “atituelé¢horédo” frente as investidas
de agressividade do irmao, mas também reconhetiss&@mento e tristeza
frente a essas. Por fim, também pode se observar owlicador de regressao as
demandas na hora do sono. Houve demonstracOessdm dke dormir com 0s
pais e a dificuldade em dormir sozinho. A mae pareacolher tal
comportamento, visto que nao acreditava ser afjgldie lidar.

Quanto aos indicadores de crescimento, foi observadior destaque
guando comparado ao periodo gestacional, os gou@mf maior socializagédo e
interacdo com pares, incremento na linguagem dtasttem como demais
aquisicoes. A maior interacdo com pares foi matatis através de brincadeiras
com outras criancas e também com o irmdo. Tantoaa muanto o pai
mencionaram que o filho estava “fazendo bastanigash demandando maior
supervisao, cuidado e imposicao de limites, umaguezmoravam em um bairro
perigoso da cidade. Houve ainda nao acolhimensdp vyjue a mae ndo gostava
guando o filho ficava mais tempo na rua. A mai¢eracdo com o irmao também
foi apontada por ambos 0s genitores. Ambos men@angue oS momentos de
brincadeira passaram a ser mais frequentes, dekamo sentimentos maternos
de orgulho. J4 o pai acabava intervindo, ao eséimos momentos de interacao
com o menor, de modo a aproximarem-se mais.

Foi feita ainda referéncia ao incremento na lingnag escrita. A0 mesmo
tempo em que indicou sentimento de satisfacdo, & tax@bém referiu ndo ter
tanta paciéncia frente as exigéncias do processapdendizagem do filho.
Pareceu nao estar tdo disponivel para as necessidatbtmandas da crianca, bem
como para compreender a forma e o ritmo como egieegsava suas idéias e
pensamentos. O pai também sugeriu expectativasigéneias quanto ao seu
desempenho, especialmente em relacdo a escolam gist desejava que
mantivesse o ritmo de interesse e de aprendizadgsmm que as férias e a
finalizacdo de ano escolar estivessem proximas.

Por fim, as aquisicbes de desenvolvimento tambénderpo ser
consideradas como indicadores de crescimento. @yaen-se, somente no relato
materno, aquisicdes na alimentacdo e na hora dwobaisto que o primogénito
estava preparando ele mesmo a mamadeira e tomamim lsozinho. Houve

intervencdo materna para a alimentacgdo, j4 quativega tal comportamento, e
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acolhimento para a hora do banho. Ja as aquisigf@@go a deixar de usar o bico
e 0 cheirinho foram observadas tanto no relato dge muanto do pai.
Notadamente, tal comportamento foi estimulado pejesitores, os quais
instigaram que tais utensilios deixassem de setossap0s uma negociacdo —
compra dadPlaystation2. Estes recursos ndo foram tolerados pela maestsdo
guando eram muito empregados pela criangca, desssodal sentimentos de

incobmodo e de horror.

Tabela 7
Indicadores de Regressao e de Crescimento do Péniimgaos Doze Meses do
Irm&o, Indicados pela Mae e pelo Pai

Indicadores de regresséao Indicadores de crestimen

Solicitacdo de atencdo e/ou estar masocializacao e interacdo com pares
agarrado e proximo “tad fazendo bastante amigos (...) Ta
Dos genitores em momentos dentrando numa outra fase, ta mais
atendimento ao irmao “fala: ‘Ai, tu tempo na rua”’(Méae)
nao gosta de mim. Tu s6 da atencéo
pro mano (..) [quando estou“Ta se relacionando bem, ta fazendo
atendendo o Evandrd} bem chor&o. novas amizades'{Pai)
Fica insistindo, parece que nao quer
entender”.(Mée) Maior interesse pelo irmao
“sd0 super amigos, brincam
“Fala, quando a gente da& atencadpastante (...) se ddo bem, cuida do
para o Evandro, ‘E s6 d&o bola para @rméo. As brincadeiras mudaram”.
mano’. E uma coisa que néo falava, @¢Mae)
que o irmdo estd maior também”.
(Pai)
“[O Evandro] parece o bonecdo do
Do pai — t4 mais exigente com o pairmao, é bem cuidadoso, quando a
dele, querendo que faga mais cois@ente pede para cuidar (...) bem
com ele. Tipo brincar mais, saircarinhoso, ndo tem mais aquele lance
mais”. (Mae) de ciimes. Mudolo relacionamento
dos dois]”. (Pai)
“é [agarrado]comigo. (...) se tiver que
optar, sempre quer sair comigo (...)
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prefere que eu dé banho ou toma
banho comigo. Antes tomava mais
com a mae, agora nao{(Pai)

Linguagem e escrita

Teimosia e rebeldia “Aprendeu bastante a ler (...) ta
“As vezeffala] ‘vou ficar ali em baixo escrevendo bastante palavras. Sempre
jogando bola’, quer ficar uma horaapresenta uma coisa nova da escola
duas. E ai cobra bastante, ficd...) Pergunta bastante (...) se expressa
chorando (...) fica enchendo o sacosuper bem. Ta falando mais palavras,

(Mae) diferente do que falava ante{Mae)

“mudou o0 comportamento. Mais'é bem interessado nos temas, nas
rebelde (...) estad fazendo comparacdpalavras, quer aprender a ler. Gosta
com os outros (..) Quando éle ver os desenhos. E bem interessado
contrariado numa coisa que quena escola. Participa bastante{Pai)
fazer, chora ou fica meio emburrado
(...) tenta com um, com outro, fazer
um jogo. E fica e insiste’{Pai)

Hora da alimentacao
Ciume e agressividade “Agora até que melhorou um pouco.
“Quando [Evandro] era bebé, tinha Ta comendo mais (...) As vezes quer
um monte de problemas (...) entravareparar ele mesmo a mamadeira”.
dentro do carrinho, apertava o nariZMéae)
pra judiar”. (Mae)

Hora do banho
“sG no inicio [tinha ciime], até que “ta mais independente. Ta tomando
nao foi muito, mas teve um pouquinhmanho sozinho. Acho que dois meses
(...) logo que nasceu. As vezész] pra ca [td tomando banho sozinho]”.
uma brincadeira que pode machucafMéae)
mas na intengcao”(Pai)

Uso do bico e/ou do cheiro
Choro “0 bico ele ndo ta chupando mais.
“chorava que nem o EvandraMae) Usava o bico e o cheiro. (...) Em

marco, perto da Pascda gente deu o
“Chora, ndo gosta quando o irmagolaystation 2] e parou de usar (...) Foi
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belisca. Fica magoado, nao tenbem dificil pra ele largar o tal do
atitude de afastar (...) fica paradobico”. (Mée)
chorando. Fica bem magoado(Pai)

Hora do sono “demorou um més, dai ele largava um
“na cama direto ndo vai dormir, muitalia [o bico]. Ai deu trés meses depois
dificil”. (Mae) (...) ndo voltou mais (...) Nao teve isso

[de recaida]As vezes, ele diz ‘Ai, vou
“quer dormir s6 quando a gente vai, &oltar”. (Pai)

dificil dormir antes e sozintio(Pai)

3.1.3 Caracterizagédo do caso aos vinte e quatro nessdo segundo filho

Na Tabela 8, apresenta-se uma caracterizacaodgezhso 01 aos vinte e
quatro meses do segundo filho, contemplando os $ioeneas idades dos
participantes do estudo.

Tabela 8

Caracterizacdo do Caso 01 aos vinte e quatro mésesgundo filho

Nomes Idades
Primogénito Roberto 7 anos
Mée Eva 33 anos
Pai Ronaldo 36 anos
Segundo filho Evandro 2 anos

3.1.3.1 Indicadores de regressao e de crescimento grimogénito aos vinte e
guatro meses de um irméao indicados no Teste das Rdhs

Como mostra a Tabela 9, os indicadores de regredsdorimogénito
foram observados em todas as fabulas que investiggaas do desenvolvimento
infantil (F1, F2, F3 e F7), exceto em duas del&gR-8). Os indicadores foram:
busca de um genitor, vulnerabilidade, desampamsprdtecéo, irregularidade no
tempo de reacdo de resposta, sentimentos e fant@siaxclusdo e de rejeicéo,
bem como possessividade. Destaca-se a irregulargladalto tempo de reacédo de
resposta (F1, F2, F3 e F7) em todas as fabulas dadsgrupo, sugerindo

resisténcia no processo de elaboracéo do conteudo.
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A busca de um genitor no enfrentamento da situpgdlolema foi
percebida diante do vento muito forte e do ambiésmteliar ameacado na F1.
Diferentemente das demais respostas fornecidas Rumdrerto nos outros
momentos investigados, o ambiente familiar ameacpdoeceu ter sido
enfatizado. O primogénito também se identificou eomherdi que se encontrava
em situacao de vulnerabilidade, desamparo e degjimtda mesma forma que
no periodo da gestacdo. Como na gestacdo, a figueana foi omitida, tendo
sido destacada somente a mae. As respostas faagmd Roberto nesse periodo
foram muito semelhantes ao padrdo de resposta dadante o periodo
gestacional. A vulnerabilidade e o desamparo tanfioépercebida na F3. O fato
de ter ido comer capim fresco a fim de lidar compri@agcédo do leite materno
acabou levando o heroi a se perder da familia.eNess0, Roberto identificou-se
mais uma vez com uma situacdo de desprotecdo enpasa das figuras de
cuidado.

O sentimento e a fantasia de excluséo e de rejajgd®@ceu na F2. Muito
mais do que relacionado a triangularidade e/oucadlio edipico, o contetudo
apresentado parece estar associado ao desejo dmchédo nas relacbes
interpessoais. Outro indicador regressivo foi aspssividade em relacdo ao
objeto de argila fabricado pela crianca, na F7.f@ea muito semelhante a
gestacao, a resposta fornecida indicou que o pénitigndo abriu mao do objeto
de argila. A possessividade e as necessidadesreggessivas também sugerem
sentimentos de culpa, o qual freqlientemente estseqie nas respostas das
criangas que conservam para si o0 objeto. Da mesmefque na F2, a resposta
de Roberto parece estar mais associada aos setuara rejeicdo e desejo de
retaliacao e punicdo a mae do que propriamenteioakda ao conflito edipico.

Nos demais subgrupos de fabulas, os indicadoresegiessdo foram
observados somente na F4, F5 e F10, ndo tendopsidebidos na F9. Os
indicadores foram: fantasia de morte, distorcasangaro e desprotecdo, busca
de um genitor, ansiedade de separacdo, agregatdlaifee irregularidade no
tempo de reacao de resposta.

A fantasia de morte, na F4, apareceu através uzcéiv de vulnerabilidade
e de risco de morte do herdi. A distorcao, na Edlepser percebida por meio da
transformacéo de detalhes ameacadores, como @ algiehedo, em aspectos que
mobilizaram menos ansiedade. O bicho-papé&o, peysonae “filme de terror”,
transformou-se em amigo do heréi ao longo da réasp@utro indicador de
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regressao foi o desamparo e desprotecdo do hesénauos tanto na F5 quanto
na F10. Em ambas as fabulas, a regressdo apareaeésada familia que néo
estava em casa, deixando o filho em situacdo dengeso frente as figuras de
cuidado.

Ainda na F5, observou-se a busca de um genitor pagxilio no
enfrentamento da situacdo que Ihe causava medoretoraada de atividades
escolares. De forma semelhante a gestacdo, a ileckssle auxilio paterno
apareceu. A irregularidade no tempo de reacdo dposta e a fantasia de
agregacdo familiar apareceram apenas na F10. Hstaa Ufoi demonstrada
através da possibilidade de o herdéi permaneceo jaols demais membros
familiares apos a situacao potencialmente ansiogéni

Quanto aos indicadores de crescimento, pode-servabsem todas as
fabulas que investigam temas especificos do desememto (F2, F3, F6, F7 e
F8), com excecdo de uma (F1). Os indicadores fomistor¢cdo, superacao,
crescimento, compartilhar o leite materno, acedagik regras e/ou de
responsabilidades e culpa edipica.

A distorcdo do conteudo foi um indicador que apameem trés fabulas
desse primeiro subgrupo (F2, F6 e F8). Na F2, rssfmamacéo de detalhes da
fabula em outros com conotacdo menos ameacaddiu edeestrutura de sua
resposta. Por outro lado, também serviu para btdan a ansiedade mobilizada
sugerindo superacao do heroi. Na medida em quéadic os passarinhos para
brincar, evidenciou a presenca de pares e evitantasia de abandono decorrente
da festa de aniverséario de casamento dos paisnAasi mesmo tempo em que
administrou a ansiedade mobilizada também mostmounerdi com capacidades
préprias para lidar com as frustragdes provenietdéeselacdo com os genitores.
J& na F6, a distorcdo apareceu através da insdec@otro personagem na sua
histéria, mais um elefante. A presenca de doisete faz alusdo a aceitacéo de
duas criancas no ambiente familiar, sugerindo tamaéaceitacdo do irm&o nas
relacbes afetivas. Por fim, a distorcdo tambémpfaicebida na F8, visto que
inseriu outro personagem em sua historia, o caghorr

Ainda na F8, também foi observada a culpa edipizao indicador de
crescimento. Ao transformar detalhes importantefadala, apontando que o pai
ficou brabo porque o cachorro fez “xixi no seu @'hdo porque 0 menino
passeou com a méae, mostrou a fantasia de castmetgala no cachorro. Dessa
forma, tanto através da distor¢do quanto atravésulen edipica evidenciam-se
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sinais mais evoluidos de defesas, fantasias e aighes do personagem da
histéria.

O crescimento também foi observado tanto na F3tquanF6. Em ambas
as fabulas, Roberto identificou-se com um heroi fgaealusdo ao tamanho e ao
crescimento. Ainda na F3, se observou a capacidadesnunciar ao leite o
materno com o cordeirinho menor. A possibilidade a@a&ir mdo e de
confraternizar com o menor evidenciaram a capaeidbd o heréi lidar com a
privacdo do leite materno, representante simbdlicoafeto materno. Por fim,
também foi observada a aceitacdo de regras e/oesgensabilidades, na F7. A
frustracdo imposta a crianca, de ser livre para alamdo o objeto a mae,
mobilizou o reconhecimento de exigéncias exterieresn mundo contrario aos
seus desejos.

No subgrupo de fabulas de controle, também foranserwhdos
indicadores de crescimento em todas (F4, F9 e Ex6¢to em uma (F5), os quais
foram: aceitacdo de regras e/ou de responsabidatintasia de castigo.

Na F4, foi observada a aceitacdo de regras e/otegfgwnsabilidades,
através do reconhecimento de que nao era bom bigae mesmo indicador
também foi percebido na resposta da F9, que envobkstricbes e deveres em
decorréncia do comportamento do herdi na escolargiimento e aceitacdo de
regras impostas pela méae. Além disso, forneceunt#pdes sobre como ele
percebia a maneira de a mae manejar certas rotol@sando-o, provavelmente,
de castigo. A fantasia de castigo foi outro indarade crescimento nessa fabula,
uma vez que remete para fantasias, defesas e damgotos mais amadurecidos,

rumo a independéncia.
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Indicadores de Regresséo e de Crescimento do Péniimg aos Vinte e Quatro

Meses do Irméo, Indicados no Teste das Fabulas

Fabulas

Indicadores de regresséo Indicadores de crescimento

F1

F2

F3

F4

F5

Busca de um genitor -A“mée NA&o foram observados indicadores
voltou e pegou ele” de crescimento

Vulnerabilidade, desamparo e

desprotecdo —'Se machucou a

asa, por isso ndo conseguiu voar.

(P) E o ninho quebrou.”

Irregularidade no tempo de reacéo

(TR=65s)

Sentimentos e fantasias dBistor¢do —“Foi brincar com o0s
exclusado e de rejeicdo Pdrque passarinhos que ndo riam da cara
ficaram rindo da cara deladela.(P)So isso”.

porque...(P) ela era feia(P) Mal. Superacdo “Ela vira amiga dos
(P) Porque ficaram rindo da carapassarinhos, os passarinhos nao
dela”. riam da cara dela”.

Irregularidade no tempo de reacéo

(TR=25s)

Vulnerabilidade, desamparo €rescimento <Dai fica grande, o
desprotecdo -vai comer capim, outro fica do tamanho dele”.

se perde e a familia dele vaRenunciar ao leite materno “a
procurar ele”. mamae vai ter bastante leite pra
Irregularidade no tempo de reacadar pro outro e eles virdo
(TR=36s) amigos”.

Fantasia de morte“Seu Juvenal. Aceitacdo de regras e/ou de
(P) Ele é casado e tinha filho. Deuesponsabilidade —S©® isso (P)
um ataque de nervos nele e elddo era bom brigar”.

morreu. (P) Porque ele brigou

com a mulher e pensou em Jesus e

viu que ndo era bom e ele

morreu”.

Distor¢céo <Bicho papéao.(...) Ele N&o foram observados indicadores

apareceu e 0 menino ficowe crescimento
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F6

F7

F8

F9

assustado e o Bicho Papé&o nao fez
nada, ficou fazendo, eles virardo
amigos.(P) Ela se esconde(P) O
Bicho Papdo pegou a toalha e
puxou”.

Desamparo e ansiedade de
separacdo —'E ai o menininho
gritou e viu que nao tinha ninguém
em casa, porque a mae... o pai foi
trabalhar e a mée foi trabalhar e
ele ia sozinho pra escola”.

Busca de um genitor —~Eles
voltaram pro lugar deles, o pai

ajudou o menino a fazer os temas,

S0 isso”.
N&o foram observados indicadorédrescimento - “Porque ele
de regresséao cresceu e casou”.

Distorcdo —ai ia la ver que tinha
dois... dois elefantes”.

Possessividade"A crianca disse Aceitacdo de regras e/ou de

que nao ai dar o presente pra maeesponsabilidades - “Porque

(P) Ficar triste (P) Porque era dia queria ganhar dinheiro. SO isso

das maes e a crianca ndo de(P) Porque a familia dele era

presente”. muito pobre, pobre”.

Irregularidade no tempo de reacéo

(TR=11s)

N&ao foram observados indicadord3istorcdo e culpa edipica -

de regresséo “Porque o cachorro fez xixi no ...
No pé dele, no pé do pé?) Dai o
menino viu dando no cachorro e o
menino foi ali e tirou e foi dar uma
volta com o cachorro”

N&o foram observados indicadordsantasia de castigo “Que viu a

de regresséao agenda do menino, dizendo que foi
pra diretoria porque machucou
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um colegaP) E a mée dele botou
ele de castigo”.
Aceitacdo de regras e/ou de
responsabilidade~Ela cumpriu,
dai ficou dez dias de castig(P)
Mal”.
F10 Desamparo e ansiedade de

separacdo—"Quando o menino

chegou da escola, a familia nao

tava ali dentro, foi procurar e se

perdeu e ai acordou e tomou um

susto.(P) Ela se sentiu mal”.

Fantasia de agregacao familiar —

“saiu da cama e foi ver que a

familia deles tavgdP) S6 isso(P)

Quando eles acordaram, tomaram

café e 0 menino contou o sonho”.

Irregularidade no tempo de reacéo

(TR=22s)

3.1.3.2 Indicadores de regressdo e de crescimento grimogénito aos 24
meses do segundo filho indicados pela mae e pelo pa

De modo geral, como mostra a Tabela 10, os indreadde regresséo do
primogénito aos vinte e quatro meses do irméo fosaicitacdo de atencao e/ou
estar mais agarrado e préximo, ansiedade de s@paragpmportamento
desafiador em relacdo a mée, ciime e agressividadey, medo e demandas na
hora do sono. A solicitacdo de atencdo e/ou estés agarrado e proximo foi
manifestada através da maior exigéncia dos gesjtal@ figura paterna como
também de maior cobranca em momentos de brincadeimaaior exigéncia por
atencao dos genitores e a cobranga em momentogdadeira foram observadas
somente no relato materno, despertando sentimedéschateacdo e de
aborrecimento. Ao mesmo tempo em que houve acofttongara a solicitacao de
atencao dos genitores, visto que a mae se questimiwe a atencédo dada ao filho

e sobre sua fase de “ciumeira”, também pareceueardacolhido, em funcéo de
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nao ter tolerado suas manifestacdes regressivasor@anenha se questionado se
realmente estava dando atencdo para o filho mdi®,vedo reconheceu sua
participacdo nesses comportamentos, pois acredéstest dando “tudo pra dar
atencao a ele”. Também néo houve acolhimento nmafegnte as solicitacdes de
atencdo em momentos de brincadeira.

J4 a solicitacdo de atencdo do pai foi percebide tao relato materno
guanto no paterno. Ambos apontaram o filho comanest “mais apegado e
agarrado ao pai, cobrando mais sua atencédo”. Engbarde tenha se mostrado
chateada frente as solicitacbes do filho, tambémodstrou acolhimento,
explicando-lhe a respeito de tais situacoes. Parai,cessa regressdo mobilizava
tanto sentimentos de satisfacido, mas também dagars possivel que essa nio
disponibilidade materna para atender aos indicaddi® regressdo estivesse
favorecendo a uma maior fragilidade emocional déeRo e a busca de uma
relacdo mais proxima com o pai.

Outros indicadores de regressao foram a ansiedadsedaracdo e o
comportamento desafiador em relacdo a mée observaoimente no relato
paterno. Roberto demonstrava-se “mais ansioso” ikumacées de espera nos
momentos de reencontro com o pai, mobilizando memtios de tristeza diante
dos “coracdes partidos”. Ainda ouvindo o pai, obserse que o primogénito
estava mais responddao a mae, implicando e senddt@om esta. Ao mesmo
tempo em que tal fato o deixava chateado, o acatbiaversando e explicando-
Ihe sobre tais situacdes, pois também era difési o pai lidar com os momentos
de separacao.

Houve ainda referéncia ao ciime e a agressividadeeacdo ao irmao.
Na visdo da mae, Roberto “apresentava mudanca®rdpoctamento naqueles
ultimos tempos”, despertando tanto sentimentos deestar, quando brigavam,
guanto de conformidade acreditando ser “normalregga®b entre os irmaos”. A
mae também percebeu que ficava sempre na defdsabéo “por ser menor, por
ser pequeno”, e por vezes, acabava “magoando” ormdd o0 relato paterno
destacou somente a agressividade. Ao mesmo tempa@uemcuidava para
“enxergar os dois” lados, confortando um e out@mkém intervinha nas
investidas de agressividade do primogénito em &elamo irmao, procurando
impedi-las.

Outro indicador de regressao foi o choro. Tanto & muanto o pai

mencionaram-no como bastante presente naquele nmn@efilho chorava como
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0 irmdo menor, em resposta a algo que os genit@é@she davam. Na visédo da
mae, em funcdo de o primogénito ser “grande”, né@veda apresentar tal
comportamento, indicando n&o acolhimento. Ambosgesitores apontaram
sentimentos de chateacdo frente a esse indicadoegiessdo. O pai também
mencionou preocupacdo. Ainda ouvindo o pai, obsese& acolhimento, visto
gue conversava e explicava ao filho a respeitondatsvos que o deixava triste e
magoado.

O medo também pode ser considerado como um indickdoegresséo. O
medo de escuro, da rua e dos amigos, na visdo @a oo@cidiu com o
nascimento do irmdo. Ja o pai, destacou o “retrioieem relagdo aos amigos.
Houve intervencao, visto que o pai deu-se contamdiee “incentivava” o filho
para tal interacdo. Por fim, observaram-se aind@adeas na hora do sono tanto
no relato da mae quanto no do pai. Ao mesmo tempque a mae sentia-se mal
por ndo poder levar Roberto no colo, ja que caug@gamenor, e ainda por nao ter
outra solucdo para lidar com os filhos naquele nmipgambém n&o a via como
uma crianca de apenas sete anos. Para o paioosblititava explicacdes de o
porqué de seu irmdo dormir com eles e ele ndo ¢ami@ no periodo gestacional,
mobilizando sentimentos de preocupagédo. Houve meeitio, visto que o pai
buscava fazer com que o filho compreendesse quelquaha a idade do irmao
também dormia na cama dos pais. Os argumentosipateentravam-se na idéia
de que deveria haver “direitos iguais para todoglie Roberto ja era “grande” e
estava no mesmo “padréo” dos genitores.

No que tange aos indicadores de crescimento, adosenvse: aceitacéo de
regras e/ou de responsabilidades, incremento tuaides escrita, bem como maior
interesse pelo irmdo. A aceitacdo de regras e/ouredponsabilidades do
primogénito foi mencionada tanto pelo pai quantta peae, diferentemente do
periodo anterior em que a teimosia e a rebeldiaahesido destacadas como algo
dificil de lidar. Ambos o0s genitores intervinham etal comportamento,
estimulando o filho a apresentar algumas reacdesyés de explicacbes e de
orientacoes.

Outro indicador de crescimento foi o incremento leidura e escrita.
Houve acolhimento tanto materno quanto paterno. & rapontou que este
incremento exigia maior atencdo, mobilizando sesnitms de bem-estar e de
satisfacdo, visto que achava bonita aquela “fasestl® aprendendo a ler e a

escrever”. O pai acreditava ser um “momento magicoia vez que Roberto
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estava saindo de um mundo e entrando em outrogdasdo sentimentos de
contentamento diante da maior “assimilacao” doofilPor fim, observou-se
também como indicador de crescimento maior interggdo irmédo. Ambos os
genitores apontaram-no como mais participativo nasmentos em que era
destinado algum cuidado ao irméo. Tal fato mohilisentimentos de satisfacéo
na mée. Ja, no relato paterno, observou-se tarxvémcao quanto acolhimento.
Ao mesmo tempo em que 0 pai estimulava e incen@ilyaomportamento no

filho, também o respeitava quando este ndo se avastlisponivel.

Tabela 10
Indicadores de Regresséo e de Crescimento do Péniing aos Vinte e Quatro
Meses do Irmé&o, Indicados pela Mée e pelo Pai

Indicadores de regresséao Indicadores de crescimento

Solicitacdo de atencéo e/ou estar maisiceitacdo de regras e/ou de
agarrado e proximo responsabilidades
Dos genitores “Tem exigido mais da “aceitafos limites]”. (Mae)
gente (...) ta se demonstrando muito
chato, exigindo mais da genteiAceita (...) meio que fica triste,
querendo atencdo. E fica toda horsanzinza, mas aceita{Pai)
falando que a gente ndo gosta dele e
isso ai chateia”(Méae)
Escrita e leitura
Do pai — ‘¢ bem mais apegado com testa aprendendo a ler (...) quer
meu marido, exige muito mais dele doostrar para a gente (...) fala correto
que de mim (...) cobra mais dele”(...) fala mais claro.”(Mée)
(Méae)
“ja ta conseguindo ler (...) ta lendo o
“muito agarrado comigo. (...) querlivrinho dele”. (Pai)
ficar mais tempo comigo. Aumentou

essa cobranca dele(Pai)

Em momentos de brincadeira -As* Maior interesse pelo irmao
vezes me cobra ‘Ai mae, verfme ajuda, € bem parceiro (...) Tipo
brincar”. (Mée) alcancando alguma coisa, fralda, talco

(...) é bem preocupado com 0 irmao”.
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(Méae)
Ansiedade de separacao “entende que tenho que trocar a fralda
“parece que ta me esperando (...) qyeo irmao] que tenho que dar banho
ta ficando mais velho e ta mais ansioga.) participa (...) é prestativo(Pai)
pela minha chegada (...) quando era
menor, nao [era assim] Quando
demoro um pouquinho, sempre

pergunta se vou demorar{Pai)

Comportamento desafiador em relagao
améae

“desafia mais ela [Elza]. Mais
desafiador, mais respondao (...) as

vezes implica, irrita”.(Pai)

Ciume e agressividade

“apresentou mudancas nesses ultimos
tempos, passou a ser mais ciumento
(...) chora, briga, xinga, fica bem brabo

[com o irm&o]. (Mée)

“uma vez até deu um tapa na bunda do
Evandro”. (Pai)

Choro

“chora porque a gente nao quer dar
alguma coisa, chora que nem o
Evandro (...) Quando é negado alguma

coisa”. (Mae)

“‘chora quando ta fazendo uma
brincadeira e o irmao vem e desmonta
o que ta fazendo, fica choroso,
magoado, quando ta brincando com os

amigos (...) e ndo leva vantagem”.
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(Pai)

Medo

“tem medo, medo do escuro, da rua,
dos amigos, se escuta algum barulho
de incéndio, ndo gostajComecou]
acho que faz bastante tempo, ainda

mais quando o Dudu nasceyMae)

“se retraiu um pouco. Antes descia
mais (...) quando era menor gostava de
ta mais ali em baixo. O que menos
gosta de fazer € se relacionar com

outras criancas”.(Pai)

Hora do sono

“@ problematica. [Saimos cedo] o
Evandro eu levo (...) o Roberto tenho
gue acordar, ndo tenho como carregar
(...) se sente muito mal, cobra, diz que
nao quer ir, quer ficar dormindo (...) se

incomoda bastante’(Mae)

“a questdo do Eduardo esta dormindo
aqui do nosso lado, ele pergunta o

porqué”. (Pai)

3.1.4 Aspectos singulares do Caso 01: indicadores degressdo e de
crescimento do primogénito no processo de tornar-semao

Neste primeiro caso, observaram-se tanto indicaddee crescimento
guanto de regressdo, desde a gestacdo até oseviop@tro meses do irmao.
Durante o periodo gestacional, destacaram-se asaduates de regressao, tanto a
partir do ponto de vista do primogénito quanto glesitores. Nas falas maternas e
paternas também houve predominio de regressaoimigs ev quatro meses do
segundo filho, ndo tendo sido observada difererpeessiva entre os indicadores
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aos doze meses. Em contraposicdo, no teste popjetiestacaram-se 0s
indicadores de crescimento aos doze meses, enqyaataos vinte e quatro nao
houve diferenca expressiva entre os indicadores.

A partir do ponto de vista do primogénito, no peéodogestacional, a
regressao foi observada através de distorcdo &, I7), busca de um genitor
(F1 e F5), irregularidade no tempo de reacédo deosts (F1 e F2), fantasia de
morte (F4 e F10), ansiedade de separacéo (F5 e &®&p-referéncia (F9 e F10).
Aos doze e aos vinte e quatro meses do irmao, aje@ando tenham sido
predominantes, os indicadores de regressao tamirém fapontados. Aos doze,
além da busca de um genitor (F1) e da distorcaoe(H®), também foram
evidenciados vulnerabilidade, desamparo e despgiotéES e F10), os quais
permaneceram aos vinte e quatro meses (F1, F3 ) &&éh da busca de um
genitor (F1 e F5) e da ansiedade de separacaoKEB)eA vulnerabilidade ainda
permaneceu em evidéncia nessa fase e esteve maldgi@os sentimentos e
fantasias de exclusdo e da expressiva irregulaidanl tempo de reacdo de
resposta nas fabulas que investigam temas espactdiw desenvolvimento (F1,
F2, F3 e F7).

Nota-se que, ao longo das trés fases investigaagndicadores de
regressdo mais expressivos ndo variaram muito.r@hsese ainda que o teste
provocou intensa mobilizacdo afetiva, observadaotam partir da propria
gualidade de resposta dada por Roberto quanto ipedgalaridades no tempo de
reacdo apresentadas na gestacdo e aos vinte e onases do irmao. Foi também
evidenciado que de fato o primogénito estava senslenameacado e vulneravel
as intercorréncias do ambiente familiar, especiatmmedurante o periodo
gestacional.

Na gestacdo, o enfrentamento de uma situagéo [tarate trauméatica
parece ter mobilizado fantasias de impoténcia &dadono. A identificagdo com
um personagem gue se encontrava indefeso e fpagilezes, mobilizou Roberto
a transferir para partes do corpo sentimentos g@@sicos, causando lesbes no
herdi, observadas também na gestacdo e aos viptate meses. Embora tenha
buscado, nesses dois momentos, um ou ambos osrgsenihdo ficou claro se
essas lesbes foram seguidas ou ndo de cuidadasaadsq

Aos doze meses, ainda que de modo menos expreksiyoe na gestacao
e aos vinte e quatro, o heréi também apareceu ygwado em restabelecer os
vinculos com os genitores, encontrando dificuldguis lidar com as situacdes
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ansiogénicas e ameacadoras, ainda muito vulnersofeéndo consequiéncias de
um ambiente ameacador. O herdGi puniu a si mesmao oastigo por ter feito ou
demonstrado algo errado. Simbolicamente, a vuliletatfe esteve a servico da
fantasia de autopunicéo, colocando-o0 em uma sibudedragueza.

Ja aos vinte e quatro meses, ainda que Robertsséivapresentado em
suas respostas um melhor nivel de amadurecimentociemal, também
demonstrou dificuldades no enfrentamento de siem¢dansiogénicas.
Provavelmente, estas dificuldades estiveram reladas muito mais aos
sentimentos e fantasias de excluséao e de rejemaelacido aos genitores do que
propriamente ao ciime em relacdo ao irméo. Talcaspgeode ser evidenciado,
seja através da busca de um genitor e da ansidéasieparacao, ou também por
nao ter apontado dificuldades em renunciar ao teé@terno, um dos indicadores
de rivalidade fraterna.

Outro aspecto que chama atengao nas respostashdedr@o longo dos
trés momentos estudados, diz respeito ao distaroi@nafetivo, indicado na F4,
na gestacdo e aos doze meses, enquanto que aog \oatro meses ndo foram
observados indicadores de regressdo para essa.falmlmencionar‘Jesus”
como personagem que havia morrido, Roberto evitmfeaéncia a membros da
familia. Para Cunha e Nunes (1993), essa tendé&feiavitar a referéncia a
familia pode sugerir uma posicado mais defensivasbar associada a sentimentos
de culpa, ou ainda indicar que o conteudo nao tews@rojecdo. Contudo,
considerando que esta familia é catdlica praticanigere-se que a resposta esteja
revelando a identificagdo com a morte/assassirafdhe Gunico de Maria. Nesse
caso, o distanciamento afetivo associado a fant&siaorte proposta pela fabula
provavelmente estaria relacionado a fantasia deensambdlica do filho Unico
para os pais em funcdo da chegada de um irm&o.

Outros indicadores de regressao também foram cmdesvao longo dos
trés momentos estudados, como possessividadercdistdusca de uma familia
substituta, fantasia de invasdo e auto-referérfefavavelmente, a regressao
estivesse revelando um nivel de ansiedade relatnoaa receio de separacdo em
relacdo aos genitores e também as mudancas naafamas relagdes familiares
inerentes a chegada de um irmé&o.

Diferentemente do demonstrado pelo primogénitoestet projetivo, nas
falas da mae e do pai predominaram os indicad@esgiessao na gestacao e aos
vinte e quatro meses do segundo filho. Durantestag@o, na visdo dos genitores,



93
0 primogénito solicitou mais atencdo e/ou demonseetar mais agarrado e
proximo aos genitores, especialmente a mae, masie@ade de separagdo, ciime
em relacdo ao irmao ainda na barriga, agressividestedo bico e do cheirinho, e
teimosia e rebeldia. Aos doze meses, ainda quetedoa sido observada
diferenca expressiva entre indicadores de regressde crescimento, além do
ciume e da agressividade, também foram observado®gia e rebeldia, bem
como maior solicitacdo de atencdo e/ou evidéncesestar mais agarrado e
préximo aos genitores, especialmente a figura pateda aos vinte e quatro
meses, além da solicitacdo de atencéo dos genismieetudo do pai, e também
do ciime e da agressividade em relagdo ao irmaojehainda manifestacao de
ansiedade de separacdo aumentada e comportameatiade em relacdo a mae.

Nota-se que, ao longo desses trés momentos, aadules de regressao
foram também muito semelhantes nas falas da méae maid De modo geral,
foram também acompanhados de outros, como medoom,chem como
demandas em algumas areas do desenvolvimentoilinésptecialmente na hora
da alimentacéo e do sono.

Na gestacdo, a partir do ponto de vista dos gesitabservou-se que o
foco da atencdo do primogénito centrava-se na digmaterna, através da
ansiedade de separacdo e da proximidade aumentidaciime e da
agressividade. A maior demanda por proximidadee@ajfmente em relacdo a
mae, e a maior ansiedade de separacao também deraonstradas por Roberto
no Teste das Fabulas, através de um herdi vulriegdiralefeso diante de um
ambiente ameacador.

Notou-se ainda que houve mudanca desse compor@amestdoze e aos
vinte e quatro meses quando Roberto retomou arpidade e maior solicitacao
em relacdo ao pai, tal como fazia antes da gesta#gada aos doze meses,
destacaram-se, nas falas da mée e do pai, a taimosibeldia, o ciime e a
agressividade, os quais foram associados espeoi@m@s momentos de
atendimento destinados ao irmdo. A regressdao em emos) de interacdo
genitores-bebé ja havia sido manifestada no rgtaterno durante o periodo
gestacional. Assim, é possivel que a ndo dispadalié da méae para lidar com as
exigéncias emocionais do primogénito, em funcaadéasandas do segundo filho
ainda muito pequeno, estivesse fazendo com questelmasse a busca pelo pai,
no sentido de obter a contencéo, o cuidado e @mprasas atividades do dia-a-
dia. No teste projetivo, também houve busca de enitay, sobretudo da figura
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paterna, em situacdo de ameaca do ambiente fanfiBar como sentimentos e
fantasias de exclusdo e de rejeicdo. Porém, quanierdi visualizava a méae
como disponivel e préxima, buscava-a como refegénEmbora os relatos
parentais tivessem apontado retomada de proximidagegimogénito em relacao
ao pai, as respostas de Roberto fazem pensar gaeredemada ocorria muito
mais em funcdo de perceber a ndo disponibilidadermae de sentir-se excluido
e rejeitado do que propriamente da necessidadaidmpsi.

Da mesma forma que na gestacédo, aos vinte e quases os indicadores
de regressao centraram-se na ansiedade de sepa@céiome e na agressividade
em relacdo ao irmdo. O que diferiu da gestacédcafsplicitacdo de atencéo
centrada na figura do pai, além da referéncia apooimmentos desafiadores
direcionados a mae. Estes indicadores de regress@tados pelos genitores
estdo de acordo com os do primogénito, que denmensim herdi com ansiedade
de separacao, sentimentos e fantasias de exclies&geicao e de desamparo.

Além dos indicadores de regressao, os de cresamantbém foram
revelados especialmente aos doze e aos vinte ®guoeses. Na gestacdo, embora
de modo menos expressivo, 0s mais observados ®uperacdo (F5 e F10) e o
crescimento do heréi (F1, F2 e F3). Aos doze medés) da superacdo (F1, F3,
F5 e F10) e do crescimento (F3, F6 e F9), houvéages também para a
aceitacdo de regras e/ou de responsabilidades&Z6 e F9). J4 aos vinte e
guatro, além da superacao (F2 e F10), crescimeEBtd—g, ) e aceitacdo de regras
e/ou de responsabilidades (F4, F7 e F9), houveaaniiéncia de distorcao (F2,
F6 e F8).

Ao longo dos trés momentos estudados, notam-secaithoiies de
crescimento muito semelhantes. Principalmente @ae & aos vinte e quatro
meses, observou-se que Roberto demonstrou umdmmdcapacidade de utilizar
recursos proprios para lidar com as situagfes pialemente ameacgadoras.
Mostrou ainda sinais de tolerancia a frustracam bemo condices de superar e
de reagir diante das dificuldades. A alusdo accoresto, igualando-se a mée e a
pai, bastante frequente em suas respostas, e tcaceide regras e/ou de
responsabilidades, estiveram associadas ou acod#sejcupar o lugar de filho
mais velho, provavelmente para ndo se sentir eleloi rejeitado, ou ainda para
atender as expectativas parentais de que se caspo®rtbem, educado e

obediente, como “filho mais velho e maior”.
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Outros indicadores de crescimento também foramrehdes ao longo dos
trés momentos estudados, rendncia ao leite mateouperagdo, autocuidado,
aceitacdo da auto-imagem, dentre outros. O usegp®stas que correspondem a
um maior nivel de amadurecimento emocional, obsgerespecialmente aos doze
e aos vinte e quatro meses, como renuncia aodaitsoperacao, faz pensar que
talvez ndo seja a chegada em si de um irmao queesst impactando o
primogénito, mas o0s possiveis sentimentos de &gjeparental, especialmente
maternos. Estes sentimentos estdo possivelmeat@amhdos aos indicadores de
regressao e que podem estar sendo minimizadogesla necessidade de ocupar
o lugar de filho mais velho.

Nas falas da mae e do pai também foram observadbsadores de
crescimento ao longo dos trés momentos estudadwia gue de modo pouco
expressivo, quando comparados aos de regressd@esiNado e aos vinte e quatro
meses, 0 crescimento ndo foi tdo enfatizado, emgugue aos doze meses do
irmao, ainda que sem muita expressividade, foram destacados.

Na gestacdo, foi referido maior interesse do prigndg pela escrita e
leitura, bem como pelo irmao. Aos doze meses, @l&agao e a interacdo com
pares, tanto com outras criangas quanto com o jre@&s aquisicdes quanto ao
uso do bico e/ou do cheiro e também da alimentagddo banho foram
enfatizadas. Aos vinte e quatro meses, 0 que $acdesfoi a aceitacao de regras
e/ou de responsabilidades.

Nota-se que mesmo tendo sido feita referéncia acaddres de
crescimento nas falas dos genitores, estes foranosnexpressivos do que o
observado nas respostas do primogénito. Contudoelpese que tanto a partir
das falas da mée e do pai quanto do teste projetieoescimento se evidenciou
através da aceitacdo de regras e/ou de respodadesi, bem como de conquistas
e aquisicOes, remetendo a idéia de superacdotdasd®@s ansiogénicas.

Outro aspecto que se destaca diz respeito aosmisr sentimentos e
reacdes maternas e paternas mobilizados pelosadulies de regressdo e de
crescimento ao longo dos trés momentos estudadaggressao pareceu ser
melhor acolhida durante a gestacédo do que aoselaps vinte e quatro meses,
em que apareceu acompanhada de intervencdes nsagepadernas. No periodo
gestacional, tanto o pai quanto a méde estavam tmosc a ansiedade de
separacao do filho, bem como preocupados e reselesgue Roberto sofresse ou
pensasse que deixariam de ama-lo com a vinda d& Bédm disso, pareceram
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disponiveis para atender as suas demandas e agiEs, reconhecendo a
importdncia de prepara-lo para a chegada do irmffravés de conversas e
explicacdes sobre como seria ap0s 0 nascimento.

Ja aos doze e aos vinte e quatro meses, embomtiadttio acolhimento
da regresséo, tanto a mée quanto o pai intervieramalguns dos indicadores de
crescimento, de modo que ou 0S incentivaram paraudanca ou para a
manutencdo desses. Nesses dois momentos, 0S e@enigstimulavam o
primogénito para que apresentasse “comportamengauléo”, por acharem que
com cinco anos ja tinha maior entendimento sobrecasas e também o
incentivavam a ocupar o papel de filho maior e nvaiho. Ao mesmo tempo,
também acolheram seu crescimento, mostrando-seniNgis emocionalmente
para acompanhar suas conquistas.

Foram percebidos ainda diferentes sentimentos nusee paternos ao
longo dos trés momentos estudados. Na gestacaervobsse desde sofrimento,
culpa, medo, pena e preocupacdo até felicidadenert@amento, sobretudo em
funcdo da proximidade do primogénito com a mae.ada doze meses, 0
crescimento e as conquistas do filho desencadesestimentos de satisfacéo,
orgulho, contentamento e surpresa, por outro tamb#bilizaram cansaco,
impaciéncia e necessidade de maior imposicao deedmAs criancas, em idade
pré-escolar, especialmente no inicio da fase eascalamandam maior
disponibilidade parental, em funcdo do encantameoto as letras e com o
processo de escrita. E possivel ainda que esteiroego estivesse sendo
utilizado pela crianga como forma de resgatar acaie materna.
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3.2 Analise do Caso 02

3.2.1 Caracterizagéo do caso no contexto de gestagie um segundo filho
Na Tabela 11, apresenta-se uma caracterizacaodge€zso 02 durante a

gestacao do segundo filho, contemplando os nonassigades dos participantes

do estudo.
Tabela 11
Caracterizacao do Caso 02 durante a Gestacéao dar®kgFilho
Nomes ldades
Primogénito Marcos 4 anos e 3 meses
Mée Diana 34 anos
Pai Pablo 35 anos
Segundo filho Isadora 32 semanas de gestacao

3.2.1.1 Indicadores de regresséo e de crescimento primogénito durante a
gestacdo da irma indicados no Teste das Fabulas

Como se pode ver na Tabela 12, foram observadosadates de
regressdo em todas as fabulas que investigam teespecificos do
desenvolvimento (F1 e F2; F6 e F8), exceto na H37.eDe modo geral, os
indicadores de regressao foram busca de um genider uma figura de cuidado
substituta, distorcdo de um dado relevante da dalmdsamparo e desprotecéo,
fantasia de morte e de invasao.

Os indicadores de regresséo mais destacados fdpasta de um genitor e
a distorcdo percebidos na F1, F2 e F6. Na F1, hoefezéncia de um filhote
passarinho que foi ao encontro da figura matertangh)ém da vovo, indicando a
presenca de outra figura de cuidado. Diferentemeaderespostas comuns dadas
por criancas da mesma idade, que indicam que @iass vai para outra arvore,
Marcos indicou um heréi que foi encontrar a arvene que a mae e a vovo
estavam indo. Ao incluir a vovo, modificou o cordeuda fabula, evitando o
conflito proposto e revelando uma realidade do exdont do primogénito — a
disponibilidade emocional e a proximidade fisica @& materna naquele
momento. Ja na F2, a referéncia foi a busca pglaafipaterna, enquanto que na
F6, foi tanto pelo papai quanto pela mamée. Dexsaaf percebe-se que houve
incapacidade de o heréi enfrentar a conflitiva pst@ nas trés fabulas (F1, F2 e
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F6) sem a ajuda, a disponibilidade e o encorajameet figuras cuidadoras,
buscando um ou ambos os genitores, bem como uora sgbstituta.

Quanto a distorcdo, houve tanto adicdo de persapa@el e F6) quanto
modificacdo do conteudo da fabula (F2 e F6). A&auligode ser observada pela
inclusdo da vovo, na F1, do papai, da mamae, doas® do monstro elefante,
na F6. Ja na F2 houve a transformacéo da festaidersario de casamento dos
pais em “festa de adultos”, bem como o fato ddijred, o herdi ter ido para casa
conversar com o papai. Na F6, também se observadiicacdo da situacao-
problema, uma vez que Marcos ndo conseguiu aporqaé o elefante tinha de
diferente, também transformando o contetdo proposto

Outros indicadores observados foram fantasia detemerde invaséo,
desamparo e desprotecao. A fantasia de morte foelpiela através da situacao de
morte de todos os personagens envolvidos na lEsed@borada na F6. Ainda
nessa mesma fabula, o desamparo e a desprotecd@m ged observados através
do sumico do papai e da mamae e da ameaca de pnoviecada pelo monstro
elefante. Ja na F8, a fantasia de invasao podevslnciada pela forma agressiva
e hostil com que a figura paterna foi invadida yorbesouro.

Além da fantasia de morte e do desamparo e despmtaos outros dois
subgrupos (F4 e F5; e F9 e F10) foram observadtsosoundicadores de
regressdo como hostilidade e sentimentos e fastdsi@xclusao e de rejeicdo. A
fantasia de morte pode ser evidenciada na F10éatrde risco de morte do
“monstro que comeu” o her6i. J& o desamparo e de&s@Eo podem ser
percebidos na F4, F5 e F10, em que foi feita re@éa um herdi que se
encontrava em uma situacao de inteira passividadeénerabilidade, incapaz de
se proteger, mobilizando fantasias de impoténcide eabandono. Também se
observaram sentimentos e fantasias de exclusaorgailgdo, visto que na F9 o
herdi foi rejeitado pela mae, que ndo quis brirman o filhinho. Por fim, a
hostilidade evidenciada na F10 aparece atravéseda fjue ao nao receber a
ajuda do papai e da mamae, transformou-se em uamgardo mal.

Ja os indicadores de crescimento do primogénitoeapeam em todas as
fabulas dos subgrupos que investigam temas especio desenvolvimento (F2
e F3; F7 e F8), exceto na F1 e F6. Os mais conmaramf aceitacado de regras,
renunciar ao leite materno, socializacéo e interagdn pares, renuncia ao objeto
de argila e gratificacdo frente ao ato de cedebjeto de argila, culpa edipica e
fantasia de castigo.
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A aceitacao de regras pode ser observada na raspama a F2, visto que
o herdi teve a capacidade de aceitar os limitegstms pela mae, ficando sozinho
no fundo do quintal, apGs esta ter dito que “estafed de adultos”. A renlincia ao
leite materno e a socializacdo e interacdo comsparam apontados na F3. A
capacidade de o cordeirinho maior compartilharite lematerno corresponde ao
comumente indicado por criancas da mesma faixeeatédrMarcos.

Na F7, houve também a identificacdo a um personageriidou com o
conflito emocional, visto que o herdi renunciouddgeto fabricado, gratificando-
se ao té-lo cedido e ao ter satisfeito os pedidosnée. A renuncia ao objeto
sugere a aprendizagem de que existe um mundo Gon&ds seus desejos,
exercendo um direito de escolha e de autonomia.

Na F8, os indicadores de crescimento foram fant@sigastigo e culpa
edipica. A fantasia de castigo pode estar sendiaagkh como defesa para lidar
com o conteudo ansiogénico proposto. Mesmo quead hao tivesse sido capaz
de enfrentar o conflito, projetando sua hostiliddde besouro que entrou na
perna do papai do mal”, constituiu um modo mais unadie enfrentamento da
situacao conflitiva. O medo de castigo pode egpresentando o medo de perda
do amor do pai e da protecédo deste. J4 a culp&adgvelou a preocupacédo do
her6i com a reacdo do genitor do mesmo sexo, indca passagem da relacao
diadica (méae e filho) para a triadica (pai, madre}. Por fim, nos outros dois
subgrupos, foi observado somente um indicador egctnento na F9, enquanto
gue nas demais fabulas ndo (F4 e F5; F10). Diasdesentimentos de rejei¢cdo e
de excluséo decorrentes do fato de a mae ndogejade brincar com o filhinho,

o herdi aceitou as regras impostas, obedecendo-as.

Tabela 12
Indicadores de Regresséo e de Crescimento do Pénitmgdurante a Gestacao

da Irma Indicados no Teste das Fabulas

Fabulas Indicadores de regresséo Indicadoresedeigrento

F1 Busca de um genitor -Atho que N&o foram observados
foi pra outra arvore, a indicadores de crescimento
pequenininha, ele foi encontrar a
mamae”.

Busca de uma figura de cuidado
substituta e distorgao —foi
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F2

F3

F4

F5

F6

encontrar a vovo também”.

Busca de um genitor e distorcaoAceitacdo de regras —foi ficar

“@ que a maméae nao deixou elsozinho. (P) Porque a mamae

ficar na festa e ele foi pra casalisse pra ele que a festa era so de

dele, com o papai conversar”. adultos.(P) se sentiu bem”.

N&o foram observados Renunciar ao leite materno ©*

indicadores de regressao maior foi comer gréo sozinh¢P)
se sentiu bemP) se sentiu bem,
ficou bem”.
Socializagdo e Interagdo com
pares —‘0 outro tava crescendo
mais ainda. E dai ele foi brincar
com o outro irméao mais velho”.

Vulnerabilidade, desamparo 8lao foram observados

desprotecao —O Pedro morreu e indicadores de crescimento

o Lucas também morreu. Alguém

matou eles. (P) triste. Triste

porque os dois morreram”.

Vulnerabilidade, desamparo 8lao foram observados

desprotecdo —“tem medo do indicadores de crescimento

monstro. (P) eles mordem e

roubam. (P) triste. (P) ela tava

com medo do ladrdo, tava com

medo dos dois e se sentiu com

medo”.

Busca de um genitor -Elfe viu N&o foram observados

ele sumir, ele foi pra outro lugarindicadores de crescimento

onde tinha um papai sumido e

uma mamae sumida”.

Distor¢gao— “tava diferente. E o

elefante foi embora para outro

lugar onde tinha outras pessoas

sumidas. Ele sumiu, os dois

sumiram, ele e a crianga”.
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F7

F8

F9

F10

Desamparo e desprotecaoElées
sumidos eram papai e a mamae
elefantes e morridos pelo monstro
elefante.

Fantasia de morte fi€ou triste

porque todas as pessoas

morreram”.
Nao foram observadodkenuncia ao objeto de argHa
indicadores de regressao “ele vai dar”.

Gratificacdo frente ao ato de
ceder o objeto de argila feliz
(P) ficou feliz porque deu o que
ele fez pra mamae”

Fantasia de invasdo & “dai o Culpa edipica —Porque o papai

besouro entrou na perna do papaava brabo porque eles chegaram

do mal. O papai era do mal”. tarde. (P) se sentiu triste(P) se
sentiu triste porque o papai
estava brabo”.
Fantasia de castigo -0 “papai
disse que nunca mais era pra
fazer isso, nunca mais ser do
mau”.

Sentimentos e fantasia dAceitacdo de regras e néo fez

exclusdo e de rejeicao “triste nada, obedeceu a mamae”.

por causa que a mamae nao

gueria brincar com o filhinho”.

Fantasia de morte -sdnhou do N&o foram observados

monstro que comeu ele”. indicadores de crescimento

Desamparo e desprotecdo —

“triste porque a mamae e o papai

nao ajudaram ele porque os dois

eram do mal”.

Hostilidade — & crianca ficou do

mal”.
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3.2.1.2 Indicadores de regresséo e de crescimento primogénito durante a
gestacao do segundo filho indicados pela mée e ppho

Como se pode ver, a Tabela 13 traz uma visualizdgéandicadores de
regressdo e de crescimento do primogénito aponfaelos genitores durante a
gestacao de um segundo filho. De modo geral, asaddres de regresséao foram:
solicitacdo de atencdo e/ou estar mais agarradaOginm, ansiedade de
separacao, medo da morte materna, fala infantdizdasem como birras e
demandas em algumas situacgoes.

A solicitacdo de atencdo e/ou estar mais agarragodxdmo da figura
materna se manifestou por meio do comportamentficde mais agarrado e
dependente. Na visdo materna, o filho “ndo quezidgy o espaco e deixar de ser
filho Unico”. Essas reacfes foram potencializada®m @ gestacdo e percebidas
como algo “normal”, “inconsciente frente a uma aoigova’, mas que
desencadeava sentimentos de irritacdo e de candagmesmo tempo em que
houve acolhimento por ter se identificado com bafilcolocando-se no lugar de
filho Unico, assim como ela, também se mostravéspchivel por ndo poder
responder a todas as suas solicitacdes, em fungdoembuso exigido pela
gestacdo. Ja o pai, embora também o percebesse roamoagarrado a mae,
buscava “passar maior seguranca ao filho, espemmdénquando este se sentia
inseguro”.

A ansiedade de separacdo se manifestava em dédsrembmentos de
separacdo, tanto em relacdo a ir a escola quantofumgéo da futura
hospitalizagdo da mae em decorréncia do nascintenteebé. O medo de ficar
longe, de que a mae o deixaria e 0 esqueceriagtaniti potencializado com a
gestacdo. Pela fala da mae, percebe-se acolhintegses indicadores de
regressdo, visto que explicava sua auséncia e amaste disponivel, embora
jamais esperasse qualquer manifestacdo do filhooloo lado, também parecia
gue ela prépria apresentava dificuldades nessesentoB) visto que intervinha
nesta ansiedade do filho. Ao falar para o filho ga& estava “trocando-a” pelo
amiguinho em momentos em que iria brincar, a mawméan o fazia dizer que
“ficaria com ela” no outro dia, incentivando tahg&o. Ja para o pai, a ansiedade
de separacdo em relacéo a escola era demonstspaajaémente quando ndo o
buscava, despertando no filho o “interesse em sisecoisas”.

Ainda em relacdo as questbes de separacdo, osrgsnihdicaram que
Marcos estava extremamente ansioso em relacdo aemi® de hospitalizacéo.
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O primogénito ndo queria ficar em casa e por is$ava se mostrando ansioso
com a chegada da irma. O acolhimento materno ped@escebido tanto pelo

entendimento de que tal comportamento era decaaré&e “uma mistura de

muitas coisas, medo, inseguranca e também curdssidguanto da preparacao
para 0 momento de separacdo em funcdo da hospitadiz A mae mostrou-se
satisfeita por ele demonstrar-se interessado naeméeirma e também por ser
percebido como tendo “muito da personalidade” mateda no relato do pai,

pareceu ndo ter havido espaco para tal acolhimgmtificando, a seu modo, o

porqué de o filho ndo poder ficar no hospital.

Outro indicador de regressdo foi o medo da mortende. Houve
acolhimento, visto que a mae compreendia-o comentiz parte de uma fase do
desenvolvimento em que necessitava de maior emtentlb e explicacdo sobre o
assunto por ainda ser “pequeno”. A fala infantdeatambém foi indicada
somente na fala materna, a qual foi entendida aamtmomentinho do filho que
ja passava”. O fato de Marcos ter sido “destronaddé que “de repente nado era
mais o centro das atencfes” fazia com que a maleesse tal comportamento.

Também houve manifestacéo de birra e demanda pdioae presenca
em diferentes situagdes, como: alimentag&o, horaoti@, uso da mamadeira,
hora do banho e escovacao de dentes, bem comdwand&s de brincadeira. A
mae intervinha em muitos desses momentos, e taméimdia as suas
solicitagdes, ou por acreditar que “comeria mellthnante a alimentacao ou “por
comodidade”, na hora do sono, ou ainda por achar‘ena muito novinho e que
ainda né&o tinha coordenagé&o motora” para o banfaraea escovacéo de dentes.
No relato paterno, ndo houve acolhimento frentsitmcdes de alimentacédo e
habitos de higiene, pois acreditava que tais imiess eram utilizados como
“moeda para chamar a atencdo da mae e para imtecagiela”. J& na hora do
sono, o pai acolheu a regressao do filho, em fudedeste ter sido “desalojado”
do quarto onde dormia até entdo. O pai entendia ajdgho tivera muitas
mudancas, em funcao da organizacao do espaco ifigposta pela esposa.

As birras e demandas também foram observadas ndaustamadeira e
em situagdes de brincadeira somente no relato moaté&r mamadeira era tida
COMO um recurso “prazeroso” para lidar com os maosede sono e de cansaco.
Retird-la seria realizar muitas mudancas na rotdwa filho, indicando
acolhimento. Em contraposi¢do, as demandas emc8ésade brincadeira n&o
foram acolhidas pela mée, que pedia para quemMilimcasse sozinho.
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Ja os indicadores de crescimento foram observadoBnguagem, na
habilidade com o computador, bem como na socid@za&ginteragdo com pares.
Houve incremento de curiosidades, maior percepcé&aciecinio. Na visdo da
mae, era resultado do “crescimento e do maior dimtesmto sobre as coisas”.
Ainda que tenha apontado que tal crescimento ‘zah@o tivesse acontecendo
com tanta intensidade se nao tivesse gravida”,etar@bém o considerou como
consequéncia de “uma mistura de tudo, da idaderasiamento da irma”. O pai
também apontou incremento de habilidades no comput em jogos infantis,
acolhendo o aprendizado, de modo solitario, degagormatizados.

Outro indicador de crescimento apareceu ha lingunageanto a mae
guanto o pai referiram sentimentos de surpresaefrarhabilidade do filho no
“linguajar”. Por fim, houve referéncia a maior sd@acao e interacado com pares.
No relato materno, o destaque para a maior interegé a irma, ainda na barriga
da méae, despertava sentimentos de satisfacdo.\Obssr também intervencao
materna, visto que o incentivava a ocupar o papefgdande, que tinha que
ensinar a irma”. Ja no relato paterno o destaqupai@ a maior interacdo com
outras criancas. A habilidade de equilibrar asgies foi entendida como uma
ruptura que o filho estava fazendo, indicando aqmao de que “ndo era o

Gnico” nas relacoes.

Tabela 13
Indicadores de Regresséo e de Crescimento do Pénitmgdurante a Gestacao
do Irm&o Indicados pela Mée e pelo Pai

Indicadores de regressao Indicadores de crescimento

Solicitacdo de atencdo e/ou estar ma&sescimento
agarrado e proximo “Ta crescendo, entendendo mais as
“extremamente solicitante meu (..goisas. Ta querendo se afirmar. (...)
mais dependente, ndo quer perdguer saber um monte de coisas (...) E
espaco (...) solicita, faz birra, gritauma mistura de tudo. N&o é sO por
(...) ndo que ndo fosse assim, maausa da gravidez, é por causa da
ficou mais (...) ndo quer deixar de sadade (...) um somatorio de coisas (...)
0 que &, filho unico (...)"(Mae) Talvez ndo tivesse acontecendo com
tanta intensidade se nao tivesse

“Agarrado? Com a Diana. (...) Naogravida”. (Mae)
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tem tanta afetividadgomigo]’. (Pai) “Ta se desenvolvendo, crescendo, a
percepcdo ta aumentando. A
inteligéncia ta se desenvolvendo mais
(..) ja consegue desenvolver
raciocinio”. (Pai)

Ansiedade de separacao

Em momentos de separacdtfem Socializacéo e interacdo com pares

mais medo de ficar longe de minBeija a minha barriga, bota a mao

[depois que engravideimedo de que pra ver se ta mexendo (..) Tem

eu va deixa-lo, medo que vb esquecerteragido um monte’(Mae)

antes, ndo tinha (...) quer sempre

mostrar que ta ali"(Mae)

Em momentos de ir a escola anfa “com os coleguinhas (...) consegue

semana depois (...) que ficou sabendmuilibrar as emocbes. Consegue

que eu tava gravida, teve um chilig criar uma interface de comunicacao

(...) As vezes diz pra mim, ‘Ah, ndcom os mais velhos{Pai)

esquece de mim. Mae, ndo esquece de

me buscar’.(Mae) Habilidades no computador e em
jogos infantis

“ele assim: ‘Pai, porque que nao foi“o computador chegou logo no inicio

tu que foi me buscar na quartada gravidez (..) ta agora com

feira?™. (Pai) maturidade suficiente de entender (...)
tem raciocinio mais elaborado um

pouco”. (Pai)

Em momentos de hospitalizacabla linguagem

materna ~T& extremamente ansioso“E muito verbal, fala bastante”.

(...) quer ir junto pro hospital pra(Méae)

receber a mana. Conta, junho, julho,

agosto, setembro(Mae) “Ele fala o portugués corretamente”.
(Pai)

“Disse que quer ir pro hospital

junto”. (Pai)
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Medo da morte da mée
“nao entende o que é morte (...) ‘mae
nao quero que tu va pro céu agora’.
(Mée)

Linguagem
“Ultimamente (...) diz ‘mamae, nhém,
nhém’, como se fosse bebé. Que é

pequeno (...) que nao fala(Méae)

Alimentacéao
“gosta que eu ajude (...) sempre pediu

ajuda’. (Mae)

‘“[A  Diana] costuma dar a
alimentacéo pra ele. (...) ele usa isso

como uma moeda com eléPai)

Hora do banho
“A hora do banho, reluta pra entra e
depois pra sair (...) os dentes sempre

foi um parto”. (Mae)

Escovacao de dentes

“Usa como uma moeda. (...) godtie
escovar] s6 que dai quando se pede,
protela pra chamar atencao’(Pai)

Hora do sono
“Ultimamente, tem dormido comigo”.
(Mae)

“La pelas trés e meia da manha,
levanta e bate no meu ombro e diz

‘Vai dormir la no meu quarto™ (Pai)
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Uso da mamadeira
“se quer fazer um soninho ou se a
gente quer que ele durma, se (...) ta
cansado, a mamadeira € bem pra isso
mesmo, €é um momento tao

prazeroso’ (Mae)

Brincadeira
“‘gosta sempre de ter alguém
brincando junto. As vezes quer que eu

brinque”. (Mae)

3.2.2Caracterizacao do caso aos doze meses do segunitho fi
Na Tabela 14, apresenta-se uma caracterizagaodgpefzhso 02 aos doze
meses do segundo filho.

Tabela 14
Caracterizacdo do Caso 02 aos Doze Meses do Sedgtiltdo

Nomes ldades
Primogénito Marcos 5 anos e 6 meses
Mae Diana 35 anos
Pai Pablo 36 anos
Segundo filho Isadora lano e 6 meses

3.2.2.1 Indicadores de regressao e de crescimentmlimogénito aos doze
meses da irmd indicados no Teste das Fabulas

Como mostra na Tabela 15, foram encontrados indieadle regresséo em
todas as fabulas que investigam temas especifeca®senvolvimento (F1, F2 e
F3; F6 e F7), exceto na F8. Os indicadores obsesvfmlam: busca de uma figura
de cuidado substituta, distor¢cdo, vulnerabilidadesamparo e desprotecao,
sentimento e fantasia de rejeicao, identificac@epiva, possessividade e ameaca
a integridade corporal.

A busca de uma figura de cuidado substituta, narfesirou a necessidade
de o herdi restabelecer o vinculo com uma figura garantisse protecédo e

estivesse disponivel para auxilia-lo no enfrentdmeio conflito na auséncia das
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figuras parentais. Através da percepcdo de queajutka era possivel, houve a
fantasia sobre a existéncia de alguém que se iayaocbm o heréi.

A distorgao, indicador regressivo de destaque niasss apareceu na F1,
F2 e F6. Na F1, a distor¢cdo apareceu através tss@ucde novos personagens —
animais de outra espécie. A identificacdo da caamggm o filhote passarinho que
ainda estava no ninho funcionou como um incenta@ mue Marcos voltasse a
se sentir como um bebé. O ninho representou o leergdato de saber voar um
pouquinho a capacidade de andar. Na F2, a distdogdoercebida tanto pela
inclusdo de um personagem, o passarinho, quandonpedificacdo do contetdo
da féabula, visto que ndo foi destacada a festandeeraério de casamento dos
pais. J& na F6, a distorcdo foi observada atragéandiedade despertada pela
percepcdo da mudanca do elefante, o que levou Blarcunodificar o contetddo
por outro menos ansiogénico.

Outros indicadores de regressdao foram vulnerabdéidadesamparo e
desprotecao observados na F1 e F2. A compreensficedeovavelmente o heroi
funcionava de modo separado das figuras de cuipade ter provocado intensa
ansiedade, sentindo-se abandonado, desprotegigiei@do tanto na F1 quanto
na F2.

O sentimento e fantasia de rejeicdo, observadoE2na F6, pode ter
representado o ressentimento do primogénito coatrigura materna, em
decorréncia do medo de perda de seu amor, e tamhmomentos de separacao
dela. Nesse mesmo sentido, a identificacdo prejepresente na F3, também se
relaciona a uma inseguranca em relacdo aos passegertimentos de rejeicdo
parental. Além disso, pode constituir-se em regpownos dependente da figura
materna que teve como conseqiiéncia a ansiedadmanate relacéo ao filho. A
identificacdo do cordeirinho com a mamae revelquogecédo de sentimentos do
individuo, de forma total ou parcial, no objetondaneira a mobiliza-lo.

A possessividade, presente na F7, revelou a prag@opdo herdi em
conservar para si 0 objeto fabricado. A criancamnp@eceu em uma posicao
simbolicamente regressiva, ndo tendo ainda aprendice existe um mundo
contrario aos seus desejos. Por fim, a ameacagritdéde corporal, na F6, pode
estar relacionada a renuncia ao crescimento eigdaean agradar a mae.

Nos outros dois subgrupos de fabulas, foram obdesvindicadores de
regressdo em todas as fabulas (F4 e F5; F10),0emadf9: hostilidade, busca de
um genitor e vulnerabilidade, desamparo e despiotes hostilidade dirigida a
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figura materna, na F4, pode estar revelando umecsio conflitiva daquele
contexto atual ou de desenvolvimento ou ainda estacionada a fantasia de
rejeicao parental, provavelmente influenciada pkekgada da irma.

Na F5, foi observada a busca de um genitor, vis® @ herdi procurou
restabelecer o vinculo com ambos 0s genitores era sitwacdo que lhe
mobilizava ansiedade e medo. Através da dispodéulk e do encorajamento das
figuras parentais, o her6i enfrentou o conflito.r Risn, a vulnerabilidade,
desamparo e desprotecéo, observada na F10, represeambiente ameacador,
bem como a transposicdo do medo de monstro e deoesclicado também na
F5.

Por outro lado, foram observados indicadores éscanento em parte das
historietas que investigam temas do desenvolvimiefaatil (F2; F7 e F8), e ndo
nas demais (F1 e F3; F6). Os indicadores foramuisitho, rendncia ao objeto de
argila e culpa edipica.

O altruismo pode ser observado na F2, visto querdi hidou com o
conflito sentindo a necessidade de “ajudar algudid’a rendncia ao dar o objeto
de argila foi percebida na F7, visto que o herdi d®bjeto fabricado, mesmo néo
parecendo superar o conflito, jA que também indipossessividade, como
indicador de regressao. Por fim, a culpa edipibagwada na F8, revelou que
houve preocupacdo com a reacdo do genitor do meswo, nao sendo
caracteristico de situacao edipica, mas de umat@stririangular. A resposta de
Marcos, de que o pai havia ficado brabo porqué¢ho fido o avisou, corresponde
ao conteudo apresentado comumente por criancaslae escolar, ou seja, de
mais idade do que a do primogénito.

Nos demais subgrupos de fabulas, os indicadorescrdscimento
apareceram em todas (F5; F9 e F10), exceto em kdnalie modo geral, foram:
superacgao, culpabilidade e fantasia de castigop@racao, observada na F5, F9 e
F10, ofereceu a oportunidade de alivio da ansiedade conducdo de recursos
préprios do primogénito no enfrentamento do camfliNla F5, embora tenha
havido movimento de busca dos genitores, houve éamimeios proprios para
lidar com as tensbes. O medo do escuro pode seraglqpquando os genitores
foram capazes de cumprir seu papel de ego auxibafiiho, minimizando a
ansiedade mobilizada pelo objeto do medo. Da mefnmaa, observou-se
superacao na F9, em que ao notar a disponibiligadeolhimento materno, o
her6i respondeu a situacdo ansiogénica “dando ta yar cima”. Ja na F10,
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mesmo nao tendo sido referido encorajamento pdrdrdave a superacdo da
dificuldade apresentada ao heréi.

Outros indicadores de crescimento foram culpallkd® fantasia de
castigo, observadas na F9. A culpabilidade estxicglada a um sentimento de
culpa e de reparacdo, em funcdo de o herdi ter &gio errado, no caso ter se
comportado mal na escola e ter mentido para a R@dim, a fantasia de castigo
esteve associada a culpabilidade, e pode também retdcionada ao medo de

represalia e de perder o amor parental e a protbxsie.

Tabela 15
Indicadores de Regressao e de Crescimento do Pénitagaos Doze Meses da
Irma Indicados no Teste das Fabulas

Fabulas Indicadores de regresséo Indicadoresedeigrento

F1 Busca de uma figura de cuidadddo foram encontrados
substituta —“vai pegar ajuda. indicadores de crescimento
(P) De um animal.(P) De um
animal que voa”.

Distor¢gao— “Os outros animais
vao ajudar o bebé passarinho a
voar (...) Algum pode ser, podia
ser outra espécie, como um
corvo”.

Vulnerabilidade, desamparo e
desprotecas- “quando ele caiu
do ninho, se sentiu mal. Quando
caiu da arvore, acho que o vento
soprou muito forte que o ninho
caiu”.

F2 Sentimento e fantasia de rejeicddtruismo — ‘Ela queria, ela
— “Porque ela ndo tem amigosqgueria ajudar alguém”.

(P) Mal. Foi ficar sem amigos”.
Distorcdo - Porque o0
passarinho caiu e o papai e a
mamae foram para la e ele

gueria ajudar alguém?”.
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F4

F5
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Vulnerabilidade, desamparo e

desprotecdo —€la sentou I4 na

pedra e ficou esperando alguém

ir la para... Cadé o papai aqui?

(P) Essa aqui € a mamagP)

Depois ai alguém ficou espiando

ele 1& do mato, dai ele viu, o

passarinho viu ele 1a”.

Identificacdo projetiva -Comer N&o foram encontrados

capim fresco(P)Muito mal. indicadores de crescimento

Ficou triste porque nao ia ter

outro cordeirinho pra mae

dele”.

Hostilidade —Aqui € o pai. Aqui Nao foram encontrados

€ 0s sinos, né? Entdo foi a maadicadores de crescimento

(P) porque choveu, pegou fogo.

E o fogo sem querer foi nela e

ela morreu e botaram ela num

caixada (P)Mal. Sem a mée eles

ficaram tristes, porque a mae

era querida para eles e o pai

também”.

Busca de um genitor Médo de Superacdo —Que 0 gurizinho

escuro. P) Uma sombrinha quefoi la na sala, ver se era verdade

parece um monstro e dai faz ele que os pais estao faland@)

ficar com medo(P) Foi la na Aconteceu que também ele foi 14

cama dos pais e fala para eleBgar a luz, e uma luz falto.

que tem um monstro la na sal&Entdo viu uma sombrinha de

(P) Eles disseram assim: ‘Quamnonstro, foi la fala com os pais

nada meu filho, € mentira, € sde novo(P) Ai os pais disseram:

uma sombra™. ‘Meu filho deita aqui com a
gente e vem orar’. E depois eles
conversaram, conversaram e
depois o filho ndo ficou mais

com eles”.
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F7

F8

F9
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Sentimento e fantasia de rejeicad®ao foram encontrados

— “Porque ta triste sem a maendicadores de crescimento

dele (P) Deixa eu ver. Triste é

triste (...) Porque onde estava a

tromba estava assim, agora ta

crescendo mais e ela acha que o

guri ndo vai mais ama ele”.

Distorcdo —tinha um mama e é

leite da mamae dele”.

Ameaca a integridade corporal —

“a tromba est4d crescendo,

crescendo, crescendd...) ele

ficou mal, dai o guri foi 14 e

falou com ele e disse assim: ‘O

gue vocé quer?’(P) fico triste,

ele ndo ficou alegre. Se sentiu

mal”.

Possessividade —mal porque Renuncia ao objeto de argila —

ndo estava mais com o vulcabD4 para a mae dela”.

dela.(P) Porque ndo estava mais

com o vulcao”.

N&ao foram encontrado<Culpa edipica —Por que foi no

indicadores de regressao parque. (P) Mal. (P) Foi la
conversar com o pai dele, e ela
estava chamando o filho para
ele conversar. E ai ele disse
assim: ‘Filho porque vocé foi no
pargue com a sua méae? Porque
nao me pediu?”.

N&ao foram encontradoLulpabilidade —‘Que se ele se

indicadores de regressao comportou bem na escola ou
ndo. (...) ela disse que ele se
comportou bem, e a professora
deu nota nove, ndo, dez quer

dizer, e a mae ficou ali
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esperando jantar com ele”.
Fantasia de castigo -Mal. (P)
Ele mentiu para a mad€P) Que
tinha se comportado, mas nao
tinha se comportado(P) Ele
tirou nota um. (...) Mal porque
mentiu para a mae”.

Superacdo — Ela [a crianca]
contou a verdade.(P) disse
assim: ‘Mae, me comportei mal,
e ganhei nota um’. ‘Entao vocé
vai ter que ficar de parabéns’.
Ela disse: ‘Como mamae que
vou ficar de parabéns?’. ‘Nota
um é melhor meu filho™.

F10 Vulnerabilidade, desamparo 8uperacdo — Acordou direto.
desprotecdo —sbnhou com um(P) levou um susto e depois
fantasma,(P) O fantasma pegoudormiu de novo. E sonhou e
ela”. esqueceu de ora(P) E dai orou

antes e dormiu, e sonhou com os

anjinhos. E ficou bem”.

3.2.2.2 Indicadores de regressdo e de crescimento primogénito aos doze
meses do segundo filho indicados pela mae e pelo pa

A Tabela 16 traz uma visualizacdo dos indicadoresafressdo e de
crescimento do primogénito, aos doze meses do dediiho, revelados pelas
falas da mée e do pai. De modo geral, os indicadbgaegressao do primogénito
foram: solicitacdo de atencdo e/ou estar mais ag@re proximo, ciime e
agressividade, choro, teimosia, possessividade, dao mamadeira, fala
infantilizada, birra e manha na escovacdo de dentksmandas de presenca em
algumas areas do desenvolvimento.

A solicitacdo de atencdo e/ou de estar mais agareaghroximo foi
manifestada tanto na relagdo com os genitores eocdros familiares quanto em

momentos em que a irmé era atendida. Para a nfiffey estava solicitando mais
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sua atencao e a do marido, diferentemente de lo@® @nascimento da filha, em
gue estava solicitando somente sua atencdo. J& jpaiao fato de Marcos ainda
querer a atencdo indicava que este se percebia sdmeendo mais “0 numero
um da casa”.

No relato materno, houve ainda destaque as sgb&tpor atencdo em
relagdo a outros familiares e também em momentasethelimento a filha. A mée
percebia que Marcos dancava, fazia pirueta, tuda phamar a atencdo dos
familiares para ele. Além disso, o percebia comerendo ser prontamente
atendido quando estava envolvida com a menor. A&mmdempo em que essas
solicitacbes mobilizavam sentimentos de cansaconbéan despertavam
conformidade por acreditar que era “um aprendizado”

Também houve destaque ao ciime e a agressividatendelos como
forma de chamar a atencéo, e manifestados tanto@mentos de interagdo com
a irma quanto em relagdo a avé materna. Para aaré@me e a agressividade
com a irma eram resultado de “ter sido muito teropo s6”, apresentando
brincadeiras mais brutas, ora demonstrando “ammar,caime, ora vontade de
esganar a irmad”. Ao mesmo tempo em que acolhia reggdes, também
despertava sentimentos de preocupacao e de cuitlEdwisdo do pai, esses
comportamentos dependiam do “grau de caréncia’ donogénito. As
“brincadeiras mais fortes” eram vistas como “cois@sirmdo mais velho” e
também como resposta de que “havia perdido o po€&t@iai intervinha em tal
comportamento, visto que também se mostrava agoessim o filho se nao
“entendesse o recado de ndo machucar a irma”.cl@re e a agressividade em
relacdo a avo foram percebidos de diferentes nempelos genitores. Enquanto a
mae destacou o cilme, o0 pai apontou a agressivitme/e intervencao paterna
visto que conversava, discutia e explicava ao fijhoa nao tratar a avo daquela
maneira.

Outro indicador de regressao foi o choro. Para @ m&quele momento, o
primogénito estava mais manhoso e dramalhao, tsidovisto como forma de
chamar a atencdo para sua dor. J& para o panoofiiva chateado e lamentava
guando era contrariado, tentando fazer o “jogo,pyaeisava ser consolado”. Nao
houve acolhimento paterno, pois frente a tal lamempai “também fazia cara de
triste”, e acabava sendo ele consolado pelo filhéceo consolando.

Foi feita ainda referéncia a teimosia. Para a md#ho estava “teimoso”

para chamar a sua atencdo. A0 mesmo tempo emsgaes eomportamentos
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mobilizavam sentimentos de culpa e de impoténcraspo uma situacdo nova,
também mobilizava irritacdo porque o filho “so6 tazbisa errada”. A teimosia, na
visdo do pai, era vista como insisténcia, mobilitansentimentos de
incomodac&do. Mesmo achando “natural” tal comportdmepor acreditar que o
filho estava “tentando ganhar espaco”, deixavaogh@ra o mesmo que com o pai
“o filho ndo ganharia” ainda que insistisse.

Houve referéncia a possessividade em relacdo awgubdos, sobretudo
na interagcdo com a irma. Para a mae, o filho saliaisua ajuda para que retirasse
a irma do local em que estava brincando. Ao mesmpd em que acolhia suas
demandas, também procurava incentiva-lo, estimolapne compartilhasse seus
brinquedos, para que ambos ficassem bem. Em cosicdip, ndo houve
acolhimento paterno nesses momentos. Embora peseelgpie o filho ficava
chateado e indignado quando a irma mexia em séugubdos, o pai dizia que
com ele n&o funcionava o fato de ficar “transtoaiad

Outros indicadores de regressao foram o uso da dwraae a fala
infantilizada. Somente a mée destacou a fala iitzada. Houve acolhimento
materno em ambos os indicadores de regressao, as fguam entendidos ou
como um momentinho do filho, de descanso, ou coma ftorma de interagir
com a irmd, para chamar a sua atencdo. J4 paia“o filno estava em conflito”,
ora queria largar a mamadeira, “ndo querendo nwisnenezinho”, ora néo
conseguia, porque era prazeroso. O pai tanto acgji@nto também interviu em
tal comportamento, visto que o incentivava a ldega-

A referéncia a birra e manha na escovagédo de d@émitésita tanto pela
mae quanto pelo pai. A mée intervinha nesse comperito, visto que acabava
realizando a escovacao e a supervisdo dessa doeuitiaria. JA o pai pareceu néao
acolher tal comportamento, visto que se mostraves maositivo diante das
birras e manhas do filho.

Por fim, as demandas de presenca foram referidasfatas do pai e da
mae, tanto na hora de dormir quanto na de alim@otd¢a hora do sono, houve
acolhimento paterno e materno, visto que buscavanpreender a regressédo do
filho. Ja na alimentag&o, observou-se intervengd® gknitores. Tanto a mae
guanto o pai intervieram em tal comportamento, poabavam dando comida em
sua boca, ao perceberem gue somente assim conti@rm@l made mostrou-se

também impaciente e incomodada diante das demadoddko.
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Ja os indicadores de crescimento foram: indepengiémaior habilidade
na linguagem e em jogos infantis no computador, bemo maior interesse pela
irma. Houve referéncia a capacidade de diadlogtdas, brincadeiras e interesses
diferentes, na visdo materna, e de um raciocirgadde maior interacdo social,
na visdo paterna. Tanto o pai quanto a mae apomtarecessidade de se adequar
as aquisi¢des do filho, indicando acolhimento. @mese também intervencao
paterna, visto que buscava n&o impor as coisadhag fhas ao mesmo tempo
procurava influencia-lo em suas atitudes. Aindaimdw o pai, a maior habilidade
na linguagem foi associada ao fato de o filho €%tais consciente, maduro e
ponderado”, necessitando maior elaboragao patennsuas respostas destinadas
ao filho. Ainda que a maior habilidade em jogosimis tenha sido mencionada
tanto pelo pai quanto pela mée, observaram-se fsersentimentos maternos de
surpresa frente a esse indicador.

Outro indicador de crescimento foi a descobertandéor interesse do
primogénito com a irma. Tanto o pai quanto a maegieram-no descobrindo a
maior participacdo da irma em situacdes de brincadeor fim, a independéncia
foi destacada somente no relato paterno, que apoatdilho como “bem
independente futebol clube”, que buscava explaair, ter seu espaco sozinho,
“até demais” no seu ponto de vista.

Tabela 16
Indicadores de Regresséao e de Crescimento do Pénitagaos Doze Meses da

Irma Indicados pela Mae e pelo Pai

Indicadores de regresséao Indicadores deinresto

Solicitagéo de atenc&o e/ou estar maiSrescimento

agarrado e proximo “ta crescendo, o dialogo, as atitudes

Dos genitores “solicita mais a minha estdo diferente (...) as brincadeiras, os

atencdo. (...) Logo que ela nascenteresses sao diferentefMae)

acho que era mais comigo. Mas agora

se da bem com o Paulo também. Tarfa sabe identificar as letras, os

comigo quanto com o Paulo ele querimeros, escrever (...) Ta exercendo

mais atencdo, quer que se voltem maisn raciocinio l6gico um pouco mais

pra ele” (Mae). apurado, também socialmente ta
interagindo mais”.(Pai)

“Sinto que ainda quer mais atencao.
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(..) dar mais atencdo pra ela
[Isadora],incomoda ele’(Pai).
Maior habilidade
Em relacdo aos familiares tafnbém Na linguagem —‘se expressa muito
de querer a atencdo pra eleem bem. (...) ndo sei se é uma mudanca
relacédo aos familiarésMae). ou se ta mais consciente, mais velho,
mais maduro, mais ponderado, se
Em momentos de atendimento a irméxpressando melhor (...) prepara o
— “[me solicita maisjnos momentosque vai dizer”.(Pai)
que eu to atendendo e]a filha]. (...)
Fica em volta. (...) quer ser
prontamente atendido.(Mae).
Em jogos infantis no computador —
Ciume e agressividade “joga jogos que ndo sei jogar. (...) E
Em momentos de interacdo com rauita coisa, rapidinho ja pega e
irma — “O negocio é ele. Coisadomina’. (Mae)
justamente de ter sido muito tempo um
s6 (...) ndo tem nocdo do perigo, &8 muito bem coordenado, sabe ligar
brincadeiras sédo brutas (...) tu vé que computador (...) € desenvolvido”.
€ uma coisa meio amor, meio ciumegai)
meio vontade de esganaiMéae)
Maior interesse pela irma
“As vezes tem ciime, vem pro colo“descobriu que ela participa, brincam
ai quer empurrar elga irmaj, tirar mais. Ta conseguindo curtir mais ela
ela do colo. (...Jdepende]do grau de (...) antes (...) ndo tinha interacdo”.
caréncia dele (...) ainda quer atencaqMéae)
Aquela coisa de irm&o um pouco mais
velho, faz umas brincadeirinhas maiéCorre atras delg morde, beija ela”.
fortes” (Pai). (Pai)

Em relacdo a avdé materna “Fem

ciimes[da avé materna]Bastante” Independéncia

(Mae) “A personalidade dele é independente,
mais exploradora, gosta de explorar,

“Se ele pedir, eldavdé maternaldeita de ver as coisas, de ter o espaco dele
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no chao e ele pisa em cima. (...) esses) Ele sai sozinho, sai andando, é
dias pegou um taco de beisebol e dbem independente nesse sentido”.
uma paulada nela”(Pai) (Pai)
Choro
“ta mais manhoso. Tudo € um
dramalh&o. (...) Um machucado, ‘ai,
td doendo’. Hoje ja chora mais”
(Méae)

“[chora] quando fica chateado comigo
ou quando contrario ele (...) sempre
fica chateado (...) € um lamento (...)
dai tenta fazer o jogo de que ta triste e

gue a gente tem que consolgPai).

Teimosia

“Riscava roupa com caneta, mandava
botar o sapato, ndo botava, teimoso
pra chamar a atencédo, pra eu ta em

cima.” (Méae)

“Agora, quando quer uma coisa, ele
quer, entdo fica insistindo (...) até ndo

poder mais”(Pai).

Possessividade

“bem possessivo em relagéo as coisas
dele, ‘ai, tira a Isadora daqui’ (...) me
chama (...) ‘Mae, tira a Isadora

daqui”. (Mae)

“[o que desagrada & fato delala
irmd] ir mexer nos brinquedos dele.
Fica transtornado, bem chateado,

indignado (...) Se n&o quer, nao



emprestdo brinquedo]. (Pai)

Uso da mamadeira

“adora chegar em casa e deitar.
Aquele  momentinho (...) adora

mamadeira”.(Mae)

“Ele mesmo chegou um dia em casa e
disse que mamadeira era coisa de
crianca. (...) Ele ta consciente (...) ta
em conflito porque quer largar, mas

nao consegue largar’(Pai)

Linguagem
“Com certezghouve mudanca]Ele
fala para ela: ‘maninha pempempem,

nhenhenhe” (Mae)

Birra e manha na escovacéo de dentes
“escovar os dentes & sempre um parto
(...) uma batalha (...) né&o quer

escovar, odeia (...) deixo ele no banho,

mas acabo, finalizo”(Méae)

“escovar os dentes, ele incomoda (...)
foge, da volta, e briga. Nao gosta”.
(Pai)

Demandas de presenca
Na hora do sono “As vezes até vai
deitar e diz ‘mae, vem fazer eu

dormir™. (Mae)

“Algumas vezes brinca, que quer que
eu esteja com elpa hora do sono]”.
(Pai)

119
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Na hora da alimentacéo“Birra pra
comer. (...) quer que eu ajudgMae)
“come a hora que quer, o que quer. E
uma bagunca (...) é malandro (...) E
jogo né?! Pra chamar a atengéo. (...)
se distrai, senta e comec¢a comer, ai se
antena e comeca com as manhas (...
ndo é mais o numero um da casa, na
cabeca dele (...) sempre aconteceu. Sé
gue agora, acho que é consciente”.
(Pai)

3.2.3 Caracterizacado do caso aos vinte e quatro nessdo segundo filho
Na Tabela 17, apresenta-se uma caracterizacaodye@dso 02 aos vinte
e quatro meses do segundo filho.

Tabela 17

Caracterizacdo do Caso 02 aos Vinte e Quatro MdseSegundo Filho

Nomes ldades
Primogénito Marcos 6 anos e 7 meses
Mée Diana 37 anos
Pai Pablo 38 anos
Segundo filho Isadora 2 anos e 6 meses

3.2.3.1 Indicadores de regressao e de crescimentomlimogénito aos vinte e
guatro meses da irma indicados no Teste das Fabulas

Como mostra na Tabela 18, foram encontrados indieadle regresséo em
todas as fabulas que investigam temas especifwakesenvolvimento (F1, F2 e
F3; F7), exceto em duas (F6 e F8). Os indicadanesf. sentimentos e fantasias
de rejeicdo e de abandono, retorno a mae (retontiddeite materno),
ambivaléncia em renunciar o leite materno e posséade.

Os sentimentos e fantasias de rejeicdo e de abarfdoaim observados
tanto na F1 quanto na F2. Em ambas as fabulasyacd0 de separacado foi

associada a fantasia de perda do objeto de anaw geatimentos de solidao e de
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tristeza decorrentes da exclusdo e da rejeicaongahreOutro indicador de
regressao foi o retorno a mae na F3. Ainda qubaddenha mencionado que a
méae nao tinha leite bastante para dar aos doigicoittbs, Marcos identificou-se
com um herdi que ndo conseguiu abrir mao do léitscando retoma-lo em
algum momento. A ambivaléncia em renunciar o leiggerno com o cordeirinho
menor também observada na F3 evidencia a perman&msi uma posi¢ao
simbolicamente regressiva. Ainda que tenha oradom@apim ora tomado o leite,
houve receio em perder inteiramente a mae. Pordutrp indicador regressivo
foi a possessividade, na F7. Embora o heroi terdao d objeto fabricado,
aliviando sua ansiedade, também apresentou simaisisieza e de oposi¢éo,
guerendo-o de volta.

Nos outros dois subgrupos de fabulas, foram obdesvindicadores de
regressdo em todas as fabulas (F4 e F5; F10),cexeet-9, os quais foram:
distanciamento afetivo, busca de um genitor, bemoceentimentos e fantasias de
rejeicdo. O distanciamento afetivo foi observada,F4, através da resposta
imprecisa ou vaga do personagem que havia moiadora a referéncia de uma
“mulher” possa estar representando a figura mateémase pode afirmar com
precisao.

Outro indicador de regressao foi a busca de umtaggerila F5, houve
destaque para a busca da figura paterna enquaetau=10 para a figura
materna. Ainda na F10, perceberam-se sentimentésntasias de rejeicéo.
Diferentemente dos sentimentos e fantasias de;@ejebbservados na F1 e F2,
nessa fabula, observa-se a rejeicdo em relacdamadapos, acompanhada de
sentimentos de exclusdo. Este aspecto pode e&arorado ao indicador de
socializacdo e de interacdo com pares, tambémipdocea F2.

No que tange aos indicadores de crescimento, foohservados no
primeiro subgrupo de fabulas que investigam tenmadesenvolvimento infantil
(F1 e F2; F6, F7 e F8), exceto em uma (F3). De ngmtal, foram: superacéo,
socializacdo e interagdo com pares, crescimenteifagdo da auto-imagem,
altruismo, gratificacdo ao dar o objeto fabricadmuncia ao objeto de argila e
fantasia de castigo.

Ainda que tenha havido busca por seguranca, na pEfcebeu-se
superacao do her6i. Houve desejo de escapar de&itLansiogénica, o que o
impulsionou a buscar outro galho, diferente do galbs genitores. Nesse caso, 0

ambiente familiar ameagado n&o se constituiu era définitivo e traumatico,
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permitindo o restabelecimento dos vinculos afetib@mesma forma, ocorreu na
F2, em que a superacdo pode estar sendo manifesiadetorno do herdi a festa
de aniversério de casamento de seus pais. Estenaet@io pareceu uma
dificuldade em aceitar a relacdo amorosa entreeogages, mas a possibilidade
de superar o conteudo ansiogénico, uma vez quactonpanhada do desejo de
socializacéo e de interagcdo com pares. Dessa foionae a reversao da situagcao
dramatica para uma mais gratificante.

Na F6, os indicadores foram de crescimento e aégitda auto-imagem.
Embora tenha havido dificuldades na aceitacdo daimagem corporal, visto
gue o herdi foi procurar outro elefante e ndo ackeimbém apresentou sinais de
crescimento, por ter feito alusdo ao tamanho dentteo e as modificacbes
corporais do elefante. Foram também observadoEy/na rendncia ao objeto de
argila, o altruismo e a gratificacdo ao cedé-leeEsndicadores apontam que o
primogénito estava consciente de que existe um emoontrario aos seus desejos,
consistindo em formas de agradar e presentear gegsoximas. J4 na F8, o
indicador foi fantasia de castigo. O fato de o hemdchegado tarde com a méae e
ter ficado apavorado com a reacao do pai revelargulsos de carater edipico,
bem como o receio de perder o amor paterno e godgseaeparacdo, assegurado
pelo momento do jantar. Por fim, nos demais sulmguae fabulas, o indicador de
crescimento apareceu somente na F9, nédo tendoiss#ovado nas demais (F4 e
F5; F10). A noticia dada pela mae estava relacmaadeveres da rotina diaria e a
capacidade do herdi em aceitar regras e respoidsalas impostas, como fazer os

temas antes de brincar.

Tabela 18
Indicadores de Regressao e de Crescimento do Pénitmgaos Vinte e Quatro
Meses da Irma Indicados no Teste das Fabulas

Fabulas Indicadores de regresséo Indicadoresedeigrento

F1 Sentimentos e fantasias dBuperacdo — Vai num galho
rejeicio e de abandono +enor. Dai se segurou bem forte
“Sozinho.(P) O passarinho ficapra néo cair. (...) Que o
triste, que quer a mamae e @assarinho encontrou a mée e o
papai dele”. pai dele.(P) pulou de galho em

galho e foi subindo e achou o
pai e a mae(P) Bem”.
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F2

F3

F4

F5

F6

Sentimentos e fantasias dBuperacdo — fbi 14 e sentou

rejeicio e de abandono -uma pedra. Ficou pensando se

“Porque eles ndo davam atencda voltar. Pensou e voltou”.

pra ela.(P) Triste”. Socializacdo e interagdo com
pares — “Dai brincou com os
amigos dela e comeu o bolo”.

Retorno a méae (retomada ao leil&o foram encontrados

materno) — pediu leite também.indicadores de crescimento

Depois o sol vai nascer e eles

vao dormir”.

Ambivaléncia em compartilhar o

leite materno — Esse

cordeirinho vai comer capim e

esse aqui vai tomar leite. Depois

la trocar. Esse vai comer capim

e esse vai tomar leite na mamae.

(P) O que chegou, depois foi

esse”.

Distanciamento afetivo “Acho N&o foram encontrados

que foi a mulher(P) Que a casa indicadores de crescimento

dela pegou fogo. Foi na casa

dela, ai ela se queimou e

morreu. (P) Muito triste. Dai

eles levaram a mulher pro

cemitério. Dai ela foi pro céu”.

Busca de um genitor —Db N&o foram encontrados

escuro. (P) acha que temindicadores de crescimento

monstro. (P) agarra o papel,

quer dizer, agarra a coberta. Ai

0 papai vem e diz que néo tem

nada. E fica bem e vai dormir”.

Nao foram encontradorescimento — A tromba dele

indicadores de regressao cresceu muito”.
Aceitacdo da auto-imagem -—
“Que era outro elefantgP) Ele
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F7

F8

F9

F10

foi la procurar outro elefante e
nao achou. Depois voltou pra
casa e achou que o elefante era
ele. (P) Esse é o elefante, mas
achava que era outro. Foi la
procurar e depois voltou pro
guarto dele. Dai descobriu que
era ele”.

Possessividade -N&o vai dar. Altruismo e gratificacdo ao dar o

Vai da. Vai da. (P) Triste, objeto fabricado — Depois se

porque queria de volta”. sentiu feliz, porque a mae gostou
e deu um abraco e um beijo
nela”.
Renudncia ao objeto de argila —

“fez outra e deu pra amiga

dele”.
N&o foram encontradog-antasia de castigo -
indicadores de regressao “Apavorada, porque o pai dela

tava muito brabo. Dai eles foram
jantar e terminou”.

N&o foram encontrado®ceitacdo de regras e de

indicadores de regressao responsabilidades -Que ele tem
gue fazer o tema de casa antes
de brincar. (P) fez o tema e
depois foi brincar(P) Legal.(P)
Por causa que o tema era
importante. Entdo fez e depois
foi jantar, depois dormir”.

Sentimentos e fantasias d€éo foram encontrados

rejeicdo — $onhou que unsindicadores de crescimento

amigos nao queriam mais

brincar com ela e dai ficou sem

amigos”.

Busca de um genitor —Ttiste,

guando tava dormindo. Se sentiu
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mal e depois foi la com mée dele
e depois jantaram e ele foi pra
escola”.

3.2.3.2 Indicadores de regresséo e de crescimenio ghimogénito aos vinte e
guatro meses do segundo filho indicados pela magelo pai

Na tabela 19, podem-se verificar os indicadoresrelgressdo e de
crescimento do primogénito, aos vinte e quatro mele um segundo filho,
indicados nas falas da mée e do pai. De modo geyahdicadores de regressao
foram: solicitacdo de atencdo e/ou estar mais ad@are proximo, teimosia e
rebeldia, choro e manha, ciime e agressividadedasmamadeira, demandas e
disperséo na hora da alimentagéo.

A solicitacdo de atencdo e/ou estar mais agarradprégimo foi
demonstrada na relagdo com a mae, com o pai, G enaterna e também em
momentos de atendimento a irma. Na visdo da mée,iedicador surgiu com o
nascimento da filha e foi incrementado ao longsele crescimento, mobilizando
sentimentos de frustracdo. Frente a essas soliegade atencdo, houve nao
acolhimento, visto que “nédo podia fazer tudo” cmfilho, ou “por ndo estar afim
ou ainda por ter outras atividades para fazer, @atencdo para um ou outro”.
Para o pai, a solicitacdo de atencdo feita a mégercebida como uma algo
“normal e saudavel” da relacéo entre méae e filkemale constituir uma resposta
de Marcos a também “dependéncia da mae em relagl@d. a

Esta solicitagdo de atencdo também ocorreu, saaretos momentos em
gue o0s genitores atendiam ou interagiam com a fillemor. A mae buscava
acolher tais solicitagbes, achando-as “normal” pertgerava um conflitinho”. A
solicitacdo de atencéo do pai e também da avo maateram percebidas somente
no relato da mae. O filho foi visto como estandasnagarrado ao pai naquele
momento e mais dependente da avdo. Embora a méaditasse ser “comum a
todos e normal” a solicitacdo da atencdo da awygres, também achava que o
filho “abusava e jogava pesado”, em funcdo de wer“dividir e disputar” com a
irma. Ja o fato de estar mais agarrado ao pai inaté sentimentos de felicidade.

Houve ainda referéncia ao incremento da teimosebeldia. AO mesmo
tempo em que a mée acolheu tais comportamentds,qug buscava negociar e

explicar algumas condi¢cdes ao filho, também intdra impondo-lhe algo
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guando achava necessario. Ainda que soubesse zjaeptate do processo de
crescimento, sentia-se desagradada e frustradaatdeimosia. Ja para o pai, a
teimosia e a rebeldia impressionavam-no, desengddesentimentos de irritag&o.
O pai também intervinha, visto que mostrava de mam@positiva a autoridade
sobre o filho.

O choro e manha também podem ser percebidos codicadores de
regressdo. Para a mae, estas reacdes se acengimm nascimento da filha,
tendo sido incrementadas naquele momento em gaessistiva se expressando e
interagindo mais. Ao mesmo tempo em que respeitavaomento do filho
também ficava estressada e irritada com tais reag@epara o pai, o choro e a
manha apareciam como resposta a brincadeiras “wwopoais agressivas” que
fazia com o filho. Houve acolhimento paterno, unea que se percebia como
tendo passado do ponto.

Ja o ciume e a agressividade foram percebidos tamtrelato materno
guanto paterno. Ambos os genitores acreditavamisgoeera em fungcéo de que
todas as regalias eram da irma e que “tudo eralgtaAo mesmo tempo em que
a mée acolhia seus comportamentos de regressdicaegp-lhe que a irma ainda
era “nova e que exigia mais atencao”, também imbay estimulando-o a ocupar
o lugar de “irm&o mais velho”, “cuidando e ensimaadirma”. Estes indicadores
de regressdo mobilizavam sentimentos maternoscdeniodo e de preocupacao.
Ja para o pai, tal reacao era uma forma de chaatanedo.

Outro indicador de regressao foram as demandasperdéo do filho na
hora da alimentagdo. Tanto o pai quanto a mae a@onino como disperso e
inquieto, 0 que acabava exigindo uma postura mnmmositiva, de intervencao.
Por fim, foi feita referéncia ao uso da mamadeélianto o pai quanto a mée, ao
mesmo tempo em que acolheram o uso da mamadeipay @char que a falta do
leite estava “afetando o desenvolvimento” ou poridentificar com a sua
necessidade, também intervieram, estimulando amesta de seu uso. Tal
regressao despertava sentimentos de tranquilidadede, e sentimentos de mal-
estar no pai por ndo gostar de tal comportamento.

J& os indicadores de crescimento apontados pefhi®gs foram: maior
guestionamento e entendimento sobre as coisascberm maior interagdo com
pares. Tanto o pai quanto a mae apontaram credacntenfilho, o qual foi
demonstrado através de questionamentos, pensametitasies, qualidades e
percepcOes diferentes, afetando o relacionamembpasogenitores. Na visao da
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mae, o filho estava mais questionador e contestddopara o pai, essas reacdes
acabavam exigindo atencéo e abordagem diferemérooe a idade e a fase de
seu desenvolvimento.

Outro indicador de crescimento foi a maior intecagéom pares
manifestada tanto com outras criancas quanto coméa Para a mde aumentou o
desejo do filho de ir para a casa dos amiguinhés apescola. Ao mesmo tempo
em que se identificava com o filho quando tinhaua &lade, acolhendo seu
comportamento, também se mostrava incomodada edmnda para o pai, a
maior interacdo, especialmente com meninas, mabdizsentimentos de mal-
estar, por estar apresentando uma “sexualidadeoqge@eécPor fim, a maior
interacdo com a irma@ também foi mencionada, mabitlp sentimentos de

felicidade, na méae, e de bem-estar, no pai.

Tabela 19
Indicadores de Regressao e de Crescimento do Pénitmgaos Vinte e Quatro

Meses do Irmé&o Indicados pela Mée e pelo Pai

Indicadores de regressao Indicadores de crescimento

Solicitacéo de atencéo e/ou estar maiCrescimento

agarrado e proximo vai crescendo e vai ficando mais

Da mae — Ta mais solicitativo. Querquestionador, quer saber mais o0

mais atencao (...) desde que a Isadoprqué das coisas (...) A cada dia o

nasceu. E agora, ta maiorzinha, tinteresse € um. O entendimento vai

mais ainda.”(Mae) crescendo em relacdo a algumas coisas
(...) quer contestar’(Méae)

“Exige mais dela[mae], quer mais

presenca, mais intervencdo, quer qu&sta aprendendo a ler e escrever,

ela participe mais das coisas com elehercebe as coisas de forma diferente,

(Pai) tem o raciocinio dele. Nao vai muito
mais s6 no que a gente diz, esta

Em momentos de atendimento a irmacrescendo. (...) ta falando melhor, joga

“dependendo do que é, quer que bola, jogos(...) os objetivos, as idéic

faca com ele também (...) se é algurwdo mudar”.(Pai)

coisa que também pode participar,

também quer fazer comigo(Méae) Maior interacdo com pares

Com outras criancas —td' querendo
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“Algumas vezes tenta interferirmuito ir para casa dos outros, nao
[quando estou atendendo a Isadora@uer vir pra casa (...) quer fazer coisas
Ele puxa, quer chamar a atencao’diferentes
(Pai)

Do pai — ‘Acho qudta mais agarrado](...) conhecer o0s brinquedos dos
com o Paulo (...)'Ai, made fica comigoamigos. Quer aproveitar o dia dele
nao, ndo, vou com o pai, vou com rimeiro”. (Mae)
pai”. (Méae)

“interage bem, conversa, brinca, fica
Da avé materna “com a mae[avO nha casa dos colegas, ta bem entrosado.
materna] abusa um pouquinho maig...) estd comecando a beijar na boca
(...) De querer fazer s6 0 que quems gurias, quer saber como € que €".
Aquela coisa de jogar pesado. (...) E{Pai)
diria que ficou mais dependente depois
que a Isadora nasceu. De querer mais
a atencdao, tipo assim, ‘agora eu tenho
que dividir a atencéo’ (Mae)

Com a irma — fhteragem mais agora.
Teimosia e rebeldia Pra ele € mais facil porque antes ela
“E muito teimoso, fica brabo (...)era muito pequeninha. Acho que ele
revida (...) tenta barganhar (...) atéachava ela até meio sem graca. E
onde pode (...) tA numa idade que teagora brincam, brigam, disputam as
que (...) testar, revoltas de ndo queremwisas”. (Méae)
tal coisa (...) Ultimamente ta mais
birrento. Antes era mais acessivelela esta crescendo, interage mais (...)

Aceitava mais”(Mae) gosta que ela acompanhgPai)

“A capacidade que tem de ficar
incomodando quando quer alguma
coisa[me chama atencaojquero isso

agora, quero isso agora”(Pai)

Choro e manha

“se acentuaram com 0 nascimento da



Isadora. E agora se acentuou mais
ainda quando ela ta podendo se
expressar, ele acha que ta perdendo

terreno, joga pesado’(Méae)

“Dificilmente chora, a ndo ser quando
pego pesado. Faco uma brincadeira

um pouco mais agressiva(Pai)

Ciume e agressividade

“Acha que[a irmd] tem todas as
regalias e ele ndo (...) Chora, se
emburra (...) brigam (...) rola uns
stress (...) as vezes é meio brutdo com

ela nos modos de brincar{Mae)

“A Isadora esta crescendo e o Marcos
continua com ciumes dela (...) diz que
a gente ndo gosta dele, que ninguém
gosta dele, que esta sozinho (...
continua implicando com ela, faz

questdo de provocar, volta e meia da
umas bordoadas nela(Pai)

Hora da alimentacéo

“nunca foi tranquila (...) Levanta,
senta, volta (...) uns 4 meses atras, ndo
queria comer sozinho porque dizia que
eu dava para mana e tinha que dar

para ele também”(Mae)

“é dispersivo na hora das refeicOes.

Pega e sai pela casa inteira(Pai)

Uso da mamadeira
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“6 um momento dele (..) E t&o
prazeroso, ndo tem muito a ver com
outras coisas de ser bebé (...) chega,

deita e quer a mamadeira{Mae)

“voltou a tomar mamadeira agora, de

seis pra sete anos{Pai)

3.2.4 Aspectos singulares do Caso 02: indicadores degressdo e de
crescimento do primogénito no processo de tornar-semao

No segundo caso estudado, houve destaque paradasmdores de
regressdo quando comparados aos de crescimente degpelstacdo até os dois
anos do irmédo. Tanto no ponto de vista do primdgémianto no do materno e
paterno, os indicadores de regressao foram ermdaSzaspecialmente durante o
periodo gestacional e aos doze meses do irmdoedte projetivo, aos vinte e
guatro meses, nado houve diferenca expressiva estrelicadores de regressao e
de crescimento, enquanto que nas falas da méaepaido destaque continuou
sendo para a regressao.

A partir do ponto de vista do primogénito, obsergeuque no periodo
gestacional destacaram-se a vulnerabilidade, desamnepdesprotecao (F4, F5, F6
e F10), busca de um genitor (F1, F2 e F6) e d&todg um dado relevante da
fabula (F1, F2 e F6). Aos doze meses de vida dadrmalém da distor¢céo (F1, F2
e F6) e da vulnerabilidade, desamparo e desprot@BoF2 e F10), também
foram evidenciados sentimentos e fantasias de €&wle de rejeicdo (F2 e F6). Ja
aos vinte e quatro meses, o destaque foi tantogsasgntimentos e fantasias de
exclusdo e de rejeicéo (F1, F2 e F10) quanto pdmasea de um genitor (F5 e
F10).

Nota-se que, ao longo das trés fases estudadas]icsdores de regressao
mais destacados foram muito semelhantes. Marcaodifideu-se com um heroi
gue, diante das demandas e necessidades de enasrameacas do ambiente
familiar e das intensas mobilizacées afetivas deobtes dos sentimentos e
fantasias de rejeicdo, bem como de impoténcia edalp@, buscou restabelecer o
vinculo com um ou com ambos o0s genitores. Na géstacaos doze meses, a
distorcdo também esteve a servico da intensa rpabélo afetiva e das

necessidades internas da criancga, transformandm;8gs ameacadoras em outras
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menos ansiogénicas. Nesses dois momentos estudagosnogénito destacou
um personagem que se encontrou em situacéo deahbilidtade e de desamparo,
enquanto que aos doze e aos vinte e quatro megksstaque foi para 0s
sentimentos e fantasias de exclusao e de rejeicao.

Chama atencdo que a busca de uma figura de cugildndtituta também
foi utilizada como um recurso para auxilid-lo ndrentamento das situactes
ansiogénicas, na gestacdo e aos doze meses da Esy@Erialmente diante da
sensacdo de vulnerabilidade e de desamparo, busgqmerar a auséncia das
figuras parentais, preenchendo essa falta com igueafde cuidado substituta.
Outros indicadores de regressao também estivelagiareados a vulnerabilidade
e desamparo, como a fantasia de morte e de invaaagestacdo, e a ameaca a
integridade corporal, aos doze meses.

Marcos revelou dificuldades no enfrentamento dasedades, sobretudo
no periodo gestacional e aos doze meses. Nas &@tiagn que ficava so, o
primogénito demonstrava dificuldades de enfrensaarssiedades sem a ajuda, a
disponibilidade e/ou o0 encorajamento das figurasrgais. Assim, pode-se pensar
gue a capacidade de ficar s6 dependeria da halglida Marcos para lidar com
os diferentes sentimentos de desamparo geradararasntos em que necessitou
lidar com os desafios impostos pelo mundo extesam sentir-se ameacado.

As falas da mée e do pai também destacaram indeadie regressao
guando comparados aos de crescimento. Na gestagfwmessairam-se a
solicitacdo de atencdo e/ou estar mais agarradéea amsiedade de separacao,
birras e manhas, bem como demandas em diferetuags@s (alimentagao, hora
do banho, do sono e escovacéo de dentes, dentas)outa aos doze meses, além
da diversidade de indicadores de regressao (chonstedade, possessividade, uso
da mamadeira, fala infantilizada, birra e manhaes@ovacédo de dentes), houve
também solicitacdo de atencdo e/ou manifestacbesesté® mais agarrado e
préximo aos genitores, ciime e agressividade, t@ane rebeldia, bem como
demandas na hora do sono e da alimentac&o. Airelengnos expressivos do que
nos outros dois momentos, aos vinte e quatro meEEmaneceram 0S
comportamentos de solicitacdo de atencdo e/ou etEr agarrado e proximo,
teimosia e rebeldia, bem como ciime e agressividade

Na gestacao, percebe-se que a ansiedade de sepsstge relacionada a
outros indicadores, como solicitacdo de atencaadonde morte da mae, birras e
manhas, bem como demandas em situacfes de brircagleém areas do
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desenvolvimento. Nesse momento, destaca-se quec® da ansiedade do
primogénito girou em torno da figura materna, o dieriu aos doze e vinte e
guatro meses, em que, além da mée, a solicitacatededo também foi diluida
para o pai e para a avdé materna. Essa demandéepgéa também foi observada
no teste projetivo, em que o primogénito identifis® com um herdi que sentia a
necessidade de restabelecer o vinculo tanto cogewisores quanto com uma
figura substituta, em situacdes de desamparo elaban

O ciime e a agressividade em relacdo a irma ensosea e rebeldia
também foram destacados nas falas dos genitoregjoae e aos vinte e quatro
meses. Provavelmente, estes indicadores estivelamanados aos sentimentos e
fantasias de excluséo e de rejeicao reveladosppehmgénito no teste projetivo.
Outros indicadores também revelados por Marcodilldasle, fantasias de morte
e identificacdo projetiva) podem estar associadodatas da mae e do pai.
Provavelmente Marcos estivesse manifestando sartsiée rivalidade fraterna,
tanto através dos sentimentos de exclusédo e dedejguanto da hostilidade, das
fantasias de morte e da identificacdo projetivapaeeber a made como nao tao
disponivel em funcéo das exigéncias e demandasndanais nova e do contexto
familiar. Possivelmente, essa percepcdo estevecioplda ao intenso
envolvimento que a mae precisava destinar ao segtifftb, jA durante a
gestacao.

Os indicadores de regressdo, de modo geral, matatiz diferentes
sentimentos e reagdes nos genitores. Destaca-serqgeessao foi acolhida pelos
genitores nos trés momentos. A mée e 0 pai mostraeacompreensivos e
tolerantes as diferentes manifestacbes regressivafilho, especialmente no
periodo gestacional. J4 aos doze e vinte e qua®esn observou-se mais
intervencdo materna e paterna frente a regressgurithmgénito. Tanto o pai
guanto a mae estimularam e, por vezes, incentivagammudanca e/ou a
permanéncia de reacdes, como birras e manhas, dram demandas na hora do
sono e uso da mamadeira, através de imposicOepreensdes em funcao da
comodidade ou por fazer parte da idade. O acolhomeéambém esteve
relacionado a outra figura de cuidado, a avé mateFanto a partir do ponto de
vista do primogénito quanto dos genitores percedgeque as figuras de cuidado
substitutas da mae tornaram-se relevantes pardidaaxino cuidado com o

primogénito.
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No que tange aos sentimentos, percebeu-se querdeswvquatro meses
houve maior mobilizagdo do que nos demais momeestisdados. Dentre o0s
diferentes sentimentos revelados ao longo das fa8&ss, observaram-se
frustracéo, estresse, cansaco, irritacdo, preoédopagncomodo. Provavelmente,
estes sentimentos mobilizados pela regressdo mstiverelacionados as
intervencdes maternas e paternas. Esse dado faarpgme mesmo acolhendo as
manifestagbes regressivas do filho, ndo é facia mar genitores lidar com os
diferentes sentimentos mobilizados por essas reacoe

Ainda que menos expressivos do que os de regressadadicadores de
crescimento também foram revelados, tanto nas sespdo primogénito quanto
nos relatos maternos e paternos, ao longo dosnim@sentos estudados. Nota-se
gue somente aos vinte e quatro meses ndo houverdife expressiva entre 0s
indicadores de crescimento e 0s de regressao tegregetivo.

A partir do ponto de vista do primogénito, o indica mais evidenciado
no periodo gestacional foi a aceitacdo de regms @# responsabilidades (F2 e
F9). Aos doze e aos vinte e quatro meses, a s@mefaica mais destacada na Fb5,
F9 e F10, e na F1 e F2, respectivamente. Aindantgreos expressivos, outros
indicadores foram também percebidos ao longo d@ssfases: rendncia ao leite
materno (F3, na gestacao) e ao objeto fabricado r{&7gestacdo e aos doze
meses), socializacédo e interacdo com pares (F§estacao; e na F2, aos vinte e
guatro meses), culpa edipica e fantasia de ca@@@ona gestacdo e aos doze
meses). Aos vinte e quatro meses também foramresiatios aceitacdo da auto-
imagem (F6) e de regras e/ou de responsabilid&®3s (

De modo geral, os indicadores de crescimento ragas evidenciaram a
identificacdo com um herdi consciente de que existenundo contrario aos seus
desejos, necessitando, por vezes, compartilhatesuncia-los. A capacidade de
socializar e de interagir com pares, bem como d@agé® da auto-imagem,
também remete a aceitacdo de estimulos para mgdamemas e externas. Além
disso, a preocupacdo em reparar algo errado eemrde ser castigado, por ndo
corresponder as expectativas parentais, tambémmpaeée relacionados a uma
preocupacao em aceitar regras impostas pelo arabient

No que tange ao relato materno e paterno, os iholiea de crescimento,
ao longo dos trés momentos estudados, giraram & tie maior habilidade na
inteligéncia, raciocinio, dialogo, atitudes e ermdadeiras no computador, bem

como na interagdo com pares e com a irma. O crestindo primogénito foi, de
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modo geral, bem acolhido pelos genitores. As fedaso do pai quanto da mée
revelaram acolhimento, compreensao e tolerancimmasfestacbes de Marcos,
desde a gestacdo até os vinte e quatro meses @alanmesma forma que os
indicadores de regressdo, os de crescimento tambéhilizaram diferentes
sentimentos maternos, tendo sido estes também deagertados aos vinte e
guatro meses. Os sentimentos observados, nessenteofoeam desde bem-estar
e felicidade, até de incbmodo, cansaco e mal-&state ao crescimento do filho.
Nos outros dois momentos estudados, embora osregritis ndo tenham sido
explicitados, notou-se surpresa, felicidade e bstare

Assim, pode-se pensar que mesmo que Marcos tenheseapado
predominantemente indicadores de regressao, tarabiglenciou capacidade de
responder em um nivel de amadurecimento emocioapézc de lidar com
aspectos estressantes, frustracfes e dificuld@kxie a gestacdo até os dois
primeiros anos de vida da irm&, tanto o primogémtanto 0os genitores
apontaram que as situagdes de separacao e a dadesde lidar com momentos
potencialmente traumaticas mobilizaram ansiedaddicando dificuldades no
enfrentamento das mesmas. Por outro lado, houvieérana capacidade de usar
recursos proprios para lidar com as situagfes diesate, superando-as.

A regresséao e o crescimento indicados pelo primtméons vinte e quatro
meses podem estar revelando sinais de toleranfiasttacdo e condicdes de
superar as situacfes ansiogénicas, antes nao igdaseta gestacdo e aos doze
meses. Muito provavelmente, o resgate da relacde-pmé&ogénito e o
acolhimento nos demais momentos podem ter condidbpara que se sentisse
mais tranquilo e menos ansioso no enfrentamentosilaacdes ansiogénicas,
possibilitando o crescimento. Assim, a capacidadprdocupar-se com as regras
e de superar as adversidades impostas estavanrélationadas a uma conquista
dos processos internos de crescimento da criargya@também ao acolhimento

parental de suas necessidades.

3.3 Andlise do Caso 03

3.3.1 Caracterizacédo do caso no contexto de gestagi um segundo filho
Na Tabela 20, apresenta-se uma caracterizacaodge€zso 03 durante a
gestacdo do segundo filho, contemplando os nonassigades dos participantes

do estudo.



135

Tabela 20
Caracterizacdo do Caso 03 Durante a Gestagédo das#myFilho

Nomes Idades
Primogénito Carine 4 anos e 7 meses
Mée Claudia 33 anos
Pai Ricardo 32 anos
Segundo filho Graziela 33 semanas de gestacao

3.3.1.1 Indicadores de regresséo e de crescimento primogénito durante a
gestacao da irma indicados no Teste das Fabulas

Como se pode ver na Tabela 21, foram observadosadutes de
regressdo em todas as fabulas que investigam teespecificos do
desenvolvimento (F1, F2 e F3; F6 e F7), exceto era (F8). Os mais comuns
foram: vulnerabilidade, desamparo e desprotecagcabude um genitor,
sentimentos e fantasias de exclusdo e de rejadggtorcdo de um dado relevante
da fabula e hostilidade, retorno a mée e retomadkite materno, bem como
possessividade.

Na F1, foram percebidos os indicadores de regresadoerabilidade,
desamparo e desprotecéo e busca de um genitorm@inar indicador revelou que
o herdi sentiu-se abandonado e desprotegido dianédalo do ambiente familiar,
nao conseguindo enfrentar, sozinho, as demandaspdgacao e do afastamento
fisico dos genitores. Frente a esse abalo, a lieseen genitor foi indicativa da
procura de auxilio no enfrentamento da dificuldadeem como do
restabelecimento da situacdo simbidtica com a mé&mreum ambiente familiar
favoravel ao acolhimento.

Um dos indicadores de regressdo mais destacados $aintimento e
fantasia de exclusdo e de rejeicdo, presente na F& Na F2, a fantasia de
exclusdo pode ser observada através do desejohdedb“ficar um pouquinho
sozinho”, como consequéncia do sentimento de B&gjeitecorrente da idéia de
gue “ninguém queria escuta-lo”. Ja na F6 os sentinsee fantasias de exclusao e
de rejeicdo estiveram associados a alusdo ao oo, provocando, ao inves de
aceitacdo da auto-imagem corporal, sentimentogjddo e de inconformidade
com a prépria identidade. O heréi ndo foi capaerdeentar o conflito, projetando
um elefante em situacao de exclusdo e de rejepauecéo de seu crescimento,
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sendo substituido por outro elefantinho recém-dascNesse caso, além dos
sentimentos e fantasias de exclusdo e de rejepgfiie-se perceber também a
adicdo de personagens, elefantinho recém-nas@delando distorcdo como um
indicador de regresséo.

A distorcdo também pode ser observada na F3, jemi@ncom a
hostilidade. O fato de o primogénito ter ignoradoaunformacgéo fornecida pela
fabula — de que “um dia trouxeram para a mamaehaveim cordeirinho que
estava com fome, para que a mamae lhe desse deiseljere distorcdo. Ja a
hostilidade apareceu deslocada de modo a elimin&ak o outro cordeirinho. A
crianga projetou uma historia em que o cordeirinfenor também foi privado,
pela mée, do leite materno, manifestando seu desgamento diante da situacao
conflitiva. Ainda na F3, foi observado outro indioa de regressédo, o retorno a
mae e a retomada do leite materno. O primogénitefmu uma resposta ainda
muito associada a necessidade de receber o leiegnoando conseguindo abrir
mao de suas necessidades orais e revelando recp@yder o afeto da mée.

Ainda nesse subgrupo de fabulas que investiga tdmadgsenvolvimento,
observou-se a possessividade. O hero6i, ao escondbjeto fabricado da mae,
conservou-o para si, permanecendo em uma posig#mlstamente imatura e
fixando-se em suas préprias necessidades.

Nos outros dois subgrupos de fabulas, de catade manifestacdo da
culpabilidade e da autopunicédo, observaram-se tambeéicadores de regressao
em todas elas (F4 e F5; e F10), exceto em uma (QOindicadores de regressao
foram: privacdo, vulnerabilidade, desamparo e agspéo, distor¢cao e busca de
um genitor.

A vulnerabilidade, desamparo e desprotecao foidicauor de destaque,
presente nas respostas da F5 e F10. Na F5, odpand@ceu em uma situacao de
desamparo, com medo de estar sozinho e incapae @eoteger, mobilizando
fantasias de abandono. O medo acentuou a sensacsepdracédo, provocando
ansiedade, colocando-o em uma condicdo mais irajefeansferindo seus
sentimentos de abandono e de desamparo para gartespo, ao machucar-se e
ficar trés dias no hospital sem a figura maternafat® de a mé&e néo estar
presente, em funcdo do nascimento de Grazielacandio acréscimo de
informacgdes ao conteudo da fabula — distor¢cdo — ¢@mo revelou o contexto
situacional que o primogénito estava vivenciandond F10, a vulnerabilidade,

desamparo e desprotecdo apareceram também acompsinde busca de um
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genitor. Através da figura do monstro, o heréi etic-se em uma situacao de
inteira vulnerabilidade, buscando a figura materaaenfrentamento da situagéo
ansiogénica. Por fim, na F4, foi observada privag@oheroi revelou como
personagem que havia morrido o pai, sugerindogateiperda de seu amor e de
sua presenca, ou ainda agressividade dirigidaugafigaterna.

Ja os indicadores de crescimento puderam ser @okervem todas as
fabulas que investigam temas sobre o desenvolvaor(&ite F3; F7 e F8), exceto
em duas (F2 e F6), os quais foram: superacao, cenda leite materno, fantasia
de castigo e culpabilidade e autopunicao.

A superacdo pode ser observada, na F1, atravégddada o passarinho
“voar um pouquinho para a arvore do meio”, sugeriddsejo e capacidade de
reagir diante da situacdo ansiogénica. Nesse cagoimogénito ndo ignorou
dados da histéria de que o herdi ja sabia voar wwmquinho, sugerindo
crescimento. Outro indicador observado, na F3,afctapacidade de o heréi
renunciar o leite materno. Mesmo o cordeirinhorfeta preso ao leite materno,
nao conseguindo abrir mdo do mesmo, também derpans@pacidade de
renuncia-lo para que o menor também fosse alimentad

Na F7 pode ser percebida, como indicador de crestona fantasia de
castigo. Mesmo n&do conseguindo abrir mao do objfataricado, houve
preocupacdo em nao ter correspondido a expectatiggerna. A resposta
fornecida pode estar evidenciando a atitude dafreéite aos comportamentos da
filha e revelando o modo de relacionamento de ambi@asa culpabilidade e a
autopunicdo observadas na F8 ndo parecem estaionsldas a uma situagéo
triangular ou edipica, mas a uma resposta a atgdegue o herdi cometeu.

No subgrupo de fabulas de catarse, foram observaudbsadores de
crescimento somente na F5 e F9, ndo tendo sidelpdos na F4 e F10. Os
destacados foram: culpabilidade e autopunicédoasente castigo e aceitacdo de
regras e/ou de responsabilidades. Da mesma formaay&8, na F5, o indicador
culpabilidade e autopunigcéo, funcionou como respasilgo errado cometido
pelo herdi, por ter sido “muito mal educado”, temtdono consequiéncia a fantasia
de castigo. O fato de “nunca mais ter sido mal adoice ter desobedecido a
maezinha dele” representou o0 medo do castigo et mlo objeto de amor e da
protecdo deste. Por fim, na F9, observou-se aagéeitde regras e/ou de
responsabilidades, visto que mesmo com dificuldagles aceitar as regras
impostas pela mée, o her6i encontrou capacidadacdié-las e respeita-las.
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Percebe-se que a resposta revelada pelo primogénitolveu proibicdes e
deveres da rotina diaria, bem como motivos de qudi criangca por parte da

mae.

Tabela 21
Indicadores de Regressao e de Crescimento do Pénitmg durante a Gestacao
da Irma, Indicados no Teste das Fabulas

Fabulas Indicadores de regresséo Indicadoresedeigrento

F1 Vulnerabilidade, desamparo 8&uperacdao — Ai ele voa um
desprotecao —Se sentiu malP) pouquinho e depois ndo s¢R)
mal porque caiu do alto”. O papai voou para essa e a
Busca de um genitor“ele vai e mamae para essa e ele voa para
a mae dele pega ele nas costasarvore do meio”.
eu acho”.

F2 Sentimentos e fantasias ddao foram observados
exclusao e de rejeicdo Pdérque indicadores de crescimento
ela quer ficar um pouquinho
sozinha. (P) porque ela ficou
triste. (P) porque ela pensou,
porque la tinha muito barulho e
ninguém queria escutar eléP)
se sentiu mal e ela pensou que ia

voltar para casa”.

F3 Distorcdo e hostilidade “E dai Renuncia do leite materno
0 outro chegou, e a mae nadtkle foi la comer capim e depois
deixou ele tomar o leite porque dicou triste porque queria tomar
outro cordeirinho que tava nao leite da mae”.
rua e que ndo é o filho, ficou
triste por ndo tomar o leite.

Retorno a mae, retomada ao leite
materno —“e ele foi la pra
floresta, atrds do leite e
encontrou a mae e o pai. E ele
tomou um pouquinho do leite da

mae”.
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F4

F5

F6

F7

Privacdo —‘O pai. (P) porque N&o foram observados

ele ndo olhou pros dois ladosindicadores de crescimento
esqueceu, e veio um carro e ele

morreu. (P) muito triste e ele

sempre falava do pai e olhava la

pra rua pela janela vendo se o

pai tava bem e chegou um dia

gue o pai nao tava mais la”.

Vulnerabilidade, desamparo €ulpabilidade e auto-punicdo —
desprotecdo —Um dia, ele foi “Ele € muito mal educado e
no shopping e colocou o dedo nehorou, e colocou o dedo na
porta do carro e bateu e chorouomada e chorou”.

e foi pro hospital e ficou trésFantasia de castigo *Um dia
dias no hospital”. ele foi de novo para caséP) se
Distorcdo —E ai a mde foi no sentiu muito bem e nunca mais
shopping com a Graziela qudoi mal educado e desobedeceu a
nasceu naquele dia que ele fandezinha dele e fim”.

pro hospital”.

Sentimentos e fantasias d&ao foram observados
exclusdo e de rejeicdo “Ele indicadores de crescimento
ficou muito grande(P) porque

ele ficou grande e dai colocou la

na rua e ele falou que nao podia

mais ficar 1a”.

Distorcdo — “e pegou outro

elefantinho bem pequenininho

gue recém nasceu da barriga da

mae, bem pequenininho(P)

ficou assustado, porque aqui ele

parece que ta assustado, oh!”

Possessividade —“Ela vai Fantasia de castigo“E ficou de
esconder porque a mae nadia e a mae acordou e disse:
deixava ele pegar porque € dd#ilho tu pegou aquela coisa da
vidro”. mae?’, e a mae olhou e tava uma

poeira no quarto e falou pro
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F8

F9

F10

filho que ela ia ter que arrumar
cada cantinho e ela ia limpar. E
deu”.

N&o foram observadoCulpabilidade e auto-punicdo —

indicadores de regressao

“Porgque ela acha que a menina
aprontou alguma coisa que
chegou com um bichinho na
casa, um coelhinhdP) se sentiu

muito braba, porque ela néo
gostava de bichinho na cag®)

porque a crianca trouxe um
coelhinho e néo devia, ela ficou

feliz e o pai também e fim”.

Nao foram observadosiceitacdo de regras e/ou de

indicadores de regressao

responsabilidades -=Que era

hora do almoco. E ai ndo podia
brincar ainda porque tava no
almoco e a crianga queria comer
bis e a mée falou * t4 na hora do
almoco’ e a crianca ndo queria
almocar, queria comer bis e ela
forcou a criangca comer e a
crianga comeu e fim. E ela
comeu uma comid#P) se sentiu

bem e depois comeu o bis e fim”.

Vulnerabilidade, desamparo Bao foram observados

desprotecao “Com um monstro indicadores de crescimento

que ia pegar ela, o monstro ia
pegar”.

Busca de um genitor “e dai a
crianca chamou a mée e ai a
mae chegou e viu ela muito
assustada e ai a crianga contou
que o monstro, no sonho, tava

atrés dela. E dai a crianca ficou
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bem e fim e brincou”.

3.3.1.2 Indicadores de regressao e de crescimenio primogénito, durante a
gestacao do segundo filho, indicados nas falas dé@ene do pai

Como se pode ver, na Tabela 22, houve destaqueopdralicadores de
regressdo em comparacao aos de crescimento néssrataternos e paternos
durante a gestacdo da segunda filha. De modo gsrahdicadores de regresséo
foram: solicitacdo de atencdo e/ou estar mais ag@ame proxima, demandas, birra
e manha em algumas situagfes, ansiedade de sepaaggessividade e ciime,
fala infantilizada, medo e incremento no uso doobido cheirinho e da
mamadeira e, também, do choro.

A solicitacdo de atencéo e/ou estar mais agarrgadéxéma se manifestou
tanto na relagdo com a mae e com o pai, quantoétancbm os avos. Para a méae,
a filha “sempre foi muito apegada e de querer chamatencédo”, mas com a
gestacado, estes comportamentos haviam se intaggificA\o mesmo tempo em
gue se sentia cansada, também os acolhia, vistprggearava dar-lhe atencao,
nao perdendo sua paciéncia. O pai também percdliieaanais agarrada a mae,
embora estivesse notando-a “mais para o seu lagldltimos dias”, mobilizando
sentimentos de contentamento. Também se questsantaus indicadores deviam-
se a gravidez ou a fase de desenvolvimento delammayéadicando acolhimento.
Tanto um quanto o outro apontaram que a filha assalicitando a atencao e
ficara mais agarrada também aos avos maternos.aParae, desde que ficou
gravida, a primogénita ficou mais agarrada, espaeiaste a avo, sendo que antes
era mais com o avl. Essas solicitagcdes foram vistam® resposta a “algum tipo
de atencao que estivesse deixando de da-la”, medmpercebendo.

A birra e a manha foram indicadas somente no rataaberno e se
manifestaram na hora do banho. A mée percebidadidmo ndo querendo tomar
banho, brigando e fazendo birra para realizar etisalade de higiene. Ja as
demandas na hora do sono e da alimentacao foramionadas tanto pela mae
guanto pelo pai, e foram apontadas como tendo sitknsificadas com a
gravidez. Ambos acolheram tais indicadores de ssgre visto que atendiam a
tais demandas, dando-lhe comida em sua boca pareogiesse mais ou levando-
a para a cama dos mesmos. A mde também a via camguerendo almocar
mais na escolinha, e sim em casa, como sempre fatoatodas as tercas e
quintas, exigindo uma mudanca em sua rotina nesses
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Outro indicador de regressao foi a ansiedade daragjo manifestada
tanto em momentos de separacdo e de ir a escoldtogaa momento da
hospitalizacao durante o nascimento da irm&, dsdigante a gravidez materna.
Pela fala da mae e do pai, Carine “ndo queria ddagmunca”, o “que nao fazia
antes”, além de “n&o querer tirar o olho”, espectdte da mée. A ansiedade de
separacdo também foi manifestada nos momentos éeescola. Houve dois
episoddios em que a filha ndo quis ficar na escaaparar-se da mée, a qual se
sentia muito abalada frente ao “estresse muitodgfao mesmo tempo em que
a mée foi mais impositiva para que parasse der‘fsmndalos”, também acolhia
tal comportamento, para que a filha ndo sentissbdgue” da separacdo em
relacdo a mae apO0s o nascimento da irma. Aindaedagdio as questdes de
separacdo, 0S pais a percebiam como ansiosa egiagelRb momento de
hospitalizacdo. Carine manifestava desejo de dgumio aos pais no hospital.
Embora estes tivessem dito, em um primeiro momente,ela dormiria com a
avé materna, também acolheram a sua ansiedadgyitiasndo-a, ao dizé-la que
poderia dormir no hospital junto dos pais.

Também houve manifestacdo de agressividade e cimee destacou a
agressividade, visto que a filha dava-lhe “socagumhos na barriga”, enquanto
0 pai enfatizou “um pouquinho de ciimes quando Qome crescer a barriga”.
Houve acolhimento de ambos, pois acreditavam seatufal” esses
comportamentos, “como qualquer crianca que recebermdo”. A mae, por
vezes, ignorava tais manifestacdes da filha, fazeledconta ndo percebé-las, ao
mesmo tempo em que lhe explicava que “a maninha s€gia nada”,
machucando apenas a méae.

No relato materno, houve ainda referéncia a fdtntilizada e ao medo.
Para a mae, a alteracdo na fala devia-se ou addnelgairma ou a visita de sua
chefe, que veio acompanhada de sua filha que félgwal a bebé”. J4 o medo, de
bruxa, de morrer e da morte da mae, também foiep&to e acolhido. A mae
analisou “todas as histdrias infantis” e observoe g tematica da morte estava
presente, especialmente da morte materna. Por dioservou-se ainda como
indicador de regressédo o incremento no uso doébo cheirinho, da mamadeira
e também do choro. Na visdo da mée, o uso do hieouen lencinho, bem como
o choro foram intensificados ao longo da gestagaquanto que a mamadeira foi
“descoberta no bau dos achados dela de bebé” jaicio da gestacdo. O pai
também destacou o uso do bico e do lencinho.
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Quanto aos indicadores de crescimento, as falagrmast e paternas
indicaram: maior interesse pela irmé&, aceitacdo mbgras e/ou de
responsabilidades, maior controle dos esfincter@smortamento impositivo. O
maior interesse pela irma foi manifestado tanta pefie quanto pelo pai. Ambos
mencionaram o cuidado de Carine com a menor. Aaiméka referiu interesse da
primogénita pela irma, visto que desejava dividiquarto, bem como interagia
com a mesma ainda na barriga.

Outro indicador de crescimento indicado tanto pefe quanto pelo pai
foi a aceitacdo de regras e/ou de responsabilidAdféba era vista como “muito
organizada, sabendo o que era certo e errado”eitesgo as regras impostas
pelos pais. Foi feita ainda referéncia, pela maeoatrole dos esfincteres. A filha
havia retirado as fraldas noturnas durante umawiaga méae, aos cinco meses de
gravidez. Por fim, foi observado no relato patergi@réncia ao comportamento
impositivo de Carine, a qual manifesta seu desejajuerer/gostar ou de nao
guerer/nao gostar de algo. O pai entendia taisfestacdes da filha, visto que se

identificava com ela, por também ter sido assimndaanenor.

Tabela 22
Indicadores de Regressao e de Crescimento do Pénitmg durante a Gestacao
do Irméo, Indicados pela Mae e pelo Pai

Indicadores de regresséao Indicadores de cresamment

Solicitacdo de atencéo e/ou estar maidlaior interesse pela irma

agarrada e proxima “vai sufocar um pouco a Graziela, vai
A mie —“sempre foi muito apegada aestar sempre em volta (...) diz: ‘quero
mim. Mas acho que agora ta maigjue a minha irma fique comigmo
Ndo da uma folga. Ta muito deuarto] (...) ndo abriu méo de ficar
chamar a atencdo. Comeca: ‘mae veoom a mana (...) ‘ah, maninha,
cal Mae, ah! ’ (...) Se gueixa muit@uando tu crescer, vou ter que mexer
que nédo to pegando ela no colo. Nwos meus brinquedos (...) mas vou”.
inicio reclamava mais, agora nadMae)

reclama, mas sinto que ela sente falta

disso (...) sobe em cima do sofd4 &la € uma crianga que gosta de
gente se abraca, em cima da camatrianca. Acho que vai cuidar bem da
(Mée) irma. Disse que quer ajudar a cuida

também. (...) vai ser uma crianga boa
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“Mais agarrada? Ah. A mae, nao tencom a irma”.(Pai)
(...) pode ter sido que tenha ficado
também mais pro meu lado, talvez, um
pouco”. (Pai)
Comportamento impositivo
Ao pai — ‘querer, de repente, mais‘é meio de ser tipo: ‘Ah. Isso eu ndo
atencdo minha. Tenho notado isso unuero’. (...) Tem uma coisa que nao
pouco (...) nos ultimos dias. (...) taosta, ela ndo gosta(Pai)
vindo mais pra mim, mais pro meu
lado”. (Pai)
Controle dos esfincteres

Aos avos-“ficou mais agarrada com 0 da noite tirou esse ano (...) fiquei

meus pais (...) antes era muito maidMa Ssemana fora, tava gravida ja de

com meu pai (...) agora, desde que gnco meses (...) e ela ficou s6 com o

gravida é a vo (...) Agora parece quéﬁilcardo, nao fez um xixi na cama, ele

ficou mais com a minha magMae) que conseguiu (...) quando voltei
nunca mais fez (...) levanta de noite e
faz”. (Méae)

“Com meu sogro, minha sogra. Até

porque desde pequenininha foi muito

la. Entdo é muito agarrada a eles

também”.(Pai)

Birra e manha Aceitacdo de regras e/ou de
No banho —“ultimamente tem tomado responsabilidades
banho ou comigo ou com meu maridd,Ta conseguindo ver coisas muito
ta uma briga pra tomar banho (...)mais positivo do que negativo (...
ndo queria mais tomar banho (...) erachando que vai ser responsavel pela
uma funcao, gritava (...) Nao sei se t&raziela: ‘maméde, quando ela
coincidindo com a idade de birra, enthorar, levo pra ti’. Ta se sentindo
nao querer tomar banho, ndo queremuito responsavel (...) é muito
botar chinelo”.(Mée) organizada, sabe o0 que € o certo, 0
que é o errado. Organizada porque
sempre foi de organizar todas as

coisas dela”.(Mae)
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Hora do sono “Ela é de pedir assim desculpa. Se ela
“Desde que to gravida, s6 quer ir pravé que a gente ta falando sério. Ela é
minha cama. Sempre quis ir muitaje respeitar”.(Pai)

mas agora mais ainda{Mae)

“Ultimamente t4 sendo mais na nossa
cama (...) A Unica coisa que aumentou
dum tempo pra ca. Acorda de
madrugada e vem pra nossa cama’.
(Pai)

Hora da alimentacéo

“Tercas e quintas fica na escolinha
(...) por opcédo dela (...) almoca e ja
fica (...) Mas ultimamente néo ta
querendo mais (...) a secretéria liga:
‘ela quer almocar em casa’ (...) as
vezes tem aquela coisa, ‘ai, maméae me
da na boca’ (...) come sozinha, mas
chega uma hora parece que cansa, se

tu dar na boca, ela come maigMéae)

“ultimamente tem meio assim, de
pedir pra as vezes dar comida na boca
(...) de repente até por causa da
gravidez da Claudia (...) tem aquela
coisinha de regredir um pouco(Pai)

Ansiedade de separacao

Em momentos de separacdaguela
coisa de ndo querer desgrudar. Nao
quer desgrudar nunca. Pra ir
trabalhar de manha, ndo quer deixar
eu sair. De noite acorda no meio da

noite: ‘mamae!’, parece que fugi de



casa. Acorda aos berros: ‘cadé a
minha mé&e que ndo tava na cama'.
Coisa que nao fazia antes (...) parece

que vou desaparecer(Mae)

“Sempre foi segura. Claro que tem
uma vez que outra pede ‘Ah. Nao vai
trabalhar’ (...) ja aconteceu mais com
a Claudia (...) Se ela acorda de
madrugada e vé que a Claudia ndo ta
do lado, ela tem um treco (...) quer
ficar bem mais perto da Claudia. Nao

quer tirar muito o olho dela”(Pai)

Em momentos de ir a escola“réo
queria mais ir pra escolinha, um dia
foi uma choradeira, um estresse (...)
nao queria ficar (...) fez escandalo, se
atira no chdo (...) ‘ai mamée fica
comigo, porque tu nao fica comigo,
nao quero me separar de ti’ (...) desde
que estou gravida duas vezes
aconteceram dela n&o querer ficar na

escolinha”.(Mae)

“Agora de um tempo pra ca pode ser
gue ela tenha pedido mais pra néao ir
na escolinha, de um tempo pra cé&”.
(Pai)

No momento de hospitalizacao
materna —fala muito que vai dormir

comigo no hospital, que ndo vai
dormir fora (...) ficou acho que uns

dez dias falando nisso (...) tava muito
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angustiada (...) ndo parou de falar:
‘Ai, mas quando tu for pro hospital tu

vai ficar longe de mim?’”(Méae)

“disse que quer ficar comigo no
hospital, dormindo la (...) disse que
queria ficar comigo.”.(Pai)

Ciime

“teve alguns periodozinhos no meio,
acho que quando comecgou a crescer
mais a barriga, comecou a ver mais
com os olhos (...) tava meio com o pé
atrds. Nao, revolta, mas de repente
batendo um pouquinho de ciimes.

Pode ser ciumes’(Pai)

Agressividade

“ja teve varias fases. No inicio amou
e depois dizia: ‘para de falar um
pouco!. Dai veio a época que amava
de paixdo, s6 brincava de mana. Ai
veio de novo uma época que
aconteceu, duas vezes, de vir e dar um
soco na minha barriga. Soco

fraquinho”. (Méae)

Linguagem

“comecou a falar que nem nené (...
tem coisas que fala igual a bebé, com
voz de bebé, depois muda (...) néo

engatinhou ainda”(Mae)

Medo

“tem ido muito pra nossa cama de

147



148
madrugada diz que tem medo... de
bruxa (...) da morte, de ela morrer, ‘ai
gquem €é que vai morrer antes?”.
(Mée)

Uso do bico e/ou do cheirinho

“nunca chupou bico, nem mamadeira,
do peito foi pro copinho (...) Quando
entrou na escolinha (...) comecou a
ver o0s coleguinhas com bico, dai
comecou a me pedir bico (...) agora,
depois que fiquei gravida, parece que
intensificou. (...) Agora usa mais

ainda”. (Mae)

“O bico nunca pegou quando era
crianca, sO depois que foi pra
escolhinha. (...) Ficou pra dormir,
mas quando tA com sono € o hico e o
lenco (...) Tem o lencinho que nao

dorme sem”(Pai)

Choro
“Ficou mais manhosa, um choro mais
forcado, quando chora é uma coisa

mais forcada”.(Mée)

3.3.2 Caracterizacéo do caso aos doze meses do sdgdilho
Na Tabela 23, apresenta-se uma caracterizagaodgpef2hso 03 aos doze
meses do segundo filho.
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Tabela 23
Caracterizacdo do Caso 03 aos Doze Meses do Sedgtiltdo

Nomes Idades
Primogénito Carine 5 anos e 7 meses
Mée Claudia 34 anos
Pai Ricardo 33 anos
Segundo filho Graziela 1 ano e 4 meses

3.3.2.1 Indicadores de regressdo e de crescimento primogénito aos doze
meses de um irméo indicados no Teste das Fabulas

Como se pode visualizar na Tabela 24, foram obdesvandicadores de
regressdo em todas as fabulas que investigam teespecificos do
desenvolvimento (F1, F2 e F3; e F8), exceto em (e F7). Os destacados
foram: busca de um genitor, sentimentos e fantaiasxclusdo e de rejeicéo,
cilme, privacao, e distor¢cdo de um dado relevamfalulla.

A busca de um genitor pode ser observada na Fléstda incapacidade
de o herdéi enfrentar a ansiedade mobilizada pelaulda sem ajuda e
encorajamento das figuras parentais. A situagdo sdparacao acarretou
sentimentos de desprote¢do, mas ndo imobilizou roi,he qual encontrou
capacidade de usar seus recursos com a ajuda da Andeusca do
restabelecimento do vinculo, especialmente materemcorajou-o no
enfrentamento das ansiedades.

Outro indicador de regressao foram sentimento@ages de rejeicdo e
de exclusédo, observados na F2. Embora a respodta émvolvido aceitacado da
unido dos pais e o amor destes, também mascargentisnentos de rejeicédo
parental e o desejo de ser inserido nas relacdep@ssoais. A crianga, ao ter
projetado um herdéi que ficou triste por ter sidoe$® de crianca em uma festa
com “um monte de adultos” revelou seus sentimetgosxcluséo, ao vivenciar a
posicdo de um terceiro excluido do vinculo entre m@ai. Nesse mesmo sentido,
0 cilme e a privagcdo também podem ser percebidos dodicadores de
regressdo na F3. Diante da perda real do objetorae, o leite materno, o heréi
manifestou sentimento de rejeicdo, de inveja eedeovacao por ter sido privado
do alimento em funcéo da chegada de “outro tenteti

Por fim, outro indicador de regresséao foi a disiorde um dado relevante

da fabula, presente na F8. A modificacdo do comtelal fabula faz pensar em
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dificuldades no enfrentamento das ansiedades. ahgai projetou um heroi que
teve que lidar com a reacao do pai e nao da m@salderma, a distor¢ao parecia
estar envolvendo muito mais uma dificuldade naacfiEls parentais do que
propriamente uma situacao triangular ou edipic&mAdisso, parecia envolver
também medo de castigo e de perda do amor paterno.

Nos outros dois subgrupos, também se observarancadutes de
regressdo em todas as fabulas (F4 e F5; e F1®toerm uma (F9). Os mais
destacados foram: privacéo, vulnerabilidade, deaamme desprotecdo, busca de
um genitor e distorgao.

A privacéo, observada na F4, denota a manifestégaon receio da falta
ou perda da figura paterna, também relacionadatargéio observada na F8, ou
ainda pode estar revelando agressividade dirigolapa, associada a uma
conflitiva  situacional. Outro indicador de regi@ssfoi a vulnerabilidade,
desamparo e desprotecado observado na F5 e F1@ &@antima resposta como
em outra, o heréi foi colocado em uma situacdo ekamparo diante de uma
figura que mobilizava fantasias de impoténcia endelo — monstro e vampiro.
Ainda na F5, se observou a busca de um genitomt®idessa situacdo de
vulnerabilidade, o herdi buscou restabelecer owincom as figuras parentais de
modo a lidar com a ansiedade mobilizada. Ja na pé&f;ebeu-se ainda a
distorcdo. Houve o acréscimo de um personagem stariai um bebezinho,
revelando vivéncias associadas ao ambiente familiar

No que tange aos indicadores de crescimento, apggeceram em todas
as fabulas que investigam temas sobre o desenvaitim(F2 e F3; F6 e F7),
exceto em duas (F1 e F8). Os mais destacados fa@rializacdo e interacao
com pares, renuncia ao leite materno, crescimexgeitacdo da auto-imagem,
irregularidade no tempo de reacdo de respostancendo objeto e distorgéao.

A socializacdo e interacdo com pares apareceuespestas da F2 e F3.
Tanto em uma quanto em outra fabula, diante daacditu ansiogénica, o
primogénito projetou um herdi que possuia interessapacidade para interagir
com outras criangas. Ainda na F3, observou-se tambémo indicador de
crescimento a capacidade de renuncia ao leite mmatekinda que tenha
apresentado ciime em relacdo “ao outro terneirintaddtiu méo do leite,
sugerindo boa organizacdo do mundo interno.

Foi ainda percebido o crescimento e a aceitacéduttaimagem na F6. O
crescimento pode ser observado através da refardaaim heréi que fez alusdo
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ao tamanho maior do elefantinho. Ja a aceitacd@uie-imagem, apareceu
através do consentimento das mudancas interiorgsatgem e da identidade do
personagem. Ainda na F6, observou-se a irregutigida tempo de reacao (ITR).
Um TR longo (TR=15s) revela a presenca de um peacde selecao de resposta,
provavelmente indicando defesa para lidar com aedade mobilizada pela
fabula. Em funcdo da F6 avaliar as modificagfes sionadas pelo
desenvolvimento, pode-se pensar que a ITR estejelarelo um processo
necessario para lidar com a aceitacdo de uma imatjlsrente e com as
aquisicoes de desenvolvimento, especialmente ernamtexto em que a crianca
necessitava compartilhar os cuidados parentaiswoairma. Nesse caso, a ITR
pode estar relacionada a intensa mobilizagdo afetigervico das necessidades
internas da crianca rumo ao crescimento.

Por fim, na F7, observou-se também rendncia aotmlje argila e
distor¢cdo. Ainda que o heroi tenha concordado enmodibjeto fabricado, houve
preocupagcao em manipular e reter o objeto, consdova para si. A distorcao,
percebida através da modificagcdo do contetddo dalaapode estar revelando
dificuldade no enfrentamento do conflito. Ao mestampo em que o herdi quis
agradar a mae, renunciando ao objeto fabricaddydantesejou reté-lo para si.

Nos demais subgrupos de fabulas, também foram \awkes indicadores
de crescimento somente nas F9 e F10: aceitacdo edeasr e/ou de
responsabilidades, culpabilidade e autopunicdantasia de castigo. A aceitacao
de regras e/ou de responsabilidades, bem comopahilidade e a autopunicéo
foram observadas na F9. Mesmo com dificuldadesistéacia, o primogénito se
identificou com um herdi que apresentou capacidigdaceitar as regras impostas
pela mée. Essa resisténcia também teve como carsggum carater punitivo,
indicando culpabilidade e autopuni¢cdo. O herdi go@&@ gostava de tomar
banho”, ao ir brincar caiu a camisa no meio do oami e precisou entrar no
chuveiro. Por fim, na F10, percebeu-se fantasieadégo como resposta por nao
ter correspondido a expectativa parental de naer faagunca, projetando sua
hostilidade.
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Tabela 24

Indicadores de Regressao e de Crescimento do Pénitagaos Doze Meses da

Irma Indicados no Teste das Fabulas

Fabulas Indicadores de regresséao Indicadoresedeigrento

F1 Busca de um genitor “Mas ndo N&o foram observados indicadores
muito. (P) N&o sei. Ou ele podiade crescimento
tentar pegar a mae ou o pai ou
escalar a arvore(P) Nao sei qual
o melhor jeito. (P) Pegar na
mamae, que ela estd mais baixo”.

F2 Sentimentos e fantasias d8ocializacéo e interacdo com pares
exclusao e de rejeicao “Porque - “Ai ele achou um amigo e foram
ele tava triste porque tinha umogar futebol”.
monte de adultos e sO ele de
crianca. Porque era chato ficar
naquele monte de adulto e ele foi
ficar 14 embaixo”.

F3 Ciime —"“Ele ficou com ciime Renuncia ao leite materno “Ai
porque o outro terneirinho ndo ereele ficou comendo e a mamae
filho ou filha dela”. dando pra outro”.

Privacdo —Ai ele ndo gostou queSocializa¢do e interacdo com pares
tinha que comer capim e o outre- “Ai depois ele foi brincar com
ficou tomando o leite dele”. seus amigos”.

F4 Privacdo — O pai. (P) Morreu de N&o foram observados indicadores
um acidente de carro. Ele tavale crescimento
andando no carro e um atras
bateu nele, e como ele tava tirando
o cinto, dai ele vooyP) A familia
ficou triste, mas depois parou”.

F5 Vulnerabilidade, desamparo Blao foram observados indicadores

desprotecao“Ela tava dormindo, de crescimento
no meio da noite, ai acordou e viu

uma sombra e achou que era um

monstro”.

Busca de um genitor “Ai ela




F6

F7

F8

correu pra cama do pai e da mae.
(P) Ai ela dormiu de novo e

guando amanheceu ela acordou
com sono porque tinha acordado e

de tarde ela dormiu”.

N&o foram observados indicadorédrescimento —“Ai quando ele

de regresséao

abriu a porta do quarto dele, ele
viu que ele tava enorme porque ja
tava com 16 anos”.

Aceitagcdo da auto-imagem“Ele
nao conseguia tirar do quarto
porque ele cresceu e nao
conseguia sair do quartaP) Ai
teve que chamar o bombeiro pra
abrir o telhado da casa e depois
fez uma casa so6 pra ele”.
Irregularidade no tempo de reacao
de resposta (TR=15s)

N&o foram observados indicadord®enincia ao objeto de argila —

de regresséao

“Ele vai dar. Mas s6 vai dar se a
mae dele deixar ele brincar com o
amigo dele.(P) Ai ela deixou e
ficou de presente do dia das maes,
que ‘tava’ perto”.

Distorcdo — “A mae pegou o
principe e o cavalo e colocou a

princesa com os cabelos”.

Distor¢cdo <“Porque tava cheio de Nao foram observados indicadores

papéis e ndo conseguiam passarde crescimento

ele ficou brabo. Ai pra chegar no
portdo ele tinha que nadar no
papel. A menina pediu pro pai
levantar ela e pér de lado. Ai o pai
pegou uma pa e tirou o lixo do

caminho e passou”.
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F9 N&o foram observadosAceitacdo de regras e/ou de

indicadores de regresséao responsabilidades “Que tava na
hora de tomar banho(P) ‘Néo
mae, eu ndo gosto de tomar
banho. Eu vou brincar com meu
amigo e me sujo. Se eu tomar
banho, vou me sujar de novdR)
‘Entdo pode brincar’. ‘Agora pro
banho’. ‘N&o, agora quero ir no
parque”.
Culpabilidade e autopunicao“Ai
no meio do caminho caiu a
camisa, ai tinha um chuveiro e ele
tomou banho. Ai ele cavou a terra
e fez um buraco até em casa’.

F10 Vulnerabilidade, desamparo Eantasia de castigo“Ai em casa
desprotecao “Que ela tinha ido ele fez a maior bagunca, e a mae
no super e quando foi pegar umensou que tinha sido a crianga e
brinquedo que ela queria, tinhaele mordeu as costas dela e fim”.
um vampiro atras do brinquedo”.

Distorcdo —“Ai ela pegou um

bebezinho”.

3.3.2.2 Indicadores de regressdo e de crescimento primogénito aos doze
meses do segundo filho indicados pelo pai e pelaena

Como se pode visualizar na Tabela 25, aos dozesnuessegundo filho,
os indicadores de regressdo e de crescimento defageelos genitores foram
praticamente equilibrados. De modo geral, os deessgo foram: solicitacéo de
atencdo e/ou estar mais agarrado e préoximo, teamesrebeldia, ciime e
agressividade, demandas em diferentes situacoes@ m

A solicitacdo de atencdo e/ou estar mais agarrgulox@mo se manifestou
tanto na relagdo com a mée e com o0 pai como tantbéma avé materna. Na
visdo da mée, a filha competia com a irma, commdode chamar sua atencao. Ja

a solicitacado da atencdo materna era vista pelogpad resposta a falta sentida da
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mae pela filha, jA que estava ficando bem mais oopai naquele momento,
engquanto a mée atendia a menor. O pai também abeiomo solicitando mais
sua atencao, em funcao dessa divisdo de respodadbg. A0 mesmo tempo em
gue se sentia cansado frente a tais solicitacéaeséim as achava “normal” e
buscava “suprir um pouco a falta materna”. A stagdo de atencdo da avo foi
observada somente na fala da méae e foi vista con@ongianeira de a primogénita
retirar a atencdo sobre a irma.

Outro indicador de regressao foi estar mais agaraadpai. Tanto a mae
guanto o pai apontaram a filha como mais “grudadeale desde o nascimento de
Graziela. Houve ainda referéncia por parte de anolsogenitores de teimosia e
rebeldia, como comportamentos que haviam surgidmeia momento. A filha
parecia uma adolescente, mais resistente, 0 gqaeaparde era visto como uma
reacdo a manifestacao da fase “de gracinha dedBraai qual ndo era mais um
bebezinho”. Por mais que a mée se sentisse caadaitada frente a rebeldia da
filha, também procurava ndo criar muitos momen@sstresse, “ndo entrando
em seu jogo”, pois acreditava que era uma formehdenar sua atencéo. Ja para o
pai, a teimosia foi entendida como maneira de rtestdimites impostos por ele
naquele momento, jA que sempre fora uma criancéonfagil de lidar. O pai
mostrou-se, por vezes, sem paciéncia, questionsmdee a mudanca de
comportamento devia-se a chegada da irmé ou a.idade

O ciime e a agressividade também foram indicadl@zsmée e pelo pai.
Ambos 0s genitores associaram-nos ao crescimeniondga que passou a ter
maiores reacdes, como “caminhar e responder”, aiamen “um pouco o ciime”
e a agressividade de Carine. A mae intervinha xidlga mostrando a filha que
estava machucando a menor e que esta ndo saleéendat. J4 o pai mostrou-se
preocupado em se “policiar e dividir" sua atencfo,que acreditava que
“inevitavelmente acabava dando mais atencao prai€taa

Houve ainda referéncia a demandas na hora do slanalimentacéo e
também através do choro de Carine. Tanto na hosamlm quanto da alimentacéo
as demandas foram para ir para a cama dos paistel@anoite e para que estes
Ihe dessem comida em sua boca. Ambos 0s genitgestazam-na como
buscando especialmente o pai, na hora do sonoesmtlas através do choro
foram observadas somente no relato materno e estivassociadas a uma
maneira de chamar a atengédo da mae. Outro indidadegressao foi o0 medo. A
mae destacou o medo da morte, conversava e explctiba que nao tinha idade
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para preocupar-se, acolhendo o medo da filha, engwapai mencionou o0 medo
de cachorro.

J& os indicadores de crescimento foram: amaduratimem algumas
areas do desenvolvimento, maior interacao e irgerpsla irma, comportamento
impositivo com pares, maior raciocinio, criatividad organizacéo, desinteresse
pelo uso do bico e do cheirinho, incremento naul@ggem e reducdo de ansiedade
de separacdo. O amadurecimento foi manifestado kumas areas do
desenvolvimento e foi destacado, no relato mateatrayés da alimentacdo e da
troca de roupa e, no paterno, através do controke ekfincteres. A mae
mencionou, que com 0 nascimento da irma, Carineudetbum, amadureceu,
modificou completamente, vem evoluindo e melhorandstando mais
independente” do que a prépria mae quando tinhaidade. O pai também
destacou o amadurecimento da filha associandorasmmento da irma.

A mée também percebia maior interagéo e intereslseina. Carine era
vista pela méde como cuidando, interagindo mais tande preocupada com
Graziela, despertando sentimentos maternos dentantento. A mée intervinha
nessa maior interacao e interesse, na medida ersotjogava a ajuda da filha no
atendimento e cuidado da menor. Outro indicador cdescimento foi o
comportamento impositivo com pares. As falas parsrgpontaram Carine como
se “impondo mais, mais madura e decidida”, espeeiale na interacdo com
pares. Houve ainda referéncia ao maior raciocici@atividade e organizacao,
indicados por ambos os genitores. Para ambogyalfdvia crescido, desenvolvia
um raciocinio rapido, era muito madura e mais igeeite naguele momento.

O desinteresse pelo uso do bico e do cheirinho damioi mencionado
nos relatos parentais. Para os pais, a filha hde@dido largar o bico e o
cheirinho por conta propria fazia um més, apésigw rasgado o bico anterior.
Mesmo o pai fazendo a proposta de comprar outm, ligrimogénita manteve
sua decisdo. Foi feita referéncia também ao inanton@a linguagem. Tanto o pai
guanto a mae apontaram-na como falando melhor desenvolvendo bem na
linguagem. Este incremento mobilizava contentamaatmae, a qual elogiava e
acolhia o crescimento da filha. Por fim, ainda adel a mae, observou-se
reducdo de ansiedade de separacdo. Ainda que @entée mencionado que a
filha “estava sempre querendo ter contato”, tamlaéapontou como “estando
melhor” e entendendo mais 0s momentos em que pvaciseparar-se dela. A

mae acreditava que a presenca da irma havia &alolesses momentos.
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Tabela 25
Indicadores de Regresséo e de Crescimento do Pénitog aos Doze Meses da
Irm&, Indicados pela Méae e pelo Pai

Indicadores de regressao Indicadores de crescimento

Solicitagao de atengao e/ou estar maislora da alimentagdo e da troca de

agarrado e proximo roupa

A mide - “Compete bastante.“Com o nascimento foi um ‘bum’.

Principalmente de noite, que t6 dand€omecou a fazer muitas coisas

atencdo pra Grazi. Alguma coisa fasozinhas, se vestir, foi questdo de dias.

pra chamar a atencdo: ‘meNA&ao queria mais colher. Amadureceu

machuquei. Olha aqui, ta doddi’, ‘t6(...) Até a roupa modificou. O estilo,

com fome, quero um titi", ‘ficamais mocinha, de sainha, modificou

comigo, quero que tu figue sempreompletamente (...) sé vem

comigo’ (...) Uma forma de chamammelhorando, s6 vem melhorando. Vem

atencao”.(Mae) evoluindo (...) acho que é uma
crianca mais independente do que eu

“tem vezes, que quer sO a mae, faz @éea”. (Mae)

tudo pra excluir a Graziela, ‘quero

ficar com a minha mae’. (...) DeveControle dos esfincteres

sentir um pouco de falta também déDesde que a Graziela nasceu, nem

mae”. (Pai) fazer xixi na cama, nada (...) € bem
madura”. (Pai)

Ao pai —“ficou mais grudada com ele

ainda, mais do que nunca. Porque el®laior interesse pela irma

da mais atencédo pra ela, brinca maiscuida da irma (...) Agora ja passou

com ela, acaba ficando mais corda fase[de bronquear]ndo reclama

ela”. (Mae) mais. Participa, ja brinca mais com a
Graziela. (...) tdo interagindo mais

“quer chamar atencéo (...) tem ficadd...) t4 brincando mais (...) E super

bem mais comigo, conseqientememeeocupada. ‘Isso aqui a maninha vai

qguer mais de ti também (...) sempngegar, isso aqui ela ndo pode’. Ela é

acaba vindo pro meu lado mais do quauito  preocupada.  Cuidadosa”.

pro lado da Claudia (...) € um poucdMéae)

mais [agarradajcomigo (...) ndo que

nao quisesse estar com a Claudia, m&omportamento impositivo
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porque a Claudia vai fazer a Grazield'Hoje ta se impondo, se impde, fala o
dormir e eu vou fazer a Carine (..)yue quer. E decidida. Amadureceu
desde que nasceu. Mas pela questdastante (...) agora se defende. (...) Se
de nos se dividir mesmo(Pai) iam brincar de Barbie, ela nunca
podia ser a Barbie, porque nao tinha
A avo materna “Quando a minha cabelo comprido, tinha que ser a
mae ta aqui: ‘Vovl, mas tem que ficagatinha. (...) ndo se defendia e agora
comigo. Porque quero a minhando, ta bem mais desenvolvida, fala o
comida na minha boca’ (...) ¢ uma  que quer”.(Mée)
forma da minha mée néo ficar com a
Graziela”. (Mae) “‘cresceu muito em relagcdo aos
coleguinhas, hoje ta bem mais

madura. Se impondo maigPai)

Teimosia e rebeldia Maior raciocinio, criatividade e
“diz: ‘quero botar essa roupa e volwrganizacao
botar essa roupa’. ‘Nao, essa roupa €Se tu fala alguma coisa, cria muito
fresquinha, tu vai passar frio. Eem cima daquilo. Desenvolve um
dificil (...) quer fazer do jeito dela (...)raciocinio muito rpido (...) se
ta resistente (...) sabe que ndo gostorganiza, se amanha vai num passeio,
de repente é por isso que faz (...) tew® organiza hoje (...) Muito criativa,
uma fase que batia porta, parecidem um jeito muito artistico, tudo que
adolescente, entrava pro quarto, batidaz parece que envolve art€Mae)
a porta (...) de repente tava pedindo
mais a minha atencdo (...) Tavé&no colégio cresceu, ta mais madura,
comecando a se manifestar, na fase d@mpre foi bastante madura em
gracinha, que a Graziela ndo era maiselacéo a falar e ela entender (...) E
aguele bebezinho (...) Ai acho que fonais inteligente” (Pai)
nesse meio tempo, ela reagiu dessa
forma”. (Mae)

Uso do bico e/ou do cheirinho
“te testa, vai tentar ver se o meu limitéO bico largou (...) Ja& faz um més (...)
€ 0 meu limite mesmo ou néo (...) elasgou e o Ricardo foi comprar e ela
conseguir me tirar a paciéncia eldalou ‘Papai, pra que bico? O meu
sabe que demora um tempo, por issiente ja caiu, a dentista falou que néo
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vai me testando (...) vai insistindo (..you mais chupar bico’ (...) foi tudo
antes nao precisava (...) era umaom ela, ela quem decidiu (...) depois
crianga muito facil de lidar, diziaque largou ficou uma semana com o
alguma coisa e deu (...) Agora ndo. Tlénco e agora ta esquecenddRiae)
comecando a ficar numa idadezinha
gue dizem que é a adolescénc{Rai) “largou o bico agora. Tava rasgado e

disse ‘teu bico ta rasagado, vamos
Ciime pegar e jogar fora. Vamos comprar
“No inicio bronqueava que queriaum novo’ (...) ela olhou pra mim com
atencdo, que ‘a minha mde ndo dama cara, ‘ndo, pai, ndo precisa mais.
bola pra mim. Que a minha mée s6 dddo vou mais chupar bico’ (...) depois
bola para minha irm& (...) Mas asdo bico, meio que abandonou o lenco
vezes claro, ainda bate um pouco dambém”.(Pai)
ciomes (...) agora tem uma
concorréncia grande com a mana (...linguagem
quando chego e encontro as duas,“& melhor. Esse ano evoluiu muito (...)
uma concorréncia, isso modificoutem melhorado. Tem usado um pouco
Quer chegar antes da mana, quer quie giria (risos)”.(Méae)
pegue primeiro, depois a mana. Se
primeiro abraco ela, ai a outra chora,’as vezes da aquela recaida. Falar
grita. Se faco o contrario... tem que séipo crianga, tipo nené... mas a fala
mesclado”.(Mae) dela melhorou bastante (...) acho que
isso ai t& se desenvolvendo bem”.
“depois que a Graziela comecou a tefPai)
reacdes maiores, caminhar, responder
(...) aumentou um pouco o ciuméreducdo da ansiedade de separagéo
Porque inevitavelmente tu acabéa preocupacao dela é ‘Mamae, tu ndo
dando atencao pra menor{Pai) vai sair pra trabalhar sem me dar
tchau, sem falar comigo’, (...
Agressividade reclama, ta sempre querendo ter
"fica braba, t4 reagindo mais do queontato (...) T4 melhor, antes chorava
antes (...) Ja empurrou a Graziel#u ia pra porta, chorava, fazia
varias vezes”(Méae) escandalo, se segurava na minha
perna e agora nao faz mais isso, diz

Hora do sono ‘tchau’ (...) Entendanais que preciso
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“no meio da noite vai pra cama e sérabalhar, ta bem melhor. Fica com a
agarra nele[pai]. Entra no meio da mana também. Isso pra ela foi bom”.
gente e vai pro lado do pai. Nao verfMae)
pro meu lado (...) fico com a Graziela

e ele vai com a Carine{Mae)

“as vezes acontece de ainda vir pra
nossa cama. Deu alguns dias e nao
veio, depois comecou a vir de novo.
(...) a Graziela acorda as vezes de
madrugada pra mamar, chora, dai ela
acorda e acaba vindo pro nosso

quarto”. (Pai)

Hora da alimentacao

“diz ‘mae, ndo quero mais’, ‘vamos
comer mais um pouquinho’, vou
conversando com ela e vai comendo.
A gente vai dando, come mais. As
vezegpede] quando td muito cansada
(...) ‘ai, quero ficar deitada, to
cansada, cheguei da escola, to com
preguica™. (Méae)

“as vezes nao quer comer mais, dai a
gente sabe, quer que dé comida pra
ela”. (Pai)

Choro

“chora, ‘porque ndo ta dando
atencdo toda pra mim, quero tua
atencao’, simula um choro, nao sei se
€ choro mesmo, depois ja passa (...) as
vezes é mais manha do que choro”.
(Mae)
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Medo

“tem falado muito em morte, ‘mae,
quando morrer, vou virar anjo?’,
‘mde, a gente vai se encontrar no
céu?’ (...) ndo dorme sozinha porque
tem medo (...) Quando neném sempre
dormiu com luz apagada, nunca deixei
uma luz acesa. Agora tem que deixar
(...) tem comentado muito de morte.
Ndo sei se é idade, fala muito de

morte. Me questiona muito{Méae)

“De cachorro. E apavorada com
cachorro”. (Pai)

3.3.3 Caracterizacédo do caso aos vinte e quatro nessdo segundo filho
Na Tabela 26, apresenta-se uma caracterizacaodye@dso 03 aos vinte
e quatro meses do segundo filho.

Tabela 26
Caracterizacao do Caso 03 aos Vinte e Quatro MdseSegundo Filho

Nomes Idades
Primogénito Carine 6 anos e 7 meses
Mée Claudia 35 anos
Pai Ricardo 34 anos
Segundo filho Graziela 2 anos e 4 meses

3.3.3.1 Indicadores de regressao e de crescimentomlimogénito aos vinte e
guatro meses de um irméao indicados no Teste das Rdhs

Como se pode ver na Tabela 27, foram observadosadutes de
regressdo em todas as fabulas que investigam teespecificos do
desenvolvimento (F1, F2 e F3; e F7), exceto em (fede F8). Os mais comuns
foram: vulnerabilidade, desamparo e desprotecéxgabde um genitor, distor¢cao

de um dado relevante da fabula, ciime e posseadwid
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A vulnerabilidade, desamparo e desprotecao e aldesam genitor foram
observados nas respostas dadas a F1. Diante dm @ambiente familiar, o
primogénito projetou um herdi em situacdo de desanmaterno, acarretando
fantasias de abandono, que mobilizaram a busciguiaas parentais para auxilia-
lo no enfrentamento da situacéo ansiogénica.

Outro indicador de regresséo foi a distorcao, prtesea F2 e F3. Tanto em
uma fabula quanto em outra, a distorcdo estevenda¢csedas necessidades
internas da crianca, visto que modificou a hist@@aa outros elementos menos
ameacadores. Na F2, o heréi que havia saido dadesiniversario de casamento
de seus pais para ficar sozinho no fundo do quirgedrnou para satisfazer seus
desejos e compensar a fantasia de perda do oljet@sda gratificagdo — comer
o bolo. Ja na F3, o her6i ndo estava conseguinido dom a idéia de ter sido
privado do leite materno e também privou de leiteenor, desconsiderando um
dado da fabula que “haviam trazido para a mamathawan cordeirinho que
estava com fome, para que lhe desse leite”. Airald&3 percebeu-se ciime.
Diante da perda do objeto de amor — o leite matern® herdi manifestou
sentimento de ciime e de reprovacao, desejandooqgerdeirinho menor
encontrasse outra maméae para ele.

Por fim, também pode ser observada, na F7, a shgsiesle, como
indicador de regressao. Houve preocupacdo do Berdnanipular e reter para si
0 objeto fabricado, permanecendo em uma posicabotitamente imatura,
fixando-se em suas préprias necessidades.

Ja nos outros dois subgrupos, foram observadosaitioiies de regressao
em todas as fabulas (F4 e F5; e F10), exceto n®§9ndicadores destacados
foram: fantasia de morte, sentimentos e fantagasxdlusdo e de rejeicao, busca
de um genitor, bem como vulnerabilidade, desampatesprotecdo. A fantasia de
morte foi manifestada, na F4, através da morterda mais nova, evidenciando,
provavelmente, as ansiedades e a hostilidade egarela irma, que a crianca
possivelmente estivesse vivenciando. O primogéajimveitou o estimulo da
historia para dar vazdo a uma resposta simbdlicgietando um heréi que
manifestou sentimentos hostis contra o rival. Aint F4, observaram-se
sentimentos e fantasias de exclusédo e de rejegt@cianados a rejeicao parental.
ApoOs a morte da irma@ mais nova, 0s genitores haw@dotado outro bebé “e nem

davam bola para o antigo”. Assim, mesmo tendo sidmifestada fantasia de
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morte, o0 medo de perda do objeto de amor se maotevwea chegada de outro
bebé na casa.

Outro indicador de regressado foram a vulnerabibgdadesamparo e
desprotecao percebidos na F5 e F10. Tanto na tasp@$-5 quanto na da F10,
foi projetado um her6i em situacdo de desamparesespero. O medo do
vampiro, dos monstros e do fantasma causou-lhedad e intensa mobilizagao
afetiva. Na F5, houve ainda a busca de um genitmto que houve o
restabelecimento do vinculo materno para auxilifaio enfrentamento dessa
situac&o ansiogénica.

No que se refere aos indicadores de crescimente-p® apontar que
foram percebidos em todas as fabulas que investiganas especificos do
desenvolvimento (F1, F2 e F3; F6, F7 e F8). Os mm@isuns foram: superacao,
aceitacdo de regras e/ou de responsabilidadesnaien@o leite materno,
socializagdo e interagdo com pares, crescimenteifagdo da auto-imagem,
distor¢do, rentncia do objeto fabricado e fantdsiaastigo.

O indicador de crescimento mais destacado foi d#a@é® de regras e/ou
de responsabilidades, observada na F2 e F8. Emsaasbeespostas fornecidas
pelo primogénito, percebeu-se um herdi com capderlale aceitar os limites
impostos e as responsabilidades do cotidiano da di@ria. Cabe destacar que
todas essas regras foram colocadas pela figuramaai® superacdo também foi
entendida como um indicador de crescimento naiBfig gue o herdi demonstrou
capacidade de reagir e de superar a situacao prapf@o tentar, e conseguir,
voar para alcancar o papai e a mamae” em outr@ninh

Outro indicador observado foi a renuncia do leiegemo, na F3. Embora
o herdi tenha ficado preso ao leite materno, dedejmdo abrir mdo do mesmo,
ainda assim demonstrou capacidade de compartilbéroo cordeirinho menor.
Ainda na F3, observou-se a socializagao e interegédopares. Mesmo diante de
uma situacdo que |Ihe causava ansiedade, o herdfestan habilidades de
socializacéo e interesse em interagir com outiasgas.

Na F6, podem ser observados tanto indicadoresedeisrento quanto de
aceitacdo da auto-imagem. A criang¢a indicou umiteen® capacidade de aceitar
as mudancas de crescimento, permitindo a mudancautzimagem e a
organizacédo da identidade.

J& na F7, foram percebidas distorcdo e renunciabjieto fabricado. A
distor¢do foi indicada através da modificacdo doteiado da historia. A crianca
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projetou um herdi que acreditou ter ganhado a tberpresente da mae, o inverso
do proposto pela fdbula. Mesmo tendo havido di@tmrgo herdi também
renunciou ao objeto de argila, visto que deixowbj@to junto a colecdo da mée.
Por fim, observou-se também fantasia de castigoF#iaa qual ndo esteve
diretamente relacionada a situacao triangular @picd mas a reprovacao da mae
por ter feito algo errado, ndo correspondendo aagfiva parental.

Em todas as fabulas dos demais subgrupos, foramnaokms também
indicadores de crescimento, como: altruismo, sgferae aceitacdo de regras
e/ou de responsabilidades. O altruismo, na F4evioienciado através da adocgao
de outro bebé. A crianca projetou um heréi queisentecessidade de compensar
a falta de ter um bebé na casa, em fungcéo da rdartand mais nova, com a
adocao.

Houve ainda a superacéo, presente na F5 e F1( €anuma quanto em
outra fabula observa-se um herdi com capacidadeadgr ao conflito, superando
a ansiedade mobilizada, através de recursos psdpRor fim, observou-se
também a aceitacdo de regras e/ou de responsdbdidadicada na F9, visto que
o herdéi apresentou capacidade de aceitar as regradimites também impostos

pela figura materna.

Tabela 27
Indicadores de Regressao e de Crescimento do Pénitmgaos Vinte e Quatro

Meses da Irma Indicados no Teste das Fabulas

Fabulas Indicadores de regressao Indicadoresdeigrento

F1 Vulnerabilidade, desamparo 8uperacdo —Vai tentar voar
desprotecdo —“vai atrds da mais para conseguir alcancar o
mamae e perde a maméae”. papai e a mamagP) Consegue
Busca de um genitor“acha um (...) Ai foi praquele ninho onde a
ninho outro de passarinho e vé smaméde e 0 papai passarinho
mamae e o0 papai passarinhestavam e cantaram”.
naquele ninho de passarinho.

(...) Ai o filhotinho encontrou a
mamae e o0 papai haquele
ninho”.

F2 Distor¢ao “ele fez o tema deAceitagdo de regras e/ou de
casa e depois voltou para a festeesponsabilidades -"“Porque
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F3

F4

F5

para comer o bolo que tava ndinha que fazer o tema de casa.

hora e todos se divertiram muito(...) se sentiu meio com vontade

principalmente papai e mamae”.de voltar para a festa, mas nao
podia porque tinha que fazer o
tema e amanha ele tinha aula”.

Ciume —“*ficou triste, porque a Renuncia do leite materno“fei

mamae era dele. Ele pensowcomer capim fresco e depois

‘Por que aquele carneirinho ndovoltou para ver se ja tinha dado

acha uma mamée para Vocé?Zao outro carneirinho, mas ainda

(...) Ele ficou triste porque aestava tomando seu leitinho.

mamae dele tava com outr@ocializacdo e interagdo com

filhote e ndo com o seu. pares —‘Depois ele foi brincar

Sentimentos e fantasias deom seu amiguinho, 0 outro

exclusdo e de rejeicdo ficou carneirinho”.

triste e foi comer mais capim”.

Distorcdo —'Depois voltou para

sua casinha com a sua

mamaezinha e ainda ela tava

com aquele filhote, mas néo

dando leite. Os trés tiveram que

dormir juntos. (P) Ai tinha

acabado o leite. Mas no outro

dia teve leite para os dois”.

Fantasia de morte “A irma Altruismo —“Depois eles foram

mais nova(P) Que ela tinha umadotar um bebé&, mas ainda se

aninho. Porque a irm& maissentiram com saudades. Porque

velha tinha sete anos (...) a nengueriam ter muito um bebé na

engoliu uma coisa e morreu”. casa’.

Sentimentos e fantasias de

exclusao e de rejeicao“Bepois

ficavam com aquele bebé e nem

davam bola pro antigo”.

Busca de um genitor “Ela Superacdo - “Quando ele

acha que € um vampiro, mas naacordou disse: ‘Acho que nao

existe nenhum vampiro, ‘Melexiste nenhum mesmo. Alias, era
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F6

F7

filho, ndo existe nenhumminhaimaginacao”.

fantasma, nem lobisomen’. A

menina fica bem feliz. ‘Mas e se

existe, e ta por aqui?’ Mas a

mamae diz: ‘N&do meu filho, ndo

existe nenhum’.

Vulnerabilidade, desamparo e

desprotecdo —‘tentou dormir

novamente (...) mas nao

conseguiu com tanto medo que

tava. Apagou a luz, dizendo ‘Ai,

que medo. Eu ndo sei o que

faco’. Tentou fechar os olhos e

ouviu um ruido”.

N&ao foram observadoLrescimento — Porque ficou

indicadores de regressao enorme. Ta muito grande”.
Aceitacdo da auto-imagen
“Eu vou ter que botar ele no
zooldgico'. Ele achou legal pro
elefante, porque ficou maior,
porque nado ia querer ficar
menor ainda, do tamanho de
uma Polly ou de uma borracha”.

Possessividade'Ela vai pegar Distorcdo — “Na rodinha o

a torre, dizendo ‘Eu vou la nomenino fica bem feliz com a

meu colégio, que ta na hora, ¢orre: ‘Professora, olha a minha

vou levar minha torre.” Otorre. Eu ganhei da minha

menino fala: ‘Eu vou mostrar namamae’. (...) Vai[dar a torre]

rodinha’. (...) Eu tinha entendido que ela
tinha dado pra ele.”
Renuncia do objeto fabricado —
“Mamée, ninguém gostou da
minha torre. O que que eu
faco?’ ‘Ah, filho, eu disse pra

nao levar para a escola, né. Que
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era pra deixar em casa’. ‘Ahh,
ta, ta’. Eu vou deixar 1& em
cima, ta? Com a tua colecéo.

‘Entao, ta, mamae’.

F8 Nao foram observadog-antasia de castigo “Porque

indicadores de regressao

ela estava cheia de papel do
parque. Mamae fica muito
zangada com isso. Ela pede
desculpa, mas logo mamae fica
feliz”.

Aceitacdo de regras e/ou de
responsabilidades— “Minha
filha, eu quero que vocé nao
faca mais isso. Ndo se joga nos
papéis do parque’. ‘Ta legal,

mamae”.

F9 N&o foram observadodAceitacdo de regras e/ou de

indicadores de regressao

responsabilidades “Vocé vai
ter que fazer o tema primeiro,
tema de casgP) Ela fez o tema
e depois ela perguntou: ‘Mamae,
agora posso brincar?” Ela
respondeu: ‘Ainda ndo. Vocé vai
ter que tomar banho agora'. Ela
foi tomar banho. Ai depois do
banho ela saiu e ela perguntou:
‘Agora posso brincar?’. ‘Agora
nao, agora esta pronto o jantar’.
Ela foi jantar. Depois do jantar
ela perguntou: ‘Mamae, eu
posso agora brincar?’ Ela disse:
‘Agora pode. Mas agora soO pode
bem pouquinho’. Ai ela brincou.
Depois a mamae disse: ‘Ta na
hora de vc dormir’. Ai ela foi




168

dormir e sonhou com o0s
anjinhos”.

F10 Vulnerabilidade, desamparo B8uperacdo —‘vou ter que se
desprotecdo “Ela sonhou com levantar. Tomara que nada vire
monstros e com fantasmas. Elmonstro de novo. Ela tomou o
se sentiu assim, meio com medafé da manhd e foi para a
e pensou: ‘Sera que isso ainda éscola e tudo comecou normal. E
um sonho?’ — falou a menina”. pensou: ‘Eu acho que isso néo é

um sonho, na verdade. Eu vou

fazer um trabalho da escola™.

3.3.3.2 Indicadores de regresséo e de crescimenio ghimogénito aos vinte e
guatro meses do segundo filho indicados pelo papela méae

Como se pode visualizar na Tabela 28, diferentegnad outros
momentos, os indicadores de crescimento foram desitacados nas falas da méae
e do pai quando comparados aos de regressao. De geaal, os indicadores de
regressdo observados foram: solicitacdo de ateefgAo estar mais agarrada e
proxima, demandas na hora do sono e da alimentjamsia e rebeldia, birras e
manhas na hora do banho, uso da mamadeira e dmbbei

As falas da méae e do pai indicaram a filha maigraga aos genitores,
especialmente ao pai, naquele momento. A mée alparsentindo a sua falta e
dava-se conta que precisava dar mais atencdo a aslalhendo seu
comportamento. J4 o fato de ter se mostrado maisaata ao pai foi visto por
ambos como resposta a maior presenca deste daraora de dormir de Carine,
enquanto a mée atendia a filha menor. A mae denoengreocupacdo com a
possibilidade de a filha sentir-se “rejeitada”, em¢éo de “s6 o pai dar atencao”,
e passou a ficar mais com Carine, acolhendo satisneatos.

As demandas na hora do sono e da alimentacéo tafobgm indicadas. O
pai destacou a hora do sono, mostrando-se chatddpaciente diante das
demandas da filha naquele momento, enquanto a reéeionou as solicitacdes
feitas & avd materna na hora da alimentacdo. @ via mae, a filha mostrava-se
preguicosa na presenca da avo, solicitando quellestdesse comida em sua
boca. Nao houve acolhimento materno, visto queiteféo ter tal atitude “nem

com Graziela”.
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Outro indicador de regressédo foi a teimosia e aldé quando algo era
contrario a sua vontade. Ambos 0s genitores viafitha como entrando na
“fasezinha da adolescéncia”, em que se mostravaderda, chorosa e batendo a
porta do quarto” quando ndo acontecia o que desejavas birras e manhas eram
manifestadas na hora do banho. Ambos 0s genitgrestaxam-na como nao
guerendo tomar banho, o que despertava sentimeriiesnos de cansaco. A mae
intervinha “conversando, convencendo” e, por vezsastando” a filha para o
chuveiro.

Por fim, foi ainda referido o uso da mamadeira eldgirinho. Quanto ao
uso da mamadeira, tanto a méae quanto o pai intexmrpara que largasse quando
completasse sete anos e entrasse na primeira 3érie.uso do cheirinho foi
acolhido, visto que a mée preocupava-se em na@esdo, colocando-o na bolsa
guando saia.

No que tange aos indicadores de crescimento, forestacados:
capacidade de compartilhar com a irm&, maior ist&rgela irma, socializacao e
interacdo com pares, comportamento impositivo, géduda ansiedade de
separacdo, do medo e do ciume, e aquisicbes emmadguareas do
desenvolvimento infantil, como no sono, controles dzsfincteres, linguagem,
escovacao de dentes e troca de roupa.

A capacidade de compartilhar com a irma foi pedzlanto na relacao
com a mée quanto na hora das refei¢cdes e foi i@isamente no relato materno.
A mae percebia a filha mostrando-se madura e ppagkeuem dividir a atencao
materna, bem como os alimentos que comia com a, iongue mobilizava
sentimentos de contentamento frente ao relacionandas filhas. Ja tanto na fala
da mae quanto na do pai houve indicacdo de maimesse de Carine pela irma.
A primogénita era vista como “cuidadosa, queridegopupada, atenciosa e
interessada” pela irm&. Houve intervencao dos gesst visto que estimulavam e
incentivam-na no cuidado e no interesse por GiaziEbi observada ainda
referéncia a socializacdo e interacdo com pardsetsmlo maior interesse por
meninos. Para os genitores, a filha estava falandis em namorados, o que
despertava sentimentos paternos de incomodacaachar “dificil de lidar”. A
mae também destacou “a personalidade mais amadaiteced “mais
independente” na interacdo com pares, que “haviaarslo muito”, indicando

comportamento impositivo da filha.
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Outro indicador de crescimento foi a aquisicdo @ein@ em diferentes
situagcbes. Em momentos de separacdo, os genitebpram a filha
demonstrando tranquilidade, diferentemente da ¢g&ste logo apdés o nascimento
da irma. A mae também se mostrou tranquila, visi® & achava cada vez mais
madura. J& o pai intervinha, procurando beijaddraca-la, pois a via “bem fria”
e queria que ndo pensasse que “tanto fazia se aalBygontrassem ou nao”.

Houve ainda reducdo na ansiedade de separacdoeto enno cilme,
observada somente na fala materna. A mae via & filhquele momento, como
nao apresentando tanto medo e ansiedade de separag# na gestacao e logo
apos o nascimento. Na relacdo com a irmd, houveagies ao ciume, o qual
também estava “melhorando e mudando”, apos ter adthido pela mae, que
conversou com a filha a esse respeito. Além dohanehto, houve ainda
intervencdo materna, jA que comecou a valorizadss ra a solicitar mais sua
ajuda por ser “maiorzinha”.

As aquisicbes também foram manifestadas em alguaragas do
desenvolvimento, como na hora do sono, no contdde esfincteres, na
linguagem, na escovacdo de dentes, e na troca wm.r@® relato materno
destacou as aquisi¢cdes no controle dos esfinatenastroca de roupa. A fala da
mae indicou que a filha amadureceu apds o nasaméatirmd. Embora a
percebesse como “ficando independente”, dava-s& cpre acabava intervindo,
tendo mania de vesti-la. Tanto o pai quanto a ma&ecmonaram as demais
aquisicdes na linguagem, no sono e na escovacdentes. Quanto a linguagem,
ambos apontaram-na como apresentando “palavraspresumdentes, que
denotavam seu crescimento. Quanto a hora do $amw, 0 pai quanto a méae
mencionaram que a filha havia deixado de ir pam cama durante a noite,
despertando sentimentos de bem-estar e a possilalide ter a “vida de casal de
volta”. Ja as aquisicbes na escovacdo de dentem fpercebidas através das

habilidades e interesse nessa atividade do dia-a-di
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Tabela 28
Indicadores de Regresséo e de Crescimento do Péniing aos Vinte e Quatro
Meses da Irma, Indicados pela Mée e pelo Pai

Indicadores de regressao Indicadores de crescimento

Solicitagéo de atencéo e/ou estar mai€apacidade de compartilhar com a(o)
agarrada irmé(o)
Aos genitores — Comigo, com 0 A atencdo materna “muitas vezes
Ricardo (...) sempre foi mais agarradaté fala: ‘Ai mae! Fica com a
comigo. Depois, tava mais com d@&raziela que ela ndo para de chorar’,
Ricardo. Agora ta meio termo{Mae) fala: ‘Vai & com a maméae! Vai tomar
banho! (...) Ela € muito calma, para
“com a mae é agarrada também, mapara pensar. E bem madura para a
talvez seja bem agarrada comigo”idade dela. Sempre achei. Nem parece

(Pai) que tem crianga em casaMéae)

Ao pai —“€ muito agarrada com ele, Os alimentos —€& muito preocupada

ficou mais um pouco nessa fasem dividir, ela come alguma coisa

porque faco a Graziela dormir”. sempre da pra mana, se sabe que a

(Mée) mana n&o pode comer, ela come
escondido”.(Mée)

“talvez pelo fato de fazer ela dormir,

talvez um pouco maigagarrada] Maior interesse pela irma

comigo”. (Pai) “A Carine com a Graziela é um
amor! E uma irma super querida,

Hora do sono brinca com ela, super cuidadosa, ta

“vou dormir com meu pai que to maissempre cuidando se néo vai se

acostumada’ e dai dormiu comigo e machucar, se nado vai cair, bem

nao com a Claudia”(Pai) ‘maezona’ (...) Tdo mais amigas (...)
ajuda (..) se interessa, se

Hora da alimentacao preocupa”.(Mae)

“Quando a vé ta ai, é tudo na boca. E

comida na boca (...) Percebo que € ufié bem atenciosa com a Graziela.

pouco preguicosa. (...) se tem algué@laro que tem os seus momentos de

dando, oferecendo, vai{Méae) ciuomes, agora que a Graziela ta

comecando a interagir mais. Mas
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Teimosia e rebeldia cuida bem da Graziela, ajuda, ensina,
“fim de semana quero convidar umachama pra brincar, é bem atenciosa”.
amiga.’” ‘Entéo ta, filha, pega a lista.(Pai)
Qual amiga que tu quer que a mae
ligue?’ ‘Filha, ndo tem mais ninguémSocializacéo e interacdo com pares
em casa.’ E ela desata a chorar, ficdAgora ta nessa funcdo de namorado
magoada (...) vai e corre e se trancd..) percebo isso porque fala: ‘Mée, a
no quarto. (...) Parece adolescente. Atulana e o Ciclano sdo namorados™.

chora e chora”.(Mae) (Méae)

“Quando € contrariada, € de se‘ta numa fase que talvez seja um
emburrar, chorar ou sair correndopouquinho mais dificil de lidar. Ela

pro quarto (...) ta entrando naguelacomeca com a estéria de comecar a
fasezinha, tu pergunta alguma coisaamorar.” (Pai)

pra ela e presta atencdo em outra

coisa e nao responde. Aquela pré,

mini-adolescente”(Pai)

Birra e manha Comportamento impositivo

Na hora do banho “aumentou um “ta bem mais independente que antes,

pouco a birra. N&o quer tomarano passado era muito ‘corinho’ dos

banho”. (Mae) outros (...) j& melhorou muito (...) é o
jeito que ela quer, como ela quer, ta

“E uma dificuldade, uma briga pra  com a personalidade mais

fazer tomar banho”(Pai) amadurecida, mais madura{Méae)

Uso da mamadeira Reducao da ansiedade de separagao
“Toma mamadeira de manha, quandtquem escolheu ir de micropra
acorda, antes de ir para aula e antesscola]foi ela. Nao foi eu. ‘Tu quer
de dormir”. (Mae) gue a mae volte a te levar e buscar?’,
‘Nao, ndo quero, quero ir de micro’.
Uso do bico e/ou do cheirinho Ela que quis (...) Dou tchau para ela,
“Tem o lenco e esse nao larga pad bem tranquila”.(Mae)
nada. Quando ta em casa com sono ou

ta brincando (...) acorda: ‘o lenco? Reducé&o do medo
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Vai dormir: ‘o lenco?". (Mae) “sempre teve muito medo de bruxa.
Mas agora ndo ta tanto. Ta
“o0 lengco que tem desde pequena (..Questionando a morte, essas coisas.
usa pra dormir sempre (...) € o objetdlas ndo que mostre meddMae)
preferido (...) fica esfregando ele,
gosta desse tipo de tecido (...) era Reducdo do ciime
bico e o lenco, o bico largou e o lengcbum tempinho atras quando a
permanece”(Pai) Graziela comecou a caminhar,
comecou a se salientar, ficou muito
introvertida, ndo falava muito (...)
ficou muito observadora (...) néo
queria comer (...) Falou que tava com
muito cilme da irm&, porgque eu dava
mais atencdo pra irma. Conversei
com ela e foi melhorando (...) de um
tempo pra ca, uns 4 meses pra ca, ela

mudou”. (Mae)

Hora do sono

“parou de ir faz dois meses pra nossa
cama (...) agora ndo vai mais faz dois
meses (...) a gente foi pra Gramado e
(...) pela primeira vez dormiu na casa

de uma amiga”(Mae)

“tem dormido mais cedo (...) ndo ta
mais dormindo na nossa cama (...) ta
mudando talvez um pouco pra

melhor”. (Pai)

Controle dos esfincteres

“amadureceu muito depois que a Gabi
nasceu, tem criancas que comecam a
fazer xixi na cama, ela foi o contrario!

Foi o contrario, entdo. Agora ta bem,
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ta 6timo!”. (Mae)

Linguagem

“O meu pai fez massagem, tava com
dor nas costas (...) E ela para ele:
‘Como que tu pagou ela?. ‘ué,
paguei’. ‘Tu pagou com beijo?”.
(Méae)

“vem com umas palavras que nao sei

de onde que ela aprendeyPRai)

Escovacao de dentes

“cuida bem dos dentes. Passa fluor
todo dia. (...) Tem a rotina dela. (...)
As vezes, fala: ‘Ai, ndo to com
vontade. To com preguica’. Mas

escova”.(Mae)

“aprendeu bem escovar os dentes,
passa flior também’(Pai)

Troca de roupa

“sabe se vestir super bem. (...) vai e
faz, se veste direitinho sozinha, desde

5 aninhos”.(Mae)

3.3.4 Aspectos singulares do Caso 03: indicadores degressdo e de
crescimento do primogénito no processo de tornar-semao

Por fim, no terceiro e ultimo caso, observaramasiicadores de regressao
tanto no teste das fabulas quanto nas falas da®@geEn no periodo gestacional, e
de regressdo e de crescimento aos doze mesess Mint® e quatro meses
engquanto que no teste das fabulas destacaram-4sadacks de regresséo e de
crescimento, nas falas dos genitores apareceramensemindicadores de

crescimento.
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A partir do teste projetivo, observou-se que noiquer gestacional
destacaram-se os indicadores de vulnerabilidadsngearo e desprotecéo (F1,
F5 e F10), distor¢éo (F3, F5 e F6), bem como bdecam genitor (F1 e F10) e
sentimentos e fantasias de excluséo e de rejdigae F6). Aos doze meses, além
da vulnerabilidade, desamparo e desprotecédo (A®) &a distorcdo (F8 e F10) e
da busca de um genitor (F1 e F5), foi também evcidea privacdo (F3 e F4). J&
aos vinte e quatro meses, apareceram 0s mesmasadotes de regressao
observados na gestacdo — vulnerabilidade, desangpdesprotecdo (F1, F5 e
F10), distorcéo (F2 e F3), busca de um genitore(F5b) e sentimentos e fantasias
de excluséo e de rejeicao (F3 e F4).

Nota-se que, ao longo dos trés momentos estudadosidicadores de
regressdo revelados pelo primogénito foram muitonefiegantes. Carine
identificou-se com um herdi que, frente as circamsias ansiogénicas, encontrou-
se em situacao de passividade e em um nivel dewd@genento mais indefeso e
vulneravel. As fantasias de impoténcia e de abamdonos sentimentos de
desamparo e de desprotecdo mobilizaram a necesgidaser protegido. Assim,
ao nao conseguir enfrentar a ansiedade, busc@bedster o vinculo com um ou
ambos 0s genitores para auxiliar no enfrentamesgsiuacoes.

Houve ainda utilizacdo do recurso da distor¢cacaataristico de intensa
mobilizacéo afetiva. Ao desconsiderar ou transforooaiteldos ameacadores em
outros menos ansiogénicos, notou-se dificuldades emérentamento das
ansiedades mobilizadas pelo teste projetivo. Dastacainda que, aos doze
meses, além desses indicadores, foi dada énfasevaxgm, a qual pode ser
associada aos sentimentos e fantasias de exclusi@orejeicdo, presentes na
gestacdo e aos vinte e quatro meses, e ao recgderdea do amor das figuras
parentais.

Outros indicadores de regressdo que foram tambegslados no teste
projetivo, mas nao tdo destacados ao longo dasfasEs estudadas, como
hostilidade, possessividade, ciime e fantasia detem@odem ainda estar
atrelados a existéncia de uma vulnerabilidade iantao evento mobilizador das
ansiedades.

Na fala dos genitores também destacaram-se osaduties de regressao,
na gestacdo. Mesmo nao havendo diferenca expressitra os indicadores, aos
doze meses, também predominou a regressao. Jairdesevquatro meses,

destacou-se o crescimento.
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A partir das falas da mée e do pai, na gestac&sredram-se diferentes
indicadores de regresséo, dentre eles: solicitalgi@tencdo e/ou estar mais
agarrada, ansiedade de separagcdo aumentada, imarghe, agressividade, ciime,
e retomada de alguns comportamentos como falatilidada, uso do bico e do
cheirinho, bem como da mamadeira. Aos doze mesesmm ndo havendo
diferenca expressiva entre crescimento e regressdogenitores também
enfatizaram, além da solicitacgdo de atencdo e/dar epais agarrada, a
agressividade e o ciime, bem como a teimosia ddiabda aos vinte e quatro
meses, nao tdo destacados como nas demais faseslioaslores de regressao
mais percebidos nos relatos parentais também feddicitacdo de atencdo e/ou
estar mais agarrada, teimosia e rebeldia, birrareghen

Nota-se que o foco da solicitacdo de atencdo dmeCé&i a figura dos
genitores, especialmente a mée, e os avoés, sobratadd materna, na gestacao e
aos doze meses da segunda filha, enquanto queiresevquatro meses, a
solicitacdo por atencdo ficou mais centrada nardigip pai, embora também
tenha sido referida a mae. Apesar de no testetmmjedo ter aparecido figuras
de cuidado substitutas, a primogénita apresentotherdi que buscou um ou
ambos os genitores, ao longo dos trés momentodagkis, 0 que corrobora o
relato materno e paterno. A ansiedade de separagamentada, bastante
destacada, foi referida apenas no periodo gestcmiambém girou em torno da
figura materna, manifestando-se em diferentes ks| de separacao,
especialmente em momentos de ir a escola e tamibémekcdo a futura
hospitalizacdo materna quando da chegada da irnd@nteD de situacdes
ansiogénicas e de sentimentos de vulnerabilidaaldedamparo e de abandono, a
primogénita identificou-se com um herdi que se moostansioso, com uma
necessidade de ser protegido, buscando restabelecgrculo com as figuras
parentais para auxilid-lo no enfrentamento dasdasles.

O ciime e a agressividade em relacdo a mae, nacgeste a irma, aos
doze meses, também foram observados somente dess@somentos, nao tendo
sido percebidos pelos genitores aos vinte e quagses. Provavelmente, esses
indicadores de regresséo revelados pelos genigstrgessem relacionados a
privacdo e aos sentimentos e fantasias de exckigi® rejeicdo demonstrados
pelo herdi no teste projetivo. Carine provavelmessivesse revelando um nivel

de ansiedade relacionado tanto & chegada da imnéecaio de separagdo em
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relacdo aos genitores quanto também as mudancdantiba e nas relacdes
familiares.

Nesse mesmo sentido, a teimosia e rebeldia, olusevaos doze e aos
vinte e quatro meses, e a birra e a manha, nacgestaaos vinte e quatro, podem
também estar associadas a chegada da irma e ao deceerder o amor e a
atencao dos genitores. Tanto para a mae quantoopaag esses indicadores de
regressado estiveram relacionados ao crescimerdgodesenvolvimento da irmé e
foram vistos como uma forma que a filha encontrawapreagir “a fase de
bebezinho e de gracinha” da irm&, a qual comecaeanaanifestar e a interagir.

A retomada do uso da mamadeira, do bico e do oheirfioi evidenciada
especialmente na gestacdo, tendo sido reduzidalaes e aos vinte e quatro
meses. Nota-se que, ao longo das trés fases, dotheadores foram tambéem
destacados, como demandas na alimentacéo e nddsoao.

Ouvindo a mée e o0 pai, observou-se que, de modal, gerregressao
mobilizou diferentes sentimentos e reacées ao lodge trés momentos
estudados. Percebeu-se que, especialmente nadgestaps doze meses, houve
acolhimento a regressao, visto que 0s genitoregranasi-se compreensivos e
tolerantes. J4 aos vinte e quatro meses, foram snacalhidos tanto pelo pai
guanto pela mée, os quais intervieram em tais esa¢g@bservou-se também que
especialmente a mée interviu em tais comportamamogestacdo e de forma
menos expressiva aos doze meses, visto que oratires& mudanca ora a
manutencao, especialmente em relacdo a agres®yidachsiedade de separacao,
a hora da alimentacéo e a teimosia e rebeldia. lQuens sentimentos, percebeu-
se que, ao longo dos trés momentos estudadoscaestase 0s sentimentos de
preocupacéao, cansaco, incomodo e estresse fremeedsao da filha.

Além dos indicadores de regressao, os de cresamantbém foram
mencionados, especialmente aos doze e aos vintgateogmeses. Aos doze
meses, mesmo nao tendo havido diferenca signifcagntre os indicadores,
destacou-se o crescimento, tanto no teste projgtianto nas falas dos genitores.
Ja aos vinte e quatro meses, as falas dos gen#afatizaram o crescimento, o
qgual ndo apareceu, de forma expressiva, no tesjetigo. Ainda que menos
expressivos, na gestacao apareceram também incksadi® crescimento tanto na
fala dos genitores, quanto no teste projetivo.

No Teste das Fabulas, os indicadores de crescinmegito destacados, na

gestacao, foram culpabilidade e autopunicéo (F8)eeFantasia de castigo (F5 e
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F7). Aos doze meses, predominaram a socializagéateacao com pares (F2 e
F3). J& aos vinte e quatro meses, destacaram-gpeaagdo (F1, F5 e F10) e
aceitacdo de regras e/ou de responsabilidaded-8€,F9). Além desses, outros
indicadores de crescimento também foram observasog)elo menos duas das
trés fases estudadas: renuncia ao leite maternabjeto fabricado, crescimento,
aceitacao da auto-imagem e distorgéo.

Os indicadores de crescimento, de modo geral, Ipele® no teste
projetivo, ao longo dos trés momentos estudadosecem evidenciar as
conquistas, em termos de crescimento, de Carirelpabilidade e autopunicao,
bem como a fantasia de castigo, enfatizadas, swmlwetna gestacao,
demonstraram capacidades de percepcdo de que existeundo contrario aos
seus anseios e de que, ao ndo corresponder a a&r@egtarental, pode sofrer
consequéncias. A preocupacao em reparar algo ercadetido e o receio em ser
castigado pode estar relacionada a aceitacao desregle responsabilidades, bem
como ao receio de perder o amor das figuras pasentadicando maior
integracdo, crescimento e superacdo (Winnicott,3/1983). Os sinais de
tolerancia a frustracéo e condi¢cOes de superaifiasidades propostas pelo teste
também demonstraram um herdi com possibilidadedidde com situactes
ansiogénicas. Ainda que o primogénito tenha aptadenindicadores de
regressdo, também elaborou respostas contendo unor nrdvel de
amadurecimento emocional, tornando a experiéncis toleravel. A aceitacao de
regras e/ou de responsabilidades e a socializagateracdo com pares, assim
como os outros indicadores néo tdo destacados cuperacao, renuncia ao leite
materno e ao objeto fabricado, também representasgimento pessoal.

Os indicadores de crescimento, revelados pela m@ecepai, também
foram pouco expressivos aos doze meses, e, sobretadestacdo. Ja aos vinte e
guatro meses foram bastante destacados.

No periodo gestacional, observou-se evidéncia derniateresse pela
irma ainda na barriga, comportamento impositivontimde dos esfincteres e
aceitacdo de regras e/ou de responsabilidades. dd@as meses, 0sS mais
destacados centraram-se em conquistas em difer&mtas do desenvolvimento
(alimentacao, roupa, controle dos esfincteres,dasbico e linguagem), além de
reducao da ansiedade de separacdo, comportameuusitivo, maior raciocinio e
interesse pela irma, dentre outros. A énfase maisessiva apareceu mesmo aos
vinte e quatro meses, em que os indicadores deilm@sto percebidos pelos pais
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aos doze meses se mantiveram e foram somadosalizzméo e interacdo com
pares e a reducdo do ciume.

Nota-se que, ao longo do desenvolvimento do segfitidy houve um
incremento dos indicadores de crescimento da pémtay especialmente aos
vinte e quatro meses. De modo geral, o crescimafiservado nas falas dos
genitores, centrou-se em conquistas em diferemess &o desenvolvimento,
aceitacéo de regras e/ou de responsabilidades,ocam@nto mais impositivo,
bem como reducdo da ansiedade de separacdo ende. ciistes dados também
podem ser percebidos nas respostas do teste yoojdtio teste, Carine,
especialmente apGs a irma ter nascido, identifemw@wom um personagem que
apresentava possibilidades de lidar com situac@esogénicas, através de
condicbes pessoais proprias, bem como demonstpacidades de interagir com
pares e de aceitar regras e/ou responsabilidadesmM indicando também
regressao, aos doze e aos vinte e quatro meses;alesespostas mais elaboradas
gue indicavam um maior nivel de amadurecimento @nat Tanto a regressao
guanto as conquistas permitiram observar a posisidé de um ir e vir saudavel,
oportunizando o desenvolvimento rumo a independémrnocional. Outros
indicadores de crescimento evidenciados tambémederam subsidios que
corroboram esse entendimento de um desenvolvimemo a independéncia,
como a renuncia ao leite materno e ao objeto fathboica aceitacdo de auto-
imagem e o crescimento do heréi.

Os indicadores de crescimento foram, de maneiral,geem acolhidos
pelos genitores e despertaram sentimentos de lem-teanquilidade, surpresa e
contentamento. Por outro lado, notou-se tambémagsevinte e quatro meses,
tanto a mae quanto o pai intervieram mais, incantie-a a mudar ou a manter

Seus comportamentos.
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CAPITULO IV

DISCUSSAO

O objetivo deste trabalho foi investigar, através wma abordagem
gualitativa, os indicadores de regressao e deioreato do primogénito desde a
gestacdo até o segundo ano de vida do irméo, degetanto a partir do ponto de
vista da crianca quanto dos genitores. Neste dapilestacam-se 0s principais

resultados encontrados, os quais serdo discutillasda literatura.

4.1 Aspectos comuns: indicadores de regressao e deescimento do
primogénito no processo de tornar-se irmao

Neste eixo, serdo apresentados aspectos comurngrados nos trés casos
investigados, procurando-se compreender os indieadde regressdo e de
crescimento do primogénito, desde a gestacdo aégondo ano de vida do
irmao. A partir das historias produzidas pelo pgémto no Teste das Fabulas e
das falas da méde e do pai sera realizada a discdesaprincipais resultados
encontrados a luz da literatura.

Do ponto de vista da crianga, 0 teste projetivov@cou intensa
mobilizacdo afetiva, observada tanto a partir dote@do das respostas dos
primogénitos quanto pelos indicadores de regressde crescimento revelados.
Ao longo dos trés momentos estudados, observourse predominancia de
indicadores de regressao no periodo gestacionalvidite e quatro meses de vida
do irméo, percebeu-se uma tendéncia tanto de sfgregianto de crescimento,
nao tendo sido observada diferenca expressiva esatmedicadores. J4 aos doze
meses, as respostas do primogénito foram varidéade somente indicadores de
crescimento (Caso 01), e apenas de regressao (€psaté ambos (Caso 03), ndo
sendo possivel observar uma tendéncia nessa faiseosrtasos estudados.

Especificamente quanto aos indicadores de regressétados no periodo
gestacional, destacaram-se vulnerabilidade, desangpdesprotecéo, distorcéo e
busca de um genitor. Os primogénitos se identditacom um herdi em situagao
de abandono e de desamparo, mostrando-se passiveiseraveis ao ambiente
ameacador.

Diante da dificuldade em lidar com as situagBesog@sicas, o heroi

buscou restabelecer o vinculo com um ou ambos ogoges para auxilid-lo,
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necessitando ser protegido. Nesse contexto de émgat e de ameaca, a
distorgdo esteve a servico da intensa mobilizagaétva e das necessidades
internas da crianca, modificando situacdes dificpara outras menos
ansiogénicas. Os dados encontrados confirmam aghddo literatura que
apontaram que, desde a gestacéo, ja é possivelabsenifestacdes regressivas
do primogénito, mostrando-se mais dependente, atyare demandando mais
atencao e cuidados maternos (Dunn & Kendrick, 188@mer, 1996; Gottlieb &
Baillies, 1995; Legg et al., 1974; Oliveira, 20@diveira & Lopes, 2008).

De fato, os primogénitos sentiram-se ameacadodnenaveis durante a
gestacdo, sentimentos possivelmente relacionadwgegisorréncias do ambiente
familiar, decorrentes da chegada do irmdo. Os estuglie investigaram as
implicacbes emocionais da chegada de um irmao @aramogénito apontaram
consequéncias diretas na interacdo pai-mae-crimacegtina de cuidados que a
mae destina ao filho mais velho, bem como no dedenvento cognitivo e
socioemocional infantil (Brazelton & Sparrow, 20@3essen, 1997; Kowaleski-
Jones & Dunifon, 2004; Feiring & Lewis, 1978; Miruic, 1985; Oliveira &
Lopes, 2008). J4 no periodo gestacional, essas@is no ambiente familiar
apareceriam através do aumento de praticas disaip8 de controle, diminuicdo
da interacao “positiva” e da atencdo materna eg@mdo tempo que a mae ocupa
em brincadeiras com o filho (Dunn & Kendrick, 198Baydar et al, 1997a;
Feiring & Lewis, 1978; Kowaleski-Jones & DuniforQ(®; Stewart et al., 1987,
Teti et al., 1996).

O modo como o heréi foi projetado pelo primogénitalica seus
sentimentos e reacoes frente as condi¢cdes quallsavam ansiedade, sugerindo
ainda formas de se adaptar as situacfes ansiogémaca&ida diaria (Cunha &
Nunes, 1993). Algumas criancas podem mostrar-geaheira mais regressiva no
periodo gestacional, especialmente em situacfesede e de abalo do ambiente
familiar, como se quisessem se certificar de que @$tdo sozinhas e nao
perderam o afeto e o amor dos genitores (Holdit®B2). As historias produzidas
no teste projetivo podem ter oportunizado ao priénitg manifestar sentimentos
e vivéncias relacionadas a eventos situacionaipeatddo gestacional, que o
possibilitaram identificar-se com aspectos maigaggvos do que com os de
crescimento.

Ainda que ndo tenha sido percebida uma tendéncsg tré&s casos
investigados, também se observaram indicadoresgilessdo aos doze e aos vinte
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e quatro meses. Os mais destacados foram: alémlmrabilidade, desamparo e
desprotecdo e da busca de um genitor, também settisn e fantasias de
exclusdo e de rejeicdo. Da mesma forma que nacgestas primogénitos
identificaram-se com personagens ainda muito vauees e indefesos, mas que
também demonstravam sentimentos e fantasias deisércle de rejeicéo,
necessitando do auxilio de figuras parentais ddada. Provavelmente, nesses
dois momentos, a regressao estivesse revelandoo nmeiis sentimentos e
fantasias de excluséo e de rejeicdo em relacagean®res do que propriamente
manifestacbes em relacdo ao irmédo. Isso porquemfoeaidenciadas mais
dificuldades em se separar dos genitores, mostrsmdalneraveis, do que em
compartilhar e renunciar ao leite materno, um duadicativos de rivalidade
fraterna (Cunha & Nunes, 1993). Os sentimentosxdtugdo e de substituicdo
podem ainda estar relacionados as alteracdesina diéria do filho mais velho,
bem como a sentimentos de competicdo no sentidesd@tar a atengcdo da mae
(Legg et. al., 1974).

A busca de um ou de ambos os genitores foi obsgneadlongo dos trés
momentos, como recurso muito utilizado pelo hekéindo conseguir lidar com a
ansiedade mobilizada de modo independente, nemedsiscar os genitores para
auxilid-lo no enfrentamento da situagdo ansiogéniiante de um estressor,
como o nascimento de um irméo, os sentimentosgleasca de qualquer crianca
podem ficar abalados, tornando fundamental o apaicuidado parental (Trause
& Irvin, 1992). A busca de uma figura de cuidadbstituta também foi utilizada
como um recurso para preencher a falta das fiqpasmntais. Nesses momentos,
as criancas tendem a buscar outros vinculos qutitsidon as figuras parentais de
referéncia, a fim de readquirir o dominio sobrenesmas (Brazelton & Sparrow,
2003). As criangas muito sensiveis tendem a eaigda mais de seus cuidadores
(Dias, 2003). A capacidade de ficar s6 na presdagaguém se constitui em um
dos importantes sinais de amadurecimento do delseémemto emocional
(Winnicott, 1958/1983). Assim, ficar s6, sem seséirameacado, dependeria da
habilidade dos primogénitos para lidar com os seitos de desamparo e de
abandono decorrentes dos momentos em que necaskitar com os desafios
impostos pelo mundo externo.

No que tange aos indicadores de crescimento, deo ngmtal, 0s
primogénitos tenderam a destaca-los apds o nastirderirmao. Aos doze e aos

vinte e quatro meses, 0s mais comuns foram: suf@raceitacdo de regras e/ou
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de responsabilidades, e também socializacdo exgdtercom pares, aceitacdo da
auto-imagem e crescimento.

Os primogénitos, de modo geral, mesmo indicandoessgo, também
demonstraram um heréi com capacidades de utilerarsos préprios para lidar
com as situacbes ameacadoras, apresentando sin&o¢echncia a frustracao e
condi¢cdes de supera-las. Apareceram respostaseguesentavam um melhor
nivel de amadurecimento emocional, tornando a é&qaEa mais toleravel.

Ao se identificarem com um heréi com capacidadesatgalizar e de
interagir com pares, também demonstraram sinai®uiguista e de maturidade na
exploracdo do ambiente ndo familiar, provavelmemsieais proporcionados
também pela habilidade de conter sentimentos a@miogs decorrentes da
separacdo em relacdo aos genitores. Este cresoipedé estar relacionado ndo
apenas ao crescimento pessoal do primogénito, amkétm a capacidade de
socializar, de se identificar e de interagir conpaes (Winnicott, 1963/1983).

A aceitacdo de regras e/ou de responsabilidades, dmenmo da auto-
imagem também estdo relacionadas a propria aceitded estimulos para
mudancas internas e externas. Especificamentensm ske responsabilidade em
aceitar regras esta relacionado a capacidade gteseupar e de se importar com,
implicando maior integracdo e crescimento do imiwi (Winnicott, 1963/1983).
Esta capacidade de se preocupar com as regrasnamt@ relacionada ao
sentimento de culpa e a oportunidade de reparad@aceescimento do individuo
(Winnicott, 1958/1983).

Outro indicador bastante enfatizado nas resposiagrichogénito foi o
crescimento do herdi. A necessidade de assegui@do-seescimento pode estar
relacionada ao desejo de ocupar o lugar de filhas nvelho, além de
provavelmente, se sentir excluido e rejeitado fec#@e com os genitores ou para
atender as expectativas parentais de que devemarsportar bem, educado e
obediente. Esse dado também foi encontrado natlirer que apontou, de modo
geral, que o crescimento estaria relacionado astaaqento do primogénito as
alteragbes do contexto de chegada de um irméo lighott Baillies, 1995;
Kendrick & Dunn, 1980; Murphy, 1993; Stewart et 4987). Algumas criangas
se esforcam para abandonar o papel de bebé, désejanpar o lugar de filho
maior e mais crescido, 0 que se torna um meio dexgpar-se dos genitores
(Brazelton & Sparrow, 2003). O crescimento, assstaria representando uma
conquista da maturidade e o estabelecimento daidaple para as experiéncias
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ou ainda estaria constituindo-se em uma defesa ljgltacom a auséncia dos
genitores, funcionando como uma peseudomaturidBakes, 2003).

Nota-se que, de modo geral, os primogénitos mestrae, através das
respostas reveladas no teste projetivo, de modcelsante, revelando uma
tendéncia de indicadores de regressdo, na gestacate regressao e de
crescimento, aos vinte e quatro meses, o0 que jopode ser observado nas falas
dos genitores. As manifestacdes regressivas podastiftiir-se em um meio que
a crianca encontra para enfrentar situacdes amsg@ge assim como podem
revelar a identificacdo com o bebé (Brazelton &r8pa, 2003). Criancas em
idade pré-escolar comumente oscilam entre manifésta regressivas e de
crescimento (Brazelton & Sparrow, 2003; Osborne at, 1974), por se
encontrarem em um estagio de transicdo do desemaoito, necessitando ainda
das figuras parentais (Holditch, 1992). Assim serdmegressao e o crescimento
revelados ao longo desse estudo podem estar awkiliza tolerancia a frustracgéo,
criando condicdes de superar as situacdes anstagére propiciando o
amadurecimento. Podem ainda ser um recurso utilipada desviar a atencéao do
bebé ou para expressar os custos de assumir res@Emsabilidades e novo papel
de filho mais velho. Ja o crescimento pode revalaapacidade de experienciar
novas conquistas ou ainda uma pseudomaturidageagspodem estar indicando
uma necessidade no seu processo de amadurecimentbesenvolvimento
emocional rumo a independéncia (Dias, 2003).

Da mesma forma que o observado no teste projetasfalas da mée e do
pai também predominaram indicadores de regressgwiahmgénito no periodo
gestacional. Contudo, nas demais fases investigad@servou-se mais
heterogeneidade. Aos doze meses do segundo fiktacdeam-se os indicadores
de regressao e de crescimento, tendo sido obsenadodois dos trés casos
investigados (Caso 1 e Caso 3), enquanto que o dastacou apenas regressao
(Caso 02). Ja aos vinte e quatro meses, destacaasindicadores de regressao,
observados em dois casos (Caso 01 e Caso 02), reaggae no outro se
observou apenas crescimento (Caso 03).

Quanto aos indicadores de regressdo mais comumsvaldles durante o
periodo gestacional, percebeu-se a solicitacadethed@o e/ou estar mais agarrado
e proximo, sobretudo da mée, ansiedade de sepa@mg&entada, birras e
manhas, ciime, agressividade e uso do bico e donttee Ja aos doze e aos vinte
e quatro meses, além da solicitagdo de atencdo edtanr mais agarrado e
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préximo, do ciime e da agressividade, foram petdesbitambém a teimosia e
rebeldia.

O foco da atencdo e da ansiedade girou em tornfigdea materna,
especialmente durante a gestacdo. O incrementodersndas por atencéo,
durante a gestacdo, também foi apontado na litargBaydar et al., 1997a;
Baydar et al., 1997b; Dunn et al., 1981, Field &t®el984; Gottlieb & Baillies,
1995; Legg et al., 1974; Stewart et al., 1987; €, 2006).

Esta solicitacdo de atencdo e/ou estar mais agaerguoximo somente a
mae, na gestacao, foi diluida, aos doze e aos wimfeatro meses, para outras
figuras de cuidado, como a avé materna e, espemigmo pai. E possivel que a
nao disponibilidade da méae, em funcédo das exigérsmasegundo filho ainda
muito pequeno, estivesse sendo percebida pelo géinito, e estivesse fazendo
com que buscasse essas outras figuras de cuidadttigias. Essa percepcao
pode ainda estar relacionada aos sentimentos asfastde exclusdo e de rejeicao
revelados pelos primogénitos no teste projetivo.

A participacdo e a importancia de outras figurassswtas da mae na
divisdo dos cuidados e das tarefas destinadasirmog@nito merecem destaque.
Especialmente a figura paterna pareceu desempemhapapel essencial na
relacdo com o primogénito, aliviando a relagcdo dee mmom este, e um papel
secundario na relagdo com o bebé. Esses dadosha@a@mo a literatura, que
postula que a mae tende a estar mais sensivecassigades do bebé, dirigindo
seu interesse para este, possivelmente ndo estaaidotdo disponivel para o
primogénito quanto antes (Brazelton & Sparrow, 2084allicks & Crase, 1993;
Stewart & cols, 1987). Assim, frente as alteragiessa disponibilidade materna,
0 pai ocupa um papel essencial nos cuidados commmgénito (Brazelton &
Sparrow, 2003; Dessen & Braz, 2000; Dessen & Met@84; Gullicks & Crase,
1993; Gottlieb & Mendelson, 1990; Lewis & DesseB99; Rockville, 2000;
Winnicott, 1965/1974; Stewart & cols. 1987), aléambém da rede de apoio
familiar (Dessen, 1997; Jennings et al., 1991; Knep, 1988; Stewart et al.,
1987). Desde a gestacao e com a chegada do bpaétoona-se importante tanto
para auxiliar & mae a desempenhar sua funcdo de featisfatoria (Winnicott,
1965/1974) quanto para assumir a atencdo dadairmogénito (Dessen, 1997;
Gottlieb & Mendelson, 1990). A figura do pai pod® 80 mesmo tempo sutil e
vital, tornando-se uma referéncia em momentos daptaddo da familia

(Brazelton, 2002). Além disso, tende a se ajustameécessidades desta e a
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aumentar sua participacdo, mantendo niveis estadeisinteracdo com o
primogénito (Stewart et al., 1987), ou ainda, agando mais com este (Dessen &
Mettel, 1984). A figura da avdé materna também sgad®u nos relatos maternos
e paternos, e também no teste projetivo. A avo nmatauxilia no cuidado dos
dois filhos e favorece melhor saude fisica e meatahde, que também se
encontra em um estado mais regressivo, precisardaudilio (Dias, 2003;
Dessen, 1997; Levitt et. al., 1986; Piccinini et 2007).

Outro indicador de regressdao também foi a preo@gpap primogénito,
ainda na gestacdo, em relacdo a separacdo da mageo®rréncia da futura
hospitalizacdo quando da chegada do irmé&o. Esseypacédo, de acordo com
estudos anteriores, também esteve relacionadaax araustia e maior demanda
dos primogénitos em relacdo a mée, especialmeatsemaanas finais da gestacao
(Brazelton, 1992; Field & Reite, 1984; Gottlieb &iBies, 1995; Kramer, 1996;
Legg et. al., 1974; Oliveira, 2006). Possivelment@so de objetos transicionais,
como o bico e o cheirinho, tenha sido uma formdider com essa ansiedade
decorrente da auséncia dos genitores. O uso delsgtss ou a possibilidade de
retomar esse uso sdo essenciais para 0 amadurexinu@mano, pois possibilitam
a crianca transitar pela regressdo, a0 mesmo teempoque possibilita a
continuidade das experiéncias e das conquistasedeimento (Dias, 2003).

Na visdo da mée e do pai, outros indicadores dess§o como o ciime, a
agressividade e a teimosia e rebeldia também emtiveelacionados a chegada do
irm&o. Os primogénitos manifestaram sinais de ci@nde agressividade em
relacdo ao irmdo ja na gestacdo. Essas manifestdgtean demonstradas na
relacdo com a mée, em que o primogénito acredi@eabatendo na barriga
estaria machucando o irméao, bem como também atdevésneacas diretas em
relacdo ao irmdo quando este nascesse. Esses dmmisatambém foram
percebidos apds a chegada do irméo e foram rekddgenaos momentos em que
era atendido pelos genitores e também ao cresmmeesesenvolvimento deste. O
incremento da habilidade cognitiva, motora, socio@onal e de linguagem do
irm&o favorece a interacdo com todos os membrdardéia, especialmente com
0 primogénito, caracterizando-se como fonte deegstr para 0s genitores
(Kreppner, 1988; Kojima et al., 2005; Legg et 4974). Mas também ja na
gestacdo podem estar presentes comportamentobaizerdes de ciime e de

agressividade do primogénito (Tilmans-Ostyn & Mesgrs-Fourez, 2000). Os
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sinais de agressividade e de ciimes podem assaremstevelando o medo de
perder a atencéo e o carinho da méae (Pereira, .2006)

Ja a teimosia e rebeldia foram percebidas somemteclagcdo com os
genitores e, por vezes, também em forma de commpent®s desafiadores com a
mae, especialmente ap0s o nascimento do irmao. iOr mivel de conflito e
estresse vivenciado entre mée e primogénito atdeésna relagédo conflitiva em
funcdo de comportamentos desobedientes e aborresediv primogénito
também foram apontados em alguns estudos (Bayaddy, 8997a; Baydar et al.,
1997b; Dunn & Kendrick, 1980; Dessen, 1997; Kreppi®88; Kojima et al.,
2005). Em contraposicdo, houve também aumento feotacdo, diminuigdo do
interesse e da sensibilidade materna com o prinfngéaspecialmente em
momentos de conversacao e de brincadeira, bem aomscimo de proibicdes e
restricbes apo o nascimento do bebé (Dunn & Kekddi®80). Estes achados
apoiam a ideia de que alguns comportamentos conmeos® e rebeldia,
confrontacdo, agressividade e ciime j& estariaseptes no periodo gestacional,
mas tenderiam a se intensificar nos meses seguntemscimento (Gottlieb &
Baillies, 1995; Stewart et al., 1987).

Em contraposicdo a visdo dos genitores, os resdltadvelados nas
fabulas apontam que a regressdo possivelmenteeestais relacionada aos
sentimentos e fantasias de rejeicdo do que propntama rivalidade fraterna.
Provavelmente ao perceber a mae nao tao disparivélincado das exigéncias do
irm&o e as mudancas no contexto familiar o primigéstivesse respondendo de
maneira mais regressiva, ja que a cooperacdo estremaos pode ser um
resultado tanto quanto a competicdo (Carter & Md@ck, 2001). Para esses
autores, a reacao entre os irmaos esta relaciomadsa a disponibilidade e a
cooperacao dos genitores do que propriamente dloss.fiDe acordo com
Winnicott (1960/1983), a méae, desde a gestacdo, especialmente apds o
nascimento do bebé, identifica-se com as suas sidadss, atingindo mudancas
emocionais em que sua percepcao torna-se muitoivekns direcionada
inteiramente ao bebé. Para o autor, essas mudapgasua vez, abalariam
também a relacdo com o filho mais velho, sendcataglg somente apds a prépria
retomada de sua vida, no momento em que sair dagstdo de preocupacao
materna primaria. Por outro lado, também se podesgreque em funcdo da
rivalidade entre os irmdos ser a primeira reacdopdmogénito frente a

possibilidade de perder a mée nesse contexto (Rukendrick, 1981; Jacobs &
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Moss, 1976), os indicadores de regressao tambémesstm relacionados aos
sentimentos de ciime e de agressividade em re¢ecBebé.

De modo geral, parece que os estudos anteriortacdesm que a chegada
de uma nova crianca afetaria “negativamente” acéelada mae com o
primogénito. Ainda que apontem que esse periodcstitcon momento de
transicdo, parecem enfatizar as limitagdes da mdriilado com o primogénito.
De fato, ha alteragcbes importantes nessa relacdoemtanto, os estudos as
gualificam como “negativas”, ndo trazendo uma caepsao sobre o porqué
dessas alteracdes, em termos de um processo egdhnito das maes quanto do
primogénito (Oliveira & Lopes, No prelo; Lopes aL., No prelo). As mudancas
evolutivas ndo constituem tarefa facil para as njgesse tornam maes de dois
filhos e que precisam dar conta das multiplas delasmre da administracdo de
suas percepcoes e sentimentos sobre o primogénitoogo bebé. Assim como
também nao constitui tarefa facil para o filho ge&a de ser Unico para ocupar a
posicédo de mais velho com um irmao.

Ainda que menos expressivos do que os de regressadngdicadores de
crescimento observados nas falas dos genitoresi forais destacados aos doze
meses, em apenas dois dos trés casos investigaaes (1 e Caso 03) e aos vinte
e quatro meses do segundo filho, somente em uncakws (Caso 03). Os mais
comuns foram: aquisicdes em diferentes areas dendelvimento (como na
alimentacédo, hora do banho, uso do bico e do dheirilinguagem, troca de
roupa, controle dos esfincteres), maior socializagdinteragdo, com outras
criancas e com o irmao, e comportamento impositivo.

Os indicadores de crescimento giraram em torno atpssicdes do
primogénito em diferentes areas do desenvolvimertaombém de socializacéo e
interacdo com pares. As aquisicfes em areas dowtdgenento, especialmente
ap0s o nascimento do irméo, sdo confirmadas matlite (Baydar et. al., 1997a;
Baydar et. al., 1997b; Dunn & Kendrick, 1980; Dugin al., 1981; Gottlieb &
Baillies, 1995; Stewart et. al., 1987). Na gestagdbinguagem, através da fala
infantilizada, foi utilizada pelos primogénitos conforma de comunicar a
necessidade de atencdo e o impacto das alteragbesmbliente familiar,
caracterizando-se como um indicador de regressi@os doze e aos vinte e
guatro meses, as aquisicdes em termos de lingupgdem ter revelado maior
integracdo do primogénito e menor impacto da cheghdl irmdo para o seu

desenvolvimento. A linguagem, em criancas em idam@eescolar, serve como
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uma maneira de comunicar ideias e sentimentosptyada um poder sobre si e
sobre 0 mundo a sua volta (Brazelton & Sparrow3208ssim, a descoberta da
linguagem e o seu desenvolvimento estiveram intiemaen relacionados as
capacidades individuais da crianca, bem como aeatds ricos em estimulagcéo
gue a auxiliaram na formulacdo de pensamentosneatde expressdo naquelas
tltimas duas fases investigadas (Bee, 1997).

Da mesma forma que a linguagem, o crescimento ememins de
alimentacdo também foram destacados pelos genigspscialmente aos doze e
aos vinte e quatro meses. A hora da alimentac@oinde Brazelton e Sparrow
(2003), fornece a crianca a oportunidade para erpatar sua propria condi¢éo
autbnoma em relacdo as figuras parentais. Por datto, também pode ser
utilizada como um meio de representar a ansiedatle as suas conquistas e 0
desejo de manter-se dependente e alimentada pehitergs. Assim, com base
nesses autores, as demandas na hora da alimeptacébidas pelos genitores na
gestacdo podem ser entendidas como forma de bargsuén atencao e afeto e de
expressar seus sentimentos em relacdo a eles, méquei evidenciado aos doze
e aos vinte e quatro meses.

Além de os indicadores de crescimento representaremsolucdo das
situacdes ansiogénicas em um nivel simbdlico nuédvel, também remetem
para a possibilidade de um resgate da relacaorpedgntre méae e primogénito.
Muito provavelmente em funcédo do crescimento erdesdeimento do segundo
filho, a mée pode voltar-se ao primogénito, comindo para que este se sentisse
menos ansioso e menos excluido da relacdo com ro®rgs, oportunizando
experiéncias de socializacdo e de maior interagéo @utras criancgas, inclusive
com o irméo. As criancas se beneficiam pelo fatoahepartilhar e aprendem a se
adaptar com a existéncia de um irmao (Baydar e12@7a; Baydar et al., 1997b;
Vivian, 2006). As relacdes fraternas tornam-se irtgmbes para o primogénito,
pois desloca de maneira gradual o seu interesedal®es de duas a trés pessoas
para um sentido mais amplo, a sociedade (Winnid®65/1977). Assim, o
crescimento, a iniciativa, a exploragdo e a s@agho da crianca podem ser o
resultado de experiéncias saudaveis com seus cuata(Elkind, 2004). Se nesse
ambiente familiar suas necessidades séo satistkatasodo confiavel, as criancas
sdo naturalmente estimuladas para o crescimentsiusizando a conquista da

confianca. Assim, o crescimento esté relacionadma disponibilidade parental
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para oportunizar o restabelecimento de vinculoBvate mesmo apos possiveis
rupturas e eventos traumaticos, mas € uma conglastaanca.

De modo geral, durante o periodo gestacional, oétages pareceram
acolher melhor tanto os indicadores de crescimgoanto os de regressao do
primogénito, especialmente estes ultimos. J4 ame (fdaso 1) e vinte e quatro
meses (Caso 1 e Caso 3), embora tenha se obsews@tionento da regresséo e
do crescimento, também observaram-se interven@iestgis.

No periodo gestacional, tanto as maes quanto eeptivam conectados a
ansiedade de separacéao do filho e preocupadogipanado sofresse ou pensasse
gue deixariam de ama-lo com a vinda do irmaozirfrecuravam atender as
demandas e solicitagdes do filho mais velho, reecaido a importancia de
prepara-lo para a chegada do irm&o. Nesse prodessaaptacdo da familia a
chegada de um novo membro, 0os genitores tiverauidado de ndo negligenciar
o filho mais velho (Kreppner et. al., 1982).

Assim, ja desde a gestacdo, a preocupacdo commmg#nito pareceu
existir por parte dos genitores. E possivel que ispodibilidade para o
primogénito, naquele momento, estivesse associaabém a condicao
psicolégica natural de “preocupacdo materna prahdaem que a mae se
encontrava nos ultimos meses antes do parto e no®ips meses apods o
nascimento (Winnicott, 1979/1983). A mae, ao prapae para a chegada de um
novo bebé, regredindo parcialmente a uma condigdoolpgica, de maior
sensibilidade, também estivesse se identificando &®» demandas por atenc¢éo do
primogénito, colocando-se mais disponivel a elsakglaptacdo as necessidades
da crianca estaria relacionada a propria condieg&aliar de cuidar do filho (Dias,
2003).

Em contraposicdo, embora também acolhessem osadulies de
regressao, aos doze e aos vinte e quatro mesesulasam e incentivaram o
primogénito para que apresentasse comportamentadidé”, ocupando o papel
de filho maior e mais velho. Esse dado condiz cditemtura que aponta que o
crescimento da crianga pode ser estimulado pelatoges como uma tentativa de
adapta-la a chegada de um irmé&o (Brazelton, 20€2zeBon & Sparrow, 2003;
Walz & Rich, 1983). Especialmente, criancas em edat-escolar, em funcao da
maior autonomia e de habilidades sociais, cogmitevrde linguagem, os genitores

tendem a reorganizar suas relacdes com o filho,ifitamdo seus modos de
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cuidado, estimulando-o ao crescimento (Rosen & 8udd99) e fornecendo
oportunidades e experiéncias mais ricas (Kowaléskes & Donifon, 2004).

Uma crianga que ja tem privilégios dos adultos re@eberia outra crianca
como uma companhia igual e potencial. As exper&&neivenciadas no ambiente
familiar, apés o nascimento de um irmao, podenr eéstacadas pela mensagem
de que o primogénito, por j4 ter vivenciado sitesc@om adultos e com os
genitores, deveria ser um exemplo de filho maihwvdCarter & McGoldrick,
2001). A preocupacao com a transmissdo de regm@ais@ com a integracao
entre os irméos, especialmente em funcdo da maieracdo do bebé com o
irméao em fungdo de suas maiores habilidades denwdasenento, pode
constituir-se em um dos grandes desafios para agoges (Dessen, 1997;
Kreppner et. al., 1982).

Ouvindo as falas da mée e do pai observa-se gsenmacolhendo as
manifestagbes regressivas do filho, ndo foi faelrapeles lidarem com as
eventuais regressoes dos filhos. No que tangeessnentos, percebeu-se maior
mobilizacdo na gestacdo e aos vinte e quatro niessesgundo filho. Dentre os
diferentes sentimentos revelados na gestacdo mgdogores, observaram-se
sofrimento, culpa, medo, pena e preocupacao, as gsiveram relacionados aos
indicadores de regressdo. Na literatura tambémbsereou que ja durante o
periodo gestacional os sentimentos costumam senso$ (Jenkins, 1976;
Oliveira, 2006; Oliveira & Lopes, 2008; Pereira0B0 Pereira & Piccinini, 2007;
Richardson, 1983; Walz & Rich, 1983) e que depeadeda percep¢ao que cada
um possui sobre esse periodo (Bourguignon etl@80). Para as mées, os filhos
percebem que sua posi¢cao na familia esteve em ngederindo na sua relacao
com ela (Richardson, 1983), o que acaba mobilizaeedimentos de culpa e de
tristeza (Young, Boyle & Colletti, 1983).

J& aos vinte e quatro meses, predominou o estremssaco, incomodo,
impaciéncia, como indicadores de regressao, etlwgabntentamento e surpresa,
como indicadores de crescimento. O modo fatigado qoe os pais se mostraram
nessa ultima fase pode estar também relacionadguésicbes cognitivas, sociais,
fisicas e emocionais, que se destacaram no curdesgsvolvimento do segundo
filho, e que demandaram mais atencéo e disporabiéide maior capacidade para
interagir em suas brincadeiras (Kreppner, 2000gLetgal., 1974). Tal aspecto
pode ter levado os genitores a responderem ao gémito de modo cansado e
irritado, em funcdo do estresse relacionado asictesl e & organizacdo familiar
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derivada de multiplas tarefas da maternidade eattarpdade de dois filhos e dos
cuidados de um novo bebé (Dunn & Kendrick, 1980nwet al., 1981;
Kowaleski-Jones & Dunifon, 2004; Gottlieb & Mendals 1995; Taylor &
Kogan, 1973).

As reacOes e o0s protestos do primogénito ndo séda féceis para os
genitores que precisam reconhecé-los, bem comasane@prender a lidar com
0s préprios sentimentos despertados em uma épecacngeditam que os filhos ja
estariam buscando suas conquistas e crescimerane{Bm, 2002). O necessario
afastamento parcial da mae em relacao ao filho vedi® € visto como uma das
maiores dificuldades para a mulher que espera dwgh® (Brazelton, 1988).
Contudo, as investigagdes anteriores centraransseneialmente no ponto de
vista materno, ndo tendo sido examinado tambéntesnma No presente estudo,
embora a mée tenha expressado mais sentimentesyaolbse que o pai também
esteve conectado as ansiedades e as manifestaéessdimento e de regressao
do filho, também revelando seus sentimentos.

Nesse sentido, tanto as manifestacfes regressigasocas de crescimento
oportunizaram um ir e vir saudavel e a possibikddd amadurecimento. Podem
ainda ter revelado a capacidade de ir e vir e geede a qualquer momento em
gue o processo rumo a independéncia exigir (Dia33;2.opes et al., 2009; Ribas
et al., 2008; Winnicott, 1960/1986; Winnicott, 198%/7). Nao houve uma
diminuicdo das aquisicoes e do crescimento, o quebservou foi um ir e vir
constante, em que seguiram as conquistas de désemsmto, a partir do
reasseguramento que a regressao propiciou.

Do ponto de vista emocional, as oscilacfes sagantente saudaveis e a
capacidade de regredir € uma conquista do desemasito. Algumas conquistas
s6 podem ser alcancadas depois de outras (Dia8).2B8sa capacidade para
novas conquistas é fruto do amadurecimento e depdaduma facilitacdo do
ambiente (Dias, 2003). A possibilidade de ir e @rde regredir em algum
momento precisam ser acolhidas, de tal modo queaca possa usufruir dessas
oscilagles, caso contrario o retraimento pode stalar (Dias, 2003; Winnicott,
1965/1977). O apoio do pai e o envolvimento afetdgamae com o primogénito,
ainda na gestacdo, beneficiaram a adaptacdo dacarigue apresentou mais
indicadores de crescimento ap0s 0 nascimento diifDunn & Kendrick, 1986;

Teti et al., 1996). No entanto, esse processo @earacimento € muito dificil



193

para os genitores que precisam lidar com os difesesentimentos mobilizados
tanto neles préprios quanto no filho mais velho.

Cabe destacar que a literatura tem considerado oogpartamentos
regressivos como algo “negativo” ou refletindo %®ig/ de ajustamento
prejudicado” do primogénito, deixando de considesacomo um impulso para o
amadurecimento emocional. Acredita-se que a temmépara a regressao,
especialmente na gestacdo, estivesse indicandomsibiidade da crianca as
mudancas no ambiente familiar e as alteracdeslagime com seus cuidadores,
uma vez que a confianca e a seguranca foram abatada a chegada do irmé&o
(Oliveira, 2006; Oliveira & Lopes, 2008).

Os indicadores de crescimento apés 0 nascimenitondo podem ter sido
estimulados pelos genitores como tentativa de ddiran os sentimentos
provenientes da parentalidade de dois filhos, ctam®ém de incitar a crianca a
se adaptar as novas demandas decorrentes dessentmoreesse respeito,
acredita-se que o0 crescimento pode, na verdadegr é@stlicando uma
pseudomaturidade ou ainda um comportamento detenpara lidar com
situagOes estressantes, ou ainda uma conquistaadgacnesse processo de ir e
vir saudavel, indicando uma necessidade no sewegsocde amadurecimento.
Diante da chegada de um irméo, o primogeénito féizeis concessdes, cedendo
territorios, e lugar na hierarquia familiar (Rapkiaeff, 1997), podendo nao estar
preparado para essas mudangas, tampouco para edatixps parentais de ter
uma maior independéncia (Dessen & Mettel, 1984jedeahaver na literatura
estudada uma tendéncia a enfatizar o crescimentm @lgo “positivo” e a
regressdo como “negativa’, deixando de considerpossibilidade de ambos
serem um impulso para 0 amadurecimento emocionalgee um alimenta e
retroalimenta o outro no processo de amadurecimeatmo desenvolvimento
rumo a independéncia.

Deste modo, o impacto do nascimento do irméo paraida do
primogénito é algo previsivel e esperado, ja querslacdo com os genitores, a
mais importante e formativa relacdo da vida inicil@ uma crianca, vé-se
ameacada neste momento (Volling, McElwain & Mill@éQ02). As mudancas
decorrentes de periodos de transicdo podem semiringoulso para o

amadurecimento emocional de seus membros familig@sssen, 1994;



194
Kowaleski-Jones & Dunifon, 2004), ndo sO para enpgénito que deixa de ser

filho Unico, mas também para os genitores, quersamn pais de dois filhos.
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CAPITULO V

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, buscou-se considerar tantato ge vista da crianca,
guanto o ponto de vista materno e paterno, a fimatiegir uma melhor
compreensao a respeito dos indicadores de regressde crescimento do
primogénito no processo de tornar-se irmdo. O enmweinto de diferentes e
importantes fontes de informacédo oportunizou umhoreéntendimento acerca do
fenbmeno estudado (Stake, 1994).

O Teste das Fabulas foi essencial para identifaarindicadores de
regressao e de crescimento desde a gestacao @dés @nos de vida do primeiro
irmao. O instrumento projetivo ndo foi aplicado camintuito de realizar um
diagnostico clinico, mas como estimulo para quancas em idade pré-escolar
pudessem expressar seus sentimentos e vivéncias.dds poucos instrumentos
projetivos plenamente adequados para essa faixa €@unha et. al., 1989).
Ainda que as criancas nessa idade apresentem uemicto significativo na
linguagem, que as possibilita formular e utlizaases complexas e mais
desenvolvidas (Brazelton & Sparrow, 2003; PapaliaO&ls, 2000), torna-se
dificil investigar, no ambito de pesquisa, o pameovista da crianca sem que haja
algum estimulo para que esta expresse suas vigéewiacionais. A crian¢a, na
fase pré-escolar, tem um senso crescente, poréa tnue, de si propria e de
seu lugar no mundo, ndo possuindo uma discrimindedcealidade totalmente
formada (Holditch, 1992). Assim, o conteudo prajeteem histérias oferece
subsidios para conhecer a forma como enfrenta salidade (Brazelton &
Sparrow, 2003), uma vez que ainda estd muito as¥®ddEs situacbes similares,
gue ja experienciou (Holditch, 1992). Por ser urmstriimento sensivel para
investigar aspectos relacionados ao desenvolvimenteional infantil e a crises
situacionais, espera-se que o presente estudo ¢emt@buido para examinar o
impacto do nascimento de um irmao no desenvolvineéotprimogénito.

Quanto ao ponto de vista materno e paterno, aswstas semi-dirigidas
também permitiram conhecer os indicadores de re@oes de crescimento do
primogénito percebidos nesse contexto de chegadandesegundo filho na
familia. Além disso, também ofereceram uma comp@@®ndas expectativas,

reacdes e sentimentos maternos e paternos acepcandgénito.
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Os dados encontrados revelaram uma tendéncia deadiodes de
regressdo do primogénito no periodo gestacionatp tao teste projetivo quanto
nas falas da mae e do pai. Aos doze meses, napossivel observar uma
tendéncia de indicadores de regressdo e de cregoimm@as respostas do
primogénito, as quais foram variadas, envolvendmelesomente indicadores de
crescimento e de regressao, até ambos. Nas falgmide da mae também,
observou-se tanto regressdo quanto crescimentofifApraos vinte e quatro
meses, 0 primogénito mostrou uma tendéncia paraegaessao e para 0
crescimento, enquanto 0s genitores apenas passsagr.

E possivel que os indicadores regressivos do pémitm estivessem
indicando uma necessidade no seu processo de auBdento ou
desenvolvimento emocional rumo a independéncia.efressao pode estar
sugerindo sensibilidade as mudancas no ambientdidiara as alteracées na
relacdo com seus cuidadores, uma vez que a coafiang seguranca foram
abaladas com a chegada de um irmao (Trause & k9®2). Ja os indicadores de
crescimento podem estar revelando uma conquista pnocesso de
amadurecimento, podem ainda ter sido estimulados genitores como tentativa
de administrar os sentimentos provenientes da {adiclade de dois filhos, como
também de incitar a criangca a se adaptar as namsrtias decorrentes desse
momento. Assim sendo, os indicadores de crescimgodem, na verdade, ou
estarem indicando uma pseudomaturidade da crianainda um comportamento
defensivo para lidar com as demandas emocionaitiegdo da chegada de um
irmao. O primogénito faz dificeis concessdes (Rapbaff, 1997), podendo nao
estar preparado para essas mudancas, tampoucacateader as expectativas
parentais para uma maior independéncia (Dessent&M£984).

No que tange aos sentimentos maternos e patereockbeu-se maior
mobilizacdo afetiva na gestacdo e aos vinte e g@uagses do segundo filho.
Embora a regressao tenha despertado sentimentadpde preocupacao e receio,
0s genitores pareceram acolhé-los mais facilmemtgestacéo, o que néo foi tdo
observado ao longo dos dois primeiros anos ap@scmento do bebé. Talvez as
reacdes regressivas intensas tenham chocado dasrgenios quais podem ter
ficado perplexos com a ideia de que o primogéndéo evoluiu como eles
esperavam. Para Cunha e Nunes (1993), quando exmtevulnerabilidade ao
conflito, especialmente na relacdo méae-criancagggostas reveladas possuem

significacdo expressiva, uma vez que o seu contsugdere informacdes sobre a
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organizacdo tanto do vinculo da crianca com a m@®p desta com a crianca.
Nesse sentido, os indicadores de regressdo pod&an resnifestando esse
desapontamento por ndo ter recebido os cuidadosaterg£do materna que
necessitavam frente as situacfes ansiogénicaseacmimente traumaticas. A
regressao pode ter sido um meio que o primogémitorgrou para enfrentar o
contexto de chegada de um primeiro irmao, enqugueco crescimento revelou a
capacidade de novas conquistas ou ainda o0s custosasdumir novas
responsabilidades e novo papel de filho mais velho.

Especialmente no ambito da pesquisa qualitativa s&oobjetiva a
generalizagdo dos resultados, mas a construcaap#etativas que possam ser
testadas em outros estudos. Os resultados do esstudo mostram que as
reacdes do primogénito sdo muito variadas e coraplextambém dependem do
acolhimento dos genitores. Tanto as manifestacégeessivas quanto as de
crescimento oportunizaram um ir e vir saudavel gpssibilita o amadurecimento
(Lopes et al., 2009; Dias, 2003; Ribas et al., 2008nnicott, 1960/1986;
Winnicott, 1965/1977). A capacidade de regredirid@dm € uma conquista e
depende da experiéncia (Dias, 2003). A medida carmadurecimento avanca, as
tarefas se complexificam. Se o individuo est4d saldédmocionalmente pode
envolver-se e lidar, naturalmente, com as quesidessao especificas para sua
faixa etaria (Dias, 2003).

De modo geral, parece que os estudos destacam ghegada de uma
nova criancga afetaria “negativamente” as relacassliires, sobretudo a relagéo
da mé&e com o primogénito (Dessen, 1997; Dessen &eMd984; Dunn &
Kendrick, 1980). Ainda que apontem que esse pertmistitui momento de
transicdo, exigindo reorganizacao do relacionameatgugal e papéis e tarefas
desempenhados pela familia, parecem enfatizar stsicées dos genitores,
especialmente da mé&e, no cuidado com o primogébgofato, ha alteracbes
importantes nessas relacdes. No entanto, questiseams estudos que as
gualificam como “negativas”, ndo trazendo uma caepsao sobre o porqué
dessas alteracées em termos de um processo ewvdianito das maes quanto do
primogénito.

Os dados revelaram que ndo houve uma diminuica@agiaisicoes e do
crescimento, mas um ir e vir constante, em que img@énito seguiu suas
conquistas de desenvolvimento, a partir do reassemnto que a regressao
propiciou. Assim, pode-se pensar que a chegadai e® sm irm&o talvez ndo
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estivesse sendo tdo impactante, mas sim 0s passis@ntimentos de
vulnerabilidade e de desamparo e das fantasiasbdedano em relagcdo aos
genitores surgidos no decorrer deste contexto. Enmomento em que a mae
esteve inteiramente envolvida com as necessidadesntho ainda pequeno
(Winnicott, 1960/1983), o pai pode ter ocupado pagsencial. Ao assumir um
maior envolvimento com o primogénito, a figura pa# como outras figuras
substitutas da mée, como a avdé materna, proteggacdo mae e bebé, e também
a relacdo com o primogénito (Gottlieb & Mendelsb®95; Piccinini et. al., 2007,
Winnicott, 1965/1977). Para que houvesse conquittana de crescimento certas
condicbes externas também foram necessarias, como ambiente
suficientemente bom, capaz de acolher e de seineate as necessidades de
regressdo e de dependéncia da crianca (Winnic683/1983b). Assim, as
conquistas ao longo do processo de tornar-se igs@iweram também associadas
a esse acolhimento materno e paterno, que provamgmoportunizaram ao
primogénito regredir, quando necessério, e tambégal-se em novas conquistas
e aquisicdes em termos de crescimento.

As mudancas evolutivas nao constituem tarefa firéh os genitores, que
se tornam pais de dois filhos e que precisam dataatas multiplas demandas e
necessitam administrar suas percepc¢des e sentsnsobve 0 primogénito e o
novo bebé. Assim como também nao constitui tafd para o filho que deixa
de ser Unico para ocupar a posicdo de mais velho wa irmdo. Ao mesmo
tempo em que a mae e o pai precisam lidar commogénito em idade pré-
escolar e que possivelmente se encontra no estagio a independéncia,
também precisam lidar com a parentalidade do bebégual depende
absolutamente deles, sobretudo da figura mateeradSassim, sdo inimeros 0s
desafios para o processo de tornar-se mée e paislélhos, devido as mudancas
gue ocorrem desde a gestacdo do novo bebé, pagsalodi@to de ter que lidar
com o primogénito e todo o contexto pessoal englolviessa experiéncia.

Ainda que estudos tenham apontado que o nascindensegundo filho
possa acarretar alteracdes no ambiente familiag ocomportamentos do
primogénito e em sua interacdo com 0s genitoremnam atengdo as poucas
pesquisas atuais sobre o assunto (Volling, 2005¢specialmente, sobre as
implicacdes emocionais para o filho mais velho. Gmase neste estudo, pode-se
apontar que a pesquisa de levantamento e de @aldg conhecimento sobre

este tema constituiu um meio de vislumbrar com malwangéncia a literatura
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cientifica, promovendo divulgacao e facilitacdoabesso as pesquisas na area.
Identificar os pontos de transicdo familiar que gradacarretar mudangas sao
tarefas basicas da psicologia do desenvolvimente,ppr sua vez, necessita da
contribuicdo de areas afins. O profissional podeatocontato mais intimo com o
sistema familiar e auxiliar os genitores a compideeem que em periodos de
transicdo a crianca segue seu préprio ritmo de ngesemento rumo a
independéncia, sendo, portanto, possivel que agerivenha a apresentar
comportamentos mais regressivos. Espera-se, cagsane discussao, estimular
novas pesquisas que possam contribuir para o emenb das repercussdes do
nascimento do segundo filho no desenvolvimento @nat do primogénito e,
sobretudo, nas questbes de separacdo psicologiemocional em relacdo aos

seus cuidadores.
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ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS
(NUDIF, 2005)

Pelo presente Consentimento, declaro que fuinmdolio(a), de forma clara
e detalhada, dos objetivos e da justificativa dss@nte Projeto de Pesquisa, que
busca investigar o impacto do nascimento do segfiindona dindmica familiar e
no desenvolvimento emocional do primogénito.

Estou ciente de que receberei resposta a qualdirdda sobre os
procedimentos e outros assuntos relacionados caan pesquisa; terei total
liberdade para retirar meu consentimento, a qualguemento, e deixar de
participar do estudo, sem que isto traga prejuizeventuais vinculos com a
instituicdo através da qual fui contatado(a).

Em caso de eventuais desconfortos trazidos pettcipacdo nesta
pesquisa, quando caracterizada a necessidade rdénzgato psicoldgico, tenho
clareza de que o pesquisador responsabilizar-se-en@u encaminhamento para
um Servico de Atendimento Emocional gratuito.

Concordo em participar do presente estudo, beno @rtorizo, para fins
de pesquisa e de divulgagdo cientifica a utilizag@oanotacdes e gravacdes
realizadas comigo e meu filho. Entendo que o unstitle Psicologia da UFRGS
mantera em sigilo a minha identidade e a da mirimailia, e que os dados
coletados serdo arquivados neste mesmo Institwerd destruidos depois de
decorrido o prazo de cinco anos.

Os pesquisadores responsaveis por este Projdtesipiisa sdo: Prof. Dr.
César Augusto Piccinini e Profd. Dr2. Rita de Gasbreira Lopes, os quais
poderédo ser contatados pelo telefone 3316-5058.

Mestrandas responsaveis: Caroline R. Pereira, @éBorde Oliveira e
Nadia Coldebella.

Data: /A

Nome do participante:

Assinatura do participante:

Assinatura da mestranda responsavel:
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ANEXO B

FICHA DE CONTATO INICIAL*
(NUDIF, 2005)

Trabalha? ( ) ndo () SiM O QUE faZ? e
Esta € a tua segunda gravidez? ...........cecemmmmmeeeieieeeeeeeieeeeeeee e
COom qQUANTOS MESES tU ESLAS? ...eeviiiiiiiieeieeee i e e e e e e e e e eeerees
Tu ja sabes 0 SeX0 dO DEDE? ............. e
COMO €StA @ TUA SAUAE? ...eeeieiiiiiiiee et
Como estd a salde doO DEDE? .......oooeeiiiiei i
O teu primeiro filno € MENINO OU MENINAT ... .o eeeiiriiiiiiiiieiireereeeaaeaeeeeeasaaans
Qual a idade do teu filNO(A)7? ....coee oo

COMO € 0 NOME I T et

COMO € 0 NOME TEIETY .o e e e e e eeeeaenees
Qual € aidade dEIE7? .......oo e
(O o |8 TSI (= =
Qual é a escolaridade dElIET7 .......c.ouuviiieeeee e e e e e aaaa
Ele € o pai do teu primeiro filnO? ........oo oo
Ele tem outros filNOS? ......ueei e
[ T =T Y oo
LIS (=310 T PP P PPUPPPPPRRN
Data da ENrEVISTA ....uvviiiiiiiiiiiiiiii et ee e e e e e
Data prevista para 0 nascimento do bebeé: . oo
Alternativa de contato (NOME): .....coiivieeiii et eeeeeee e

Mestranda reSPONSAVEL .........oevvviiiiiieeeeccce e e e e e e e e e e e eeeaeeeees

* Instrumento adaptado por Coldebella, Lopes, Oliy&lmeira & Piccinini, (2005) para ser aplicado a
gestantes gravidas do segundo filho.
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ANEXO C

ENTREVISTA DE DADOS DEMOGRAFICOS DO CASAL
(NUDIF, 2005)

Eu gostaria de algumas informacdes sobre ti e o temarido:

Esposa:

N0 1 OO P TP
- Data de nascimento:............cccuvveeerean. Escolaridade (ano concluido): ..........ccc.....
ReliQI80:.....eiieiiiieiii Praticante: ( ) sim ( Mv&zes ( ) ndo

- Estado Civil: ( ) casada ( ) solteira ¢eparada ( )viiva ( ) com companheiro

- QUEM MAUS MOKA NA CASA?......cuvviiiieeieeerereeeeeeetti e e e e eeeeestataaaeeaesseeeeseeeseresrranans
- Tu trabalhas fora? ( ) sim ( ) ndo ( ) degeegada

- O que tu fazes/fazias?.................. Heemana.............. N&o trabalha ha .....eses
o C 1] 0T I =] {1 oo 1
Marido:

(0] 1 TP PP TP
- Data de nascimento:..............cc.eeeee. scdtaridade (ano concluido): ...............ceemm-.

- Religi@0:. ... . Praticante: () sim (s)wezes ( ) ndo

- O que tu fazes/fazias?.................ou.. HEemana............ N&o trabalha ha ...... |ese

] (8o o =] Tl PRSP

Primogénito:

® Instrumento adaptado por Coldebella, Lopes, Olyétereira & Piccinini (2005) para ser aplicado a
gestantes gravidas do segundo filho e seus maridos.
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ANEXO D

ENTREVISTA COM A MAE SOBRE O IMPACTO DA GESTACAO
DO SEGUNDO FILHO NA DINAMICA FAMILIAR

(Terceiro trimestre de gestacéo)
(NUDIF, 2005)
1. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre calidia da tua familia...
(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...
- Como é um dia tipico da tua familia?
Como sdo os momentos em que estéo todos juntos?
- Como é um dia tipico de fim de semana da tua fagili
Houve alguma mudanca no dia-a-dia da tua famijidegue tu engravidaste?

2. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre orglacionamento com o teu marido
nesta segunda gravidez....

(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...
- Como esta o teu relacionamento com o teu marido?
- Tu percebeste alguma mudanca no relacionamentoods vlesde que tu engravidaste?
- Como tu te sentes?

3. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre o teimpiro filho, o (home), ao longo
desta segunda gravidez...
(Caso nao tenha mencionado) Tu poderias falar uocpanais sobre...

- Quando lhe foi dada a noticia da gravidez? Coma eéagiu? E agora, como ele esta?

- O/a(nome)ja sabe o sexo do bebé&? Como ele/a reagiu?

- (Se néo sabedgle/a prefere um menino ou uma menina?

- Alguma coisa parece desagradar(atame)em relacdo a tua gravidez?

- E alguma coisa parece agradar(otame)em relacdo a tua gravidez?

- Ele/a interage com o bebé de alguma marf@car a barriga, cantar/conversar com o
bebé, etc?)

- Ele/a ja foi alguma vez contigo as ecografias? Cela@ reagiu?

- Ele/a tem demonstrado alguma curiosidade, preoéopag interesse sobre a gravidez
ou 0s bebés?

- O que ele tem dito?

- E quanto ao teu afastamento durante a hospitatizaC®mo tu achas que ele/a vai
reagir? Como tu te sentes?

- Tu tens feito alguma coisa para prepara-lo/a?

- Como tu imaginas que o{aome)vai reagir a chegada do beb&? Como tu te sentes?

- Tu tens feito alguma coisa para prepara-lo/a?

- Como tu achas que sera o relacionamento dele/a dmhé?

4. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre aacginamento do/a (nome) com

vocés, com a familia e com outras criancas desde tyuficaste gravida...
(Caso nao tenha mencionado) Tu poderias falar uncpanais sobre...

- Tu percebeste alguma mudanga no comportamentdranfee)em relagéo a ti?

- O que aconteceu? Como tu te sentes com isto?

- Tu percebeste alguma mudanga no relacionamentoas \trés (tu, teu marido e teu
filho) desde que tu engravidaste? O que acontd€aufio tu te sentes?]

- Como é a relacdo dofaome)com os familiares?

- Tu percebeste alguma mudanca no comportamentadmei relacdo aos familiares

desde que tu engravidaste?

- [Como tu te sentes?]

- Como é a relacdo do{aome)com as outras criancas?

- Tu percebeste alguma mudangca no comportamento(iciviae)em relagdo as outras
criancas desde que tu engravidaste?

5. Tu gostarias de acrescentar alguma coisa a tigm que a gente conversou?
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ANEXO E

ENTREVISTA COM A MAE SOBRE O DESENVOLVIMENTO DO PRIOGENITO
(Terceiro ao quinto ano de vida do primogénito)
(NUDIF, 2005)

1. Eu gostaria que tu falasses sobre o/a (nome)...

(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...

Como esta o desenvolvimento/crescimento (fame)?

O/A (nome)tem apresentadalgum problema de saude em particular? Que cuidados
exigiu?

O que o/arfome)é capaz de faze&ue mais te chame atencdo? Em que momentos tu
percebes isso?

Como tu descreverias o jeito dgfeme}

Com quem tu achas que ele/a é pareffidica e emocionalment)

Que coisas o/mbpme)mais gosta de fazer? Que coisas ele/a menos gosta?

Que tipo de coisas ele/a faz que te desagradam® Corages?

E ele/a como fica ao perceber que te desagradou?

Ele/a costuma apresentar algum tipo de medo? Quealido comecou?

Tu percebeste alguma mudanca em relacdo aos meglesa ddesde que tu
engravidaste?

2. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre:

a) Alimentacao do/a (home)
(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias fafarpouco mais sobre...

- Como tem sido a hora das refei¢cdes pareomey

- Ele/a é capaz de alimentar-se sozinho?

- Quem de vocés participa mais da hora das refedltiiashome’p

- Tu tens percebido alguma mudanca dofme)em relagédo a alimentacao dwing
desde que tu engravidaste?

Ele/a ainda mama na mamadeira? Em que momentos?

(Se ndo mamapuando ele/a largou a mamadeira?

(Se ainda mamalu tens intengéo de que ele/a largue a mamad@irafdo?

Tu tens percebido alguma mudanca dofane)em relacdo a mamadeira desde que tu
engravidaste?

- [Como tu te sentes?]

b) Uso do bico/chupeta
(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias fatarpouco mais sobre...
- Ele/a ainda usa bico/chupeta? Em que momentos?
- (Se ainda usaju tens intencao que ele/a largue o bico/chupeta?
- Tu tens percebido alguma mudan¢gmlmme)quanto ao uso do bico/chupeta desde que
tu engravidaste?

c) Linguagem/fala do/a (nome)
(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias fafarpouco mais sobre...
- Como tem sido a comunicacao cmmep
- Tu tens percebido alguma mudanca na fala @fwdane)desde que tu engravidaste?
[Como tu te sentes?]

d) O sono do/a (home)
(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias fatarpouco mais sobre...
- Como tem sido a hora de dormir datarfie)?Ele/a consegue pegar no sono sozinho?

® Entrevista adaptada por Coldebella, Lopes, Oliy@imeira & Piccinini (2005) para ser aplicada asnde
criancas de trés a cinco anos que estao gravidssgimdo filho.
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- Quem de vocés participa mais deste momento?

- Ele/a tem um quarto sé para ele/a ou dorme conéig@u

- Como é o sono dele/a (comportamento quando estérdtw)?

- Tu tens percebido alguma mudanca no sono @wee)desde que tu engravidaste?
[Como tu te sentes?]

e) O controle do xixi e do coc6 do/a (nome)
(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias fatarpouco mais sobre...
- Como € o controle do xixi e do coco d@damey
- Ele/a usa fraldas?
- (Se nao usaQuando tirastes as fraldas? Como foi?
- (Se usaQuando tu estas pensando em tirar as fraldag@dl®imo pensas fazer isso?
- Tu tens percebido alguma mudanca dofame)em relacdo ao controle do xixi e do
cocb desde que tu engravidaste?
[Como tu te sentes?]

f) Cuidados e higiene pessoal: hora do banho, tratsaroupa, escovagéo de dentes
(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...
- Como tem sido estes momentos paramsganeP Como ele se comporta?
- Ele/a realiza estas atividades sozinho/a? Quem ab€sv participa mais destes
momentos?
- Tu tens percebido alguma mudancga no comportameréqrtbme)em relacédo a estes
comportamentos desde que tu engravidaste? [Cotecsantes?]

g) O choro do/a (nome)
(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...
- Em que momentos ele/a chora? [Como tu te sentes?]
- Quem o acalma? Como esta pessoa 0 acalma?
- Tu tens percebido alguma mudanca no choro @fwme)desde que tu engravidaste?
[Como tu te sentes?]

3. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre asdadeiras do/a (nome).

(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...

Qual a brincadeira preferida dele/a?

Como ele/a se comporta enquanto brijocare, fala, irrita-se facilmente, ete.)

Ele/a costuma brincar sozinho/a? Em que momentos?

Ele/a costuma brincar com outras criangas?

Tu costumas brincar com el¢famey De qué?

Tu tens percebido alguma mudanca nas brincadeioés @om¢g desde que tu
engravidaste?

4. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre algulijeto preferido do/a (home).
(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...

- Qual é este objetoPCaso ndo seja um objetdderia uma parte do corp(a
crianca/méae/pal)

- Em que momentos o{aome)procura este objeto? E o que ele faz?

Tu lembras quando isto apareceu?

Tu tens percebido alguma mudancga datme)em relacdo a este objeto desde que tu
engravidaste?

[Como tu te sentes?]

5. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre osnmiotos em que o/a (nome) tem
ficado longe de ti.

(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...

Quais tém sido estes momentos? Como ele/a reage?

E tu, como te sentes?

Como sdo 0s momentos em que VOCés se reencontram?

Como ele/a reage? E tu, como te sentes?
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- Com quem ele/a é mais agarrado? E tem mais alggém@ue momentos tu percebes
isso? [Como tu te sentes?]

- Tu percebeste alguma mudanga neste comportamegtrrgdo) desde que tu
engravidaste? [Como tu te sentes?]

6. O/a (nome) foi para a escolinha/creche?

(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...
(Se a crianca foi para a escolinha/creche):

Com que idade ele/a iniciou?

- Como foi a adaptacao dele/a?

Como tu te sentes em relagdo a escolinha/creche?

Como ele/a reage ao afastamento de ti para irddirds@/creche?

Tu percebeste alguma mudanca nos comportamen@gdaie)em relacdo a ir para a
escolinha/creche desde que tu engravidaste? [Qotasentes?]

- (Se a crianga nédo vai a escolinha/creche)

- Vocés pretendem coloca-lo/a na escolinha/crecha®d@@ Por qué?

7. Tu gostarias de acrescentar alguma coisa a tigkm que a gente conversou?
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ANEXO F

ENTREVISTA SOBRE A MATERNIDADE E O DESENVOLVIMENTM@O
PRIMOGENITO AOS DOZE MESES DO SEGUNDO FILHO
(Terceiro ao quinto ano de vida do primogénito)
(GIDEP/NUDIF, 2006)

1. Eu gostaria que tu falasses sobre o/a (primogéni.

(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...

Como estéa o desenvolvimento/crescimento ¢fienogénito)?

Ol/a (rimogénito) tem apresentadalgum problema de saude em particular? Que
cuidados exigiu?

O que o/affrimogénito)é capaz de fazgue mais te chame atencdo? Em que momentos
tu percebes isso?

Como tu descreverias o jeito dgf@imogénito’?

Que coisas o/gfimogénito)mais gosta de fazer? Que coisas ele/a menos gosta?

- Que tipo de coisas ele/a faz que te desagradam® €oeages?

- E como ele/a fica ao perceber que te desagradou?

2. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre:

a) Alimentag&o do/a (primogénito)

(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias fafarpouco mais sobre...
- Como tem sido a hora das refeicdes pdm@imogénitoy Ele/a se alimenta sozinho?
- Ele/a costuma solicitar a tua ajuda nesse moméhgte tu fazes?
- Tu percebeste alguma mudanca na alimentagéo plafaofénitg nesses ultimos
meses?

Como tu te sentes?

(Se ainda mamdjle/a tem usado a mamadeira?
- Tu tens a intengdo de que ele/a largue a mamad@uafdo pensas fazer isto?
Como?
- Tu tens percebido alguma mudanca dpfamogénito)quanto & mamadeira nesses
ultimos meses?

Como tu te sentes?

b) Uso do bico/chupeta pelo/a (primogénito)

(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias falapoonco mais sobre...
- Ele/a tem usado bico/chupeta?

(Se ainda usa)
- Tu tens a intengdo de que ele/a largue o biopktia? Quando pensas fazer isto?
- Tu tens percebido alguma mudanca no uso dodbiapéta do/gprimogénito)
nesses ultimos meses?

Como tu te sentes?

¢) Linguagem/fala do/a (primogénito)
(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias fataqpouco mais sobre...
- Como esta a fala/linguagem d@samogénitoy
- Tu tens percebido alguma mudanca na fala/linguade/a (primogénito)nesses
tltimos meses?
Como tu te sentes?

d) O sono do/a (primogénito)

" Entrevista adaptada de GIDEP (1998) por (ordenbéffea): Coldebela, Lopes, Oliveira, Pereira e
Piccinini (2005). Contribuiram para a adequagaseaemstrumentos para a presente idade da cridnga:
Paula Freitas, Aline Groff Vivian, Lis Guimardedace Sonego.
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(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias falamouco mais sobre...
- Como esta o sono dele/a? Como tem sido a horardér diw/a(primogénito)?
- Ele/a consegue pegar no sono sozinho?
- Ele/a costuma solicitar tua presenca nesse moméntefh de vocés participa mais
deste momento?
- Ele/a tem um quarto s6 para ele/a ou dorme conéig@u
- Tu tens percebido alguma mudanga no sono (wimogénito)nesses ultimos
meses? Como tu te sentes?

e) O controle do xixi e do cocd do/a (primogénito)

(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias fafarpouco mais sobre...

Como esta o controle do xixi e do cocd dptamogénitoy

Ele/a costuma solicitar tua ajuda nesse moment@®eQu fazes?

Como tu costumas reagir frente a sua solicitacao

Tu tens percebido alguma mudanca no controle xoko e do cocd do/a
(primogénito)nesses ultimos meses? Como tu te sentes?

f) Cuidados e higiene pessoal: hora do banho, tratsaroupa, escovagéo de dentes
(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...
- Como é o comportamento ddfimogénito)nesses momentos? Ele/a realiza estas
atividades sozinho/a?
- Ele/a costuma solicitar tua ajuda? O que tu fazes
- Tu tens percebido alguma mudanca nestes compamtas nos ultimos meses?
Como tu te sentes?

g) O choro/manha do/a (primogénito)
(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...
- Em que momentos ele/a chora? [Como tu te sen@$in o acalma? Como esta
pessoa o acalma?
- Tu tens percebido alguma mudanca no choro/maloti@ (primogénito) nesses
tltimos meses?
Como tu te sentes?

3. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre asdadeiras do/a (primogénito).

(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...

Qual a brincadeira preferida dele/a?

Ele/a costuma brincar sozinho/a? Em que momentos?

Ele/a costuma brincar com(2° filhg)? O que ele/a faz? Ele divide os brinquedos com
o/a(2° filhg?

Ele/a costuma brincar com outras criancas?

Tu costumas brincar com eléfaimogénitoy De qué?

Tu tens percebido alguma mudanga nas brincadewasfimogénitg nestes ultimos
meses?

Como tu te sentes?

4. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre algurbjeto preferido do/a

(primogénito)...

(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...

Qual é este objeto?Caso ndo seja um objetoperia uma parte do corpdo

primogénito/mae/pat)

- Em que momentos ofprimogénito)procura este objeto? E o que ele faz?

Tu lembras quando isto apareceu?

Tu tens percebido alguma mudanca dpi@mogénito)em relacdo a este objeto nos
ultimos meses?

Como tu te sentes?]

5. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre os meldda (primogénito)...
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- Ele/a apresenta algum tipo de medo? Qual? Quanmdequu?
- Tu percebeste alguma mudanca nos medos dele/dtinssimeses?

6. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre @snmentos em que o/a (primogénito)

tem ficado longe de ti.

(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...

- Quais sdo estes momentos? Como ele/a reage queoé® se separam? Como tu te
sentes?

- Tu percebeste alguma mudanca no comportamentdq@ofagénit) nestes momentos
de separacao nos ultimos meses? Como sao 0s mereemngue VOcés se reencontram?
Como ele/a reage? Como tu te sentes?

- Tu percebeste alguma mudanca no comportamentdmtof@génit) nesses momentos

de reencontro?

- Com quem ele/a estd mais agarrado? E tem maisnafgign que momentos tu
percebes isso? Como tu te sentes?

- Tu percebeste alguma mudanca neste comportamegatwgdo) nesses ultimos meses?
Como tu te sentes?

7. Eu gostaria que tu falasses sobre a escolinha¢tre do/a (primogénito)?
(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...
(Se a criancga foi para a escolinha/creche):

- Como esta o/pfimogénitd na escolinha/creche?

- Tu percebeste alguma mudanga nos comportamentagpilimogénit) em relacdo a
escolinha/creche nesses ultimos meses? Comoédutess

8. Eu gostaria que tu falasses sobre outras pesspasajudam a cuidar do
(primogénito)?
(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...
Quanto tempo esta pessoa fica com(pyemogénitoP
Como tu te sentes com outras pessoas cuidand@pdoegénito®
O que te agrada? O que te desagrada?
Como o/aprimogénito)reage quando outra/s pessoa/s ficam com ele?
Tu percebeste alguma mudanga no comportamento(piataogénitg em relagédo as
pessoas que ficam com ele nesses Ultimos meses? tGdensentes?
9. Eu gostaria que tu falasses sobre como o/a (mg@nito) reage as frustracdes...
(Caso néo tenha mencionadoJu poderias falar um pouco mais sobre...
- Como o/arimogénitg reage quando é contrariado?
- Como ofa jprimogénitg lida com limites? (aceita, ndo aceita, briga?mGaele/a fica
guando recebe um ndo?
Como ele/a reage?
- Ele/a tem crises de birra?
(Se simEm que situacbes? Como tu lidas com isso? Cortgosentes?
- Como tu lidas quando o/pr{mogénitg ndo quer fazer algo que é necessario? O que tu
fazes?
Como tu te sentes?
- E o pai dele como lida quando ofaifnogénit) ndo quer fazer algo que é necessario?
Como tu te sentes?

10. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre peziéncia de ser mée do/a
(primogénito) neste momento...

(Caso nao tenha mencionado): tu poderias me fatapouco mais sobre...

Como tu estas te sentindo como mée @wienogénito)neste momento?

Que dificuldades tu tens sentido?

Tu imaginavas que seria assim?

Como tu te descreverias como mae dpfar(ogénitg?

Tu pensas em alguém como modelo de mae? Quem seria?

Como ela é/era como mae?

Tu evitas algum modelo de mée que tu ja conheceste?
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E a tua mae, como tu imaginas que ela era conBgge tu lembras?
O teu jeito de cuidar d@rimogénito)é parecido ou diferente do dela?
E o teu pai, como tu imaginas que ele era conti@ajue tu lembras?
O teu jeito de cuidar d@@rimogénito)é parecido ou diferente do dele?

11. Tu gostarias de acrescentar alguma coisa a tig$m que a gente conversou?
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ANEXO G

ENTREVISTA SOBRE A MATERNIDADE E O DESENVOLVIMENTM®O
PRIMOGENITO AOS VINTE E QUATRO MESES DO SEGUNDO HD

(Quarto ao sétimo ano de vida do primogénito)
(GIDEP/NUDIF, 2007

1. Eu gostaria que tu falasses sobre o/a (primogéni.

(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...

Como esta o desenvolvimento/crescimento (mienogénito)?

O/a (primogénito) tem apresentada@algum problema de salde em particular? Que
cuidados exigiu?

O que o/afgrimogénito)é capaz de fazgue mais te chame atencdo? Em que momentos
tu percebes isso?

Como tu descreverias 0 jeito dgfeimogénito?

Que coisas o/gfimogénito)mais gosta de fazer? Que coisas ele/a menos gosta?

- Que tipo de coisas ele/a faz que te desagradam® Goaages?

- E como ele/a fica ao perceber que te desagradou?

2. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre:

a) Alimentacao do/a (primogénito)

(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias fatarpouco mais sobre...
- Como tem sido a hora das refei¢cdes pgm@imogénito? Ele/a se alimenta sozinho?
- Ele/a costuma solicitar a tua ajuda nesse moménipre tu fazes?
- Tu percebeste alguma mudanca na alimentacgao piafao@énit) nesses ultimos
meses?

Como tu te sentes?

(Se ainda mamdjle/a tem usado a mamadeira?
- Tu tens a intencdo de que ele/a largue a mamad@uwafdo pensas fazer isto?
Como?
- Tu tens percebido alguma mudanca dpfamogénito)quanto & mamadeira nesses
tltimos meses?

Como tu te sentes?

b) Uso do bico/chupeta pelo/a (primogénito)

(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias falaponnco mais sobre...
- Ele/a tem usado bico/chupeta?

(Se ainda usa)
- Tutens aintencéo de que ele/a largue o biop&ta? Quando pensas fazer isto?
- Tu tens percebido alguma mudanca no uso dodbigpéta do/gprimogénito)
nesses ultimos meses?

Como tu te sentes?

¢) Linguagem/fala do/a (primogénito)
(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias fataqpouco mais sobre...
- Como esté a fala/linguagem d@@imogénitop
- Tu tens percebido alguma mudanca na fala/linguade/a (primogénito)nesses
altimos meses?
Como tu te sentes?

d) O sono do/a (primogénito)
(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias falampouco mais sobre...
- Como esta o sono dele/a? Como tem sido a horarder dim/a(primogénito)?

8 Entrevista adaptada de GIDEP (1998) por (ordenbéffea): Coldebela, Lopes, Oliveira, Pereira e
Piccinini (2005). Contribuiram para a adequagaseaemstrumentos para a presente idade da crialige:
Groff Vivian e Ana Paula Freitas.
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- Ele/a consegue pegar no sono sozinho?

- Ele/a costuma solicitar tua presenca nesse momentefh de vocés participa mais
deste momento?

- Ele/a tem um quarto so para ele/a ou dorme coné@i@u

- Tu tens percebido alguma mudanca no sono (imogénito)nesses ultimos
meses? Como tu te sentes?

e) O controle do xixi e do cocd do/a (primogénito)
(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias fatarpouco mais sobre...
Como esta o controle do xixi e do coc6 dpfémogénitoP
Ele/a costuma solicitar tua ajuda nesse momentgp®?eQu fazes?
Como tu costumas reagir frente a sua solicitacao
Tu tens percebido alguma mudanca no controlexokd e do cocd do/a
(primogénito)nesses ultimos meses? Como tu te sentes?
f) Cuidados e higiene pessoal: hora do banho, tratsaroupa, escovagéo de dentes
(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...
- Como é o comportamento ddfimogénito)nesses momentos? Ele/a realiza estas
atividades sozinho/a?
- Ele/a costuma solicitar tua ajuda? O que tu fazes
- Tu tens percebido alguma mudanca nestes compamtas nos ultimos meses?
Como tu te sentes?

g) O choro/manha do/a (primogénito)
(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...
- Em que momentos ele/a chora? [Como tu te sen@$in o acalma? Como esta
pessoa o acalma?
- Tu tens percebido alguma mudanca no choro/maloti@ (primogénito) nesses
altimos meses?
Como tu te sentes?

3. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre asdadeiras do/a (primogénito).

(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...

Qual a brincadeira preferida dele/a?

Ele/a costuma brincar sozinho/a? Em que momentos?

Ele/a costuma brincar com(2° filhg)? O que ele/a faz? Ele divide os brinquedos com
o/a(2° filhg?

Ele/a costuma brincar com outras criangas?

Tu costumas brincar com eléfaimogénitoy De qué?

Tu tens percebido alguma mudanga nas brincadewasfimogénitg nestes ultimos
meses?

Como tu te sentes?

4. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre algurbjeto preferido do/a
(primogénito)...
(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...
- Qual é este objeto?Caso ndo seja um objetoperia uma parte do corpdo
primogénito/mae/pat)
- Tu tens percebido alguma mudanca dptamogénito)em relacdo a este objeto nos
tltimos meses?

Como tu te sentes?]

5. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre os mehida (primogénito)...
- Ele/a apresenta algum tipo de medo? Qual? Quandequu?
- Tu percebeste alguma mudanca nos medos dele/dtinussimeses?

6. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre @smentos em que o/a (primogénito)

tem ficado longe de ti.
(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...
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Quais sado estes momentos? Como ele/a reage quaoéle se separam? Como tu te

sentes?

- Tu percebeste alguma mudanga no comportamentdafeogénit) nestes momentos
de separacdo nos ultimos meses? Como sdo 0s mereemijue VOcés se reencontram?
Como ele/a reage? Como tu te sentes?

- Tu percebeste alguma mudanca no comportamentdmtof@génit) nesses momentos

de reencontro?

- Com quem ele/a esta mais agarrado? E tem maisnafglgdn que momentos tu
percebes isso? Como tu te sentes?

- Tu percebeste alguma mudanga neste comportameatogdo) nesses Ultimos meses?

Como tu te sentes?

7. Eu gostaria que tu falasses sobre a escolinhedtre do/a (primogénito)?
(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais sobre...
(Se a criancga foi para a escolinha/creche):

- Como esta ofgfimogénitd na escolinha/creche?

- Tu percebeste alguma mudanca nos comportamentagpdionogénit) em relacdo a
escolinha/creche nesses ultimos meses? Comodutes8

8. Eu gostaria que tu falasses sobre outras pesspasajudam a cuidar dos teus filhos

(primogénito e segundo filhoYZaso nao tenha mencionado): Tu poderias falar oocp mais

sobre...

- Quanto tempo esta pessoa fica com eles/as? E aanpessoa?

Como tu te sentes com outras pessoas cuidanddad&l€3 que te agrada? O que te
desagrada?

Como o/a(primogénito)reage quando outra/s pessoa/s ficam com ele?

Como o/a(segundo filhoyeage quando outra/s pessoa/s ficam com ele?

Tu percebeste alguma mudanca no comportamento(jataogénit) em relacdo as

pessoas que ficam com ele nesses ultimos meses? tGaensentes?

Tu percebeste alguma mudanca no comportamento(skegando filhp em relagdo as

pessoas que ficam com ele nesses Ultimos meses? tGdensentes?

9. Eu gostaria que tu falasses sobre como o/a (m@@nito) reage as frustragdes...
(Caso nao tenha mencionadoJu poderias falar um pouco mais sobre...
- Como o/aprimogénitd reage quando é contrariado?
- Como o/a rimogénitg lida com limites? (aceita, ndo aceita, briga?inGcele/a fica
guando recebe um n&o?
Como ele/a reage?
- Ele/a tem crises de birra?
(Se simEm que situagdes? Como tu lidas com isso? Coneosentes?
- Como tu lidas quando o/ar{mogénit ndo quer fazer algo que é necessario? O que tu
fazes?
Como tu te sentes?
- E o pai dele como lida quando ofainhogénitg ndo quer fazer algo que é necessario?
Como tu te sentes?

10. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre geg¥ncia de ser mde do/a
(primogénito) neste momento...
(Caso nao tenha mencionado): tu poderias me fatampouco mais sobre...
- Como tu estas te sentindo como mae (fmianogénito)neste momento?
- Que dificuldades tu tens sentido?
- Tu imaginavas que seria assim?

11. Tu gostarias de acrescentar alguma coisa a tig$m que a gente conversou?
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ANEXO H

ENTREVISTA SOBRE O RELACIONAMENTO FAMILIAR

AOS 12 MESES DO SEGUNDO FILHO- Verséo Mae
(GIDEP/NUDIF, 2006)

1. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre oalidia da tua familia agora que o/a

(2°. filho) tem um ano...
(Caso néo tenha mencionado): Tu poderias fafarpouco mais sobre...

- Como é um dia tipico da tua familia?

- Como sdo os momentos em que estdo todos juntogke@ngdounesses Ultimos
meses?

Como é um dia tipico de fim de semana da tua fatfl) que mudou nesses ultimos
meses?

Teve alguma mudanca na familia de vocés agora/gqug°dfilho) esta com um ano?

2. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre o radaeaimento do (primogénito) com
o/a(2°. filho) agora que

ele/a tem um ano...

(Caso nao tenha mencionado) Tu poderias fain pouco mais sobre...

Como esta o relacionamento dele/a com@s/dilhg)? Como tu te sentes?
Tu percebeste alguma mudanca no relacionamerito(plimogénito) com o/a #°.
filho) agora que ele/a tem um ano? O que aconteceu? (Ddmeentes?
O que parece agradar @gf@imogénito)em relacao ao/a (2°. filho)?
E o que parece desagradar @fmogénito)em relacdo ao/a(2°. filhg?
Como o/a(primogénitg costuma reagir quando algo lhe desagrada? E tup co
costumas agir nesses momentos?
- Como o/gprimogénitg costuma se comportar quando tu estas atendendimicia o/a
(2°. filhg)?
- Ele/a participa de alguma forma desses momentog@eCele/a costuma fazer? Tu
solicitas esta participacao?
- Ele/a interage com ofa°. filhg? O que eles costumam fazer?
- Ele/a tem demonstrado alguma curiosidade, preoéopag interesse sobre .
filho)?
- O que ele tem dito?
- Tu percebeste alguma mudanca de comportamento(@iagénito)agora que o/a
(2°. filhg esta com um ano?

Como tu te sentes?

3. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre @egnamento do/a (primogénito)
com vocés, com a familia e
com outras criancas agora que of2. filho) estd com um ano...
(Caso nao tenha mencionado) Tu poderias fafampauco mais sobre...

- Tu percebeste alguma mudanca no comportamentqulipiagénito)em relagéo a ti?
O que aconteceu? Como tu te sentes com isto?

- E com o teu marido, tu percebeste alguma mudancaongportamento do/a
(primogénito)em relacdo a ele agora que ¢2a filhg esta com um ano? O que
aconteceuZomo tu te sentes?

- Tu percebeste alguma mudanca no relacionamentoads quatro (tu, teu marido, o
primogénito e o segundo filho) agora qo& @°. filho) tem um ano? O que
aconteceu? Como tu te sentes?

- Como é a relacao dofprimogénitg com os demais familiares?

° Entrevista adaptada de GIDEP (1998) por (ordenbéffea): Coldebela, Lopes, Oliveira, Pereira e
Piccinini (2005). Contribuiram para a adequagaseaemstrumentos para a presente idade da cridnga:
Paula Freitas, Aline Groff Vivian, Lis Guimardedace Sonego.
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- Tu percebeste alguma mudanca no comportament@aelpi relacdo aos familiares
agora nos ultimos meses? Como tu te sentes?

- Como é a relagdo dofprimogénitg com as outras criangas?

- Tu percebeste alguma mudanga no comportamento(goregénitd em relagdo as
outras criancas nos ultimos meses?

4. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre agxperiéncia de ser mae de dois
filhos, agora que o/a?’. filho)
esta com um ano...
(Caso néo tenha mencionado): Tu poderias fafarpouco mais sobre...
Como tu estas te sentindo como mae de dois filhos?
Como tu te descreverias como mée de dois filhos?
Que coisas tu costumas fazer com (pfanogénitg? E com o/g2°. filhg? E com os
dois juntos?
Tu tens encontrado alguma dificuldade como maeodefithos? Quais sda2omo tu
te sentes?
- Tu vivenciaste alguma situacéo ou periodo estressasses Ultimos meses? Como
foi? Como tu te sentes?
E como mée de dois filhos?
- Tu vivenciaste alguma situacéo agradavel nessamslimeses? Qual? Como tu te
sentes?
E como mées de dois filhos?

5. Eu gostaria que tu falasses como tu vés o teuidmdicompanheiro como pai de dois
filhos...
(Caso nédo tenha mencionado): Tu poderias fatarpouco mais sobre...
- Como tu o descreverias como pai de dois filhos?
- Como é o jeito dele lidar com gf@imogénitg? E com o/g2°. filhg? E com os dois
juntos?
- Que coisas ele costuma fazer com(pfanogénitd? E com o/g2°. filhg)? E com os
dois juntos?
- Vocés tém alguma discordancia com relagédo aosansddo/gprimogénitg? Quais
sao?
- E com relacéo aos cuidados d&a filho)? Quais sao?

6. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre oredacionamento com o teu marido
agora que q2°. filho) tem
um ano...
(Caso néo tenha mencionado): Tu poderias fafarpouco mais sobre...
- Como est4 o relacionamento com o teu marido?
- Vocés tém algum momento s6 para vocés dois? Corfremiéncia isto acontece? O
que vocés fazem?
- Tu percebeste alguma mudanga no relacionamentoa#s \agora que o(a°. filho
esta com um ano?
Como tu te sentes?
- Que tipo de apoio o teu marido tem te oferecidten@®mento?
- Que tipo de apoio tu esperas dele?
- Tu solicitas ajuda dele? E com relagéo ao cuidadacriancas? Como ele reage?
- Algum familiar (ou amigo, ou profissional) tem je@dado?

7. Tu gostarias de acrescentar alguma coisa a tigfm que a gente conversou?
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ANEXO |

ENTREVISTA SOBRE O RELACIONAMENTO FAMILIAR

AOS 24 MESES DO SEGUNDO FILHO (Versdo Mae)
(GIDEP/NUDIF, 2007)°

1. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre oalidia da tua familia agora que o/a
(2° filho) tem dois anos...
(Caso néo tenha mencionado): Tu poderias fafarpouco mais sobre...
- Como é um dia tipico da tua familia?
- Como sdo os momentos em que estdo todos juntogke@ngdounesses Ultimos
meses?
- Como é um dia tipico de fim de semana da tua fat que mudou nesses ultimos
meses?
- Teve alguma mudanca na familia de vocés agora e filho) estd com dois
anos?

2. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre o radaaimento do (primogénito) com
o/a (2° filho) agora que

ele/a tem dois anos...

(Caso nao tenha mencionado) Tu poderias fain pouco mais sobre...
Como esta o relacionamento dele/a com(9/élho)? Como tu te sentes?
Tu percebeste alguma mudanga no relacionameragpionogénito)com o/a 2° filho)
agora que ele/a tem dois anos? O que aconteceu@ t0dmsentes?
O que parece agradar @gf@imogénito)em relacao ao/a (2° filhg)?
E o que parece desagradar @fmogénito)em relacdo ao/a (2° filho)?
- Como o/gprimogénitg costuma reagir quando algo lhe desagrada em oetaxch 2°
filho)?
- E tu, como costumas agir nesses momentos?
- Como o/aprimogénitd costuma se comportar quando tu estas atendendiaicia o/a
(2° filho)?
- Ele/a participa de alguma forma desses momentog@eCele/a costuma fazer? Tu
solicitas esta participacao?
- Ele/a interage com ofa° filho)? O que eles costumam fazer?
- Ele/a tem demonstrado alguma curiosidade, preoéiopag interesse sobre d#
filho)?
- O que ele tem dito?
- Como tu te sentes?

3. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre @ecgnamento do/a (primogénito)
com vocés, com outros membros da familia e comasitriancas nos dltimos meses...
(Caso nao tenha mencionado) Tu poderias fatamp@uco mais sobre...
- Tu percebeste alguma mudanga no comportamento(glateogénito)em relagédo a
ti? O que aconteceu? Como tu te sentes com isto?
- E com o teu marido, tu percebeste alguma mudancaongportamento do/a
(primogénito)em relacéo a ele? O que aconteceu? Como tu tesB8ente
- Tu percebeste alguma mudancga no relacionamentoads quatro (tu, teu marido, o
primogénito e o segundo filho) agora qao& @° filhg) tem dois anos? O que
aconteceu? Como tu te sentes?
- Como é a relacdo do(primogénitg com os demais familiares?
- Tu percebeste alguma mudanca no comportament@aelpi relacdo aos familiares
agora nos ultimos meses? Como tu te sentes?
- Como é a relagdo dofprimogénitg com as outras criangas?

1% Entrevista adaptada de GIDEP (1998) por (ordenbélfea): Coldebela, Lopes, Oliveira, Pereira e
Piccinini (2005). Contribuiram para a adequagaseaemstrumentos para a presente idade da crialige:
Groff Vivian e Ana Paula Freitas (2007).
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- Tu percebeste alguma mudanca no comportamento(goragénitg em relacao as
outras criancas nos ultimos meses?

4. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre agxperiéncia de ser mae de dois
filhos, agora que o/ad’ filho)
esta com dois anos...
(Caso néo tenha mencionado): Tu poderias fafarpouco mais sobre...
- Como tu estés te sentindo como méae de dois filhos?
- Como tu te descreverias como méae de dois filhos?
- Que coisas tu costumas fazer com (pfanogénitd? E com o/g2° filho)? E com os
dois juntos?
- Tu tens encontrado alguma dificuldade como maeogefithos? Quais sdo? Como tu
te sentes?
- Tu tens tido situagBes ou periodos estressantes @@ de dois filhos? Como foi?
Como tu te sentes?
E como mée de dois filhos?
- Tu tens tido agradaveis nesses ultimos meses c@aalendois filhos? Como tu te
sentes?
E como mées de dois filhos?

5. Eu gostaria que tu falasses como tu vés o teuidmdicompanheiro como pai de dois
filhos...
(Caso néo tenha mencionado): Tu poderias fafarpouco mais sobre...
- Como tu o descreverias como pai de dois filhos?
- Como é o jeito dele lidar com gf@imogénitg? E com o/g2° filhg? E com os dois
juntos?
- Que coisas ele costuma fazer com(pfanogénit)? E com o/g2° filhg)? E com 0s
dois juntos?
- Vocés tém alguma discordancia com relacdo aosaosdado/gprimogénitg? Quais
sao?
- E com relagéo aos cuidados da@&filho)? Quais s&o?

6. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre oredacionamento com o teu marido
agora que q2° filho) tem dois anos...
(Caso nao tenha mencionado): Tu poderias falar uotpanais sobre...
- Como esta o relacionamento com o teu marido?
- Vocés tém algum momento s6 para vocés dois? Corfregi#éncia isto acontece? O
gue vocés fazem?
- Tu percebeste alguma mudanca no relacionamentoais\agora que o/2°(filho)
esta com dois anos?
Como tu te sentes?
- Que tipo de apoio o teu marido tem te oferecidéen@®mento?
- Que tipo de apoio tu esperas dele?
- Tu solicitas ajuda dele? E com relagéo ao cuidadacriancas? Como ele reage?
- Algum familiar (ou amigo, ou profissional) tem jedado?

7. Tu gostarias de acrescentar alguma coisa a tigdm que a gente conversou?
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ANEXO J

DESCRICAO E DINAMICA DAS FABULAS"!
Fabula 1 — Fabula do passarinho

“Um papai e uma mamae passaros e seu filhote passastdo dormindo
num ninho, no galho. De repente comeca a sopravempn muito forte que
sacode a arvore e 0 ninho cai no chdo. Os tréanasss acordam num instante e
0 passarinho papai voa rapidamente para uma anemgJanto a mamaéae
passarinho voa para outra arvore. O que vai fazidhote passarinho? Ele ja
sabe voar um pouquinho.”

A introducdo de uma familia de passarinhos, comsopagem da
historia, de acordo com Cunha e Nunes (1993), &peora investigacdo do
estabelecimento de vinculos precoces, uma vez muucia maior facilidade de
identificagdo da crianga com uma familia de paskas. Conforme as autoras,
tradicionalmente, a F1 explora a dimenséo depeimtémependéncia e coloca
uma questdo basica do desenvolvimento, que é oegsocde separacdo-
individuacéo, ndo avaliando apenas a existénciagmude fixacdo em um dos
genitores. Dessa forma, a problematica apresemeldaF1l avalia, conforme a
faixa etaria do desenvolvimento da crianca e sirasinstancias de vida, néo
apenas a sua propria condicdo de dependéncia,amdéermn o impacto de uma
perda ou ameaca de crise familiar. Esse aspeejarésentado pelo ninho que cai,
podendo o filhote passarinho sentir-se abandorgekprotegido e despreparado
para lidar com a realidade externa. A presencantleelemento potencialmente
destruidor (o vento muito forte), que ameaca aegéxd e a estabilidade do
ambiente familiar, acarreta uma situacdo de separdg filhote em relacdo aos
genitores. Conforme Cunha e Nunes (1993, p. 11B)1 sugere uma situagao-
problema que remete ao abalo desse ambiente, maotalb uma “ansiedade
normal, visto que a crianca é realmente dependidgais”. Para as autoras, 0
processo regressivo, frequentemente mobilizado fpklaesta associado a nogao
de transitoriedade e de reversibilidade.

As solucdes fornecidas pela crianga frente a emsdigdo potencialmente
traumatica configuram a sua atitude no mundo eatprojetada na resposta dada
pelo personagem herdi da historia, o filhote pasisar Dentre todas as fabulas, a

F1 é a mais sugestiva a um processo de regresta@avisto que pode remeter a

1 Material elaborado pelas autoras, com base emaCeiNunes (1993).
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uma situacéo na qual a criancga volta a se semtioaon bebé (“filhote passarinho
gue ainda estd no ninho”), que estd comecando a aodinho (“sabe voar um
pouquinhao”).

Destaca-se o alto tempo de reacdo (TR) apreseetdd® o intervalo de
tempo final da verbalizacdo do administrador dieta# o inicio da resposta dada
pela crianca. Um TR esperado, segundo Cunha e NWL@88), encontra-se entre
um e sete segundos. Ja um TR superior a 10 segumlias um indicador
diagnéstico, devendo ser levado em conta aspewosduais. A manifestacédo da
irregularidade do tempo faz pensar na ocorréncialgiemn processo de selecéo
entre possiveis respostas. Conforme as autora§Rusuiperior a 10 caracterizaria
uma resposta com atraso e com indicacdo de resetéRsta resisténcia
pressupde interferéncia no processo de elaboragéesgosta, sendo um possivel
alerta que merece atencédo, uma vez que pode carsétem uma tentativa de
elaboracao ou ainda um bloqueio, como defesa feeatesiedade proposta.

Através de um estudo realizado com uma amostr2@erlancas em idade
pré-escolar, Cunha e Nunes (1993) perceberam gumodio geral, as criancas
lidam com os problemas apresentados nessa fabutaode semelhante. Para
criangas, em idade pré-escolar (entre 3anos e 2nese anos e um més), a
resposta mais comum para a FIVéi‘para outra arvofe Nesses casos, a resposta
mais comum corresponderia a uma expectativa sdeiajue as criancas dessa
faixa etaria ja4 estariam em uma crescente indepagéd, apresentando uma

solucao independente, sem o auxilio das figurasidiado.

Fabula 2 — Aniversario de casamento

“E a festa de aniverséario de casamento do papa mamae. Eles se
amam muito e dao uma bela festa. Durante a fest@arca se levanta e vai ficar
sozinha no fundo do quintal. Por que?”

O conteudo da F2 remete a idéia de que, indeptardente da existéncia
da crianca, 0s genitores possuem uma relacdo afédvcontexto de festa de
aniversario de casamento dos pais, 0S quais se amaito, pode suscitar
respostas que levam a crianga a reagir dianterdapm@naria. No entanto, a sua
historieta também pode remeter a verbalizacbescgtaeterizem sentimentos de
rejeicdo e de exclusdo, uma vez que “durante a,fastrianca se levanta e vai
ficar sozinha no fundo do quintal’. Para esses s;aSmnha e Nunes (1993)
apontaram que a resposta da crianca deve ser ogatadnte compreendida a
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partir do contexto individual e em termos mais aspla fantasia infantil. Ao
final, a crianca deve responder por que motivoianca, personagem da historia,
saiu da festa de aniversario de casamento e &ismzinha no fundo do quintal.

Para Cunha e Nunes, a F2 é uma das fabulas quecprovais sinais de
mobilizacéo afetiva em criancas em idade pré-escota suscitar reacdes frente
a cena primaria e ao sentimento de rejeicdo pdrétdea criancas dessa idade, a
resposta mais comumente dada é “ndo gostou dd,fesatre outras. Uma
resposta comum corresponderia, de acordo com Caifiznes, a uma situacao
aparentemente menos associada a rejeicao parewopa @do sugerem conflitos

emocionais.

Fabula 3 — Fabula do cordeirinho

“La no pasto estdo uma mamaéae ovelha e seu cotaeirfd cordeirinho
pula todo dia ao lado da mamée e todas as tardesdie Ihe d4 um bom leite
guente que ele adora. Mas ele ja come capim tambémdia trouxeram para a
mamae ovelha um pequeno cordeirinho que estavadf@om, para que a maméae
Ihe desse leite. Mas a mamae ovelha ndo tem lasimafite para os dois e diz para
0 seu primeiro cordeirinho: "Como eu nédo tenhe |bdstante para dar aos dois,
va entdo comer capim fresco.” O que o cordeirirdidazer?”

A historieta da fabula foi criada para mobilizaregeicdo materna, uma
vez que as figuras simbdlicas, ovelha-cordeirimametem para conotacdes tanto
de seguranga e conforto, quanto de vulnerabilidade inseguranca (Cunha &
Nunes, 1993). Ainda no que dizem respeito as cqgéetasimbdlicas, as autoras
apontam que o cordeirinho representa o “bem, ocicnesto” e o leite “o
alimento, a representacéo simbodlica do afeto dd (@aenha & Nunes, 1993, pp.
138). Além de investigar aspectos referentes andiEpeiaversusindependéncia,
também investiga a rivalidade fraterna, uma vez ajeeianca se identifica com
um cordeirinho privado de seu alimento, para seresitado um outro menor. Tal
fato pode ser associado ao nascimento de um irmd@® vez que ha a
necessidade de compartilhar os cuidados materndsengdo surgir manifestacoes
de hostilidade e sentimentos de rejeicdo materaan®ma forma que as fabulas
anteriores, a F3 também fornece indicativos sobrdvel do conflito atual da
crianca.

As respostas indicadas comumente por criancas ewhe ighré-escolar
remetem para o fato de o cordeirinho maior ter egusilo compartilhar os
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cuidados maternos com o menor. Simbolicamentejaaga abre mao do leite
materno, apresentando uma resposta menos depertdefigura maternéEu

acho que vai comer capim”

Fabula 4 — Fabula do enterro

“Um enterro estd passando nas ruas da cidadezintes e@essoas
perguntam: quem morreu? Alguém responde: é umapeks familia que mora
‘naquela’ casa. Quem € que morreu?”

A F4 foi criada para oferecer um escape para aeszfip de aspectos
agressivos, provavelmente mobilizados pelo conjaletdabulas anteriores, uma
vez que permite a vazdo de hostilidade, desejo detemexpressao de
culpabilidade e de autopunicdo. De acordo com CuniNunes, esta fabula,
especialmente em criancas pré-escolares, poddasusi@m de aspectos ligados
ao conflito edipico, também questdes relacionadastasias de rejeicao parental.
A significac@o da fabula remete muito mais a unepgede morte do que medo da
morte de um ente querido, embora isso aparecanysmtd associado a culpa ou
receio de ser abandonado. Para tanto, conformeutsas, a F4 sO tera
significacdo quando considerada a partir do coojuds demais respostas
fornecidas pela crianga, de seu contexto de vida éase do desenvolvimento
infantil. A resposta comumente dada por criancasaléaixa etaria €, geralmente,
um parente fora da familia ou uma pessoa amiga tkndéncia de evitar a
referéncia a membros da familia, ndo definindo quer relacdo com algum
membro da familia quenorava na casa, pode estar associada a possiveis

sentimentos de culpa.

Fabula 5 — Fabula do medo

“Uma criancga fala baixinho: "Ai que medo!” De que& tem medo?”

Da mesma forma que a F4, a F5 propicia a maniféstdg ansiedade e da
autopunicdo mobilizados pelas fabulas anterioresnddo como a crianca lida
com o medo é simbolizado através de como o persamateroi da historia
responde aos estimulos ou as perturbacbes do dmlbéeniliar. A F5 também
envolve a ansiedade frente ao desconhecido e ao deredesamparo decorrentes
da ansiedade de separacao dos genitores provavelgstimulados pelas demais
fabulas. Esta ansiedade e medo sdo comuns napdad@scolar, uma vez que se

constitui em uma fase do desenvolvimento que eevalameaca de rompimento
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das relacbes de confianca, especialmente quandte etgo da experiéncia real
gue modifica essas rela¢cdes (Cunha & Nunes, 189fsposta comumente dada
por criangcas em idade pré-escolar indica medo de bspecificado ou néo,
podendo estar atrelada a ansiedade de separagioned® do desamparo em

relacdo aos cuidadores.

Fabula 6 — Fabula do elefante

“Uma crianca tem um elefantinho do qual ela gostéare que € lindo,
com sua tromba bem comprida. Um dia, voltando dsgia, a crianca entra em
seu quarto e acha seu elefantinho muito diferéntque ele tem de diferente? O
que aconteceu com ele?

A F6 faz parte de um outro subconjunto compostd&mpela F7 e F8,
gue da mesma forma que as trés primeiras fabulhsHF e F3), avalia temas
importantes do desenvolvimento infanti.LA F6 conduz a indicacdo de
modificagcdes que possam ter ocorrido no elefantguanto o personagem da
historia estava ausente. Estas modificacbes envosignificacdo simbdlica que
remete para alteracdes ocasionadas pelo deseneobare, especialmente, pelos
temores em relagdo a castracdo. De acordo com Guhhmes, a resposta dada
para essa fabula varia de acordo com o sexo dacari@om as caracteristicas
individuais e com a ocorréncia de situacdes paddmeinte traumaticas, como € o
caso do nascimento de um irméo. A resposta comenuada por criancas da
mesma faixa etaria indica mudancas quanto ao egtsidologico ou fisico do
elefante A modificacdo de muitas partes do elefante ou dfarte como um todo
pode indicar a aceitacdo de uma auto-imagem difgreremetendo para
aquisicoes do desenvolvimentor outro lado, o enfoque de outras partes do ¢orpo

gue ndo a tromba, também pode indicar desvio ega@beao ponto essencial da fabula.

Fabula 7 — Fabula do objeto fabricado

“Uma crianca conseguiu fabricar um objeto de argilma bonita torre,
gue acha lindo, lindo, lindo. O que ela vai fazemcele? Sua mae pede o objeto
de presente e a criancga € livre para dar ou n§oie®ssa crianga vai fazer?”

A F7 fornece dados importantes sobre temas comesepsiwidade e
obstinacédo, uma vez que a criancga, personagemdeetistoria, confecciona um
objeto de argila e esta livre para dar ou ndo a tHaetambém a intencdo de

avaliar aspectos relacionados a dependéncia odan&danca em relacdo a mae,
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0S quais podem ser associados a permissao donaémsétade seus cuidadores, e
também a percep¢do que a crianca tem da atitudeéddrente a ela. A situagéo-
problema apresentada pela F7 revela a criancaxigte @m mundo contrario aos
seus desejos e sentimentos, impondo uma situag¢@acgimente frustrante a
crianga, para que prossiga com o curso de seu\ddg@mento. De acordo com
Cunha e Nunes, quando existe uma vulnerabilidad®maiito na relacdo crianca-
mae, essa fabula possui significacdo expressiveesfosta mais comum para

criancas em idade pré-escolar € dar o objeto fadwia méae.

Fabula 8 — Fabula do passeio

“Um menino (ou uma menina) fez um lindo passeipamue, sozinho(a)
com sua mamae (seu papai). Eles se divertiram rjuntos. Voltando para casa,
0 menino (ou a menina) acha que seu papai (sua eyasi@ brabo(a). Por que?”

A F8 investiga aspectos relacionados a situacandular, ao complexo de
Edipo, bem como a relagdo com as figuras parerEaimora nio tenha sido
criada para tal propoésito, muitas vezes, corrolidécios apresentados na F2,
além de fornecer conteudos mascarados que por taeon mobilizacdo afetiva
tornam-se mais aceitaveis na F8 do que na F2. gosés comumente dada por
criangas em idade pré-escolar sugere a triangaligido contexto da fabula, uma
vez que ha a preocupacdo com o genitor do mesmm #déam disso, pode
envolver sentimentos de culpa, de perda do amooljeto e de perda de
protecao.

Destaca-se que a presenca da triangularidade lag8eas nao implica uma
interacdo edipica, mas a passagem de uma reladitcaliprecoce, mae-
primogénito, para uma interacdo triadica, pai-mé@®gménito. Nesse caso, 0
processo de separagdo da criangca em relacdo a owdiee @uando ha a
identificacdo com outras figuras de cuidado ou etpusanca, utilizando-a como
recurso defensivo para a situacdo potencialmersiegénica, a perda gradual de
uma relacdo especial com a mae. na amostra estudada-se associar as
respostas fornecidas pelos primogénitos as relag@esas figuras parentais no
contexto de chegada de um irmao mais do que &&dudangular ou edipica.
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Fabula 9 — Fabula da noticia

“Uma crianca volta da escola e sua mae lhe dizo ¢tdnece j& a brincar
(a fazer a sua licdo), pois tenho uma coisa paadmtar’. O que a mée vai lhe
contar?”

O proposito da F9 consiste em conhecer os desejsesreedos da crianca.
Ainda que a F9 possa parecer pouco produtiva, poalser informagdes
importantes facilitando também a compreensdo daiésetp das respostas
anteriormente dadas. Além disso, também possuétucatartica e de controle,
assim como a F10, minimizando possiveis sentimed&sulpa e ansiedade
mobilizados pelas fabulas anteriores. De modo garedsposta comumente dada
por criancas em idade pré-escolar esta relacioaatksejos ligados a satisfacao

pessoal.

Fabula 10 — Fabula do sonho mau

“Uma crianca acorda de manhda, muito cansada €Alizque sonho mau
gue eu tive!” Com que ela sonhou?”

E por fim, a F10 investiga medos e desejos, da mdemma que a F9.
Além disso, representa uma oportunidade de ali@iarsiedade por se tratar de
um teste projetivo, de modo que ao final possui oraasagem implicita de que o
conflito ndo passou de um sonho. Pode ainda edkcionada a Fb5,
demonstrando que os temas produziram intensa madald afetiva, sugerindo
associacdo a ansiedade e a autopunicdo. A F10 nraminéolve a concretizacdo
de um desejo ou de um medo e a emergéncia de umaederéncia demonstra

gue o estimulo foi altamente mobilizador.
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ANEXO L

INDICADORES DE REGRESSAO E DE CRESCIMENTO DO
PRIMOGENITO"
Indicadores de regresséo do primogénito no contdgtohegada do irméo

Os indicadores de regressao aparecem quando oudont fabula é
afetivamente muito mobilizador e ameacgador. A gaargnora dados reais do
conteudo da fabula e se identifica com um herdisgiencontra em um nivel de
desenvolvimento mais precoce do que o subentenmitiofabula. Do ponto de
vista emocional, as regressdes sao transitoriagezsiveis, e assumem, para este
trabalho, conotacgédo inteiramente saudaveis. A odgae de ir e vir, e de regredir
em algum momento faz parte de um processo contiawesenvolvimento rumo
a independéncia. Nas respostas reveladas pelosgamios percebe-se que 0s
indicadores de regressdo estdo acompanhados de denansiedade, havendo
énfase no carater trauméatico da situacdo e ndifl@dg ou na incapacidade de
reacao do herdi. Abaixo, encontram-se a descriggoirdlicadores de regressao
utilizados para este trabalho:

- Auto-referénciarevela que a fabula produziu mobilizagédo afetivaau
vez que contem referéncias altamente personalizadlasxpressdo do auto-
envolvimento em suas respostas indica que a pagfaobfoi intensa a ponto de
nao existir a distancia entre o eu e a tarefa aespondida. Nesse caso, ha uma
denuncia de sua experiéncia atual. O fenbmeno de-referéncia € mais
freqliente em criangas menores, ja que em pré-essqlade constituir-se em um
dado significativo, uma vez que ou se identificaampletamente com o herdi da
fabula ou se defendem, negando a identificacdoasien Ambas as situacdes sao

indicativas de conflito.

Ex.: “Quenem na minha escola. Falta trés dias pra mirfibanatura, quer dizer, dois. (...) Ai vai ter um
pouco de aula. Dai eu ja vou pra primeira. Ai quared voltar eu ndo vou poder brincar dai”.

- Ameaca a integridade corporghode estar relacionada a uma renuncia
ao crescimento e as dificuldades de aceitacdo dd#icacbes corporais do heroi
e/ou de outro personagem. A percepcao de tais masiggode estar relacionada a

recusa em agradar a mae.

12 Material elaborado pelas autoras, com base emaCeitNunes (1993) e Serafini (2004).
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Ex.: “Deixa eu ver, a tromba dele esta crescendo, cresgesrescendd(...) Assim oh, como ele ficou mal,
dai o guri foi la e falou com ele e disse assim:{@ vocé quer?”, ele falo§P)Mal. (P) Ah fico triste, ndo

ele ficou alegre. Se sentiu mal”.

- Ambivaléncia em compartilhar o leite maternoergmente, esta
relacionada a resposta dada na F3, em que o lwesér grivado do leite materno,
indica ambivaléncia em compartilha-lo com o coidbio menor. O herdi, mesmo

dividindo o alimento com o menor, continua aindatmligado ao leite materno.

Ex.: “Esse cordeirinho vai comer capim e esse aqui vaatdeite. Depois ia trocar. Esse vai comer capim e

esse vai tomar leite na mam&e) O que chegou, depois foi esse”.

- Ansiedade de separacda crianca indica um herdi com medo de
separacdo em relacdo as figuras de cuidado, o gueatidade representa a
ameaca e o0 medo de perda do objeto de amor. Acsenda separacdo e o medo
de perda provocam ansiedade. A ansiedade de s@paparece, especialmente,
guando existe uma experiéncia real ou quando aahilisade torna a
disponibilidade materna um objeto ndo confiavelcdum na faixa dos pré-

escolares, podendo também aparecer em criancagesaio

Ex.: “Ela se assusta dai corre, dai vai pra escola del@ai dele vai pro trabalho e a mae também. Ele va

pra rua por ultimo”.

- Alusdo ao utero materneelaciona-se a um lugar de prote¢do e amparo,

no qual se encontra a crianga. Evidencia a ne@elside ser protegido.

Ex.: “Eu acho que vai fazer um buraco com agua e vabcal o peixe ali, pegar um balde e levar pra casa
dele”.

- Busca de um genitoguando o heréi ndo consegue lidar com a ansiedade
mobilizada pela fabula, de modo independente, eabasfigura do pai e/ou da
mae para auxilia-lo no enfrentamento da situacablpma. Um ambiente
desfavoravel, através das demandas de separagines@ksidade de lidar com a
ansiedade, leva a crianca a buscar restabeledecoloy com um ou com ambos
0s genitores. Isto acontece especialmente quandartt@apacidade de enfrentar a
conflitiva sem a ajuda, a disponibilidade ou o eaonento das figuras parentais.
A situacdo de separacdo associa-se a fantasia rda pe objeto de amor,
mobilizando sentimentos de abandono, de despro&cpor vezes, de rejeicao,
mas ndo imobiliza o herdéi. Este denota alguma ddpde de usar seus recursos
para explorar o ambiente, mas s6 o faz com a agudaencorajamento dos

genitores.
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Ex.: “Eu acho que ele vai voa(Ele vai voar?Eu acho que va(E para onde vai o filhote passarinhé&)la
onde a mamae dele t4 indo”.

- Busca de uma figura de cuidado substitutagnersonagem, ao perceber a
situacdo ansiogénica, procura uma figura de cuidadistituta para auxilia-lo no
enfrentamento da conflitiva, especialmente, quapelcebe a auséncia da mae
e/ou do pai. Ao perceber esta falta, busca supeafrdvés do preenchimento com
0 mesmo objeto faltante, no caso uma familia switati outro animal, dentre

outros.

Ex.: “Dai ele foi la achou uma mamée, tomou um poucteie, ndo tava mais com fome”.

- Cime:aparece quando o herdi manifesta um sentimentejeigdo e o
temor da perda do objeto de amor, podendo ser udo meal ou irreal. Esta
relacionado a falta de confianca no outro e/ou emrd&orio, e também a um

sentimento de posse e de inveja relativo ao obtamor.

Ex.: “Ele ficou com ciime porque o outro terneirinho néia filho ou filha dela”.

- Distorgcéo:também caracteristico de intensa mobilizacdo ageteorre
guando os dados reais da situacao-problema apndsesdio desconsiderados ou
transformados em situagbes menos ameacadoras. Maarga informacéo
fornecida, o herdi ndo precisa se defrontar contuaciio-problema. Para este
trabalho, serad considerada distorcdo toda e qualgsposta da crianca que
indigue ou modificacdo extrema da historieta owaimdicdo ou omissédo de
personagens. A distorcdo ocorre a servico das side€®gs internas da crianca,
gue ndo consegue lidar com a realidade, evitandondlito e instaurando, por
vezes, uma confusdo logica no conteudo da fabudstaDforma, a distorcéo
estaria indicando dificuldades de enfrentamentocdoflito, ndo encontrando

recursos proéprios para esse fim.

Ex.: “Subir Ia no telhado. (P) Acho que ele vai pulaagrvore pro telhado e por ultimo na nuvem, dagpul
na nuvem e vai pra casa’”.

- Distanciamento afetivageralmente associada as respostas dadas na F4,
guando ocorre a referéncia de morte de um personage ndo alguém da
familia que mora na casa. Ha a indicacdo de umopagem ao menos,
aparentemente, sem significancia, havendo o afastianda situacao ansiogénica.

A resposta aparentemente sem qualquer relacédo lgum anembro da familia
pode ser associada ou a sentimentos de culpaumagosicdo mais defensiva,
ou ainda indicar que o conteudo ndo suscitou piiojeDe acordo com Cunha e
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Nunes (1993), a resposta “Jesus”, aparece de meddehnte nos conteudos
revelados, caracterizando-se como meramente infmanau indicativa de
religido na familia. Contudo, também pode estaressmtando a identificacdo

com a morte/assassinado do filho Unico de Maria.

Ex.: “O Jesus. Dai todo mundo foi no enterro dele e mlerreu. (E como as pessoas daquela casa se
sentiram?)lristes. Dai ele foi la pro céu”.

- Fantasia de agregacao familiaa crianga projeta uma situacdo em que
0s membros da familia permanecem juntos mesmouwapds/ento traumatico. A
separacao do heréi dos demais integrantes da dapaiisa a ser evitada, a fim de
impedir possiveis sentimentos de abandono ou augede separacdo. Assim,
mesmo nao sendo um processo ativo, ha uma ansiddasieparacado associada,

em que o herdi retorna a um ou ambos os genitores.

Ex.: “Dai ele acordou assustada, tomou café da manh@prdaula. Dai o pai dela e a mée dela buscaram
ela, dormiram, dai ficaram felizes para sempre”.

- Fantasia de morteo herdi encontra-se em situacdo de vulnerabilidgade
risco de morte. Ha também a idéia de hostilidade ama agressividade dirigida
ao herdi que se volta contra si proprio ou contrxemn, apresentando reacdes

agressivas e hostis.

Ex.: “Eu gosto de dormir. Eu acho que é uma bruxa Qugga cozinha ele e comeu”

- Fantasia de invasdoguando a crianga projeta um her6i ou outro
personagem em situacao vulnerabilidade e desampamgyal o ambiente torna-

se ameacador, invadindo-o de forma agressiva é.host

Ex.: “Com um vampiro que mordeu ele e chupou todo o sadguenorreu”.

- Identificagdo projetiva:a crianga se identifica com o objeto de forma
total ou parcial. H4 a uma modalidade de projeg@aondividuo no interior do

objeto de forma a mobiliza-lo.

Ex.. “Comer capim fresco(E como ele se sentiuRjuito mal. Ele ficou triste porque nédo ia ter outro

cordeirinho pra mée dele”.

- Irregularidade no tempo de reacéo de respdbI®): o tempo de reacéo
de resposta consiste em o tempo decorrido entmm @ld histéria contada pelo
examinador do teste projetivo e 0 comeco da reagostecida pela crianca. Para
Cunha e Nunes (1993), um tempo de reacdo superibd aegundos é um
indicador diagndstico importante, uma vez que eves#téncia no processo de

elaboracdo de resposta. Em idade pré-escolar, ftikada estudada por este
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trabalho, as criancas costumam apresentar um T& méyido, em funcdo de nao
possuirem tantos recursos de controle. Nesse &d$®& pode estar relacionada a
uma intensa mobilizagao afetiva e a presenca dditopearacterizando-se como

um indicador de regressao.

Ex.: Irregularidade no tempo de reag¢édo (TR=25s)

- Privacdo: a crianca projeta um heroi que manifesta a faltalde ou
alguém, que lhe é muito importante. Esta privagatorre por vontade propria
do heroi, mobilizando-o afetivamente. Geralmeni&janca associa a privacao de

algo ou alguém a perda do afeto e do amor dasafquarentais.

Ex.: “ (Ele voltou a tomar o leite da mae®a. (Ai ela tinha leite bastante para os doiEi?ha. Primeiro ele
tomou leite de outra ovelha, depois comeu capimoidecle achou a méae dele, sé que ndo era essaanae,
podia ainda tomar leite quente, ai ele tomou”.

- Possessividadequando o heréi apresenta preocupacdo em manipular e
reter o objeto, conservando-o para si. Ha o alddaoansiedade, mas a crianca
permanece em uma posi¢cao simbolicamente imaturavemque se fixa em suas
préprias necessidades, sugerindo nao ter tidoaamdapacidade de aprender que
existe um mundo contrario aos seus desejos. A ggiggiade demonstra o modo
como a criangca organiza seus vinculos objetaisdecanuma personalidade

possessiva e obstinada.

Ex.: “Vai dar pra mamae pra brincar muito pra pegar osixes”.

- Retorno a mée (retomada ao leite matermagsmo que a fabula (F3)
indique que a mae nao tem leite materno bastandedaa aos dois cordeirinhos, a
resposta dada pelo primogénito ainda estd muitocesk a necessidade de
receber o leite materno. A retomada ao leite matecorre quando o personagem
nao consegue abrir mao de suas necessidades oraigrento, simbolo do afeto
da mée — havendo receio de perda desse amor. maetoao leite materno

representa o restabelecimento ao afeto da mae.

Ex.: “ Dai foi procurando a mée e achou. Dai podia tomarleite bom e quente”.

- Sentimentos e fantasias de excluséo e de rejeicpanca apresenta um
her6i com sentimentos de rejeicdo e de abandonajuenps pais ndo a amam
mais, se encontrando sozinha. S&o verbalizacbesapaentemente nédo se
associam com a experiéncia ou com a fantasia ed@uiccena primaria, e sim

com a rejeicao parental e o desejo de ser inseadaelacdes interpessoais.
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Ex.: “Porque ficaram rindo da cara dela porquégRorque estavam rindo da cara deR@&j)que ela era feia.
(E ai? Como ela se sentiu quando estavam rindo rdadeda?)Mal. (Como assim mal? Por quéRdrque
ficaram rindo da cara dela”.

- Vulnerabilidade, desamparo e desprotecdoando a criangca apresenta
um heréi em situacdo de desamparo e de desproiacapaz de se proteger. O
enfrentamento de uma situagdo potencialmente ttgzand@obiliza fantasias de
impoténcia e de abandono, na qual o her6i se emcatm um nivel de
desenvolvimento mais indefeso e vulneravel. Ha umeaessidade de ser
protegido, encontrando-se em uma situacdo deanpaissividade e em um nivel
de desenvolvimento mais precoce do que o subedtemdi conteido da fabula.
Os sentimentos de desamparo e de desprotecdo yastansi proprio, colocando
o her6i em uma situacédo de vulnerabilidade. Poesjelza a transferéncia desses
sentimentos n&do aceitos para partes do corpo atdevénanifestacdes fisicas que

denotam suas preocupacdes emocionais.

Ex.: “(E dai o que aconteceu]e caiu no chdo e machucou a pata, a asa, daico&iseguiu voar”.

“Quando o menino chegou da escola, a familia déle tava ali dentro, foi procurar e se perdeu e k& e
acordou e tomou um susi& ai? O que a crianga fez no sonho, quando elgueua familia ndo tava 1a?)
Ela se sentiu mal”.

Indicadores de crescimento do primogénito no cdatde chegada do irméo

A mobilizagéo afetiva intensa provoca a reversapnocesso de resposta,
havendo a possibilidade de o heroéi lidar com s@iaacansiogénicas através de
condicOes pessoais proprias, que permitem a elgdmide uma resposta em um
melhor nivel de amadurecimento emocional. A criaagesenta um heroi que
indica suas préprias forcas para lidar com os agp@stressantes, ainda que com
alguma ajuda fornecida ou procurada de outrem. iHaissde tolerancia a
frustracdo e de condi¢cdes de superar as dificuddageesentadas nos conteudos
das fabulas. O problema apresentado é resolvidmramivel simbdélico, que
torna a experiéncia toleravel para a crianga. Aigda indique crescimento, ha
um melhor nivel de amadurecimento quando compaeao indicadores de
regressao, significando condi¢cdes que oportunizedesenvolvimento rumo a
independéncia emocional. A possibilidade de um ivire saudavel possui
conotacdo inteiramente saudavel do ponto de vistacienal. Segue abaixo a
descricéo dos indicadores de crescimento aponfslogrimogénito e utilizados
para este trabalho:

- Aceitacdo da auto-imagema crianca indica um herdi que aceita as
mudancas interiores, as quais funcionam como argdaras da identidade. H4 a
aceitacdo de estimulos para o desenvolvimentopeumite o heréi mudar a auto-
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imagem e assumir outra identidade. Estas mudangdsnp ser tanto fisicas
guanto psicologicas e representam o0 desejo de im@m#D da crianca.
Geralmente esteve relacionada as respostas foasexid?.

Ex.: “Por causa que ficou adulto e mudou a cara. E abmba ficou muito grande e os olhos ficaram desse
tamanho. Dai ele falou com ele quem era. Dai edsedue era ele, que virou adul{& o que o menino
achou?)egal”.

- Auto-cuidado quando a crianca apresenta um herdi em situagdo d
protecdo. A protecdo é proporcionada pela propriadicdo do sujeito. Ha a

capacidade de agir e de lidar com o enfrentamergo utha situacao

potencialmente traumatica, sem qualquer auxilifigieas de cuidado.
Ex.: “(E o que a crianca faz®é as aranhas, pega um mata-mosca e mata. Deplmisoti um veneno de
aranha, dai as aranhas nunca mais. Elas foram lGuando encostou numa coisa morrergia como a

crianca ficou?Jicou bem, néo ficou picado. Dai tem um negd6cimndequito pra passar no braco assim pra
aranha ndo picar”.

- Aceitacdo de regras e/ou de responsabilidadesrianca se identifica
com um personagem com capacidades de aceitar regrdisnites e/ou

responsabilidades impostas em situacdes do catidian

Ex.: “Ficou la no céu cuidando de todas as pessoas. @meangente ndo pode brigar, ndo pode tratar os
outros. Ai é assim”.

“(E porque ela ndo deu o presenteé@jque ele queria ganhar dinheir¢(E ai?)S6é issaEle queria ganhar
dinheiro? Como assimPorque a familia dele era muito pobre, pobre”.

“O gurizinho ficou bem. Dai o pai dele disse prarfazer mais arte dai ndo fez e ficou feliz parape”.

- Altruismo:quando o heradi lida com o conflito sentindo a neiciesle de
“ajudar alguém”, ou de “fazer o bem”. Dessa formaujeito é gratificado pela

resposta dos outros.

Ex.“Depois eles foram adotar um bebé, mas ainda séraem com saudades. Porque queriam ter muito um
bebé na casa”.

- Cooperacadon heroi é apresentado com a habilidade de coof&nare
de situacdes ansiogénicas. A colaboracéo constituum meio de lidar com o

conflito emocional.

Ex.: “Dai 0 pai e a mae construiram outro ninho e ficardelizes para sempre. O passarinho ajudou a
pintar o ninho”.

- Culpabilidade e ato-punicdo quando o herdi sofre alguma
consequéncia do ambiente. Geralmente esta rela@e@aam sentimento de culpa

por ter feito algo de errado, tendo um caraterad#i@o e de punicao.

Ex.: “Seu JuvenalE quem é o Seu JuvenaEle é casado e tinha filho. Deu um ataque de reenade e ele
morreu. (Hum, teve um ataque de nervos. E porque deu é¢agaeade nervos nele? O que aconteceu?)
Porque ele brigou com a mulher e pensou em Jegiusqie ndo era bom e ele morreu”.
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- Culpa edipica: evidéncia de conflito edipico ou ainda de situacdo
triangular. A preocupacdo ou ndo do heréi com gaealo genitor do mesmo
sexo é demonstrada, sugerindo conflito, atravésutiza e reparacdo, e também
do medo de represélia. Ha a presenca de triandatkyj mesmo que ndo implique
em uma interacdo edipica. Nesse caso, ha a passkgestacdo diadica, mée e

filho, para a interagé&o triadica, pai, mée e filho.

Ex.: “Porque o cachorro fez xixi @] (O cachorro fez xixi ondeNo pé dele, no pé do p@io pé do pai? E
ai) Dai o menino viu dando no cachorro e o menino liaé &rou e foi dar uma volta com o cachorro”.

- Crescimentoa crianca apresenta um heroéi que faz alusdo ambama

ao crescimento.

Ex.: “Cresceu que nem a mae e o g&alomo se sentiuBem. Dai ficou feliz pra sempre”.

- Distor¢cédo: da mesma forma que ocorre nos indicadores de sggrea
distorcdo indica intensa mobilizacdo afetiva. Hadiilcacdo de dados reais da
situagao-problema apresentada para outros menag;adwes, bem como adi¢céo
ou omissdo de personagens. Contudo, para estelhtraba distorcdo sera
considerada como indicador de crescimento quandiveesa servico das
necessidades internas da crianca, de modo quecesiga lidar com a realidade,

ainda que apresentando uma confusao légica.

Ex.: “Dai o pai e a mée disse que também da pra irrge (E ai?)Dai veio outro aniversario de onze e dai
ela foi. Dai ele era convidado”.

- Fantasia de castigoas fantasias de castigo aparecem como resposta por
nao corresponder a expectativa parental. O medmstimo representa o medo de
perda do amor do objeto e da protecdo deste. Ajndao herdi ndo tenha sido
capaz de enfrentar o conflito, projetando sua ldestie, constitui um modo mais

maduro de enfrentamento da situacao conflitiva.

EXx.: “Que viu a agenda do menino, dizendo que foi pratdria porque machucou um cole@a ai?)E a
mé&e dele botou ele de castigo”.
“Eu acho que o gurizinho tinha outro irméo dai oniéio dele fez uma arte e o pai dele ficou brabo”.

- Gratificagdo frente ao ato de ceder o objeto dgila: geralmente
associada as respostas dadas a F8. A gratificag@wmeoquando a crianca
concorda com a exigéncia do ambiente em dar, a maebhjeto de argila

fabricado. Ha o desejo de agrada-la com este objeto

Ex.: “(E o que a crianga achouBonito. (E como ela se sentiu em dar a torre pra m&sM. Ficou
contente”.
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- Irregularidade no tempo de reacéao de respdsid): da mesma forma
gue ocorre nos indicadores de regresséo, o tempeagéo de resposta consiste
em o tempo decorrido entre o fim da histéria camtpdlo examinador do teste
projetivo e o comeco da resposta fornecida pebnca. Ainda que a ITR revele
resisténcia no processo de elaboracdo de resposta,caracterizar-se como um
indicador de crescimento quando estiver relaciodaitiéensa mobilizacdo afetiva
a servico das necessidades internas da criangaaaroescimento. Geralmente,
aparece acompanhada de outro indicador de credcipfencionando com um

complemento para a compreensao deste.

- Renuncia ao objeto de argilgeralmente associada as respostas dadas a
F8. A renuncia ocorre quando a crianga concorda @a@wrigéncia do ambiente
em dar a mée o objeto de argila fabricado, aprefweue existe um mundo
contrario aos seus desejos. O ato de ceder é @m &fio de autonomia da crianca,
a qual consegue exercer o seu direito de escollmanéncia ao objeto fabricado
pode ser ou ndo acompanhada de preocupacdo emuilaarepreter o objeto,

revelando também um desejo de conserva-lo para si.

Ex.: “Da [0 objeto de argila]Porque ela achou bonita. Dai destruiram a caseerdm a torre. E pintaram
de rosa, vermelho e azul marinho”.

- Renuncia ao leite maternoerplmente, esta relacionada a resposta dada
na F3, em que o herdi ao ser privado do leite majexpresentar a capacidade de
abrir mao do leite materno para que o cordeirinlemen possa ser alimentado.
Indica boa organizagdo no mundo interno, uma vezogumsegue compartilhar o
objeto desejado, o leite materno. Por outro laddato de abrir mao do leite
materno ndo significa necessariamente que o henseguiu compartilha-lo com
o cordeirinho menor. Mesmo abrindo méo do objese@e&lo, o herdi pode ainda
indicar, de uma maneira ou de outra, que ficougassleite, indicando possiveis
sentimentos de exclusdo e de rejeicdo, ndo comzkgabrir mao totalmente do

mesmo.

Ex.: “(E ai? O que mais vai acontecemjpi ele fica grande, o outro fica do tamanho deke e

mamae vai ter bastante leite pra dar pro outre®wtdo amigos”.

- Socializacdo e interacdo com parggiando o herdi manifesta, diante da
conflitiva apresentada pela fabula, capacidadeodmil&zacéo e de interacdo com
os pares. Na amostra estudada, também se obdeabiidade de maior interacao

com o irmao.
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Ex.:*Dai brincou com os amigos dela e comeu o bolo”.

- Superacao:quando o her6éi “da a volta por cima” e demonstra
capacidades de reagir e de superar ou uma faseregaessiva ou a situacao-
problema.

Ex.: “N&o precisava mais pedir leite pros outros”.
“(Medo) Do bicho papéo. Ele vai pra escola. Faz os trabdibs com as criancas (...) e ficou feliz pra
sempre”.



